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Abstract. The Study Objectives are to Identify
the level of self-esteem among secondary
school students and Mark the relationship
between sports achievement motivation and
self-esteem and the Research Methodology is
descriptive approach ,the study population

consisted of 5,112 students from several
secondary school districts; Aïn El Melh, Djebel
Messaâd, Medjedel, Sidi Ameur in the province
of M’sila ,the study included a sample of 663
male and female students from various
educational levels selected with the use of
simple random sampling method representing
12.97%,to achieve the objectives of the study,
the following tools were used: Rosenberg Self
Esteem Scale and Joe Willis's Achievement
Motives Scale-Sport
Results:There is a statistically positive
correlation between self-esteem and sports
achievement motivation.
There is a higher level of self-esteem among.
There is a statistically positive correlation
betweenself-esteem and motive to achieve
success.
There is a statistically negative correlation
between self-esteem and motive to avoid failure
Keywords. self-esteem; sports achievement

motivation; motive to achieve success; motive
to avoid failure

تهدف الدراسة إلى التعرف على مستوى .ملخص
تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة والعلاقة 

افعیة الانجاز الریاضي، وقد بین تقدیر الذات ود
اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي باستخدام مقیاس 
تقدیر الذات لروزنبرج ومقیاس دافعیة الانجاز 
الریاضي لجو ولس وتمثل مجتمع البحث في تلامیذ 
ثانویات دوائر عین الملح، جبل امساعد، امجدل، 

5112سیدي عامر بولایة المسیلة والبالغ عددهم 
تلمیذ من مختلف 663ت عینة البحث في حین شمل

الجنسین والمستویات تم اختیارهم بطریقة عشوائیة 
وقد تم التوصل إلى النتائج %12.97بنسبة تمثل 

:التالیة
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین -

.يتقدیر الذات ودافعیة الانجاز الریاض
مرتفعالتلامیذمستوى تقدیر الذات لدى -
ن علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بیتوجد -

.تقدیر الذات ودافع انجاز النجاح
توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین - 

.تقدیر الذات ودافع تجنب الفشل
تقدیر الذات؛دافعیة الانجاز .الدالة الكلمات 
.دافع تجنب الفشل؛ دافع انجاز النجاح؛الریاضي

دلالة إحصائیة بین تقدیر توجد علاقة سالبة ذات -
الذات ودافع تجنب الفشل

نوع خط الكتابة المستخدم في نص الملخص 
SimplifiedArabic البعد بین 12، مقاس ،

1.15السطور 
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مقدمة.1
ضمن وتقدیر الذات من ومتداخلة،خلال تفاعله مع بیئته یتأثر بها ویؤثر فیها ضمن عوامل متعددة الإنسانإن

الذات،معرفة علاقته بتقدیر إذنفإذا كان هذا السلوك عرضة للتفوق أو الإخفاق فمن الأهمیة العوامل،هذه 
هذا الأخیر الذي یعتبر لسلوك،افتقدیر الذات هو نتاج عملیات التفاعل الاجتماعي والنفسي وهو یؤثر في 

.الذاتوسیلة لتحقیق 
علیه،وتقدیر الذات حسب كوبر سمیث هو تقییم طبیعي یضعه الفرد لنفسه وبنفسه ویعمل على المحافظة 

ویتضمن تقدیر الذات حسبه اتجاهات الفرد الایجابیة أو السلبیة نحو ذاته كما یوضح مدى اعتقاد الفرد بأنه 
أي أن تقدیر الذات هو حكم الفرد على كفاءته الشخصیة كما یعبر عن اتجاهات وكفء،قادر وهام وناجح 

وهكذا یكون تقدیر الذات بمثابة خبرة ذاتیة ینقلها الفرد إلى الآخرین باستخدام عنها،الفرد نحو نفسه ومعتقداته 
)484ة ، صفح1983سلامة، (الأسالیب التعبیریة المختلفة 

الهدف،ومن ذات المنظور یرى أنصار الاتجاه الإنساني أن الإنسان یمیل إلى تحقیق ذاته بالسلوك الموجه إلى 
إذ یصنفها ماسلو زعیم هذا الاتجاه في المستوى الأساسیة،فهم یعتبرون أن تحقیق الذات حاجة من الحاجات 

)238، صفحة 1978النیل، (الرابع على هرمه للحاجات النفسیة 
واستمد المختصون في علم النفس الریاضي أفكارهم من هذه الأرضیة النظریة في دراستهم للعلاقة بین تقدیر 

إذ یرى أسامة كامل راتب أن قیمة الذات من أهم الحاجات التي تحرك الدوافع نحو والانجاز،الذات بالأداء 
،ن من صنع أهداف لنفسه تتوافق وقدراتهثقة عالیة في نفسه تمكّ كانت للریاضياضي فكلما ممارسة النشاط الری

فالریاضي الواثق بنفسه یشعر بقیمته وهذا یجعله أكثر الحیاة،وتساعده على تعدیل سلوكه في مختلف نواحي 
)173، صفحة 1997راتب، (فاعلیة في تصحیح أخطائه

فتقدیر الذات واحترامها ینعكس بصورة واضحة على الأداء والانجاز من خلال تأثیره في الدافعیة نحو هذا 
حیث أن دافعیة الانجاز كما یعرفها ماكلیلاند أنها تشیر إلى استعداد ثابت في الشخصیة یحدد مدى الانجاز،

من الإرضاء وذلك في المواقف التي تتضمن سعي الفرد ومثابرته في سبیل تحقیق وبلوغ نجاح یترتب علیه نوع 
)89، صفحة 2000خلیفة، (الأداء في ضوء مستوى محدد من الامتیاز

وفي دراستنا هذه وبناء على ما سبق حاولنا تسلیط الضوء على العلاقة بین الذات والدافعیة نحو الانجاز وذلك 
:مفادهفي الإطار التربوي من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في سؤال عام 

الریاضي؟عیة انجازهم هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة وداف
:الجزئیةوتفرع عن هذا السؤال مجموعة من الأسئلة 
الثانویة؟ما مستوى تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة 

النجاح؟انجاز الثانویة ودافعهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة 
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الفشل؟الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ودافع تجنب هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر 
.فرضیات الدراسة.1.1

توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ودافعیة :العامةالفرضیة 
انجازهم الریاضي 

:الجزئیةالفرضیات 
مرتفعمستوى تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة•
دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ودافع انجاز علاقة موجبة ذاتتوجد •

.النجاح
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ودافع تجنب •

.الفشل
.السابقةالدراسات .2.1

وللإنجازوالدافعیةالنفسيالتوازنبینالعلاقةمعرفةإلىالدراسةهدفت:1996المطوعحسنمحمددراسة
بین تقدیرالعلاقة،وللإنجازوالدافعیةالذاتتقدیربینالعلاقةمعرفة،والاختباراتنحوالذات، والاتجاهتقدیر
اعتمدت ،والثانویةالإعدادیةالمرحلتینمنطالبا105منالعینةوتكونت. الاختباراتنحوالاتجاهوالذات

:التالیةالأدواتاستخدمتوالدراسة على المنهج الوصفي 
وقد،الاختباراتنحوالاتجاهالذات، مقیاستقدیرمقیاسللإنجاز،الدافعیةسمقیا،النفسيالتوازنمقیاس
:یليماعلىالدراسةنتائجأسفرت

.الاختباراتنحووالاتجاهالذاتتقدیربیندالموجبارتباطوجود-
.للإنجازوالدافعالذاتتقدیربیندالموجبارتباطوجود-
و،للإنجازوالدافعالنفسيالتوازنمتغیرمنكلفيالجنسینبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدم-

)13صفحة ، 2009مرغم، (.الاختباراتنحوالاتجاهالذات،وتقدیر
إلىالدراسةهدفتو المتمدرسالمراهقعندللإنجازوالدافعیةالذاتتقدیربعنوان:2006حمیدةلزهرةدراسة
:معرفة

.المتمدرسالمراهقعندالانجازودافعالذاتتقدیربینالعلاقة-
.الذاتتقدیریخصفیماوالمراهقاتالمراهقینمنكلبینالفروق-
للإنجازالدافعیخصفیماوالمراهقاتالمراهقینمنبین كلالفروق-

للإنجازالدافعمقیاسولبروس آرهیرالذات تقدیرمقیاسعلى المنهج الوصفي بالاعتماد ةالدراسواستخدمت
:یليماإلىالنتائجتوصلتو،وتلمیذةتلمیذ140الدراسةعینةوبلغت،لهیرمانس
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الارتباطدرجةبلغتحیثللإنجازوالدافعیةالذاتتقدیربینإحصائیةدلالةذاتارتباطیةعلاقةوجود-
قویةارتباطیةعلاقةهيو0,01الدلالةمستوىعند0,72

.الإناثلصالحوهذاالذاتتقدیریخصفیماوالمراهقاتالمراهقینبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود-
)2006حمیدة، (.للإنجازلدافعیةیخصافیماالمراهقاتوالمراهقینبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدم-

بعنوان تقدیر الذات وعلاقته بدافعیة الانجاز الریاضي عند لاعبي كرة القدم في . 2004دراسة مویسي فرید 
الجزائر وهدفت الدراسة إلى معرفة تقدیر الذات عند اللاعب والتنبؤ بسلوكه في المیدان وكذلك إعطاء صورة 

.لذواتهمللمدرب من اجل معرفة مستوى دافعیة الانجاز عن اللاعبین انطلاقا من تقدیرهم 
استخدمت الدراسة مقیاس الذات ومقیاس دافعیة الانجاز لعبد الرحمان الصالح الأزرق باعتماد المنهج و 

:إلىالنتائج بالجزائر، وتوصلتالوطني الأول من نوادي القسملاعبا 55وبلغت عینة الدراسة الوصفي،
القسم الوطني الأول لكرة القدم وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین تقدیر الذات ودافعیة الانجاز عند لاعبي -
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ذوي تقدیر الذات المرتفع وذوي تقدیر الذات المنخفض في دافعیة -

)2004فرید، (الانجاز الریاضي
.السابقةالدراساتعلىالتعقیب

الدراسة الحالیة في هدف واحد وتوافقت معتعددت أهداف كل دراسة من الدراسات السابقة :لأهدافمن حیث ا
مشترك وهو معرفة العلاقة بین تقدیر الذات ودافعیة الانجاز 

في حین بلغ حجم عینة ، فردا140إلى55منالسابقةالبحوثفيالعینةحجمتراوح:العینةحجممن حیث
فرد663الدراسة الحالیة 

جمیع الدراسات السابقة اعتمدت المنهج الوصفي لملاءمته طبیعة الموضوع وهذا ما :المتبعنهج الممن حیث 
جعلنا نعتمد في هذه الدراسة ذات المنهج  

توصلت الدراسات السابقة فیما یخص الهدف المشترك بینها وبین الدراسة الحالیة والذي یخص :النتائجمن حیث 
ات ودافعیة الانجاز إلى أن هذه العلاقة موجبة وذات دلالة إحصائیة العلاقة بین تقدیر الذ

.الدراسةالكلمات الدالة في 1-5
هو وعي الفرد بالمزایا أو نواحي القوة أو المحاسن التي یمتلكها أو یتمیز بها من وجهة نظره ":الذاتتقدیر 

)100، صفحة 1998عـلاوي، ("
ویعرف إجرائیا على أنه مجموع القیم التي یتحصل علیها التلمیذ من خلال إجاباته على فقرات مقیاس تقدیر 

.الذات لروزنبرج
هي كفاح الفرد لتبوّء مكانة عالیة حسب إمكانیاته وقدراته في الأنشطة التي یمارسها ":الریاضيدافعیة الانجاز 

)35، صفحة 2002علاوي، ("والتي یحقق بها معاییر التفوق على أقرانه
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وتعرف إجرائیا على أنها مجموع القیم التي یتحصل علیها التلمیذ من خلال إجاباته على مقیاس دافعیة الانجاز 
.الریاضي لجو ولس

الدراسةأهداف .3.1
التعرف على مستوى تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

التعرف على العلاقة بین تقدیر الذات ودافع انجاز النجاح
التعرف على العلاقة بین تقدیر الذات ودافع تجنب الفشل 

التعرف على العلاقة بین تقدیر الذات ودافعیة الانجاز الریاضي 

.الأدواتوالطریقة. 2
قام الباحث في هذه الدراسة بإجراء اختبار أولي لأداتي جمع البیانات على عینة .الاستطلاعیةالدراسة .1.2

على ایجابیات عینة الدراسة وبناء،2018تلمیذ من مجتمع الدراسة وذلك في جانفي 30استطلاعیة مكونة من 
مقیاس دافعیة الانجاز الذات،تقدیر مقیاس(الاستطلاعیة شرع الباحث في حساب صدق وثبات أداتي الدراسة 

.ن الأداتین تتسمان بدرجة عالیة من الصدق والثباتأحیث أسفرت النتائج على )الریاضي
ن هذا یرى الباحث بان المنهج الوصفي هو المنهج الملائم لهذه الدراسة لأ. الدراسةالمنهج المتبع في 2.2

ع وكذلك یهدف إلى جمع البیانات والمعلومات عن الأخیر یقوم بتحدید الظروف والعلاقات التي توجد بین الوقائ
خض ٕ )211، صفحة 1979حسن، (عها للدراسة العلمیةاحقائق الأشیاء والظواهر الموجودة وا

ویعرف المنهج الوصفي بأنه مجموعة من الإجراءات البحثیة التي تتكامل بوصف الظاهرة أو الموضوع اعتمادا 
على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا لاستخلاص دلالتها والوصول إلى 

)59، صفحة 2000الرشیدي، (نتائج أو تعمیمات على الظاهرة أو الموضوع محل البحث 
امساعد، الملح، جبلیتمثل مجتمع البحث في تلامیذ جمیع ثانویات دوائر عین .الدراسةمجتمع وعینة .3.2

.5112والبالغ عددهم 2017/2018ة للسنة الدراسیبولایة المسیلة سیدي عامر امجدل،
یمثل مجتمع البحث): 01(الجدول

عدد التلامیذاسم الثانویةالبلدیةالدائرةالرقم
768مرزوك دحماننویة ثاسیدي عامرسیدي عامر01
436بن البار مسعودنویة ثاأمجدلأمجدل02
452حمد شعبانينویة مثاأمجدلأمجدل03
261الجدیدة مناعةالثانویة مناعةأمجدل4
192تامسة–ابراهیم عزوق نویة ثاتامسةسیدي عامر05
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285زیان زبلي ـ اسلیمنویة ثااسلیمجبل امساعد06
1954472أول نوفمبرنویة ثاجبل مساعدجبل مساعد07
780مصعب بن عمیرنویة ثاعین الملحعین الملح08
627العربي بعریر.منویة ثاعین الملحعین الملح09
371الحاجطوي نویة عثاعین الریشالملحعین 10
256عین فارسنویة ثاعین الملحعین الملح11
212العقیدینانویة ثسیدي امحمدعین الملح12

5112المجموع

یةبنسبة ئمن مختلف الجنسین والمستویات تم اختیارهم بطریقة عشواتلمیذ663البحثوقد بلغت عینة 
:التالي یوضح توزیع العینة بین الجنسین والمستویاتوالجدول%12.97تمثیل

البحثل توزیع عینةیمث): 02(الجدول
المجموعثالثة ثانويثانیة ثانويأولى ثانويالتلامیذ

9477116287عدد الذكور
12086140346الإناثعدد 

214163256633المجموع

.البیاناتأدوات جمع .4.2
یتكون من خمس عبارات ایجابیة وخمس عبارات سلبیة: مقیاس تقدیر الذات لروزنبرج.أ

العبارات الإیجابیة والسلبیة لمقیاس تقدیر الذات یمثل ): 03(الجدول
العبارات السلبیةالعبارات الایجابیة

01-03-04 -07 -1002-05-06 -08 -09
:التاليوهو مقیاس رباعي ویصحح كما یوضحه الجدول 

كیفیة تصحیح العبارات الإیجابیة والسلبیة لمقیاس تقدیر الذات یمثل ): 04(الجدول
لا أوافق بشدةلا أوافقأوافقأوافق بشدةالآراء

4321الإیجابیةالعبارات 
1234العبارات السلبیة

بتعریب ) 1998(وقد قام محمد حسن علاوي )1982(ولس مه جو صم.الریاضيللإنجازمقیاس الدافعیة .ب
كل بعد فیه مجموعة من العبارات الایجابیة وأخرى سلبیة بعدین،القائمة وتعدیلها لتقتصر على 
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العبارات الإیجابیة والسلبیة لمقیاس دافعیة الإنجاز الریاضيیمثل ): 05(الجدول
العبارات السلبیةالإیجابیةالعبارات الأبعاد

14, 08, 2004, 18, 16, 12, 10, 06, 02انجاز النجاح
19, 17, 1511, 13, 09, 07, 05, 03, 01تجنب الفشل

:التاليوهو مقیاس خماسي ویصحح كما یوضحه الجدول 
كیفیة تصحیح العبارات الإیجابیة والسلبیة لمقیاس دافعیة الإنجاز الریاضيیمثل ): 06(الجدول

بدرجة قلیلة جدابدرجة قلیلةبدرجة متوسطةبدرجة كبیرةبدرجة كبیرة جداالآراء
54321العبارات الایجابیة
12345العبارات السالبة

.البیاناتالخصائص السیكومتریة لأدوات جمع 2-5
للتأكد من ثبات وصدق المقیاسین تم حساب معامل الارتباط ألفا كرونباخ والصدق الذاتي لكل مقیاس

تقدیر الذاتمقیاس .أ
صدق وثبات مقیاس تقدیر الذات یمثل ): 07(الجدول

الریاضي دافعیة الانجازمقیاس.ب
صدق وثبات مقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي یمثل ): 08(الجدول

من خلال الجدولین السابقین یتضح أن المقیاسین یتسمان بدرجة عالیة من الثبات والصدق 

.الإحصائیةالوسائل .6.2
البیانات المتحصلیستمد كل بحث قیمته العلمیة من المعالجة الإحصائیة والأسالیب المستعملة في تحلیل 

جل أوذلك من SPSSالحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة "وفي دراستنا الحالیة قمنا باستخدام برنامج علیها،
المتوسط التكرارات،:فيالحصول على نتائج صحیحة ودقیقة وذلك بتطبیق التقنیات الإحصائیة المتمثلة 

الصدق الذاتيمعامل الارتباط ألفا كرونباخالبعد
0.7210.849مقیاس تقدیر الذات

الذاتيالصدق معامل الارتباط ألفا كرونباخالبعد
0.8840.940انجاز النجاح
0.8480.292تجنب الفشل

0.8600.927مقیاس دافعیة الانجاز
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معامل الارتباط بیرسون المقیاسین،لحساب ثبات خاكرونبألفامعامل الارتباط المعیاري،الحسابي، الانحراف
.الذاتدیر لحساب مستوى تقاختبار ت لعینة واحدة متغیرین،لحساب العلاقة بین 

.مناقشتهاوالنتائج.3
مستوى تقدیر الذات لدى تلامیذ علي ان الفرضیةنص ت:الأولىعرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة .1.3

المرحلة الثانویة مرتفع 
ل نتائج الفرضیة الأولى یمث): 09(الجدول

تغیرالم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

) ت(
المحسوبة

) ت(
الجدولیة

قیمة 
الاحتمال 
المعنویة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

تقدیر 
الذات

دال30.034.122530.731.660.006320.05

،25فیساويالمتوسط الفرضيأما،4.12نحرافمعیاري با30.03: ـتقدیر الذات یساوي المتوسط الحسابي ل
أكبر من وهي30.73: المحسوبة المقدرة بـ) ت(لعینة واحدة من حیث العدد توصلنا إلى ) ت(وعملا باختبار

وهذه النتائج 0.05أقل من مستوى الدلالة 0.00وقیمة الاحتمال المعنویة ،1.66: المجدولة المقدرة بـ) ت(
أن مما یدل،0.05وبمستوى دلالة 632: بـتؤكد أن الفرق معنوي ودال إحصائیا وهذا عند درجة حریة المقدرة 

.تحققتالأولىوبالتالي فالفرضیة مرتفع تقدیر الذات مستوى 
أن التلمیذ ،حیثالإرادةوقوة الثقةاایجابیة عن أنفسهم تمیزهذاتهذا یعني أن تلامیذ المرحلة الثانویة لهم صورة

،معهیتعاملمنكلیلمسهاله ملامح واضحةوكل من یتمتع بتقدیر ذات مرتفع تكون عنها،ذاته راض لتقبم
المحافظةاووتقدیرهالذاتفي احترامالرغبةدائمافیهیظهرالذيالآخرینمعتعاملهأسلوبعنهایكشفو

عنیعبرمماالذاتيبالاستقلال والتمسكبالنفسالواضحةویظهر فیه أیضا الثقة،الاجتماعیةمكانتهاعلى
.عنهاورضاهلذاتهتقبله

توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر باته الفرضیةنص ت:الثانیةتحلیل ومناقشة الفرضیة .2.3
ودافع انجاز النجاح لدى تلامیذ المرحلة الثانویةالذات
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نتائج الفرضیة الثانیةیمثل ): 10(الجدول

الارتباط
المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل 
الارتباط

قیمة الاحتمال 
المعنوي

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

30.0334.120تقدیر الذات
دال0.0000.05**0.321

36.8185.883انجاز النجاح

لدافع انجاز المتوسط الحسابي أما،4.120بانحراف معیاري 30.033لتقدیر الذات یساويالمتوسط الحسابي 
وقیمة الاحتمال ،0.321معامل الارتباط في حین بلغ ،5.388بانحراف معیاري و36.818النجاح فیساوي

ذات دلالة إحصائیة موجبة نه توجد علاقة أوهذا معناه ،0.05مستوى الدلالة وهي أقل من 0.000المعنویة 
.تحققتلي فالفرضیة الثانیة وبالتاانجاز النجاحودافع تقدیر الذاتبین 

فكل تلمیذ یثق في مرتفع،فالثقة بالنفس الناجمة عن تقدیر الذات تجعل من التلمیذ یتمیز بدافع انجاز نجاح 
مكانیاته یجعله ذلك یسعى للنجاح والتمیّز دون الخوف من  ٕ فالثقة بالنفس والصورة الایجابیة فشله،نفسه وقدراته وا

على ما یتمتع به من قدرات یراها في الریادة بناءونفسه تدفعه بقوة للنجاح والتفوق التي یكونها التلمیذ عن 
یمانه بإمكانیاته ٕ . نفسه من خلال ثقته بنفسه وا

كل هذا یجعلنا نفسر العلاقة الطردیة بین تقدیر الذات ودافع انجاز النجاح أو بعبارة أخرى العلاقة الایجابیة بین 
.دافعیته لتحقیق النجاح وتجسیدهند التلمیذ والنظرة الایجابیة للذات ع

.الثالثةمناقشة الفرضیة تحلیل و3.3
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة علي انه نص الفرضیةت

.  ودافع تجنب الفشل
نتائج الفرضیة الثالثةیمثل ): 11(الجدول

لدافع تجنب المتوسط الحسابي أما،4.120بانحراف معیاري 30.033لتقدیر الذات یساويالمتوسط الحسابي 
وقیمة الاحتمال ،-0.090معامل الارتباط في حین بلغ ،6.262وبانحراف معیاري 30.810الفشل فیساوي

الارتباط
المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل 
الارتباط

قیمة الاحتمال 
المعنوي

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

30.0334.120تقدیر الذات
دال0.0320.05**-0.090

30.8106.262تجنب الفشل
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ذات دلالة إحصائیة سالبة نه توجد علاقة أوهذا معناه ،0.05مستوى الدلالة وهي أقل من 0.032المعنویة 
.الفشلتجنب ودافعتقدیر الذاتبین 

ك إلى أن الثقة بالنفس والإیمان بالإمكانیات والقدرات كل هذا یجعل من التلمیذ لا یفكر مطلقا في ویعود ذل
الفشل واحتمالیة حدوثه فینصب تركیز التلمیذ الواثق بنفسه والمؤمن بإمكانیاته فقط في النجاح وسبل الوصول 

ر عنه بقدر ما یعمل جاهدا من أجل فلا یعمل من أجل تجنب الفشل وما ینجذلك،إلیه ولا یشیح بتفكیره عن 
.والنجاحالتفوق 

.العامةتحلیل ومناقشة الفرضیة .4.3
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة علي انه الفرضیةنص ت

ودافعیة الانجاز الریاضي 
نتائج الفرضیة العامة یمثل ): 12(الجدول

الارتباط
المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل 
الارتباط

قیمة الاحتمال 
المعنوي

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

30.0334.120تقدیر الذات
دال0.0000.05**0.149

67.6289.076دافعیة الانجاز

لدافعیة المتوسط الحسابي أما،4.120بانحراف معیاري 30.033لتقدیر الذات یساويالمتوسط الحسابي 
وقیمة ،0.149معامل الارتباط في حین بلغ ،9.076وبانحراف معیاري 67.628الانجاز الریاضي فیساوي

ذات دلالة موجبة نه توجد علاقة أوهذا معناه ،0.05مستوى الدلالة وهي أقل من 0.000الاحتمال المعنویة 
.تحققتتالي فالفرضیة العامة یة الانجاز وبالودافعتقدیر الذاتإحصائیة بین 

ویمكن تفسیر هذه العلاقة الایجابیة بین لدیه،ما یعني أنه كلما زاد تقدیر الذات للفرد كلما زادت دافعیة الانجاز 
ةتقدیر الذات ودافعیة الانجاز كون أن التلمیذ المحترم لذاته المؤمن بقدراته یتمتع بدافعیة انجاز عالی

فاحترام الذات وتقدیرها ضروري لتحقیق النجاح أي أن التلمیذ الذي یقدر ذاته ویحترمها ویثق بنفسه ویؤمن 
والنجاح لدیه قیمة یسعى الانجاز،بقدراته لا یهرب من الواجبات الملقاة على عاتقه ولا یصاب بالیأس في مراحل 

.المرجوةوتحقیق النتائج الریاضیة فتقدیره لذاته یساعده على تطویر أدائه الریاضي لتحقیقها،
رغبة جامحة نابعة من تلمیذ یؤمن بقدراته ي بدونر ریاضي أو تحسن في الأداء المهار فلا یمكن تصور تطو 

مكاناتهویثق في نفسه  ٕ .وا
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ومویسي فرید) 2006(حمیدة ولزهر) 1996(وقد توافقت هذه النتیجة مع دراسة كل من محمد حسن المطوع 
.توصلت كلها إلى العلاقة الموجبة ذات الدلالة إحصائیة بین تقدیر الذات ودافعیة الانجاز والتي) 2004(

.خلاصة
من خلال دراستنا للعلاقة بین تقدیر الذات ودافعیة الانجاز الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة وباعتماد 

تلمیذ من 663مقیاس تقدیر الذات لروزنبرج ومقیاس دافعیة الانجاز الریاضي لجو ولس على عینة قوامها 
:التالیةلنتائج المرحلة الثانویة من أربع دوائر لولایة المسیلة تم التوصل إلى ا

مستوى تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة مرتفع •
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ودافع انجاز النجاح •

.لدیهم
افع تجنب الفشل توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ود•

.لدیهم
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ودافعیة انجازهم •

.الریاضي
.واقتراحاتتوصیات 

:التالیةفقد تمكن استخلاص التوصیات إلیها في دراستنا الحالیةفي ضوء النتائج المتوصل 
ضرورة الاهتمام بالریاضة المدرسیة وزیادة الحجم الساعي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة نظرا للدور الكبیر •

.وتحقیقهاتقدیر الذاتللنشاط البدني الریاضي في زیادة 
إجراء المزید من البحوث النفسیة والاجتماعیة المتعلقة بالنشاط البدني الریاضي وذلك لمعرفة كیفیة توظیف •
وتوظیف الظروف الملائمة من أجل الوصول إلى أعلى المستویات میولات التلامیذوبات رغ
توفیر الإمكانیات والمعدات المادیة في جمیع المؤسسات التربویة من أدوات وملاعب ریاضیة وكل ةضرور •

.ما من شانه أن یساعد على استثارة التلامیذ وزیادة دافعیتهم نحو ممارسة النشاط الریاضي
الحرص على تكوین كفاءات في المجال الریاضي مدركة لأهمیة الدور النفسي والاجتماعي في المجال •

.علیهابهذه المادة وزیادة الإقبال الریاضي للنهوض

المراجع
.دار الفكر العربي:مصر.والتطبیقاتعلم النفس الریاضي المفاهیم ). 1997. (كامل راتبأسامة
.العربیةمركز البحوث :قطر.القطریةتقدیر الذات للبیئة ). 1983. (الدریدي ومحمد سلامةحسین



2020جوان، /3عدد/13المجلد تقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة وعلاقته بدافعیة الانجاز الریاضي

124

.جامعة الجزائر:الجزائر. عند المراهق المتمدرسللإنجازتقدیر الذات والدافعیة ). 2006. (حمیدةزهرة
السنة الثالثة من التعلیم العلاقة بین تقدیر الذات ودافعیة الانجاز لدى عینة من تلامیذ). 2009. (مرغمسعاد

.المركز الجامعي الوادي: الجزائر. الثانوي
.الحدیثدار الكتاب: الكویت). المجلد الاول(مناهج البحث التربوي ). 2000. (الرشیديصالح

.وهبةمكتبة: مصر. )المجلد الثاني(أصول البحث الاجتماعي ). 1979. (الباسط حسنعبد
.للطباعةدار غریب :مصر.للإنجازالدافعیة ). 2000. (اللطیف محمد خلیفةعبد

.العربیةدار النهضة :مصر.وعالمیةعلم النفس الاجتماعي دراسات مصریة ). 1978. (السید أبو النیلمحمد
.جامعة حلوان:مصر. )الأولالمجلد (سیكولوجیة المدرب الریاضي ). 2002. (حسن علاويمحمد
.مركز الكتاب للنشر: مصر. القیادة الریاضیةسیكولوجیة). 1998. (لاويحسن عمحمد

.جامعة الجزائر: الجزائر. القدمتقدیر الذات وعلاقته بدافعیة الانجاز الریاضي عند لاعبي كرة). 2004. (فریدمویسي

الملاحق
مقیاس تقدیر 

الریاضيمقیاس دافعیة الإنجاز 

رقم
ال

رات
عبا

ال

شدة
ق ب

أواف

فق
موا

فق
 أوا

لا

شدة
ق ب

أواف
لا 

4321بشكل عام أنا راض عن نفسي1

1234أحیانا أشعر بعدم جدواي2

4321أعتقد أني أملك العدید من الصفات الجیدة3

4321أستطیع القیام بالأشیاء التي یقوم بها الآخرون4

1234أشعر بعدم وجود شيء یجعلني فخورا بنفسي5

1234أحیانابالتأكید، أشعر بعدم فائدتي 6

4321أشعر بأني شخص ذو قیمة، على الأقل بشكل متساو مع غیري7

1234أتمنى أن أُكِنّ لنفسي احتراما أكبر8

1234بشكل عام أنا أمیل إلى الشعور بأنني فاشل9

4321لدي سلوك إیجابي اتجاه نفسي10
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 قلی
رجة

بد

54321أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزیمتي في منافسة1
54321یعجبني اللاعب الذي یتدرب لساعات إضافیة لتحسین مستواه2
54321هذا الخطأىنسأحتاج لبعض الوقت لكي أنني إثناء المنافسة فأعندما ارتكب خطأ في الأداء 3
12345في الریاضة لا یعتبر من أهدافي الأساسیةالامتیاز4
54321أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة5
54321مهمة والتي یرى بعض اللاعبین الآخرین أنها صعبةستمتع بتحمل أيّ أ6
54321المنافسةى الهزیمة فيخشأ7
12345كبر من بذل الجهدأالحظ یؤدي إلى الفوز بدرجة 8
54321ن ذلك یضایقني لعدة أیامإنهزم في منافسة فأفي بعض الأحیان عندما 9
54321نجح في ریاضتيأاستعداد للتدریب طوال العام بدون انقطاع لكي يلد10
12345لا أجد صعوبة في النوم لیلة اشتراكي في منافسة11
54321الفوز في المنافسة یمنحني الرضا12
54321شعر بالتوتر قبل المنافسة الریاضیةأ13
12345ن أستریح من التدریب في فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة الرسمیةأأفضل 14
54321في الأداء فان ذلك یرهقني طوال فترة المنافسةرتكب خطأ أعندما 15

54321لدى رغبة عالیة جدا لكي أكون ناجحا في ریاضتي16

12345ن یحدث في المنافسة أو عن نتائجهاأنشغل في التفكیر عما یمكن أقبل اشتراكي في المنافسة لا 17
54321ن أكون أفضل لاعبأأحاول بكل جهدي 18
12345ن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرةأستطیع أ19
54321ن أكون ممیزا في ریاضتيأهدفي هو 20


