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أسالیببحثالحاليالموضوعاستهدف.ملخصال
العجزضدالتعلمصعوباتذويتحصینوطرق
ذويإكساباحتمالیةفكرةمنانطلقوقد.المتعلم
الفشلخبراتمنیراكمونهمابسببللعجزة الصعوب

والتي تؤدي إلى حالة من الإحباط لها،یتعرضونالتي
أنذلك. العجزاكتسابإلىبهمتصلقدالاستسلامو

ینتقلأنیمكنإذالتعمیمقابلیةیحملالمتعلمالعجز
التلامیذ فیها یواجه لاالتيالأكادیمیةالمهاراتإلىأثره

منمجموعة اقتراحإلىالبحث وخلص.صعوبة
علىترتكزي والوقائیة التالأسالیب والطرق العلاجیة

الصعوبةذويلدىالعزواتنمطوتعدیلتغییر
.العجزاكتسابمنلتحصینهم

؛صعوبات التعلم؛العجز المتعلم.الكلمات الدالة
.تحصین

Abstract. This research aims to seek the
methods and styles of reinforcing students
with learning disabilities against learned
helplessness. It started from probability
that students with learning disabilities
acquire helplessness, because of the
accumulation experiences of failure that
they face. This probably may lead to
depression and surrender; because
helplessness comprises capability to
generalisation , that it may affect other
academic skills where students do not
have any difficulty. The research
suggested a group of many preventive and
therapeutic methods and styles that are
based on change and modification of
causalities of students with learning
disabilities so that to prevent them from
acquiring helplessness.
Keywords: learned helplessness; learning
disabilities; reinforcement.
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.مقدمـــــة.1
قصورنتیجةتنشأوالتي التلامیذ،لدىشیوعاالأكادیمیةالمشكلاتأكثرمنواحدةالتعلمصعوباتتعد

عیقی، و كفایاتهلمهارات التعلم واكتسابهمضعف مما یؤدي إلى لدیهم،الأساسیةالنفسیةالعملیاتنشاطفي
.المعرفیةوقدراتهمینسجمالتفوقمنمستوىهمبلوغ

ذوویخبرهمالأنالفشل،خبراتتكرارعندأثرهیتوقفلاالصعوبةینتجالذيالوظیفيفالاضطراب
إلىمنهمالبعضلدىتصل،سیئةودراسیةنفسیةتوابعالغالبفيعلیهیترتبمستمرفشلمنالصعوبة

.المتعلمالعجزعنتعبرحالةوهيالصعوبة،لتخطيالجهدبذلمحاولةعنوالكفللفشل،والاستسلامالیأس
بانفصالواعتقادالتعلم،فيإیجابیةنتائجتحقیقعلىالقدرةبعدمشعورأنهعلىالمتعلمالعجزویوصف

للفشلسلبيعزووسببیةتفسیراتبسببوذلكالتعلم،مهماتعلىالأداءفيالنتائجعنالاستجابات
.التعلمفيبالصعوبةوالمقترنةالمتكررةالإخفاقاتمنسلسلةعنوالناتجوالنجاح،

التعلم،معیقاتتجاوزإمكانیةفيثقتهمفقدانإلىتؤديقدالصعوبةذويلدىالمتكررةالفشلفخبرات
.العجزتعلممآلهیكونالذيالمستمرفشلالعلیهایترتبوالتيللفشل،السلبیةتوقعاتهممنیضاعفماوهو

الأكادیمیةالمهارةعندیتوقفلاقدأثرهفإنولذا،الانتقالیةصفةیحملالمتعلمفالعجزهذا،علىعلاوة
بسببأخرىأكادیمیةومهاراتتعلمیةمواقفإلىأثرهینتقلأنیُحتملبلالصعوبة،التلمیذفیهایواجهالتي

.الذهنیةالتعمیمات
لدىللعجزالمؤدیةالمصادرفيالبحثعلىیبعثناسیئةآثارمنالصعوبةعلىیترتبمافإنوعلیه،

وتشكلالصعوبة،ذويتقيأنشأنهامنالتيوالأسالیبلطرقباتتعلقمقترحاتوضعقصدوذلكالفئة،هذه
معالجتناخلالمنمكاشفتهسنحاولماوهو.المعممبالعجزیسمىماوضدالعجز،ضدلدیهمحصانة

.المطروحللموضوع

Learned(.المتعلمالعجزمفهوم .2 Helplessness(
المفهومهذانقلفيالسبقفضللهوكان،(Seligman)"سلیجمان"یدعلىالمتعلمالعجزمفهومصیغ

اإلیهیصلو الفردعتريتشعوریةحالة"یعبر عن المتعلمالعجزأن "سلیجمان"یرى.الإنسانيالتعلممجالإلى
علیهایترتبمما،بهتحیطالتيالبیئیةالظروفعلىالسیطرةتفقدهالتيالخبراتمنبسلسلةمرورهنتیجة

لیسوأنالأحداث،نتائجعلىالسیطرةیملكلابأنهاعتقادلدیهیتولدبحیثنتائجها،عناستجاباتهاستقلالیة
لتغییرإستجابيجهدأيتنفیذمنجدوىلاأيالبیئیة،والمتغیراتللسلوك،المبذولالجهدبینعلاقةهناك

).2009:08،البازعن("القائمالوضع
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بفقدانالشعورإلىالمتعلمفیهایصلالتيو المتعلمالعجزحالةالتعریفهذاضمن"سلیجمان"یصف
منیعتقدخاطئةمعرفیةمعتقداتنتیجةتحدثوالتي،الاستجاباتوفيالنتائجمسبباتفيالتحكمعلىالقدرة

.المرغوبةالنتائجیحققلنسیبذلهالذيالجهدأنخلالها
والنجاح،للفشلسیئةسببیةبتفسیراتالمقترنةالمتكررةالإخفاقخبراتشكلتهاالسلبیةمعتقداتالهذه

الجدیدةالتعلمخبراتأواللاحقةالمشكلة/التعلموضعیاتفيالجهدبذلمحاولةعنوالكفالعزوفإلىأدتو 
.النتائجتغییرإمكانیةمنوالیأس

منانطلاقادلالاتوأعطوهالمفهومهذاتناولواالباحثینمنالعدیدأن نجدالتربويالأدبباستعراضو
عنالنتائجاستقلالعنیعبر"أنهعلىالعجزتعریفإلى(Abramson,1978)"ابرامسون"ذهبفقد.مصادره

حینفيالقدرةكضعفوشاملةمستقرةداخلیةعواملإلىفشلهفیهیعزوموقفا،یواجهعندماالشخصأفعال
).2017:41العبیدي،عن("كالحظخارجیةعواملإلىنجاحهیعزو

بسببهالفردیعتقدذي والوالفشل،للنجاحالسببيالعزوضوءفيللعجزتفسیراقدمالمفهومهذاأنغیر
لاثابتداخليمصدرإلىلدیهىیعز فالفشل.بهاالإیجابيالتنبؤوفيتعلمهنواتجفيالتحكمعلىالقدرةعدم

ذاو فیه،التحكمیمكن ٕ قابلةغیرخارجیةبمصادرلدیهیرتبطذلكفإنمامهمةعلىالإنجازفيالنجاححققا
.لدیهالعجزمشاعریعززماوهذاللتحكم،

المعرفيبالاضطرابللعجزتعریفهمافي"حسنوأحلامالفرحاتيمحمود"منكلاهتمأخرجانبمن
مابینانفصالاهناكأنعلىالفرداعتقاد"نظرهمافيفهو.المتعلمالعجزعنالمعبرةالقصورأشكالكأحد
والتصرفاتالأفعالبینالاقترانعدمأي؛النتیجةعلىالحــصولوبینقدرةمنبهیتمتعوماجهدمنیبذله

).2007:201،الفرحاتيو ،الباز("والنتائج
والتيذاته،عنالفرداهیراكملتياالخاطئةالمعرفیةالتراكماتعنینجمالمتعلمفالعجزالمفهومهذاوفق

عنالسلبیةالتصوراتأنذلك.المتعلمبالعجزتسمیتهاعلىیصطلحانفعالیةإدراكیةحالةتكوینإلىتؤدي
ینتجالتيالفشللخبرةالتعرضتكرارإلىتؤديأنشأنهامنیتوقعهاالتيالأداءنواتجوعنالمعرفیةالذات
.محتومكقدرالفشلفیقبلالوضعلتغییرالحیلةیمتلكلابأنهیعتقدكانإذاخاصةالعجز،تعلمعنها

ویشكلالفردینتابالذيالشعورذلك"أنهعلىالمتعلمللعجزتعریفتقدیمیمكنسلف،ماعلىتأسیسا
استجاباتهعلىتؤثرالتي الاضطراباتمنمختلفةأشكالفيویتجلىوالفشل،النجاحعنومدركاتهمعتقداته
".الخارجیةللمواقف
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.المتعلمالعجزمكونات.3
فيإلاالعجزنفهمأنیمكنولاله،المكونةالاضطراباتمنبمجموعةیقترنالمتعلمالعجزتشخیصإن

:كالتاليهيأشكال،أربعفيتحدیدهاتموقد.القصورمنمعینةضروبوجود
cognitive(.المعرفيالقصور .1.3 deficits( .سلبیةوتشوهاتخاطئةبمعتقداتالمعرفيالعجزیرتبط
بضعفیعتقدالعجزاكتسبالذيفالفرد.التعلملنواتجتوقعاتهعلىتؤثرالمدركاتوهذهالمعرفیة،الذاتعن

منمتأتيالفشلوأن،الإخفاقتجاوزوأسالیبلوسائلامتلاكهعدمفيو التعلم،نواتجفيالتحكمعلىقدرته
.علیهاالسیطرةیمكنلاومصادرعوامل

ذلكویرتبطللأحداث،السلبيالعزوهيالمعرفيللقصورخاصیةأهمأن"الفرحاتيمحمود"یرى
).2012:112،الفرحاتي(السویةغیرالتحكمومدركاتالمشوهةبالمعارف

المعرفیةوالتشوهاتالسلبیةالتمثلاتبسببلدیهمتكونیو سلبي،المتعلمالعجزذويلدىالسببيوفالعز 
.المتعلملهایتعرضالتيالمتكررةالفشلخبراتإلىمصدرهایعودوالتيالتعلم،مهماتوعنالذاتعن

الصعبمنیجعلالسابقالموقفمنالفردیكونهاالتيالخبرةأن)Seligman,1975("سلیجمان"یرى
لمالسیطرةفقدانمنبتجاربمرالذيالفردأنوتبینالنتیجة،تحققأنممكناستجابتهبأنیدركأنعلیه

بینصلةفیهاتكونمواقفیجربأنبعدحتىونتائجها،استجابتهبینعلاقةهناكأنیتعلمأنیستطع
كماباستجاباته،لهماعلاقةلاوفشلهنجاحهبأنمعرفیةبنیةالشخصعندیتطوروبذلكوالنتائج،الاستجابات

فيوالنتیجةالاستجابةبینعلاقةتوجدبأنهتعلمعلیهیصعبوبذلكالتجارب،منالتعلمالصعبمنیجدأنه
).2017:55العبیدي،عن(أخرىأوضاع

التعلممواقفمعالتعاملفيسلبیةالمتعلم یبديالنتائجعنالاستجابةبانفصالللشعورونتیجة
یُقدمأوالداخلیةالفشلمهدداتمنتحمیهالتيالسهلةالحلولنحوینزعأوالجهدبذلعدمفیفضلومهماته،

الجهدبمقداریقترنانوالفشلالنجاحبأنإدراكهلعدمنتیجةللتعلم،التخطیطفيالتفكیردونمهماتعلى
.التفكیرأدواتتطبیقفيالمبذول

Motivational(.الدافعيالقصور .2.3 Deficits( .بمعتقداتتتأثرانفعالیةحالةعنالدافعيالعجزیعبر
بعدملدیهاعتقادمننابععاجزایكونأنتعلمالذيفالمتعلم.التعلممواقففياستجاباتهعنالمعرفیةالفرد

أیةیقدمولاسلبیاویبقیستكین،الفشلمنعدیدةمراتوبعدالتعلم،عملیاتفيالتحكممعطیاتامتلاكه
).2012:17،الفرحاتي(محاولة

سلوكیةمظاهرفيالمدركاتتلكعنمعبراالدافعيالقصورالفردلدىیظهرالمعتقدات،لهذهونتیجة
.للعجزاكتسابهعلىتدل
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والاستجاباتالمظاهرأوالأعراضمنمجموعةخلالمنیتحددالدافعيالقصورأن"سلیجمان"یرى
انخفاضالسهلة،المهامفيالانخراطالمماطلة،الهمة،فتور:وهيالمتعلم،العجزتشخصالتيالسلوكیة
.ضعیفةفعالیةذاتإستراتیجیاتاستخدامالمبذول،الجهدوضعفالمبادرة،

Emotional(.الانفعاليالقصور.3.3 Deficits( .الخاطئةالفردمعتقداتعنالانفعاليالقصورینتج
مظاهرفينفسهاعنالتصوراتهذهوتعبر.التعلمنواتجوعنالذاتعنالسیئةالتصوراتكذا و والسلبیة،
،الدافعيبالقصوریرتبطالانفعاليفالقصور.والاكتئاببالیأس،والشعوروالغضب،كالقلق،شتىانفعالیة
بانعداموالشعورالفرد،مدركاتبسببیحدثالانفعاليالاضطرابأيفهو،.المدركاتتلكنتیجةویحدث
الأحداثتقدیرفيویبالغالفشلیتوقعیجعلهمماالضاغطة،الأحداثمواجهةفيالكفایةوعدمالقیمة،

).2012:18،الفرحاتي(الضاغطة
المتعلم،العجزمكوناتإحدىالسلوكيالاضطرابیشكل. )Behavior Deficits(.السلوكيالقصور.4.3

الهمة،وفتوركالكسل،التعلممواقففيللمتعلمالسلبیةالسلوكیةالاستجاباتفيالمختلفةبمظهراتهویتجلى
Maier("وواتكنزمایر"یرى.المبادرةعنوالعزوفالأداء،عنالمفاجئوالتوقف & Watkins,2005(أن

عن(علیهاالسیطرةیمكنلاالتيالضغوطاتمنعدداتليالعجزعنالمعبرةالسلوكیةالتغیراتجملة
).2017:41العبیدي،
تؤديإنفعالیةمعرفیةمتغیراتبالیأسوالإحساسالتحكم،علىالقدرةبفقدانوالاعتقادالجدوى،بعدمفالشعور

.المتعلمالعجزمكوناتمجملهافيمشكلةالسلوكيالاضطرابإلى
Deci("وریاندوسي"أكدهماهذا & Ryan,1985(مثلللعجزالسلوكیةالمظاهربعضأنمن

والتوجهبالتحكمللشعورا فاقدالفردفیهایكوندافعیةحالةعنتنجمالصعوباتلتخطيالمحاولةعنالإحجام
).2007:198،الفرحاتيو ،البازعن(الذاتیین

.التعلمصعوباتذويلدىالمتعلمالعجز.4
The(التعلمصعوباتالخاصةالتربیةأدبیاتتصف Learning disabilities(ذاتالخفیةبالإعاقة

مهاراتهم للأداءوفي،لدى ذوي الصعوبةالنمائیةالعملیاتقصورفيالإعاقةهذهوتظهرالوظیفي،المنشأ
.الأكادیمیة

الذینالأطفالمنمجموعةلوصفأستخدمهوقدالصعوبة،مصطلحنحتمنأول)kirk,1962("كیرك"یعد
التهجئة،ووالقراءةواللغة،النطق،مهاراتمنأكثرأوواحدةفياضطرابأوتأخرأوعجزمنیعانون

وآخرون،البطاینة،عن("الاجتماعيللتفاعلاللازمةالتواصلمهاراتمنبهایتصلوماوالكتابة،والحساب،
2009:28.(
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مهاراتهم في الأداءضعفمنها مؤشرات تدل على الصعوبة،فيلدى ذوي الصعوبة العجزهذایظهر
الفعليالأداءبینتباعدعنتكشفالتشخیصیةالمحكاتأنبید.الأساسیةالمهارات خاصة منها الأكادیمیة

بینیتمركزالذيالذكاءومستوىالتعلممهماتعلىالأداءنتائجبینأي،الصعوبةذويلدىالكامنةوالقدرة
مستوىأنمنوبالرغم.الموهوبینوحتىوالمتفوقینالعادیینفئةالتعلمصعوباتتشملإذوالعالي،المتوسط

منأكثرأوواحدةعلىالأداءفيضعفایخبرونأنهمإلاالتعلممهاراتعلىالجیدللإنجازیؤهلهملدیهمالذكاء
.الأكادیمیةالمهارات

Wong(وغیرهم"وهالاهانونغ"أمثالالباحثونیفسرهاالمفارقةهذه & Hallahan,et all(ذويبافتقار
دراكفهمفيتوظفالتيللإستراتیجیةالصعوبة ٕ الذاكرة،منواسترجاعهااستدخالهاووتخزینهاالمعلوماتوا

أوللمهامالملائمةالإستراتیجیاتاشتقاقعلىالقدرةضعفإلىتؤديالتيالمعرفیةالبنیةضحالةبسببوذلك
حلولعلىوالاعتمادالإستراتیجیةتوظیفعلىالقدرةفقدانإلىبهمیؤديماوهذا.المختلفةالمعرفیةالأنشطة

).2009:190الزیات،عن(جاهزة
إلىالافتقارعاملینإلىیعزىالصعوبةذويفشلأنمن)Wong("غون"ذكرهماالتفسیرهذایدعم

حیثواسترجاعها،بالمعلوماتالاحتفاظعلىالقدرةوضعفأقرانهم،منالعادیینلدىماتناظرمعرفیةبنیة
).2009:193الزیات،عن(التعلممهاممنالعدیداسترجاعفيالصعوبةذوویفشل

أدواتمنأیضاتتألفالتيالمعرفیةالذخیرةعلىیعتمدالتعلملوضعیاتالمناسبةبالإستراتیجیةفالمعرفة
یعودالصعوبةذويلدىالمهاراتاكتسابضعفسببأنالدراساتأثبتتوقدالمیتامعرفیة،والمعرفیةالتعلم
.التعلممواقففيالمیتامعرفیةوالمعرفیةالتعلملإستراتیجیاتالناجعالتوظیفلغیاب

Hallahan("وآخرونهالاهان"دراسةالدراساتهذهأهممننذكر & all, "تورجیسین"ودراسة،)1983
)Torgesen, ومعرفیةمشكلاتیواجهونالتعلمصعوباتذويالتلامیذأنإلىتوصلتالتي)1977

فيسلبیینیجعلهمممابالدافعیة،تتعلقالتيوتلكالمیتامعرفیة،والمعرفیةمشكلاتهمتتجمعحیثمیتامعرفیة
لهمبالنسبةالمحتملومنالمتضمنة،المهامفيبفعالیةشتراكلإاتتطلبماعادةالتيالمختلفةالمواقفمواجهة

یبدؤواأنلهمبالنسبةالمحتملمنلیسأنهكمامستقل،بشكلیعملونعندماالمشكلاتمنالعدیدیواجهواأن
).2007:361،وآخرونهالاهان،(الذاتیةالمبادرات
الضبطاتعملیالأداء على فيو ،للتعلمالتدبیرفيیؤدي إلى فشلهمالمیتامعرفيالحسإلىافتقارهمف
Executive"للمهمةالتنفیذي Control"،ونتیجة.للمهمةالذاتیینوالتقییموالمراقبة،التخطیط،مهارةعلىأي

إستراتیجیةإلىیلجئونأوالفشلیواجهونعندمامناسبةغیرطرقویستعملوننمطیة،استجاباتیؤدونلذلك
.التعلممشكلاتكلبحلكفیلةأنهایعتقدونواحدة
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علىالقدرةفتقادهملانتیجةالتعلممهماتمعالجةفيالمعرفیةبالاندفاعیةمنهمالبعضیتسملذا
ذاالإنجاز،فيوفشلهمإخفاقهمإلىیؤديماووهالإستراتیجیة،ضوءفيللتعلمالتخطیط ٕ لدیهمل الفشتكرروا

لتمثلهم،للتحكمقابلوغیرداخليمصدربلدیهمترتبطللعزوسببیةتفسیراتیضعوناللاحقةالتعلمخبراتفي
.للمهمةالإستراتیجیةملائمةعدمإخفاقهمسببأنإدراكهمولعدمالإخفاق،لمصدرالخاطئ

العجزسلوكاكتسبواالذینأولئكهمالتعلمفيأخفقواالذینأنالشأنهذافي"الفرحاتيمحمود"یؤكد
المشكلةلحلواحدةإستراتیجیةعلىأكثرانتباههمیركزونلذاالإخفاق،مصادرعنالخاطئةتصوراتهمبسبب
).2007:167،الفرحاتيو،الباز(فاعلیةأقلتبدو

إستراتیجیاتفيالتحكمعلىقدرتهمضعفإلىالأغلبفيتعزىالتعلممهاراتعلىأداءهمفصعوبة
جرائیةتقریریةكمعرفةبهاالوعيعدمبسببالمعرفیة،التعلم ٕ عنبالعجزاعتقادایطورونولذاوشرطیة،وا
یقترنالناجحینالتلامیذفي المقابل فإن ،عنهاالناجمةالإخفاقاتمقاومةعلىالقدرةویفقدونالصعوبة،تجاوز
جراءاتوبشروطبالإستراتیجیة،المیتامعرفيوالمعرفيبالوعيلدیهمالنجاح ٕ .التعلممواقففيتطبیقهاوا

الفشلوذويالناجحینالتلامیذبینالفروقبحثتالتيالدراساتبعضإلیهتوصلتماهذایدعم
1985Cullen("وآخرونكولن"كدراسةالدراسي، & all,(الدراسيالفشلذويالتلامیذأنإلىخلصتالتي

فيیتسرعونحیثالضبط،إستراتیجیاتیوظفونولایعرفونلاومایعرفونمایعونلافهمبمیتامعرفیین،لیسوا
الإخفاق،أمامویتراجعونیفعلون،مافهمهؤلاءیستطیعولالدیهم،یغیبماغالباوالهدفالتعلم،علىالإقبال

حتىالذاكرةفيیؤدونهمابتخزینیقومونولاالمرجوة،النتائجتحققالتيالخارجیةالمساعدةعلىویعتمدون
الذاتي،بالضبطویتمیزونمیتامعرفیون،الناجحینالتلامیذفإنذلكوبخلاف.مهمتهمفينجاحهمحالفي

أداءهمویصححونذاتیا،إنجازاتهمویقیمونیخططونمثابرونوهمالفشل،مواجهةبإستراتیجیاتویتمتعون
in(فیهویتحكمون Doly, 2006: 124.(

إخفاقهم،یستمرالمیتامعرفیةوالمعرفیةالتعلمأدواتفيالتحكمعلىالقدرةةالصعوبذويافتقادفبسبب
توجههمعلىیؤثرماوهذاللتحكم،قابلةغیروخارجیةذاتیةبمصادرمرتبطةللفشلسببیةتفسیراتویضعون

.للإنجازودافعیتهمالتعلمنحو
غیربأنهمالاعتقادإلىیقودهمالصعوبةذويلدىالفشلخبراتتكرارأن)Bryan,1986("بریان"یرى

الإنجازیةمجهوداتهمعلىیؤثرأنیمكنالقدرةنقصعنالاعتقادوهذاتواجههم،التيالمصاعبعلىقادرین
لاوبالتاليالتوقع،هذایغیرجهدبذلیحاوللافإنهالفشلتوقعلدیهینموحینماالطفلفإنوكذلك،ونجاحهم

).2006:120بدیر،عن(تفاقماالمشكلةیزیدمماالمتوقعفشلهخلفتقفالتيللعواملاهتمامهیعیر
مدركاتهموكذا،همعزو یحكمعاملاالتعلمصعوباتذويلدىالفاشلةالخبراتسلسلةتصبحهنامن
التيالخصائصأبرزمنأنالشأنهذافي)1979("توماس"یؤكد.الأداءنواتجوعنالذاتعنوتوقعاتهم
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نقصمنأكثرالقدرةلنقصالفشلعزوإلىالمیلالتعلمصعوباتمنیعانونالذینالتلامیذعلىتنطبق
عن(التحصیليالتنافسمواقفمنالانسحابللفشل،ومرتفعةللنجاحمنخفضةمسبقةتوقعاتتكوینالجهد،
).2004:485الزیات،

فشلهمبأنالتلامیذیعتقدكأنالمهمة،وعنالذاتعنالمعرفیةالتشوهاتبسببیحدثالسلبيفالعزو
للإستراتیجیةافتقادهمإلىولیسالمعلم،وتحیزالمهمةلصعوبةأوالمعرفیةقدراتهمضعفإلىیعزىالمتكرر

.تطبیقهافيللجهدبذلهملعدمأو
وینزعونللتحكم،قابلوغیرثابتهوا بملدیهمیصبح مقترنا الفشل فإن للجهدالتعزیزلغیابونتیجة

تسمحولاللنجاحتؤهلهملاقدراتهمأنطالمابذلهمننظرهمفيجدوىفلا.الجهدبذلعدمتفضیلنحوبذلك 
ذاالفشل،بتجاوزلهم ٕ .المعلمومساعدةالسهولةلعاملأووالحظللصدفةذلكیعزوننهمفإنجاحاحققواوا

Metacognitive"المیتامعرفيالحسضعفبسببأیضاالسلبیةالسببیةالتفسیراتهذهتتشكل
awareness"أوالتعلمفيالانخراطورفضالمبادأةغیابفيالضعفهذاأثرویظهرالوجداني،و المعلوماتي

الفاعلیةمعتقداتولضعفالذات،علىالسلبیةالمعتقداتلسیطرةنتیجةالسهلةالمهامفيالانخراطنحوالنزوع
Self"الذاتیة Efficacy"، ذاالمهمة،علىالإقدامقبلالفشلیتوقعتجعل التلمیذالتيو ٕ معالجةعلىأقدموا

مماالهدفلدیهتحققأنیمكنالتيالمعرفیةالأدواتإنتاجوفيلها،التخطیطفيصعوبةیواجهمتطلباتها
والأحكامالمعرفیةالتشوهاتو المیتامعرفي،الوعيضعفبسببفشلإلىفشلمنوینتقلللإخفاق،یعرضه
.المتعلمالعجزعنتعبرحالةوهيمحتوم،كقدروقبولهلهالاستسلامدرجةإلىلیصل،الذاتعنالسالبة

العزووبسببمستقبلا،الأغلبفيفشلهیحتملقدرتهلتدنيفشلهیعزوالذيالطالبأن"واینر"یرى
الفشل،احتمالیةمنتزیدالمستقبلیةالتوقعاتوهذهالمماثلة،اللاحقةالمهاملإنجازالدافعیةتنخفضالداخلي

عن(والضاغطةالسلبیةللأحداثالتكیفيغیرالسلبيالعزوأسلوببسببللعجزمعرضینیكونونفإنهمولذا
).2012:103،الفرحاتي

ذاتووجدانیةمعرفیةبمحدداتیقترنالعجزتخطيأنكماووجدانیة،معرفیةلمحدداتنتاجهوفالعجز
وبأدواتالمعرفیةبالذاتالمتضمن للوعيالمعلوماتي المیتامعرفيكالحس،في عملیات الضبط التنفیذيفعالیة
.الذاتیةالفاعلیةومعتقداتوجدانیة كالدافعیةمكوناتیشتمل على الذيالوجدانيوالحسالمعرفیة،التعلم

ضمنالمتعلم،العجزعلىوالوجدانيالمیتامعرفيالمعلوماتيالحسمكوناتأثرتوضیحویمكن
:التالیةالترسیمة
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المتعلمالعجزعلىوالوجدانیةالمیتامعرفیةالمعلوماتیةالمكوناتأثر.1شكل

المعرفیة،بالذاتللمعرفةوالمتضمنالمعلوماتيالحسأنالسابقة،الترسیمةخلالمنالقول،یمكن
للدافعیةوالمتضمنالوجداني،الحسمستوىمنیرفعأنیمكنالمهمةوبمتطلباتواستراتیجیاته،التعلموبأدوات

منالتلمیذویقيعلیها،السیطرةیمكنإیجابیةمصادرنحوالعزویوجهماوهذاالذاتیة،الفاعلیةومعتقدات
منیضعفأنشأنهمنوالوجدانيالمعلوماتيالحسضعففإنذلكمنالعكسوعلى.العجزتعلماحتمالیة
یصعبمصادرنحویتجهالذيالسببيالعزوعلىسلبایؤثرماوهذاالذاتیة،الفاعلیةوتوقعاتالدافعیةمستوى
.المتعلمالعجزلاكتسابالتلمیذویهیئفیها،التحكم

ذويلدىالعجزسلوككتسابإوفيللفشل،السلبيالعزوتشكلفيأثرالخارجیةللتقییماتأنكما
یمكنوالتيالمتعلم،أداءعنالمعلمیصدرهاأحكاماتتضمنالتيالتقویمیةالوضعیاتمنهاخاصةالصعوبة،

.وأداءهذاتهعنسلباترتدأن
بجدوى أو الاهتمامالذات دون انتقادتتمركز حول سلبیةأحكاماین لنواتج التعلم المعلمتقویمیحملفقد

،المعرفیةقدراتهبضعفلهوحيفعالیة أدوات التعلم التي وظفها التلمیذ في معالجة متطلبات المهمة، وهذا ما ی
ذاتهفيفیعتقدالذات،عنمشوهةاعتقاداتلدیهتبنيالسلبیةالإرسالیةهذه.النجاحلمقوماتامتلاكهوبعدم
.الإخفاقومقاومةالفشلتخطيعنالعجز

سح
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مرتفع
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الطلبة،لأداءالعقلیةالخصائصانتقادإلىیمیلونالمعلمینأن"جویتوتریزدویككارول"یؤكد
بالإحباطویشعرونقدراتهمعلىاللومیلقونیجعلهمماوهذاالضعیف،أدائهمعلىالطلبةعقابإلىویمیلون

).2008:47الریموني،عن(لدیهمالدافعیةتنخفضالنهایةوفي
الكافي،الجهدیبذللملأنهأداءهفيفشلالذيالتلمیذعلىباللائمةیلقيالذيالمعلمفإنالمقابل،في

التفكیرإلىیدفعهوالإخفاق باكتساب الإستراتیجیات المناسبة في التعلم، و الصعوبةتجاوزإمكانیةیحفزه على 
.الحلإلىة المفضیوالإستراتیجیات طرقللتحكم في تطبیق الالجهدبذلفي

والضعفالقوةمواطنللتلامیذتبینوفعالةحقیقیةراجعةتغذیةیوفرنحوعلىیوظفأنلابدفالتقویم
صدارالتنقیطفيالتقویماختزالأنذلك.المیتامعرفیةوالمعرفیةالتعلملأدواتتطبیقهموفيأدائهم،في ٕ وا

الإخفاقاتسلسلةتجاوزمنالصعوبةذويیُمكنلاإذفعالیة،وذاتحقیقیةراجعةتغذیةیوفرلاسلبیةأحكام
بتكرارتوقعاتهمتبنيالتيتلك،غیر قابل للسیطرةذاتيمصدرذاتعزویةبتفسیراتأذهانهمفيتقترنالتي

عنبالعجزویشعرونلهویستسلمونللفشلفیركنونالجدوى،وعدمبالإحباطالشعورلدیهموتراكمالفشل
قابلةغیربمصادرالعزووربطالمبذول،للجهدالخارجيوالدعمللمعززاتافتقادهمظلفيوهذاتخطیه،
.والتحكمللتعدیل

سلوكیاتإلىتؤديبطریقةفشلهمخبراتتعززعندماالعجزیتعلمونالتلامیذأن"الفرحاتيمحمود"یرى
فشلیتوقعونثمومنوالفشل،بالإخفاقعلیهاویحكمالجدوىعدیمةجهودهمبأنفیتوقعونالذاتتحطیم

حرازالتحكمعلىلقدرتهمتقدیرهمسوءسببیكونوربمامتوقعة،النجاحفرصتكونعندماحتىمحاولاتهم ٕ وا
لعزوالفردمیلهيلذلكالأساسیةفالسمة.للذاتهازمایصبحالمتعلمبالعجزالشعورفإنوبالتاليالنجاح،

،الفرحاتي(كالاكتئابأخرىأعراضلدیهوتظهرثانیةیفشلعندمالذاتهتقدیرهوینخفضلذاتهفشله
2005:101.(

للإصابةالغالبفيتعرضهمالتعلمصعوباتذويلدىالسلبيالعزوعنالناجمةالنفسیةالمشكلاتإن
Forness"(وكفاليفورنیس"إلیهتوصلماوهذا.بالعجز & Kavaly,1997(التعلمصعوباتذويأنمن
إلىجزئیاالمشكلاتتلكترجعوقدالأمل،وفقدانوالإحباطالحزنعلیهمیبدووقدوالاكتئاب،القلقمنیعانون
).2007:308وآخرون،هالاهان،عن(الأكادیميالفشل

الثابتبالعزوالمقترنالمتكررالفشلأنذلكالعجز،لسلوكالتلمیذباكتسابعلاقةلهالسببيفالعزو
ماهذاویدعم.للفشلالاستسلامإلىبهؤديیقد، والذي یعتقد أنه لا یمكنه السیطرة علیه،الخارجيأوالداخلي
ذويتضمالتيالمجموعاتلدىیظهرالمتعلمالعجزأنمندراستهافي)1992("لجنیان"إلیهتوصلت

Hersh"(وستونوفوردهیرش"ودراسةالتعلم،صعوبات & Ford & Stone, أنإلىخلصتوالتي،)1996
).2012:293،286قطامي،عن(متعلماعجزایطورونالصعوبةذوي
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منیثبطقدالصعوبةوتخطيالنجاحتحقیقباستحالةوشعورهمللعجز،الصعوبةذوياكتسابلكن
.الذهنیةالتعمیماتبسببأخرىتعلمیةمواقفإلىینتقلقدالذيالعجز،آثارمقاومةفيعزیمتهم

وتكمن،الانتقالیةخاصیةلهاالعجزاهرةظأنالشأن،هذافي)Newman,1980("ناومان"یؤكد
مواقفإلىوانتقالهاما،موقففيالسیطرةإمكانیةعدمعنالناتجةالمنطقیةغیرالتعمیماتفيخطورتها

).2017:53العبیدي،عن(علیهاالسیطرةیمكنأخرى
ومهاراتتعلمیةمواقفإلىلدیهم تعلمهأثروانتقالالعجز،لتعمیمالصعوبةذويقابلیةیثبتماهذا

ةذاتیعواملضوءفيلفشلالتفسیر السببي لو للفشل،المنطقیةغیرالذهنیةالتعمیماتبسببأخرىأكادیمیة
.للتعدیلة قابلغیرو ةثابت

سلبایؤثرأنشأنهمنالصعوبةذويلدىالفشلتجاربكففيیسهمبشكلالتدخلعدمفإنوعلیه،
اكتسابخطرمنالتلامیذووقایةالتكفلیصبحهنا،ومن.المعممالعجزمآلهایكونالتيالصعوبةعلاجفي

منوتمكینهمونفسیا،بیداغوجیاالتعلمصعوباتذويلدعموملحاضروریامطلباتعمیمهواحتمالیةالعجز
.ومدرسينفسيتوافقبناءأفقفيصعوباتهمتخطي

.المتعلمالعجزضدالصعوباتذويتحصینأسالیب -5
اكتسابمنالصعوبةذويتحصینشأنهامنالتيالوقائیةالإجراءاتفيالتفكیرإلىیدفعناماإن

.تعمیمهواحتمالیةالعجزلتعلمتهیئهموالتيالتعلم،صعوباتعنتنجمأنیمكنالتيالآثارالعجز
أنیمكنأنهحیثمنوقائیة،وظیفةذویصبحالعجزفیهایحدثالتيالسیاقاتفهمأنفيریبولا
التعلمصعوباتكانتإذاف.المشكلاتهذهضدالصعوبةذويالتلامیذتحصینسبلفيالتفكیرعلىیساعدنا
علىیتعینفإنهالمیتامعرفیة،والمعرفیةالتعلمومهاراتإستراتیجیاتإلىالتلامیذافتقارضوءفيتشخص

ستراتیجیاتطرقالصعوبةذويإكسابیروملتدریسالتخطیطالمعلم ٕ بناءفيتوظیفهاوآلیاتالتفكیروا
للمهمات،التنفیذيالضبطعملیاتفيتطبیقهاووضعیاتوبشروطبها،الوعيعلىوتدریبهمالتعلمات،
.التعلممشكلاتلحلضروریةمعرفیةأدواتباعتبارها

للكفایاتیفتقدالمعلمكانإذا،الصفیةالبیئةفيالبیداغوجیةالطرائقهذهتنفیذالصعبمنأنهبید
),1980Good"(جود"یؤكد.التلامیذلدىالتفكیرأسالیبتطویریستهدفلتدریسلتدبیرلتؤهلهالتيالتدریسیة

المشكلةأنغیرالمتدني،التحصیلذيالطالبتجاهالمعلمسلوكتغییرفيیساهمأنیمكنالفوريالعلاجأن
الأداءإلىللتوصلمعالجةتتطلبأنهاإذوفشله،الطالبنجاحعنمعتقداتكونالذيالمعلمفيتكمن

).2012:234قطامي،عن(المناسب
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التدریسیةالكفایاتاكتسابعلىالمعلمینتدریبإلىبدایةتتجهأنبدلاالجهودفإنالمنطلق؛هذامن
عادةالدیداكتیكیة،الصیرورةفيلاستدخالهاالإستراتیجيالمنحىذات ٕ تسمحبصورةالتعلممواقفتنظیموا

الذيالوضعإنه.التعلممهماتمعالجةفيالإستراتیجیةبتوظیفوذلكالتعلم،فيالإیجابيبالانخراطللتلامیذ
علىالصعوبةذوينساعدأنأردناماإذامدارسنا،فيالتفكیرتعلیممدخلتبنيأهمیةعلىالتأكیدعلىیحملنا
.الأكادیمیةالمهاراتعلىالأداءفيصعوباتهمتخطي

,Dweck"(دویك"تؤكد والإستراتیجیاتالمبذولالجهدالمعلمونیكافئعندماأنهالشأنهذافي)2000
،البازعن(الإستراتیجیةأهمیةیدركونویجعلهمالتعلم،نحوالتوجهالتلامیذلدىیطورونالمستخدمة

).2006:141،الفرحاتيو 
یصبحالتلمیذأنخاصةالعزو،نمطتغییرفيإیجابیادوراتلعبالمیتامعرفیةوالمعرفیةفالإستراتیجیات

.مهاراتهاكتسابفيالذاتيجهدهعلىیعتمدتعلماته،بناءعنمسؤولایقظابتعلمهدرایةعلى
,Borkowski"(بوركوفسكي"یؤكد یعوونالجهدإلىالنجاحیعزونالذینالطلبةأنالصددبهذا)1987

،البازعن(الحظمثلفیها،التحكمیمكنلاعواملإلىالنجاحیعزونن الذیبالطلبةمقارنةالمعرفیةبعملیاتهم
).2006:180،الفرحاتيو 

Feed"راجعةتغذیةأیضاالتقویمنواتجتقدم back"وعنأداءهم،عنضمنیةبمعلوماتالتلامیذتزود
Causal"السببيالعزونمطیغیرأنشأنهمنوهذاالإستراتیجیة،وفعالیةقیمة Attribution"والتفسیرات

.التعلمإستراتیجیاتفيتحكمهمبمدىمرتبطةتصبحوالتي،الصعوبةذويلدىللفشلالسببیة
علىأيالوجداني،الحسعملیاتعلىإیجابایؤثرالمعرفیةوبالذاتبالإستراتیجیةالوعيأنذلك

وداعمةالتعلم،لمهماتالتنفیذيالضبطعملیاتفيهامةمتغیراتباعتبارهاوالدافعیةالذاتیةالفاعلیةمعتقدات
.التعلمیةالصیرورةفيتوظیفهافيتحكمواماإذاخفاقاتهملإهمتجاوز فيالتلامیذلجهد

لدیهمتنميالتيالأسالیبعلىالتلامیذتدریبعلىینصبأنبدلاالاهتمامفإنالمنطلقهذامن
معرفیةكذخیرةالمناسبةوالإستراتیجیاتالمعرفیةالإمكاناتتجنیدمنیتمكنواحتى،والوجدانيالمعلوماتيالحس
.الإستراتیجیةضوءفينواتجهاوتقییمومعالجتهاالتعلم،لمهمةللتخطیطوالدافعیةالذاتیةالفاعلیةتدعم

المتعلمتصحیحفيفاعلادوراللتلمیذالمیتامعرفيالذاتيالتقویمعنالناتجةالراجعةالتغذیةتؤديكما
ماوهذا.فعالیةأكثرأخرىوتبنيتغییرهاأوتعدیلهابوذلك،المستخدمةالإستراتیجیةبمراجعةتعلمه مسارل

المعرفیةالإمكاناتكفایةبمدىووعيبالإستراتیجیة،میتامعرفیةمعلوماتیةخبرةالصعوبةذوالتلمیذیكسب
منتزیدأنیحتملمشابهةتعلموضعیاتفيسیجندهاأنهحیثمنما،مهمةلإنجازاللازمةوالمعطیات

أخرىتعلیمیةنشاطاتإلىتعلمهاأثرینتقلأنالممكنمنإذ،المختلفةالدراسیةالموادفيلدیهالنجاحفرص
.أخرىمهاراتإلىوانتقالهالعجزفيالوقوعخطرالصعوبةذويیجنبقدمماللتفكیر،أدواتكونها
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Weinstein)"ومایروینستین"یرى & Mayer,1986)علىالمتعلمینتساعدالجیدةالإستراتیجیاتأن
تقان،السابقةبالمعارفالجدیدةالمعلوماتربط ٕ بالعجزیشعرونولاالتحكم،نحوالاتجاهوالجدیدةالمادةوا

ذامهاراتهم،نماءوهدفهممعرفیةإستراتیجیاتاستخدامعلىأقدرأنهمیعتقدونلأنهم ٕ الفشلأنیدركونفشلواوا
).2007:202،الفرحاتيو ،البازعن(النجاحنحوحقیقیةخطوة

التلمیذیجعلأنهحیثمنالعزو،نمطتعدیلفيهامادوراللإستراتیجیةالذاتيالتقویمیؤديكما
ذاتیةمصادرنحوالعزوتوجیهعلىیساعدهماوهذاالإستراتیجیة،تطبیقفيوالضعفالقوةبمواطنمستبصرا

.إیجابیة
مصادرنحوالتلمیذعزوتوجیهفيإیجابیادورایلعبالجهدعنوالمكافأةالتعزیزفإنهذا،علىعلاوة

التلمیذفیهایحرزالتيالمهماتعلىفیهیركزبشكلالتعلیميالموقفالمعلمینظمحینخاصةللنجاح،داعمة
العباراتتجنبعلىوالحرصلها،النجاحعزووالداخليالمصدرذوالعزوعنمعتقداتهلتحسینتفوقا

.الفشلومقاومةتخطيوبصعوبةالذكائیة،قدرتهبضعفلهتوحيالتيالسلبیة
وبمقدارالتلمیذإلىالمعلممنترسلالتيالإیجابیةبالرسائلالعزونمطتعدیلفيالنجاحیقترنإذن

علىالتلامیذدافعیةیقويالجهدتعزیزفيالاستمرارأنإلىالسیاقهذافي"الفرحاتيمحمود"أشارقدو .ثباتها
ذكاءالمشكلات،حلتنمیةفيكبیرأثرذوعاملایعدالقدرةتعزیزأنعلىفضلاالإنجاز ٕ الذاتفاعلیةوا

).2009:45،الفرحاتي(لدیهم
المبادرةعلىسلبایؤثرالذيالعزونمطتغییرعلىالتدریسفيالتركیزیتعینفإنه،هذاعلىبناء
إلىبتفكیرهمالتلامیذینصرفحتىالإستراتیجیاتفيالتحكمنقصإلىالفشلعزووتوجیهالمبذول،والمجهود

وتشجیعهمالإستراتیجیاتبعضاكتسابعلىیساعدهمأنالمعلموعلىنجاعة،الأكثرالإستراتیجیةفيالتفكیر
).2007:139،الفرحاتيو ،الباز(المفیدةغیرالإستراتیجیاتعنوالتخليالمتعددةالمحاولاتعلى

أنشأنهمنوهذاإیجابیة،بأفكارواستبدالهاالسلبیةاللامنطقیةالأفكاردحضعلىالإقناعیساعدكما
فيستصبحأنهااعتبارعلىالإستراتیجیة،ضوءفيللتعلمبالتخطیطالاهتمامإلىالصعوبةذويتفكیریوجه

.بالنجاحالظفرسبلمنواحدةالمعرفیةتمثلاتهم
الجهدعلىمنصبایصبحالتقویمفإنالتعلمطرقالتلمیذإكسابنحوالتدریسأهدافاتجهتفإذا

ماوهو،استخدامهافيالمبذولالجهدبتعزیزالاهتماموالتعلم،فيالإستراتیجیةبتطبیقالمرتبطالمبذول
بالتفسیراتوالمرتبطة،للذاتالمشوهةاللاعقلانیةوالأفكارالخاطئةالتمثلاتتصویبعلىالتلمیذیساعد
.للفشلالسببیة
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Deci"(وریاندوسي"إلیهذهبمامعهذاینسجم &Ryan, یزودونالذینالمدرسونأنمن)1985
لهیهیئونالذاتیینالاستقلالوبالكفاءةللشعورداعمةراجعةتغذیةویوفرونوالتحدي،التعلمبفرصالمتعلم
).2007:198،الفرحاتيو ،البازعن(التكیفیةوالدوافعللسلوكیاتالمناسبةالشروطبذلك

علاجعلىأیضایعتمدالتعلموعنالذاتعنوالمشوهةاللامنطقیةأفكارهتعدیلعلىالتلمیذمساعدةإن
النجاحلمسبباتالعقلانيالتفسیرعلىأي،)AttributionTraining(العزوعلىالتدریبعلىیقوممعرفي
عادةالعجز،إدراكمنللتقلیلوالفشل ٕ وتحویلهاواللاعقلانیةاللامنطقیةالأفكاربتصحیحالمعرفیةالبنیةتعدیلوا

عنها،والتنفیسالسلبیةأفكارهعنللتعبیرللتلمیذالفرصةبإتاحةوذلكللذات،داعمةإیجابیةأفكارإلى
إخفاقاتهتخطيمنتمكنهالتيالنجاحمقوماتوبامتلاكبالإیجابیة،للذاتتوحيعقلانیةبتفسیراتواستبدالها

.التعلمفي
تغییرعلىتساعدأنیمكنهاالتيالعلاجاتأهممنالإیحائيالأسلوبعلىالقائمالمعرفيالعلاجیعد

عقلانیةبأفكارالذاتإقناععلىالإیحائيالأسلوبیعتمدإذ،المتعلملدىالذاتنحوالسلبیةوالمشاعرالأفكار
.الفشلكابوسعلىوالتغلب،التعلممعیقاتو لصعوباتهتجاوز یةوبإمكانبنفسه،المتعلمثقةتعززإیجابیة

التفكیريالنموذجعلىالمرتكزالعلاجأهمیةعلى"میخنبوم"و"لازاروس"و"إلیس"مع"سلیجمان"یؤكد
المؤثرةللمواقفوالتفسیراتالتقویماتیتناولالمعرفيفالعلاج.المعرفیةالبنیةتبدیلعلىیعتمدوالذيالسلبي،

الأنموذجتبدیلأيعلیها؛والسیطرةللمشكلاتوالتصديالتعاملمنالفردیمكنبشكلتبدیلهاعلىعملفي
).2012:320قطامي،عن(الإیجابيإلىالسلبيمنالتفسیري

فيهامادوراتلعبإذالتعلم،فيتأثیراالأسالیبأكثرمنتعدالمعرفیةالنمذجةفإنهذا،عنفضلا
عنالخاطئةالمدركاتتصحیحمنتمكنهمكماالفشل،مواجهةطرقالتلامیذإكسابوفي،السلوكتعدیل
.نواتجمنبهایرتبطوماالتعلموعنالذات

قناعالعزونمطتغییرفيأهمیتهاعلىأیضا),1972Decham("دیشام"یؤكد ٕ الجهد،بقیمةالمتعلموا
واستخدامللجهد،بذلهمخلالنجحواالذینالرفاقعنقصصكاستخدامالمتضمنةالأنشطةأحدبوصفوذلك

).2012:244قطامي،عن(مشابهةأخرىصفیةونشاطاتواقعیةأهدافصیاغةتشجعالتيالألعاب
الإقتداءفيالتلمیذنجاحیقترنكماالتعلم،في"القدوة"النموذجوجودیشترطالصحیحالسلوكفنمذجة

بذلالذيالتلمیذعلىیثنيالذيفالمعلم.الآخرینطرفمنللنموذجوالقبولوالإعجابالرضابمقداربالنموذج
هذاویؤثر،لزملائهكقدوةیقدمهعلیهایكافؤهوالتعلمفيمامشكلةمعالجةفيالإستراتیجیةتطبیقفيجهدا
.تعلمهوأسلوبأداءهوطریقةلسلوكهنمذجتهموإقتداءهمفي

عنمنطقیةسببیةتفسیراتوتقدیمالسببي،العزوتعدیلفيمختلفنحوعلىأیضاالنمذجةتستخدم
العزویوجهماوهذانمذجتها،إعادةعلىالتلمیذویدربالتدریسي،أداءهفيالإستراتیجیاتینمذجحینالأداء
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أفكارإلىالسلبيالسببيالعزوو، اللاعقلانیةالتفسیراتتلكتغییرعلىالتلمیذ یساعدو إیجابیا،توجیها
والسیطرةللتحكمقابلةبمصادرامقترنتمثلاتهفيصبحیلالعزونمطتعدیلفيتسهمإیجابیةومعتقدات
خاضعةأخرىمصادرأوالمبذولالجهدوضعفالمناسبة،والإستراتیجیةالطریقةتوظیففيكالقصور

.للتغییر
تطبیقفيالجهدنحوالعزوتوجیهإعادةعلىمرتكزاالعجزضدلتحصینایصبحالمنطلقهذامن

وتثمینالصحیحةاستجاباتهمتعزیزالإستراتیجیة، و علىالصعوبةذويبتدریبإلایتأتىلنوهذاالتعلم،طریقة
.السهلةالمهماتعلىالأداءفيوتطبیقهاالحل،فيوتنفیذهاللإستراتیجیةالتخطیطفيالمبذولجهدهم

عنالتلمیذمعتقداتتصححأنیمكنالتعلمي/التعلیميالفعلداخلتبنیهایتمالتيالإجراءاتهذهإن
التعلمنحوأهدافهوتوجهالصعوبة،وتحديمقاومةعلىالقدرةوتمنحهالتحصیل،لنتائجالمسبقةوتوقعاتهذاته

تقانه ٕ .وا
الصفيالجوهذامثلالتحصیل،علىالمناقشةمنبدلاالتعلمعملیةعلىالتركیزنحوالتعلمفتوجیه

).2012:251قطامي،(التوقعونتائجالذاتتقییممنیصحبهامامعالفاشلةأوالناجحةالمحاكماتعددیقلل
التعلمإدراجعلىالحرصإنالتعلم؟أهدافنحوالتوجهعلىالتلامیذنساعدأنلناكیفلكن
الذاتي،التعلمعلىهم تشجعوخبراتمواقفالتعلیمیةالمناهجتضمینو ،التدریسأهدافضمنالإستراتیجي

مسؤولیةویحملهمتعلماتهمبناءفيالاستقلالیةالتلامیذ یمنحبالشكل الذي التعلمیة/التعلیمیةالوضعیاتوبناء
.التعلمأهدافنحوالتوجهدافعیةلنموخصبةبیئةتشكلأنشأنهامنعواملكلهاتعلمهم،إدارة

توجهاتتشكیلفيالمیتامعرفیةوالمعرفیةالتعلملأدواتالتلامیذاكتسابأثرالأبحاثنتائجأقرتفقد
إدراكهوبمدىبالإستراتیجیة،المعرفيالتلمیذوعيبدرجةالأخیرةهذهترتبطذإلدیهم،التعلمنحوالهدف

التعلملنواتجالسببیةالتفسیراتیعدلأنشأنهمنماوهو،التعلملمهاراتاكتسابهوفيتحصیلهفيلأهمیتها
.التعلموعوائقصعوباتتجاوزنحولأدائهمداعمةإیجابیةمصادرذاتلتصبح

.الخلاصة
فيالتفكیرأهمیةعلىالتأكیدعلىیبعثناللعجزالتعلمصعوباتذوياكتسابلخطورةإدراكناإن
.والمعممالمكتسبالعجزضدالصعوبةذويتحصنأنمكنیوالتيوالوقائیة،العلاجیةالإجراءات
ذويلحمایةوقائیاعلاجایشكلأنهحیثمن،العلاجيالتدریسمدخلتبنيبدایةالمهممنأنهنرىإننا
.العجزتعلممنالصعوبة
التعلممنحىتبنيالصعوبة،تخطيعلىالصعوبةذويتساعدأنشأنهامنالتيالخطواتأولىإنثم

لهذهالمعلمامتلاكیفرضماوهذاالعلاجي،التدریسضمنإستدخالهوالتعلیمیةالمناهجفيالإستراتیجي
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كطرقلهاالتلمیذاستخدامصعوبةإلىیؤديأنیمكنالإستراتیجیةللكفایاتالمعلمافتقادأنذلك.الكفایات
.الصعوبةلتخطيالتعلمیةصیرورتهفيإستراتیجیة

ضمنالعلاجيالتدریسمنالنوعهذابإدراجالاهتمامالتربويبالشأنالقائمینعلىیتوجبفإنهوعلیه،
بشكلالدیداكتیكیة،الصیرورةضمنلتوظیفهاالإستراتیجيالتعلیمكفایاتعلىوتدریبهمالمعلمین،تكوینأهداف

وبناءإخفاقاتهملتخطيحیةكمعرفةواستثمارهااكتسابهاعلىالتلامیذومساعدةالصعوبات،معالجةیستهدف
التلامیذلدىعزوالیوجهبشكلوالتقویمالتدریسوضعیاتتنظیممنالمعلمیمكنالذيالوضعإنه.مهاراتهم
.والمعممالمكتسبالعجزفيالوقوعمنتحصنهمإیجابیةسببیةتفسیراتإعطاءنحوإیجابیاتوجیها
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