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Abstract. This study aimed to study the
effect of teaching, using the interactive
method during the collective games
(volleyball and basketball) to develop
the psychological adjustment among
pupils of the secondary stage (15-16
years old). The study sample consisted
of 15 male pupils selected from the first
year of secondary school, and they
represent the experimental group
currently under study, so that this group
was subjected to an educational
program, using the interchangeable
style, the researcher also used the test of
psychological adjustment . The study
concluded that teaching using the
interchangeable style during the
collective games (volleyball and
basketball) has a positive impact on the
development of the psychological
adjustment among the research sample
in that it develops the emotional, health ,
physical and the value adjustment .
Keywords. Psychological adjustment;
training program; value adjustment .

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر التدریس .ملخص
باستخدام الأسلوب التبادلي خلال الألعاب الجماعیة 

على تنمیة التوافق النفسي ) الكرة الطائرة وكرة السلة(
، ولتحقیق )سنة16-15(لدى تلامیذ الطور الثانوي 

تلمیذا من جنس الذكور 15هذه الدراسة تم اختیار 
ثانوي، وهم یمثلون المتمدرسین بالسنة الأولى 

المجموعة التجریبیة قید الدراسة، بحیث خضعت هذه 
المجموعة لبرنامج تدریسي باستخدام الأسلوب 
التبادلي، كما استخدم الباحث مقیاس التوافق النفسي 
لغرض جمع البیانات، وقد توصلت الدراسة إلى أن 
التدریس باستخدام الأسلوب التبادلي خلال الألعاب 

له أثر إیجابي ) لكرة الطائرة وكرة السلةا(الجماعیة 
على تنمیة التوافق النفسي لدى عینة البحث من خلال 

وكذا التوافق الصحي الانفعاليتنمیة التوافق 
.جسمي، والتوافق القیميوال

البرنامج التدریبي؛ ؛النفسيالتوافق.الدالةالكلمات 
التوافق القیمي
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.مقدمة.1
را علمیا ملحوظا نتیجة الدراسات العلمیة التي اهتمت بالمتعلم وجعلت منه لقد شهد علم النفس التربوي تطوَ 

هتمامالامحور العملیة التعلیمیة التعلمیة، وعلى هذا الأساس فقد ظهر ما یعرف بالتدریس الحدیث والذي مفاده 
مر الذي جعل الخبراء بالفروق الفردیة القائمة بین المتعلمین، ومراعاتها بالسبل العلمیة التربویة المنوطة، الأ

الأكادیمیین والتربویین یؤكدون على ضرورة استعمال أسالیب تدریسیة حدیثة تنسجم مع المرحلة العمریة للمتعلمین 
.والتوافق النفسيالاجتماعيمن خلال الإبداع والتفاعل 

س ظهرت أسالیب التدریس الحدیثة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة وكان رائدها موسكا وعلى هذا الأسا
في عملیة التدریس من المعلم إلى المتعلم، الاهتمامموستن، والتي دعت في مجملها إلى ضرورة نقل مركز 

لتدریس، وفي هذا یقول بمواصفات االاهتماموالتخلي عن الأسلوب التقلیدي المبني على الأمر والتلقین، وكذا 
إن مصطلح أسلوب التدریس كان قد اختیر قبل عشرین سنة، وذلك للتمییز بین مواصفات سلوك : "موسكا موستن

، 2006عطاءاالله، ("التدریس، وبین المصطلحات المتداولة في ذلك الوقت، كالسیاقات والنماذج، والمجالات
وبغرض تحقیق الهدف التربوي من حصة التربیة البدنیة والریاضیة وعلى وجه الخصوص الألعاب ،)7صفحة 

النفسي وبات من ستقراربالالى، وجب على المتعلم التمتع الجماعیة التي تعد مقصد التلامیذ بالدرجة الأو 
الضروري أن یتمتع بشخصیة متكاملة، وللتمتع بالشخصیة السویَة والمتكاملة لا بدَ من ضرورة التمتع بالتوافق 

شباعها ٕ ، 2015الأمین، (النفسي، والمتضمن إحداث الفرد للتوازن بین الحاجات النفسیة والقدرة على تحقیقها وا
واستجابة لمنطلق التوافق النفسي للتلامیذ فقد شهدت أسالیب التدریس الحدیثة في التربیة البدنیة )13صفحة 

دة، ولعلَ متغیر التوافق النفسي له دلالات عا یتماشى مع المواقف التربویة  الجدیدة والمتجدَ والریاضیة  تنوَ 
، فهذه الأسالیب ارتكزت على الاجتماعيوالنفسي ببعض الأسالیب التدریسیة ذات الطابع والارتباطالاشتراك

إن ولادة مجموعة :"كونها عبارة عن نظریة في العلاقات بین المعلم والتلمیذ وفي هذا السیاق یشیر موسكا موستن
والضیق لأي رأي أو فكرة جدیدة تتحدى ما هو موجود من الابتهاجالأسالیب في التربیة البدنیة قد جلبت معها 

المعارف ووجهات النظر، ومع ذلك فإن مجموعة الأسالیب قد اتسع مداها عبر السنین من حیث مداركها النظریة 
.)5، صفحة 1991اشوورث، ("للعملیة التدریسیة وتطبیقاتها العلمیة

والباحث في أسالیب التدریس الحدیثة یجد أنَ الأسلوب التبادلي في مجال التربیة البدنیة والریاضیة  یتمیز 
، كون الأسلوب التبادلي یعتمد على قیام المعلم بتوزیع المتعلمین إلى أزواج مع شرح الاجتماعيبالطابع النفسي 

زیع ورقة المعاییر والمقاییس على المتعلمین، للقیام بدور الملاحظة وتقدیم التغذیة الرجعیة المهارة الحركیة، وتو 
ح العلاقة  السائدة بین التلامیذ واكتساب الثقة الاجتماعیةللتلمیذ المؤدي للمهارة الحركیة، وهذا الأسلوب یوضَ

الة لبناء شخصیة سویَة، وحسب ل قاعدة فعَ بالنَفس، بالإضافة إلى روح المبادرة والأداء والإبداع، وهو ما یشكَ 
فیصل الملا عبد االله فإن الأسلوب التبادلي یعطي للمتعلم دورا في العملیة التعلیمیة ویعتبر أفضل أسلوب في 
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تحسین مخرجات التعلم، كما ینمي كذلك بشكل كبیر عملیة التفاعل الإجتماعي بین المتعلمین من خلال الأداء أو 
.)130، صفحة 2001عبداالله، (.ین المتعلمینالعمل الثنائي ب

.مشكلة البحث.1.1
رة للتربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ وكذا الإعداد من بین الأهداف المسطَ 

المادة تمثلت في الجانب النفسي قبل أي شیئ آخر، باعتبار البدني، ولكن المتطلبات الأساسیة للتلمیذ نحو هذه 
حصة التربیة البدنیة والریاضیة فضاءا مفتوحا یجد فیه التلمیذ المراهق الفرصة للترویح النفسي والتعبیر الإنفعالي، 

فئة الأكثر إقبالا من طرف التلمیذ المراهق وخاصةنشاطوتعد الألعاب الجماعیة الریاضیة في هذه الحصة ال
،یتمیز بالمنافسة الریاضیة والعمل الجماعي وتحقیق الهدف الجماعياجتماعیامحیطا الذكور، فهذه الألعاب تعدَ 

في صورة ایجابیة، وهذا على عكس الإنفراد والعزلة الاجتماعيفالتواصل الجماعي یجعل عنصر التوافق النفسي 
في بعض الأماكن أو حتى داخل حجرة الدراسة التي یكون فیها بعض التلامیذ في عزلة مما یؤدي بهم إلى عدم 

همیة الألعاب الجماعیة الریاضیة أالضوء على ، ویأمل الباحثون في هذا البحث تسلیط الاجتماعيالتوافق النفسي 
في تنمیة التوافق النفسي للتلامیذ الذكور المتمدرسون بالطور الثانوي وفي المرحلة ) لسلةطائرة وكرة االكرة ال(

نما تم 16-15العمریة  ٕ أسلوب معین اعتمادسنة، ولكن هذه الألعاب الجماعیة لن یتم تدریسها بطریقة عادیة وا
جدوى تطبیق التدریس باستخدام الأسلوب وتأتي هذه الدراسة لتركز علىفي التدریس وهو الأسلوب التبادلي، 

التبادلي والذي یعدَ أحد أسالیب التدریس المباشرة، وفي حدود معرفة الباحث وتجربته الشخصیة كأستاذ لمادة 
التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة، وما استخلصه من ملاحظات خلال العمل المیداني الذي یقوم به، 

خدمون أسلوب التدریس بالأمر ن معظم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي یستوالذي أكد على أ
الدرایة بالأسالیب التدریسیة الحدیثة، وبالمقابل نجد أن التلمیذ المتعلم ینبذ هذا الأسلوب التدریسي المتبع من مع

ة مقیدة بالحدود التي یفرضها طابع وأسلوب طرف معلمیهم، وبالتالي تكون حریة الأداء الحركي والبدني في صور 
والتي یكون محورها الاجتماعیةالتدریس لدى الأستاذ، في حین أن الأسلوب التبادلي یندرج ضمن الأسالیب 

التلمیذ المتعلم من خلال العمل الثنائي مع الزمیل وتبادل أدوار الملاحظة والأداء، كما أن سلطة القرار تنتقل إلى 
یساهم في زیادة مؤشر الحریة في الأداء والعمل الجماعي فیؤدي ذلك إلى تنمیة عنصر التوافق التلمیذ مما 

على الاستنادمشكلة البحث فیتضمن لاختیارمشكلة البحث، أما الوجه الثاني لاختیارالنفسي، وهذا الوجه الأول 
یر التوافق النفسي، وعلیه ادلي وكذا متغالدراسات السابقة رغم قلتها وهذا من حیث معالجتها لمتغیري الأسلوب التب

وهي )62-53، الصفحات 2016مجاهد، (استندنا في هذا البحث على بعض الدراسات وأبرزها دراسة فقد
الدراسة الوحیدة السابقة والمشابهة من حیث المتغیر المستقل والمتغیر التابع، وقد تناولت هذه الدراسة المقارنة بین 
الأسلوب التبادلي و الأسلوب التدریبي في التربیة البدنیة والریاضیة من حیث أثرهما على تنمیة التوافق النفسي 

ق الأسلوب التبادلي في تنمیة لدى تلامیذ السنة الأولى ثاالاجتماعي نوي، وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة على تفوَ
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من الانطلاقة، فهذه الدراسة السابقة تعدَ مرجعا هاما استندنا علیه في بحثنا وكانت الاجتماعيالتوافق النفسي 
:ساؤل التاليتبلورت مشكلة الدراسة في التومن هذا المنطلق حیث ما توصلت إلیه هذه الدراسة من نتائج، 

على تنمیة التوافق ) سلةالكرة الطائرة وكرة ال(هل یؤثر التدریس باستخدام الأسلوب التبادلي خلال الألعاب الجماعیة 
سنة ؟16-15النفسي لدى تلامیذ الطور الثانوي 

.بحثفرضیات ال.2.1

لدى تلامیذ الطور الانفعاليفي تنمیة التوافق ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة . 1
البعدي ولصالح القیاس باستخدام التدریس بالأسلوب التبادلي بین القیاسین القبلي و) سنة16-15(الثانوي 
.البعدي

في تنمیة التوافق الصحي والجسمي لدى تلامیذ )0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة . 2
باستخدام التدریس بالأسلوب التبادلي بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس ) سنة16-15(الطور الثانوي 

.البعدي
لدى ) الأخلاقي والدیني(في تنمیة التوافق القیمي ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة . 3
باستخدام التدریس بالأسلوب التبادلي بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح ) سنة16-15(لامیذ الطور الثانوي ت

.القیاس البعدي
.أهداف البحث. 3.1

:هدفت الدراسة الحالیة إلى ما یلي
:الهدف العام

.التعرف على أثر التدریس بالأسلوب التبادلي على تنمیة التوافق النفسي للتلامیذ-
.الأهداف الفرعیة

.التعرف على أثر التدریس بالأسلوب التبادلي على تنمیة التوافق الإنفعالي للتلامیذ-
.التعرف على أثر التدریس بالأسلوب التبادلي على تنمیة التوافق الصحي والجسمي للتلامیذ-
تلامیذالتعرف على أثر التدریس بالأسلوب التبادلي على تنمیة التوافق القیمي لل-

.تحدید مفاهیم ومصطلحات البحث. 4.1
هو الدرجة التي یحصل علیها التلمیذ المستجوب من خلال مقیاس التوافق النفسي الذي أعده .التوافق النفسي

.صلاح الدین أحمد الجماعي
وحدة تعلیمیة ویستند على الأسلوب 20هو برنامج مصمم من طرف الباحث یتكون من : البرنامج التدریبي

.يالتبادل
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.الدراسات السابقة. 5.1
دور التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة بعض المهارات النفسیة والتوافق بعنوان،)2014(أحمد یحیاوي دراسة -

، استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة، كما استخدم الباحث النفسي لدى تلامیذ الطور الثانوي
تلمیذ 40التوافق النفسي، كما شملت عینة الدراسة تلامیذ الطور الثانوي بحیث مقیاس المهارات النفسیة ومقیاس

تلمیذا معفى من الذكور والإناث، وقد استنتج الباحث 50تلمیذة من الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة و30و
نفسي بین التلامیذ أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائیة في درجة المهارات النفسیة ودرجة أبعاد التوافق ال

ناثا ولصالح الممارسین ٕ )2014یحیاوي، (.الممارسین وغیر الممارسین ذكورا وا
دراسة أثر اسلوب التدریس بالأمر والمهام على التعلم الحركي لدى بعنوان،)2012(إدیر عبدالنور دراسة -

المنهج التجریبي بحیث تكونت عینة الدراسة من مجموعتین ضابطة ، استخدم الباحث متعلمي الطور الثانوي
تلمیذا من الذكور من الطور الثانوي، واستخدم الباحث أدوات جمع البیانات 17وتجریبیة، وبلغ تعداد كل مجموعة 

ثب أمتار بالإضافة إلى اختبار الو 10متر واختبار سرعة رد الفعل على مسافة 30والمتمثلة في اختبار جري 
الطویل من الثبات، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن التدریس باستخدام الأسلوب التبادلي حقق أفضل النتائج 
فیما یخص مستوى التعلم الحركي وتطویر عناصر اللیاقة البدنیة في نشاط سباق السرعة وهذا مقارنة بالأسلوب 

)2012عبدالنور، (.الأمري
دور أسلوبي التدریس التبادلي والتدریبي في الألعاب بعنوان،)2017(بن الدین كمال، مسعودي خالد دراسة -

، استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالطریقة اضیة لدى تلامیذ التعلیم المتوسطالجماعیة لإبراز مؤشرات القیادة الری
تكون هذا الإستبیان من محمورین محور خاص بالأسلوب المسحیة، كما تم تصمیم الإستبیان كأداة للقیاس وقد 

أستاذا بمتوسطات ولایة البیض، وقد 30التبادلي ومحور خاص بالأسلوب التدریبي، واشتملت عینة الدراسة على 
أظهرت النتائج أن التدریس باستخدام الأسلوب التبادلي في الألعاب الجماعیة له دور فعَال في إبراز مؤشرات 

خالد، (.سنة وهو الأكثر نجاعة على عكس الأسلوب التدریبي15-13دى تلامیذ الطور المتوسط القیادة ل
2017(

یة باستخدام قیاس المتعة المتوافرة في دروس التربیة الریاضبعنوان،)2015(محمد خلف ذیابات دراسة -
طالبا من الطلبة المسجلین في مسار طرق وأسالیب 30، وقد تكونت عینة الدراسة من أسالیب تدریس مختلفة

التدریس في كلیة الریاضة بجامعة الیرموك، وتم استخدام المنهج التجریبي بحیث تم تقسیم الطلاب إلى ثلاث 
الیب التدریسیة أسابیع باستخدام الأس03طلاب لكل مجموعة، تم تدریس كل مجموعة لمدة 10مجموعات بتعداد 

، كما استخدم الباحث مقیاس المتعة للتربیة الریاضیة المطور من قبل كندزیر )الأمري، التدریبي، التبادلي(الثلاثة 
، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (kendzierski and dcarlo,1991)یرسكي ودیكارلو  

التي تم تدریسها باستخدام الأسلوب التدریبي والتبادلي، بحیث أن بین المجموعات الثلاثة ولصالح المجموعتین
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التدریس بالأسلوب التدریبي یحقق المتعة للطلبة بدرجة مرتفعة وكذلك یحقق التدریس بالأسلوب التبادلي المتعة 
.ة منخفضةللطلبة بالدرجة الثانیة، أما الأسلوب الأمري فجاء في المرتبة الثالثة من حیث تحقیق المتعة وبدرج

)2015ذیابات، (
ثة في تنمیة التوافق النفسي یاستخدام بعض أسالیب التدریس الحدأثر بعنوان،)2016(مصطفى مجاهد دراسة -

، استخدم الباحث المنهج التجریبي المقارن بین مجموعتین تجریبیتین، وقدماعي لتلامیذ السنة الأولى ثانويالإجت
20تلمیذا تم تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیتین بالتساوي 40تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة وعددها 

تلمیذ لكل مجموعة، كما استخدم الباحث مقیاس التوافق النفسي الإجتماعي لرشا عبد الرحمان محمود والي 
وحدات 8ة في نشاط الكرة الطائرة منها وحدة تعلیمی16، كما استخدم الباحث برنامجا تعلیمیا قدر بـ 2007

وحدات بالأسلوب التبادلي، وقد توصل الباحث عند إجرائه للمقارنة إلى أن أفضل 8تعلیمیة بالأسلوب التدریبي و
)2016مجاهد، (.أسلوب تدریسي تأثیرا على تنمیة التوافق النفسي الإجتماعي هو الأسلوب التبادلي

بعنوان أثر استخدام أسالیب تدریس مختلفة على سلوك المعلم، والمناخ التعلیمي)Morgan)2005دراسة -
المحفز في حصص التربیة الریاضیة، وقد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام أسالیب تدریس 
مختلفة على سلوك المعلم، وأثرها على المناخ التعلیمي المحفز، ووعي الطلبة واستجاباتهم الفعالة في حصص 

راد العینة إلى مجموعتین، بحیث أن التربیة الریاضیة، استخدم الباحث المنهج التجریبي، حیث تم تقسیم أف
طالبة ولكن الباحث لم یقارن بین 45طالبا، أما المجموعة فتكونت من 47المجموعة الأولى اشتملت على 

نما هدف هذا التقسیم إلى مراعاة الفروق من حیث الجنس، لذلك قام الباحث بتطبیق الأسالیب  ٕ المجموعتین، وا
أسابیع، بحیث طبق كل 8على أفراد العینة لمدة ) ریبي، التبادلي، الإكتشاف الموجهالأمري، التد(التدربسیة التالیة 

أسلوب لمدة أسبوعین، وتم قیاس سلوكیات التعلیم باستخدام برنامج حاسوبي مشفر یحتوي على مؤشرات سلوكیة 
لمذكورة، مع العلم تم إعدادها من طرف الباحث، ویتم القیاس بعد نهایة كل أسبوعین من تطبیق أحد الأسالیب ا

البرنامج طبق في بعض مسابقات ألعاب القوى، أظهرت النتائج أن سلطة الطلبة في اتخاذ القرار، والأدوار القیادیة 
وتحمل المسؤولیة تكون مرتفعة في الأسلوب التبادلي، كما أن العمل التعاوني الثنائي ومرونة الوقت في الأسلوب 

الأخرى، وتظهر النتائج أن الطلبة یشعرون بالمتعة في الأسلوب التبادلي التبادلي تظهر أكثر من الأسالیب
)Morgan ،2005(.والإكتشاف الموجه أكثر من الأسلوب الأمري

التربیة البدنیة والریاضیة ومن في تدریس للأسالیب قد اشتملت على عدة الدراسات السابقة أنرى الباحث وی
الحالیة من حیث المتغیر المستقل وكذا المنهج المتبع كما ضمنها الأسلوب التبادلي، وهو ما یتماشى مع دراستنا 

تلمیذا وكذا المرحلة 50و15تشابهت هذه الدراسات مع دراستنا في حجم العینة الذي تراوح في هذه الدراسات بین 
لا أن هذه الدراسات هدفت إلى معرفة أثر التدریس بالأسلوب التبادلي على متغیرات تابعة إالعمریة لعینة البحث،
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هذه الدراسات إلى أن استخدام وتوصلت جلَ الشيء الذي أوجد نوعا من الإختلاف مع دراستنا الحالیة، ،مختلفة
الأسلوب التبادلي خلال تدریس الأنشطة البدنیة والریاضیة له تأثیر إیجابي على تنمیة التوافق النفسي الإجتماعي 

.وكذا التعلم الحركي بالإضافة إلى المهارات والسلوكات النفسیة للتلامیذ

.الأدواتالطریقة و.2
.تجریبي لملائمته لطبیعة وأهداف هذه الدراسةالشبه المنهجاستخدم الباحث .منهج البحث.1.2
.مجتمع وعینة الدراسة.2.2

).تلمسان(الجدیدة یتمثل في تلامیذ السنة الأولى ثانوي بثانویة زناتة .مجتمع الدراسة-
، بالطریقة تم اختیار عینة الدراسة من تلامیذ السنة الأولى ثانوي من ثانویة زناتة الجدیدة.عینة الدراسة-

وهم یمثلون مجموعة تجریبیة تخضع للتدریس وفق الأسلوب )ذكور(تلمیذ15، وبلغ حجم العینة العشوائیة
.التبادلي

:قام الباحث باستخدام أدوات الدراسة والمتمثلة فيلقد.أدوات جمع البیانات. 3.2
وهذه ،أبعاد) 03(، ویتكون منالجماعيلباحث صلاح الدین أحمد الذي أعده ا.مقیاس التوافق النفسي.أ

:الأبعاد هي كالتالي
.13إلى البند 01من البند .بندا) 13(وهو یتكون من .الانفعاليالتوافق -
.21إلى البند 14من البند .بندا) 08(وهو یتكون .التوافق الصحي والجسمي-
.36إلى البند 22من البند .بندا) 15(وهو یتضمن .)الأخلاقي والدیني(التوافق القیمي -

).01(وهذه البنود موضحة في قائمة الملاحق في الملحق رقم 
موافق تماما، موافق، موافق : بدائل) 05(ویضم هذا المقیاس بنودا موجبة وبنودا سالبة یتم الإجابة علیها وفق 

إلى حد ما، غیر موافق، غیر موافق إطلاقا، ویتم التنقیط وفقا لسلم متدرج حسب طریقة لیكرت، حیث تعطى 
) 01(ه الدرجات بالنسبة للبنود السالبة أي من في حالة البنود الموجبة وتعكس هذ) 01(إلى ) 05(الدرجات من 

)145، صفحة 2007الجماعي، (.یوضح البنود الموجبة والسالبة) 02(، والملحق رقم )05(ى إل

بعد الإطلاع على الدراسات السابقة والأدبیات النظریة المتعلقة بالأسلوب التبادلي من . البرنامج التدریبي. ب
، صفحة 2016مزروع، (خلال البحث في العدید من المواد والأدوات التي استخدمها الباحثون المتخصصون 

والمتضمنة كیفیة بناء وحدة تعلیمیة تدریسیة وفق الأسلوب التبادلي، ولتحقیق أهداف الدراسة قام الباحث )124
:وتكییف أداة الدراسة على النحو الآتيریبيبإعداد البرنامج التد
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ناء تطبیق للإسترشاد بها في عملیة التدریس أث) الوحدات التدریسیة(تم إعداد دلیل للأستاذ .الوحدات التدریسیة-
كرة الطائرة والنشاط الثاني تمثل جماعیین، النشاط الأول تمثل في الدراسة على المجموعة التجریبیة في نشاطین 

:في كرة السلة، ویتضمن هذا البرنامج ما یلي
اشتمل على مقدمة عن الأسلوب التبادلي في التربیة البدنیة والریاضیة، مفهومه، مراحله، .الإطار النظري-

.یقه، أهمیتهتطب
ساعة، وقد تم تقسیم هذه الوحدات التعلیمیة 01وحدة تعلیمیة ، مدة كل وحدة 20اشتمل على .الإطار المیداني-

وحدات تعلیمیة خاصة بنشاط كرة السلة، 10كرة الطائرة، ووحدات تعلیمیة خاصة بنشاط 10ث ، بحی02إلى 
التعلیمیة المتعلقة بها، وقد استمد الباحث مضمون هذه تحتوي هذه الوحدات على الأهداف الخاصة والمواقف 

الوحدات من منهاج التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي، وكذا الوثیقة المرافقة لهذا المنهاج، ولتعزیز 
الأمین، (مصداقیة هذه الوحدات في بحثنا عمل الباحث على دمج مؤشرات التوافق النفسي المستمدة من كتاب

ضمن المؤشرات الحركیة والبدنیة في الوحدات، لكي لا یقتصر هذا البرنامج على العمل )14، صفحة 2015
نما یسعى إلى تحقیق مؤشرات النجاح النفسیة عند التلمیذ، والملحق رقم  ٕ یوضح ) 03(الحركي والبدني والمهاري، وا

.تعلیمیةأحد النماذج التطبیقیة لوحدة 
.الخصائص السیكومتریة لأدوات البحث. 4.2

على صدق المحتوى، بحیث تم عرض الاعتمادللتأكد من صدق مقیاس التوافق النفسي تم .صدق المحتوى.أ
المقیاس على مجموعة من الخبراء من الدكاترة المحكمین ذوي الخبرة في مجال علم النفس التربوي وكذا في مجال 

.التربیة البدنیة والریاضیة، وقد أبدى هؤلاء الأساتذة ملاحظاتهم حول صلاحیة بنود المقیاس وأبعاده
مجال التربیة من خلال عرضه على مجموعة من المحكمین فيالتدریبيرنامج كما تم إیجاد صدق المحتوى للب

ن في مادة التربیة البدنیة والریاضیة، أساتذة جامعیین في مجال تدریس البدنیة والریاضیة ممثلین في أستاذ مكوَ
.التربیة البدنیة والریاضیة، وهذا لإبداء رأیهم وملاحظاتهم العلمیة والتربویة حول محتوى الدلیل

ع الباحث في تجریب و بعد تعدیل فقرات المقیاس المتفق علیها من طرف المحكمین، فقد شر :ثبات المقیاس.ب
اختبار أداة القیاس في  البحث والمتمثلة في مقیاس التوافق النفسي، لقیاس معامل الثبات، وهذا خلال الدراسة 

تلمیذا من جنس 30الإستطلاعیة، فقد تم توزیع المقیاس في صورته الأولیة على عینة من التلامیذ والبالغ عددهم 
، وتم 24spssوعلیه تم تفریغ النتائج المتحصل علیها في برنامج ، ة عشوائیةالذكور والذین تم اختیارهم بطریق

)01(رقم المقیاس من خلال استخدام طریقة ألفا كرونباخ، والجدولأبعادمن بعدالداخلي لكل الاتساقحساب 
.یوضح ذلك

ح ثبات ) 01( الجدول رقم  .مقیاس التوافق النفسيأبعادیوضً
قیمة ألفا كونباخمقیاس التوافق النفسي أبعاد
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0.83)الوجداني(التوافق الإنفعالي 
0.85التوافق الصحي والجسمي

0.82)الأخلاقي والدیني(التوافق القیمي 
0.05مستوى الدلالة 

.ومناقشتهاالنتائج.3
في ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة :دراسة نتائج الفرضیة الأولى والتي تقول. 1.3
باستخدام التدریس بالأسلوب التبادلي بین ) سنة16-15(لدى تلامیذ الطور الثانوي الانفعاليالتوافق بعد تنمیة 

.البعدي ولصالح القیاس البعديالقیاسین القبلي و
) الوجداني(الانفعاليالتوافق بعدوالقیاس البعدي فيیوضح الفروق بین القیاس القبلي ): 02(الجدول رقم 

).ت(الاختبارحسب نتائج 
الدلالة 
الإحصائیة

القیمة 
*الإحتمالیة
sig

قیمة ت الانحراف
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

التوافق بعد
الانفعالي

)الوجداني(
دال  0.000 11.141- 4.96 43.66 القیاس القبلي

2.69 55.60 البعديالقیاس 
0.05مستوى الدلالة * 

، وعلیه  بلغ الانفعاليالتوافق بعدالمتعلق بالاختبارنتائج المجموعة التجریبیة  في ) 05(یبین الجدول رقم 
، في حین بلغ 4.96بانحراف معیاري قدره 43.66خلال القیاس القبلي البعدالمتوسط الحسابي في بیانات هذا 

عند - 11.141، و بلغت قیمة ت 2.69خلال القیاس البعدي بانحراف معیاري بلغ 55.60المتوسط الحسابي 
بعدتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بیانات ، وبالتالي0.05وهي أصغر من 0.000قیمة إحتمالیة بلغت 

.بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعديلدى المجموعة التجریبیة ) -الوجداني–الانفعاليق التواف(
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تنمیة) 05(حة في الجدول رقم تشیر النتائج الموضَ :المناقشة. 1.1.3

د أن استخدام الأسلوب بین القیاسین القبلي والبعدي، ولصالح الالانفعاليالتوافق بعد قیاس البعدي، وهذا ما یؤكَ
والنفسیة الوجدانیة، باعتبار هذا الأسلوب الانفعالیةالتبادلي خلال الألعاب الجماعیة  یساهم في تنمیة القدرات 

إلى أن )94، صفحة 1991السامرائي، (یتمیز بخاصیة الإبداع وروح القیادة عند التلمیذ، وفي هذا الصدد یشیر 
الأسلوب التبادلي یفسح للمتعلمین مجالا واسعا للإبداع في تنفیذ مختلف المهارات الریاضیة، كما أنه یفتح المجال 
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لكل متعلم لأن یمارس القیادة، وبالنظر إلى النتائج المتوصل إلیها في هذه الدراسة نجد أنها تتفق مع دراسة
)Morgan ،2005 حیث توصل إلى أن الطلبة المتمدرسین یشعرون بالمتعة خلال الأسلوب )257، صفحة ،

.القیادیةوالأدوارالقرار،اتخاذفيالطلبةالتبادلي أكثر من الأسالیب الأخرى، وذلك من خلال سلطة

في ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة .دراسة نتائج الفرضیة الثانیة والتي تقول. 2.3
باستخدام التدریس بالأسلوب ) سنة16-15(التوافق الصحي والجسمي لدى تلامیذ الطور الثانوي بعد تنمیة 

.التبادلي بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي
التوافق الصحي والجسمي بعدیوضح الفروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في ): 03(الجدول رقم 

).ت(الاختبارحسب نتائج 
الدلالة 
الإحصائیة

القیمة 
*الإحتمالیة
sig

قیمة ت الانحراف
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

التوافق الصحي بعد
والجسمي

دال  0.000 9.909- 3.57 31.06 القیاس القبلي
1.84 37.46 القیاس البعدي

0.05مستوى الدلالة * 
والمتضمنة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة  المتعلقة بالمجموعة التجریبیة و ) 06(أفرزت نتائج الجدول رقم 

خلال القیاس البعدالتوافق الصحي والجسمي، أن المتوسط الحسابي بلغ في بیانات هذا بعدالمتعلق بالاختبارفي 
37.46، أما المتوسط الحسابي الخاص بالقیاس البعدي فقد بلغ  3.57المعیاري الانحرافوبلغ 31.06القبلي 

وهي أصغر من 0.000بلغت احتمالیةعند قیمة -9.909، وقدرت قیمة ت بـ 1.84بانحراف معیاري بلغ 
لدى المجموعة )  التوافق الصحي والجسمي(بعد، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بیانات 0.05

.بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعديالتجریبیة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي ) 06(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم :المناقشة. 1.2.3

ولصالح القیاس البعدي، وتبین هذه النتائج أهمیة التوافق الصحي والجسمي بعد والقیاس البعدي فیما یتعلق بتنمیة 
، وبالنظر إلى الدراسات )كرة الطائرة، كرة السلة(تبادلي خلال الألعاب الجماعیة التدریس باستخدام الأسلوب ال

قد توصلت إلى أن ممارسة التربیة البدنیة )146-121، الصفحات 2014یحیاوي، (المشابهة نجد أن دراسة 
والریاضیة بصفة عامة تؤثر إیجابا في تنمیة بعد الحالة الصحیة لدى التلامیذ الذي یعد أحد أبعاد التوافق النفسي، 

والتي توصل فیها إلى أن التدریس )384-360، الصفحات 2015ذیابات، (كما تتفق دراستنا مع دراسة 
باستخدام الأسلوب التبادلي یساهم في زیادة درجة المتعة عند الطلبة، وهنا نرى أن المتعة تعد أحد مؤشرات 
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)83-70، الصفحات 2012عبدالنور، (التوافق الصحي النفسي والجسمي، كما تتفق هذه الدراسة مع دراسة 
البدنیة والتعلم الاختباراتإلى أن التدریس باستخدام الأسلوب التبادلي حقق نتائج إیجابیة في اوالتي توصل فیه

.الحركي
في ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة : دراسة نتائج الفرضیة الثالثة والتي تقول. 3.3

باستخدام التدریس ) سنة16-15(لدى تلامیذ الطور الثانوي ) والدینيالأخلاقي(التوافق القیمي بعد تنمیة 
.البعدي ولصالح القیاس البعديبالأسلوب التبادلي بین القیاسین القبلي و

حسب نتائج القیميالتوافق بعدیوضح الفروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في ): 04(الجدول رقم 
).ت(الإختبار 

الدلالة 
یةالإحصائ

القیمة 
*الإحتمالیة
sig

قیمة ت الإنحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

التوافق بعد
الأخلاقي -القیمي

والدیني
دال  0.000 12.398- 6.01 51.53 القیاس القبلي

4.33 63.06 القیاس البعدي
0.05مستوى الدلالة * 

ح الفروق في المتوسطات الحسابیة و) 07(الجدول رقم  البعدیة الإنحرافات المعیاریة بین القیاسات القبلیة ویوضَ
، حیث بلغ المتوسط الحسابي في )الأخلاقي والدیني(التوافق القیميببعدفیما یتعلق المتعلقة بالمجموعة التجریبیةو 

فقد ، أما خلال القیاس البعدي6.01المعیاري بـ الانحرافوقدر 51.53خلال القیاس القبلي بعدبیانات هذا ال
احتمالیةعند قیمة -12.398، وقدرت قیمة ت بـ 4.33وبانحراف معیاري بلغ 63.06بلغ المتوسط الحسابي  

التوافق القیميبعد ، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بیانات 0.05وهي أصغر من 0.000بلغت 
.ي والبعدي ولصالح القیاس البعديلدى المجموعة التجریبیة بین القیاسین القبل)  الأخلاقي والدیني(

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي ) 07(نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم :المناقشة. 1.3.3
التوافق القیمي ولصالح القیاس البعدي، وهذه النتائج تدلَ على نجاعة التدریس بعد والقیاس البعدي في تنمیة 

التوافق القیمي، بعدفي تنمیة) كرة الطائرة، كرة السلة(خلال الألعاب الجماعیة تبادليباستخدام الأسلوب ال
فالتلمیذ في هذا الأسلوب یكون أكثر تقدیرا لقیمته الذاتیة من خلال مبدأ القیادة وتقدیم التغذیة الراجعة و

، فإن معرفة النتائج مباشرة، )130، صفحة 2001عبداالله، (( داء المهاري والبدني، وحسب في الألالیةالاستق
یعتبر من أهم العوامل التي تساعد على نجاح العملیة التعلیمیة التعلمیة وتحسین ) التغذیة الراجعة الفوریة(

مخرجات التعلم، وأسلوب التدریس بالتقییم المتبادل من أفضل الأسالیب التدریسیة التي تحقق هذا المبدأ، كما تتفق 
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حیث أظهرت نتائجها تفوق الأسلوب التبادلي على )62-53، الصفحات 2016مجاهد، (هذه الدراسة مع دراسة 
بأبعاده المختلفة بما فیها الإحساس بالقیمة الذاتیة، ویرجع الاجتماعيالأسلوب التدریبي في تنمیة التوافق النفسي 

تبادلي إلى طبیعة العلاقة المتبادلة بین التلمیذین خلال الأداء المهاري سبب هذه النتائج الإیجابیة للأسلوب ال
، خاصة في ظل الأنشطة الریاضیة الجماعیة والتي الاجتماعيبحیث تتمیز هذه العلاقة بتطور قناة التواصل 

التدریس إلى أنَ )12-02، الصفحات 2017خالد،(یغلب علیها العمل الجماعي التعاوني، كما توصلت دراسة 
باستخدام الأسلوب التبادلي في الألعاب الجماعیة له دور فعَال في إبراز مؤشرات القیادة الریاضیة لدى تلامیذ 

.وأنَ هذا الأسلوب هو الأكثر نجاعة) سنة15-13(التعلیم المتوسط 

.الخلاصة.4
ال لا یعتبر مجرد وظیفة بل هو عملیة تصمیم مشروع نجد أن التدریس الفعَ انطلاقا من دراستنا لهذا الموضوع، 

فهم د الجوانب له حدود ومرتكزات معلومة ترتبط مباشرة مع خصوصیات الفئة التي یتم تدریسها ولهذا فإنَ متعدَ 
على العاملین ة التدریس تعتبر من بین القواعد الأساسیة التي یجب هذه الخصوصیات والعوامل المؤثرة في عملیَ 

في میدان التدریس معرفتها، وتعتبر هذه الفكرة منطلق البحث حول أثر الأسلوب التبادلي خلال الألعاب الجماعیة 
نستخلص وفي ضوء النتائج المتوصل إلیها سنة،  16-15على تنمیة التوافق النفسي لدى تلامیذ الطور الثانوي 

ل الألعاب الجماعیة في حصص التربیة البدنیة والریاضیة له أثر التدریس باستخدام الأسلوب التبادلي خلاأنَ 
)  التوافق الإنفعالي، التوافق الصحي والجسمي، التوافق القیمي(إیجابي على تنمیة التوافق النفسي بأبعاده المختلفة 

.سنة16-15لدى تلامیذ الطور الثانوي 
:التوصیات

:ياقشة النتائج یوصي الباحثون بما یلوبعد من،وفرضیاتهافي ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها
.لدى التلامیذوالاجتماعیةة المهارات النفسیة ـ ضرورة استخدام الأسلوب التبادلي لتنمیَ 

.میة التوافق النفسي للتلامیذنـ اعتماد الأسلوب التبادلي في تدریس الألعاب الجماعیة كبرنامج لت
.سیة الحدیثة بما یتناسب مع المراحل العمریة وخصائصها النفسیةـ التنویع في استخدام الأسالیب التدری

.سلوب التبادليلعاب الجماعیة وتدریسها وفق الأـ ضبط مهارات الأ

:المراجع
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دور التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة بعض المهارات النفسیة والتوافق النفسي لدى تلامیذ ). 2014. (أحمد یحیاوي
الجزائر، جامعة مستغانم، ،)11العدد (، المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة. الطور الثانوي

. 146-121ص 
مجلة . أثر اسلوب التدریس بالأمر والمهام على التعلم الحركي لدى متعلمي الطور الثانويدراسة). 2012. (إدیر عبدالنور

.83-70الجزائر، جامعة المسیلة، ص، 06، العدد الإبداع الریاضي
.دار الخلدونیة: الجزائر. تطبیقات في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة). 2016. (السعید مزروع

دور أسلوبي التدریس التبادلي والتدریبي في الألعاب الجماعیة لإبراز مؤشرات ). 2017. (بن الدین كمال، مسعودي خالد
، الملتقى المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة. القیادة الریاضیة لدى تلامیذ التعلیم المتوسط

.12-02صالجزائر، جامعة مستغانم،الدولي الثامن،
ي التوافق النفسي والإجتماعي باللعب). 2015. (حدادو محمد الأمین دار هومة : الجزائر). 13الإصدار (كیف ننمَ

.للطباعة والنشر والتوزیع
القاهرة، . الإجتماعيو الإغتراب النفسي والإجتماعي وعلاقته بالتوافق النفسي ). 2007. (صلاح الدین أحمد الجماعي

.مدبوليمكتبة : مصر
كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة ). 1991. (عباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكریم محمود السامرائي

.مطبعة جامعة بغداد: بغداد، العراق.الریاضیة
لتربیة اللجنة الوطنیة القطریة ل. (الإتجاه الحدیث في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة). 2001. (فیصل الملا عبداالله

.139، العدد مجلة التربیة) والثقافة والعلوم، المحرر
مجلة . قیاس المتعة المتوافرة في دروس التربیة الریاضیة باستخدام أسالیب تدریس مختلفة). 2015. (محمد خلف ذیابات

.384-360، )01(، العدد19المجلدفلسطین،،)سلسلة العلوم الإنسانیة(جامعة الأقصى
أثر استخدام بعض أسالیب التدریس الحدبثة في تنمیة التوافق النفسي الإجتماعي لتلامیذ السنة ). 2016. (مصطفى مجاهد

، 3الجزائر، جامعة الجزائر ، )09العدد (،مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة والفنیة. الأولى ثانوي
53- 62ص

.المراجع باللغة الأجنبیة
k Morgan ) .2005 .( Ef-fects of different teachig styles on the teacher behaviors that influence

motivational climate and pupils motivation in physical education .European
Physical Education) Review 11  .257

الملاحق
.یوضح مقیاس التوافق النفسي) 01(رقم الملحق-
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غیر 
موافق 
إطلاقا

غیر 
موافق

موافق 
إلى حد ما

موافق موافق 
تماما

العبارات الرقم

یصفني الآخرون بأنني شخص هادئ الأعصاب مستقر 
.المزاج

1

.أعترف بالخطأ إذا ما إرتكبته 2
.لدي همة عالیة لا تضعف أمام الصعوبات 3

.أعبَر عما بداخلي بسهولة 4
.أستطیع أن أقول بأنني سعید في حیاتي 5

لدي قدرة مناسبة في السیطرة على إنفعالاتي عندما أكون 
.في مواقف صعبة

6

.أشعر بأن ثقتي بنفسي عالیة 7
.أستغرق في أحلام الیقظة 8

.أبكي وأنفعل بسرعة لأتفه الأسباب 9
.الأوقاتأشعر بالضجر والضیق في معظم  10

.مزاجي متقلب بین الحزن والفرح 11
.أشعر أنني متوتر الأعصاب 12

.یثیرني بسهولة الناس الذین یجادلونني 13
.أنا بشكل عام راض عن جسمي 14

.كلَي على بعضي مقبول من حیث جسمي وشكلي 15
عندما أصاب بمرض عارض لا یؤثر ذلك على

.دراستي
16

.یوجد عیب في جسمي یشعرني بالخجل والحرج 17
أشعر كثیرا من آلام في المعدة والأمعاء، كما هي لدى 

. الأصدقاء
18

.ینتابني الفزع عندما أصاب بمرض مهما كان نوعه 19
أصبت بأمراض جسمیة تبین لي من الأطباء أن أسبابها 

.نفسیة
20

.أشعر بالنقص والحرج من شیئ ما في شكلي العام 21
لدي القدرة على أن أتوافق للتغیرات الحاصلة في 

.المجتمع
22

.أرى أن التغیر الإجتماعي ظاهرة حضاریة صحیة 23
. إیماني باالله یساعدني على التعایش مع المجتمع 24

.أساءوا ليلا أعمد إلى إیذائي الناس مهما  25
.أؤدي فریضة الصوم برضا وقناعة 26

.أعتقد أن القوانین السائدة تضمن لي حقوقي 27
.تمسكي بمبادئي الدین الإسلامي یریحني 28

أمیل إلى إستغلال الناس الضعفاء وغیر الأكفاء، لأنني 
.أعتقد بأن الفرد یجب أن یكون قویا لتحقیق أهدافه

29

.أشعر بأن القانون لا یوفر لي الحمایة 30
.یثیر لدي الوضع العام للمجتمع، التشاؤم من المستقبل 31
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.أمارس الكذب لأن الناس یكذبون 32
".إن لم تكن ذئبا أكلتك الذئاب" أعتقد بصحة المثل 33

ما دام التحایل قد طال القیم، فعليَ أن أحصل على ما 
. أرید بأیَة طریقة

34

یؤلمني أن أجد القیم التي تحث على التحالف 
.، قد اختفت تماماالاجتماعي

35

یضایقني أن أجد المجتمع یسمح للحضارات الأخرى 
.بالتأثیر في قیمه

36

:الموجبة والسالبة المكونة للمقیاسیوضح أرقام البنود) 02(رقم الملحق-
المجموع أرقام البنود نوع البنود

17 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،14 ،15 ،16 ،22 ،23 ،24 ،
25 ،26 ،27 ،28.

البنود الموجبة

19 8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،29 ،
30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36.

البنود السالبة

في البرنامج التجریبيتدریسیةیوضح نموذج واحد لوحدة تعلیمیة) 03(الملحق رقم -
الكرة الطائرة: النشاطبن مصطفى إسماعیل: الأستاذ-

: المستوى05تدریب:طبیعة الحصة)إرسال سفلي(یرسل الكرة بنجاح في مناطق محددة:النشاطهدف 
06:وحدة تعلیمیة رقمسنة ذكور                              16-15السنة الأولى ثانوي 

.    كرات، شواخص، میقاتي، ورقة الواجب:الوسائل البیداغوجیة-
معاییر النجاح ظروف الانجاز المدة وضعیات التعلم الأهداف الإجرائیة مراحل 

التعلم
إدراك -

التلمیذ لما هو 
مطالب 
بانجازه 
.  واكتسابه

. الانتباه و الهدوء-
د5

تقدیم وشرح هدف -. جمع و تصفیف التلامیذ-
.     الحصة

تقدیم أسلوب التدریس التبادلي المتبع في ـ
خبار التلامیذ أن الغرض من هذا  ٕ الحصة وا

الاسلوب هو العمل مع زمیل آخر وكیفیة اعطاء 
.التغذیة العكسیة للزمیل

التهیئة -
. النفسانیة للتلامیذ

بث الحیویة -
.     والنشاط 

مرحلة 

التحضیر

العمل -
بالتبادل 
. المتساوي

إعطاء -
التغذیة 

العكسیة 
المتبادلة بین 

. التلمیذین

العمل بنظام-
ـ أداء التمارین بالشكل 

.   الصحیح
مساعدة الزمیل والعمل -

.الثنائي

د10

كل تلمیذ یقابل نظیره على طول میدان كرة -
أ :الطائرة حیث یراجع التلامیذ المهارات التالیة

تطبیق وضعیات التمریر من الأعلى ـ 
والإستقبال من الساعدین والإرسال السفلي 

.وهذا بدون كرة
ـ التمریر ـ : ب ـ تطبیق المهارات التالیة بالكرة

.الإرسال السفلي ـ الإستقبال

یتنقل مؤدیا -
الوضعیات     

الدفاعیة 
. الأساسیة

ـ إسترجاع 
المكتسبات 

.  السابقة

أداء مهارة -
الإرسال   

ـ تقویم كل تلمیذ لزمیله 
للمهارات دون المؤدي

یقابل كل تلمیذ نظیره من خلف :01الموقف
الشبكة على خط الثلاثة أمتار ویقومان بتأدیة 

ة من یرسل الكر -
فوق الشبكة 
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بالشكل 
. الصحیح

إرسال دقیق -
نحو الزمیل 

. المقابل
إسقاط الكرة -

داخل    
المناطق 
.المحددة

تسلم التغذیة ـ
العكسیة الآنیة 

أو المباشرة 
.              من الزمیل

الإنشغال في ـ 
العملیة التي 

تقود إلى 
الترابط و 
العلاقات 

ـ الاجتماعیة 
إیجاد بعض 
المتطابات 

النفسیة 
. والإجتماعیة
ـ المتعة في 

.الأداء

.تدخل الأستاذ
تقدیم الرجل المعاكسة -

المقارنة ـ . للید الرامیة
والتمییز بین الاداء وماهو 

ـ . مطلوب في ورقة الواجب
إیصال نتائج الاداء الى 

. المؤدي
تبادل أدوار الأداءـ 

.ـ العمل الثنائي والحماسي
ـ تولي مبدأ القیادة وسلطة 

.القرار عند التلامیذ

د30

الإرسال السفلي من مسافة قصیرة و محاولان 
یكون الأداء على إسقاط الكرة داخل الحلقات و 

. شكل تلمیذ عامل وآخر ملاحظ
نفس التمرین السابق و لكن مع :02الموقف

. انجاز الإرسال السفلي من خط الستة  أمتار
نفس التمرین السابق و لكن مع :03الموقف

.     انجاز الإرسال السفلي من الخط القانوني
یقوم التلمیذ بالإرسال السفلي محاولا :04الموقف
الكرة داخل مناطق محددة بالشواخص إسقاط 

وذلك من خط الثلاثة أمتار ثم الستة أمتار ثم 
التسعة أمتار في حین یبقى التلمیذ المقابل في 

عطاء التغدیة العكسیةدور الملاحظة ٕ .  وا
كل فریق ینجز : منافسة في الإرسال:05الموقف

ستة ارسالات ومن یتحصل على أكثر النقاط 
. یفوز

على مسافة 
قصیرة ثم  

متوسطة ثم 
قانونیة         

یرسل الكرة في -
مناطق محددة 

بالشواخص من 
مسافة   قصیرة ثم 

متوسطة ثم 
.  قانونیة

مرحلة

التعلم

تعرف -
التلمیذ على  

أخطائه 
ومقارنتها

. بورقة الواجب

ـ الجو 
الحیوي 

والحماسي 
.السائد

عرض النقائص -
والملاحظات المسجلة لكل 

.مع زمیلهتلمیذ
مراقبة الحالة النفسیة -

.للتلامیذ من طرف الأستاذ

د10
انجاز تمارین استرخائیة عامة و أخرى خاصة -

بالعضلات الرئیسیة العاملة على أن یكون العمل 
ـ . ثنائي وبالتیادل

من خلال نقاش (حوصلة الحصة والمنافسة
بین كل تلمیذ وزمیله بإشراف جماعي متبادل

)الأستاذ

تهدئة الوظائف -
.الحیویة

العودة إلى -
.الحالة الطبیعیة

مرحلة 

التقییم


