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Abstract:
The study aimed to identify the
correlation between sport injuries and
sport achievement motivation among
senior category of football players in
which the study sample consisted of 27
players selected randomly from the clubs
of the state of M’sila. In this study,
Researchers used the descriptive method
depending on sport achievement scale
and the questionnaire as tools of study.
The results of the study showed that:
- Most injuries were caused by
inadequate warm-up and technical and
football skill terms resulting in a
negative impact on success achievement
motivation and the drive to avoid failure.
- The type of injury negatively affects
the motivation to achieve success and to
avoid failure, due to weak warm-up of
each activity and the lack of precision in
the performance of the skill technique.
Keywords. Sport injuries; Motivation of
sports achievement ; football

:ملخص
التعرف على العلاقة بین إلىهدفت الدراسة

الإصابات الریاضیة ودافعیة الإنجاز الریاضي عند 
، حیث تكونت عینة الدراسة )الأكابر(لاعبي كرة القدم 

لاعب تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة من 27من
على المنهج الوصفي نا أندیة ولایة المسیلة، وقد اعتمد

نجاز مقیاس دافعیة الانا في هذه الدراسة، واستخدم
الریاضي والاستبیان كأدوات لهذه الدراسة، وقد أشارت 

:النتائج المتوصل إلیها إلى أن
بین سبب حدوث الإصابة ارتباطیة توجد علاقة -

. ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم
بین نوع الإصابة الریاضیة ارتباطیة توجد علاقة -

. بي كرة القدمودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاع
دافعیة الانجاز ؛الریاضیةالإصابات.الكلمات الدالة

.؛ كرة القدمالریاضي
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مقدمة.1
التطور الكبیر في كل المجالات وخاصة المجال الریاضي أدى إلى فتح آفاق جدیدة أمام استخدام التكنولوجیا 

إذ أن "المتقدمة في خدمة الریاضیین والوصول بهم إلى أعلى المستویات في جمیع الألعاب ومنها لعبة كرة القدم، 
لین أساسیین هما عامل الشدة وعامل الدوام المستمر الریاضة ذات المستویات العالیة ترتبط بشكل كبیر بعام

)2007:9محمد عادل، . (یهاالوصول إلمنوالبقاء على القمة أصعب
ولقد حظیت الریاضة بمكانة مرموقة وعالیة في الدول المتقدمة لمعرفة فوائدها، إذ أن لممارسة الریاضة فوائد 
متعددة منها الصحیة والنفسیة والاجتماعیة والتربویة والاقتصادیـــــة سواء للذین یمارسون الریاضــــة للمتعة أو 

ضة لا تخلوا من حدوث الإصابات الریاضیة والتي تعد من أخطر للاحتراف الریاضي، إلا أن طبیعة ممارسة الریا
المعوقات التي تواجه الریاضیین إذ قد تتسبب في ابتعادهم عن الملاعب وهم في قمة عطائهم الریاضي، 

فالإصابة الریاضیة هي هاجس لكل لاعب وهي ذات انعكاس سلبي على نفسیته و بالتالي تقلل من مردود "
الإصابة الریاضیة وشدتها الإصابة من حیث الخطورة تنعكس سلبا على الأداء الریاضي، اللاعب، فالخوف من

وبالتالي یجب الاهتمام بدرجة كبیرة بالجانب الطبي خاصة إعادة التأهیل الذي لابد أن یتماشى مع نوعیة 
)2015لونیس، عباس". (الإصابة

من المشكلات یات التي لابد منها، هذا وتعد الإصابة لذا فان المحافظة علیهم من الإصابات تعد من الضرور 
الأساسیة التي تواجه عملیة تقدم المستویات الریاضیة وانتقالها من مستوى إلى أخر، حیث أن عدم اهتمام فئة 

إلى الوقوع -أحیانا كثیرة-كبیرة من اللاعبین والمدربین بأسباب الإصابات وكیفیة تجنب حدوثها یدفع اللاعبین 
لأخطاء التي تؤدي إلى حدوث الإصابة، منها سوء التنظیم في حمل التدریب أو قلة في تهیئة أجهزة الجسم في ا

وهذا یدل "الخ، ...الداخلیة والخارجیة وعدم استعداد الجهاز الهیكلي لتقبل الجهد الذي یقع على عاتق الریاضي
والمفردات الخاصة لكل لعبـة مـن النـواحي التكتیكیـة على خلل تنفیذ المفردات التدریبیة كعدم كفایة الإحماء بنوعیه 

).2002سمیعة خلیل محمد ". (والمهاریة من ابرز أسباب الإصابات
ولا تقتصر الإصابات على المستویات العلیا ولكنها تتمثل في جمیع المستویات وقد تحدث الإصابة في 

إذ أن اغلب الإصابات الریاضیة التي "جي الخفیف، التمرین أو في المباراة وحتى في ممارسة النشاط التروی
یتعرض لها اللاعب بدرجة أولى ترجع إلى عدم صلاحیة المنشآت الریاضیة، بالإضافة إلى قصر فترة الإحماء 

.)2012سابق مهدي، تریش حمزة، ". (وأخطاء الأداء والحالة النفسیة
صابة الریاضیة ترتبط بالعدید من الصعوبات إلا أن وعلى الرغم من أن البحوث العلمیة في مجال سیكولوجیة الإ

هناك بعض الباحثین في میدان علم النفس الریاضي یهتم بهذا المجال البحثي وقاموا بإجراء بعض الدراسات 
والتجارب للكشف عن أسباب حدوث هذه الإصابات وتحدید الاستجابات النفسیة للإصابة الریاضیة واقتراح بعض 
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یب التي یمكن بها مواجهة المظاهر النفسیة للإصابة الریاضیة وكذلك طرق الرعایة النفسیة الوسائل والأسال
)1998:09علاوي(. للاعبین

وبالتالي فإن نسبة الإصابات الریاضیة تزداد عند ممارسة أي نشاط بدني وتختلف باختلاف طبیعة الأداء في 
. من مجمل الإصابات%69رة القدم تمثل حوالي كل ریاضة، فمثلا نجد أن إصابات الأطراف السفلى في ك

)1998:24أسامة ریاض(
وباعتبارها من الألعاب الجماعیة التي تتمیز بالتنوع والتعدد في سلوكها الحركي، نظرا لوجود لاعب وخصم 

تكاك وأداة والحصص التدریبیة المكثفة في تفاعل مستمر وغیر منقطع في حالات اللعب، وهذا ما یؤدي إلى اح
بین اللاعبین وبذل مجهود بدني كبیر مما قد یتسبب في حدوث إصابات، نجد أن دافعیة الإنجاز من أهم 
المواضیع التي یجب أن یتطرق إلیها المدرب والأخصائي النفسي  لمعرفة دوافع ممارسة الریاضي لكرة القدم حتى 

یكون مثمرا إلا إذا كان یرضي الدوافع لدى یتسنى له أن یستعملها في تطویر أدائهم نحو الأفضل، فالأداء لا
الریاضي، حیث یحدث في بعض الأحیان أن یتعرض أحد الریاضیین لإصابة ریاضیة تجبره على التوقف عن 
الأداء لفترة زمنیة معینة قصد المعالجة وبعد انقضاء تلك الفترة یعود الریاضي بكل قدراته البدنیة التي تؤهله لأداء 

هل هناك علاقة بین الإصابات الریاضیة ودافعیة :ة، من كل هذا توصلنا إلى طرح التساؤل التاليالأنشطة البدنی
:ومنه یمكن صیاغة مجموعة من التساؤلات الجزئیة كالتاليالإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم؟

بین سبب حدوث الإصابة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم؟ رتباطیةاهل توجد علاقة -أ
رتباطیة بین نوع الإصابة الریاضیة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم؟ اهل توجد علاقة-ب

.الفرضیات.1.1
.الریاضي لدى لاعبي كرة القدمرتباطیة بین الإصابات الریاضیة ودافعیة الانجاز اتوجد علاقة .الفرضیة العامة

.الفرضیات الجزئیة
. بین سبب حدوث الإصابة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدمارتباطیة توجد علاقة .أ

.بین نوع الإصابة الریاضیة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدمارتباطیة توجد علاقة .ب
.أهداف الدراسة.2.1

.ودافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدمبین سبب حدوث الإصابة التعرف على العلاقة .أ
.التعرف على العلاقة بین نوع الإصابة الریاضیة ودافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم.ب

.الدراسةمصطلحات.3.1
.من اللاتینیة تعني تلف أو إعاقةInjuryإصابة تشتق كلمة :لغة. الإصابات الریاضیة.أ

هي التي تصیب أعضاء أو جسد الریاضیین خلال التمرینات أو المباریات مما یؤدي إلى .التعریف الاصطلاحي
.)1995:65بسام هارون، (. تعطیل الأعضاء عن القیام بوظیفتها الطبیعیة بصورة مؤقتة
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ل سواء على مستوى و الإصابة الریاضیة هي ناتجة عن تأثیر خارجي مفاجئ یتعدى أو یفوق قدرة التحمّ
الأعضاء السلیمة أو الأعضاء المصابة من جراء إصابات خفیفة سابقة تسبب إصابة بلیغة تتسبب في توقف 

)2001:22أبو العلاء أحمد، (. وظیفي
ة حدث غیر متوقع تم أثناء ممارسة النشاط الریاضي ینتج عنها هي تغیر ضار یحدث نتیج.التعریف الإجرائي

.أضرار فسیولوجیة تشریحیة للممارس، كما تؤدي إلى آلام مصاحبة لممارس النشاط الریاضي
استعداد الفرد لبذل الجهد أو : الدافعیة بأنها عبارة عن" اتكنسون"عرف . التعریف الاصطلاحي. الدافعیة.ب

السعي في سبیل تحقیق أو إشباع هدف معین، أما في حالة دخول هذا الاستعداد أو المیل إلى حیز التحقیق 
)67:عبد اللطیف محمد خلیفة(. الفعلي أو الصریح فذلك یعني الدافعیة باعتبارها عملیة نشطة

.هي كل المثیرات الداخلیة أو الخارجیة التي تؤدي بالفرد إلى أداء أو القیام بسلوك ما.لإجرائيالتعریف ا
.الدافعیة للإنجاز الریاضي.ج

على أنها الرغبة في الأداء الجید والنجاح في وضعیة تنافسیة طبقا لمعاییر تفوق معینة، وهي یعرفها ماكلیلاند
شبكة من الأفكار والأحاسیس المستقرة نسبیا والمكتسبة أثناء الطفولة عبارة عن استعداد في الشخصیة تتكون 

.المبكرة
یعرفه على أنه التخطي العقبات والحواجز، كما یعني القوة والنضال من أجل عمل بعض الأشیاء .تعریف یونغ

)2000:189مرزاقة جمال، (. الصعبة بكل سرعة وبقدر الإمكان
استعداد ورغبة شدیدة في أداء بعض الأمور وتجاوز العقبات والوصول إلى هي عبارة عن .التعریف الإجرائي

.أعلى مستوى من التفوق والنجاح

.إجراءات الدراسة المیدانیة.2
من أجل الإحاطة بالموضوع من كل جوانبه تم استخدام استمارة الاستبیان التي تعد .الاستطلاعیةالدراسة.2.1

:1995طلعت إبراهیم، . (أداة رئیسیة لجمع البیانات الكلیة عن وقائع محدودة وعدد كبیر نسبیا من الأشخاص
185(

حیث كانت تدور معظم ،منا الاستبیان الموجه إلى اللاعبین كي نحصل على أكبر عدد من المعلوماتخدقد استو 
).نوع الإصابة وسبب الإصابة: (الإجابات حول متغیرین للإصابة وهما

.  ولهذا فقد تم استخدام الاستبیان فقط كأداة لمعرفة أو تشخیص الإصابات الریاضیة لدى عینة البحث
المنهج هو الطریق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخیط غیر المرئي .المنهج المتبع في الدراسة.2.2

)1980:42السماك، (. الذي یشید البحث من بدایته حتى نهایته قصد الوصول إلى النتائج
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عبارة عن استقصاء ینصب في ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر قصد "حیث یعرفه رابح تركي أنه 
)1984:23تركي، (. نبها وتحدید العلاقة بین عناصرهاتشخیصها وكشف جوا

وفي بحثنا هذا تطرقنا إلى إتباع المنهج السلیم والصحیح من أجل الحصول على الإجابات التي تخدم بحثنا هذا 
وتعطینا مجموعة من المعلومات والحقائق السلیمة ، ومن أجل كشف جوانب هذه الظاهرة وتشخیصها والمرتبطة 

الذي یهدف إلى جمع البیانات لمحاولة اختیار ''المنهج الوصفي''ت البحث، تطرقنا إلى استعمال بین متغیرا
.الفروض أو الإجابة على تساؤلات تتعلق بالحالة الجاریة أو الراهنة لأفراد عینة البحث

اختیار مجتمع یواجه الباحث عند شروعه في القیام ببحثه مشكلة تحدید نطاق العمل، أي .مجتمع الدراسة.2.3
.لاعب كرة القدم لصنف الأكابر من أندیة ولایة المسیلة320البحث، وفي هذا الأساس یتكون مجتمع بحثنا من 

لاعبا تعرضوا للإصابات الریاضیة سواء 27تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة وتضم .عینة الدراسة.2.4
حول مدى تأثیر الإصابات الریاضة على دافعیة الإنجاز داخل الوسط الریاضي أو خارجه، لكون دراستنا تتمحور

لدى اللاعبین بغض النظر عن الوسط الذي حدثت فیه الإصابة، من أندیة ولایة المسیلة موزعة على ثلاث فرق 
).Mcmومولودیة شباب مقرة wrm، وفاق المسیلة ncmنجم شباب مقرة : (هي
:الخصائص السیكومتریة للمقیاس البحث.2.5
أفراد العینة كما على ) Alpha de cronbach(ألفا كرونباخ قام الباحثون بحساب معامل الثبات .الثبات.أ

).03(هو موضح في الجدول رقم 
.یوضح معامل ألفاكرونباخ لمقیاس دافعیة الانجاز) : 01(الجدول رقم 

)Alpha de cronbach(معامل ألفاكرونیاخالأبعادالرقم
0.75النجاحدافع انجاز 1
0.81دافع تجنب الفشل2
بلغ معامل حیث :نجد أن معامل ألفاكرونباخ لكل محور كان على النحو الآتي: )01(من خلال تحلیل الجدول

).0.81(بلغ معامل ألفاكرونباخ في بعد تجنب الفشل و ).0.75(ألفاكرونباخ في بعد دافع انجاز النجاح 
وهو معامل ثبات عالي،ومنه نستنتج أن ، )0.81-0.75(لقد تراوحت معاملات الثبات بین البعدین مابین 

.المقیاس یتمتع بثبات
.الصدق-ب

وهو معرفة مدى ارتباط كل :تم حسب صدق المقیاس عن طریق صدق الاتساق الداخلي. صدق الاتساق الداخلي
أبعاد المقیاس، و تستخدم هذه الوسیلة الإحصائیة كمحك داخلي لقیاس مدى عبارة مع الدرجة الكلیة لكل بعد من 

.)1989:145سمارة عزیز، .  (صلاحیة العبارات ومعرفة ما یقیسه الاختبار أو بمعنى أخر صدق المضمون
.ب معامل الارتباط بیرسون بین بنود كل محور والدرجة الكلیة التي ینتمي إلیهاااذ تم حس
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یوضح معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لمقیاس دافعیة الإنجاز وبنود محور دافع انجاز النجاح ):02(الجدول رقم 
).صدق الاتساق الداخلي(

النتیجةمستوي الدلالةمعامل الارتباط بین الدرجة الكلیة للمحورالعبارات
دال0.9320.01**02
دال0.8990.01**04
دال0.9140.01**06
دال0.9230.01**08
دال0.9280.01**10
دال0.9740.01**12
دال0.8570.01**14
دال0.7860.01**16
دال0.7240.05*18
دال0.8320.01**20

یوضح معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لمقیاس دافعیة الإنجاز وبنود محور دافع تجنب الفشل ):03(الجدول رقم 
).الاتساق الداخليصدق (

النتیجةمستوي الدلالةمعامل الارتباط بین الدرجة الكلیة للمحورالعبارات
دال0.8840.01**01
دال0.6980.05*03
دال 0.9370.01**05
دال0.7450.05*07
دال0.7690.05**09
دال0.7080.05*11
دال0.7200.05*13
دال0.6880.05*15
دال0.6860.05*17
دال0.05*190.647

نجد أن جل معاملات الارتباط للبنود دالة إحصائیا عند مستوى ) 03(ورقم ) 02(من خلال تحلیل الجداول رقم 
وتعبر عن ارتباط ایجابي، وهذا ما یثبت أن هذا المقیاس یتمتع بصدق واتساق داخلي ) 0,05إلى 0,01(دلالة 

.جید
ببعض الإجراءات منا بعد التحقق من صلاحیة أدوات البحث ومصداقیتها، ق.التطبیق المیداني للأداةإجراءات 

لتسهیل مهمة القیام بالدراسة المیدانیة لتوظیف أدوات البحث وجمع البیانات تمهیدا لتحلیلها وتفسیر نتائجها، حیث 
ضیة موجهة إلى رؤساء النوادي الریاضیة تحصل على رخصة تسهیل مهمة من طرف معهد التربیة البدنیة والریا
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المعنیة من أجل تسهیل الاتصال باللاعبین الذین یمثلون عینة الدراسة، وقد تم إبلاغ اللاعبین المستهدفین بأن 
:نتائج هذه الدراسة إنما هي لأغراض البحث العلمي فقط، لقد تم إجراء الدراسة وفق الخطوات التالیة

).مقیاس دافعیة الإنجاز والاستبیان(تحدید أداتي الدراسة -
.توزیع أداة الدراسة على أفراد العینة-
دخالها في الحاسوب- ٕ .جمع البیانات و ترمیزها وا
وتحلیل نتائجها ) Spss(معالجة البیانات إحصائیا باستخدام برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة -

.وعرضها وتفسیرها

.عرض النتائج الدراسة.3
:التعرف على أسباب الإصابات الریاضیة لدى عینة البحث.1.3

.لأسباب الإصابات الریاضیة عند عینة البحث) ²كا(یبین النسبة المئویة وقیمة): 04(الجدول رقم 
*الدلالة درجة الحریة²كالنسبة المئویةعدد الإصاباتسبب الإصابة
%1037.04الإحماء الغیر كافي

9.8540.043
%829.63اللعب بتهور وعنف

%518.52اللیاقة البدنیة 
%311.11سوء الأحوال الجویة

%13.70أرضیة اللعب
%27100المجموع

أسباب الإصابات الریاضیة لدى عینة البحث إذ ظهر لدینا بأن من أهم الأسباب لحدوث ) 04( بین الجدولی
حصلت على نسبة ) اللعب بتهور وعنف(أما %) 37.04(إذ بلغت نسبته إلى ) الإحماء(الإصابات الریاضیة هو 

بلغت نسبتها )سوء الأحوال الجویة(أما %) 18.52(فكانت نسبتها ) اللیاقة البدنیة(فیما یخص %) 29.63(
%). 3.70(فحصلت على نسبة بلغت ) أرضیة الملعب(أما %) 11،11(

وهذا یعني وجود ) 0.05(وهي أقل من ) 0.043(فیما بلغت الدلالة ) 9.85(بة و المحس) ²كا(وقد بلغت قیمة 
.فروق معنویة في أسباب حدوث الإصابات الریاضیة لدى عینة البحث
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.الإصابات الریاضیة لدى عینة البحثالتعرف على نوع .2.3
لنوع الإصابات الریاضیة عند عینة البحث) ²كا(یبین النسبة المئویة وقیمة) : 05(الجدول رقم 

*الدلالة درجة الحریة²كالنسبة المئویةعدد الإصاباتنوع الإصابة
%1140.74الرضوض

12.0740.017
%725.93الالتواء
%622.22التمزق
%27.41الخلع
%13.70الكسور
%27100المجموع

الرضوض حصلت : أن من أنواع الإصابات الشائعة والتي أصیب اللاعبین بها كانت كالأتي) 05(یبین الجدول
حصل علیه  من النسب والتي كانت وجاء الالتواء في المرتبة الثانیة بحسب ما %)40.74(على أعلى نسبة بلغت

أما الكسور فحصلت %) 7.41(فیما حصل الخلع على نسبة %) 22.22(أما التمزق كانت نسبته %) 25.23(
وهي اقل ) 0.017(وبلغت الدلالة ) 12.07(بة و المحس) ²كا(وقد بلغت قیمة %).3.70(على اقل نسبة وبلغت 

ك فروق معنویة في أنواع الإصابات الریاضیة التي تكون عند وهذا یعني بأن هنا) 0.05(من مستوى الدلالة 
عینة البحث متنوعة وهي تختلف من لاعب إلى أخر تبعاً لسبب حدوث الإصابة، وظهر لدینا أن إصابات 

لتحامات الجسدیة الرضوض من أكثر الأنواع حدوثاً عند العینة بسبب طبیعة لعبة كرة القدم التي  تكثر فیها الإ
. ستحواذ على الكرة أو الاحتفاظ بها أو ارتطام اللاعبین ببعض نتیجة الاحتكاك أثناء اللعبمن أجل الا

دافع انجاز وبین سبب حدوث الإصابةارتباطیة توجد علاقة : التي تنص على أنهتحلیل الفرضیة الأولى.3.3
Pearson(' الارتباط بیرسونمعامل 'للتحقق من صحة الفرضیة تم استخدام . النجاح لدى لاعبي كرة القدم 

Correlation ( للدلالة على وجود ارتباط بین سبب حدوث الإصابة ودافع انجاز النجاح یستخدم
درجة و .0.01تم اختیار مستوى الدلالة .لتقدیر العلاقة بین المتغیرین)  Pearson Correlation(اختبار
DF=26إذن 01-عدد العینة: الحریة تساويفي حالة وجود عینتین مستقلتین فان درجة ):DF(الحریة

إذا كانت المحسوبة اكبر من الجدولیة ) Rtab(وقیمة ت الجدولیة ) Rcal(قیمة ت المحسوبة تمت المقارنة بین
).H1(ونقبل الفرضیة البدیلة ) H0(فإننا نرفض  الفرضیة الصفریة 
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الریاضیةالإصابةلمتغیرات دافع انجاز النجاح وسبب حدوث معامل الارتباط بیرسونیبین قیمة ) : 06(الجدول رقم 
)مستوى المعنویة(SigالجدولیةRقیمة المحسوبةRقیمةالمتغیرات

Rcal0.4372=Rtab.0.000=0.865الإصابةسببحدوث 
دافع انجاز النجاح

0.4372=Rtab  0.01عند     مستــــوى دلالة  26=1-27عدد أفراد العینة = درجة الحریة
بصفة كلیة نجد أن قیمة معامل الارتباط بیرسون المحسوبة بین متغیر إجابات اللاعبین نجد أنمن خلال الجدول

كبر من أو ) 0.865: (ات نوع الإصابة بلغ عبار دافع انجاز النجاح ومتغیر إجاباتعلى إجمالي عبارات مقیاس 
قیمة مستوى وكذلك26ودرجة الحریة 0.01عند مستوى الدلالة ) 0.4372(المجدولة  قیمة معامل الارتباط 

الإصابةنه توجد علاقة معنویة بین سبب أأي 0.01قل من مستوى الدلالة أ0.000یساوي sigالمعنویة 
ة في مجال التنافس الریاضي وبالتالي فإننا یینعكس على تحقیق نتائج سلبالنجاح وهذا ماالریاضیة ودافع انجاز

تنص على انه توجد علاقة بین سبب حدوث الإصابة ودافع انجاز النجاح لدى لاعبي التيتم تحقیق الفرضیة
.0.01كرة القدم عند مستوى الدلالة 

دمتجنب الفشل لدى لاعبي كرة القتوجد علاقة بین سبب حدوث الإصابة ودافعتنص الفرضیة علي انه .4.3
بین سبب حدوث الإصابة و دافع تجنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم عند مستوى ارتباطیةتوجد علاقةاي انه 
) Pearson Correlation("معامل الارتباط بیرسون"للتحقق من صحة الفرضیة تم استخدام . 0.01الدلالة 

Pearson(یستخدم اختبارسبب حدوث الإصابة ودافع تجنب الفشل للدلالة على وجود ارتباط بین
Correlation  (في حالة وجود عینتین و.0.01مستوى الدلالة كتم اختیار و.لتقدیر العلاقة بین المتغیرین

المحسوبة Rقیمة لقد تمت المقارنة بین . DF=26ومنه01-عدد العینة: مستقلتین فان درجة الحریة تساوي
)Rcal ( وقیمةR الجدولیة)Rtab ( المحسوبة اكبر من الجدولیة فإننا نرفض الفرضیة الصفریة إذا كانت)H0 (

).H1(ونقبل الفرضیة البدیلة 
الریاضیةالإصابةلمتغیرات دافع تجنب الفشل وسبب حدوث معامل الارتباط بیرسونیبین قیمة ) : 07(الجدول رقم 
)مستوى المعنویة(SigالجدولیةRقیمة المحسوبةRقیمةالمتغیرات

Rcal0.4372=Rtab.0.000=0.708الإصابةسبب حدوث 
دافع تجنب الفشل 

0.4372=Rtab  0.01عند     مستــــوى دلالة  26=1- 27عدد أفراد العینة = درجة الحریة
أن قیمة معامل الارتباط بیرسون المحسوبة بین متغیر إجابات اللاعبین على إجمالي عبارات من خلال الجدول

كبر من قیمة معامل الارتباط أو 0.708:عبارات نوع الإصابة بلغافع انجاز النجاح ومتغیر إجابات مقیاس د
یساوي sigعنویة قیمة مستوى الموكذلك26ودرجة الحریة 0.01عند مستوى الدلالة 0.4372المجدولة 
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الریاضیة ودافع تجنب الفشل الإصابةنه توجد علاقة معنویة بین نوع أأي0.01من مستوى الدلالة قلأ0.000
.عبین خلال المنافسات الریاضیةلاینعكس على مردود الوهذا ما

بین ارتباطیةنه توجد علاقة أل الفرضیة البدیلة التي تنص على ونقبH0وبالتالي فإننا نرفض الفرضیة الصفریة
.0.01سبب حدوث الإصابة ودافع تجنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم عند مستوى الدلالة 

بین نوع حدوث الإصابة ودافع انجاز ارتباطیة توجد علاقة :التي تنص على أنهلثةالفرضیة الثاتحلیل .3.4
.النجاح لدى لاعبي كرة القدم

دافع انجاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم عند مستوى حدوث الإصابة و بین نوعارتباطیةتوجد علاقة اي انه
Pearson("معامل الارتباط بیرسون"اختبار تم استخدامللتحقق من صحة الفرضیة.0.01الدلالة 

Correlation ( للدلالة على وجود ارتباط بیننوع حدوث الإصابة ودافع انجاز النجاح  یستخدم
في و.عند0.01تم اختیار مستوى الدلالة . لتقدیر العلاقة بین المتغیرین)  Pearson Correlation(راختبا

بین قیمة تمت المقارنة. DF=26ومنه01-عدد العینة : حالة  وجود عینتین مستقلتین فان درجة الحریة تساوي
من الجدولیة فإننا نرفض الفرضیة كبر أإذا كانت المحسوبة ) Rtab(قیمة ت الجدولیة و ) Rcal(ت المحسوبة 

).H1(ونقبل الفرضیة البدیلة ) H0(الصفریة 
الریاضیةالإصابةلمتغیرات دافع انجاز النجاح ونوع معامل الارتباط بیرسونیبین قیمة ): 08(الجدول رقم 

)مستوى المعنویة(SigالجدولیةRقیمة المحسوبةRقیمةالمتغیرات
Rcal0.4372=Rtab.0.000=0.886الإصابةنوع

دافع انجاز النجاح
0.4372=Rtab  0.01عند     مستــــوى دلالة  26=1-27عدد أفراد العینة = درجة الحریة

قیمة معامل الارتباط بیرسون المحسوبة بین متغیر إجابات اللاعبین لدافع انجاز نجد ان من خلال الجدول 
عند 0.4372كبر من قیمة معامل الارتباط المجدولة أو 0.886:الإصابة بلغالنجاح ومتغیر إجابات عبارات نوع 

قل من مستوى الدلالة أ0.000یساوي sigقیمة مستوى المعنویة أنو 26ودرجة الحریة 0.01مستوى الدلالة 
.الریاضیة ودافع انجاز النجاحالإصابةنه توجد علاقة معنویة بین نوع أأي 0.01

نه توجد علاقة بین نوع حدوث أونقبل الفرضیة البدیلة التي تنص على H0ض الفرضیة الصفریة وبالتالي فإننا نرف
.0.01الإصابة ودافع انجاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم عند مستوى الدلالة 
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لمتغیرات دافع تجنب الفشل ونوع حدوث الاصابة الریاضیةمعامل الارتباط بیرسونیبین قیمة ) : 09(الجدول رقم 
)مستوى المعنویة(SigالجدولیةRقیمة المحسوبةRقیمةالمتغیرات

Rcal0.4372=Rtab.0.000=0.820الإصابةنوع حدوث 
دافع تجنب الفشل 

0.4372=Rtab  0.01عند     مستــــوى دلالة  26=1-27عدد أفراد العینة = درجة الحریة
:من خلال الجدول  نجد أن

الارتباط بیرسون المحسوبة بین متغیر إجابات اللاعبین على إجمالي عبارات مقیاس دافع انجاز قیمة معامل 
0.4372كبر من قیمة معامل الارتباط المجدولة أو ) 0.820: (عبارات نوع الإصابة بلغالنجاح ومتغیر إجابات

قل من وهو أ0.000یساوي sigقیمة مستوى المعنویة أیضانه كما أ26ودرجة الحریة 0.01وى الدلالة عند مست
الریاضیة ودافع تجنب الفشل وهذا ما ینعكس الإصابةنه توجد علاقة معنویة بین نوع أأي 0.01مستوى الدلالة 
ونقبل الفرضیة البدیلة H0وبالتالي فإننا نرفض الفرضیة الصفریة ،عبین خلال المنافسات الریاضیةلاعلى مردود ال

بین سبب حدوث الإصابة ودافع تجنب الفشل  لدى لاعبي كرة القدم عند مستوى قةنه توجد علاأالتي تنص على 
.0.01الدلالة 

الریاضیة بأبعاد دافعیة الانجاز الإصابةتقدم من عرض للنتائج وتحلیلها كانت نتائج علاقة نوع ما من خلال 
: الریاضي كالتالي

) 0.820(قد بلغ عامل ارتباط بعد دافع تجنب الفشل، وم)0.886(معامل الارتباط لبعد دافع انجاز النجاح بلغ
الإصابة، وبالتالي یمكن القول بأنه توجد علاقة بین نوع )0.4372(المجدولة Rوهي نتائج أكبر من قیمة 

يتالالإصاباتوهذا ما أكدته سمیعة خلیل محمد بأنها من ، لاعبي كرة القدمىودافعیة الانجاز الریاضي لد
الباً ماـــــــــجسم لاعب وغوأدام بجسم صلب ـــو عنف خارجي كالاصطكثیراً نتیجة صدمات خارجیة أدثـــــتح

)172،ص 1990سمیعة خلیل محمد، (. تحدث في كرة القدم
المباشرة وغالباً ماالإصاباتالكدمات لكثرة انتشارها وهي من أنواع من أهم ) الرضوض(وتعد كدمات العضلات

)110، ص1999،قبع( .ليتصیب الطرف السف
من الرضوض الناجمة عن ریاضة كرة75%الریاضیة وتشكل الإصاباتمن 20%الرضوض إصاباتوتشكل 

)6ص ،2009مجلة علوم الطب الریاضي، (. القدم
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استخدام القوة بشكل غیر المفصل وتحدث نتیجةأربطةالتي  تصیب الإصاباتوهي من ) الملخ(الالتواء أما
التواءیعتبرو"الإصابةقد تساعد على حدوث التيالملعبأرضیةو أردیئة الصنع أحذیةصحیح وكذلك لبس 
الكثیرة والشائعة بین العامة وخاصة الریاضیین منهم وتحدث نتیجة تعرض القدمالإصاباتمفصل الكاحل من 

الردیني (. لتمرینات أو حتى المشي على ارض غیر مستویةأثناء ممارسة اأخمصيلانقلاب داخلي مع عطف 
)6ص ،2013،حسین
التي تحدث في الملاعب بنسب قلیلة جداً وذلك بسبب ارتداء اغلب الإصاباتالخلع والكسر فهي من أما

. واقیات الساق وكذلك  صرامة قانون كرة القدم مع حالات اللعب العنیفاللاعبین
تهدف إلى محاولة التعرف التي "تریش حمزة،سابق مهدي"دراسةإلیهتتفق نتیجة هذه الدراسة مع ما توصلت 

وعلیه یمكن قول ةـراء امتحان التربیـة البدنیـة والریاضیــعلى أنواع الإصابات التي یتعرض لها التلامیذ أثناء إج
الإحماءجاح ودافع تجنب الفشل ویرجع السبب إلى ضعف ثر سلبا على دافع تحقیق النؤ الریاضیة یالإصابةأننوع 

.  المهاريوني قداء التالأالخاص بكل نشاط وعدم الدقـة فـي 

: تحلیل ومناقشة الفرضیات.4.1
من خلال ما تقدم من عرض للنتائج وتحلیلها كانت نتائج علاقة سبب الإصابة .مناقشة الفرضیة الأولى.أ

، )0.865(النجاح بلغمعامل الارتباط للمتغیرین عند دافع انجاز: الانجاز الریاضي كالتاليالریاضة بأبعاد دافعیة 
، )0.4372(المجدولة Rوهي نتائج أكبر من قیمة ) 0.708(د دافع تجنب الفشل قد بلغ ومعامل ارتباط بع

لاعبي كرة ىالریاضي لدبین سبب الإصابة ودافعیة الانجاز ارتباطیة وبالتالي یمكن القول بأنه توجد علاقة 
. القدم
و المنافسة الریاضیة یتحمله أ، سواء قبل التدریب )الإحماء(هو ي أن إهمال جانب حیوي ومهم للاعب أ

لذا تعد من أهم الأسباب لحدوث الإصابات لدى اللاعبین هو "اللاعب والمدرب لعدم الاهتمام بهذا الجانب 
عدادهاالإحماء غیر الكافي إذ تكون العضلة غ ٕ سمیعة خلیل محمد، . (یر مستعدة لتحمل الجهد الذي یتناسب وا

)59ص 1990
أن على) ریاض والنجمي(أما اللیاقة البدنیة عند اللاعبین كانت من الأسباب المهمة لحدوث الإصابة ویؤكد 

ي تمر تالجسم المن أهم العوامل التي تمنع الإصابة حیث تحمي العضلات القویة مفاصل :"اللیاقة البدنیة هي
ریاض . ("علیها وتعطي الأربطة المرنة الفرصة الطبیعیة لحركة المفاصل في مداها الكامل بدون معوقات

)14، ص 1990والنجمي، 
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إذ نجد أن معظم اللاعبین یتمتعون بدافع إنجاز النجاح عالي، وهو الدافع الداخلي الذي یجعـل لاعـبي كرة القدم 
مما قد یعرضهم لكثیر من ،وتدفعهم لمحاولة تحقیق التفوق والفوز في المباریاتیقبلون على أداء أدوارهم

.الإصابات داخل الملاعب وقبل المنافسة الریاضیة
ما في الأماكن التي  تزاول فیها الأنشطة الریاضیة أو بسبب إحیث أن إصابة الملاعب عامة ما تنشأ من أخطاء 

رتدیها اللاعب أو الحالة الجسمانیة والنفسیة أو لخطأ في التدریب أو الأدوات المستخدمة أو الملابس التي ی
)14،ص 1999ریاض والنجمي،".(التطبیق

أما دافع تجنب الفشل لدى بعض اللاعبین عالي، وهو تكوین نفسي مرتبط بالخوف مـن عواقب نتائج الفشل في 
سارة  نظرا لزیادة قدراتهم البدنیة وانفعالاتهم الأداء یجعل من لاعبي كرة القدم یسعون لتجنب وتحاشي الفشل والخ

. التي یحاولون التخلص منها أثناء المنافسة مما یعرضهم أكثر للإصابات
أنواع وأسباب التي هدفت إلى تحدید " سمیعة خلیل محمد"تتفق نتیجة هذه الدراسة مع ما توصلت إلیه دراسة 

نتائجها ارتفاع نسب إصابات الأطراف السفلى وخاصة مفصلي حدوث الإصابات ووضع أسس وقائیة، ومن أهم 
نیـة قالتةوعلیه یمكن قول أن عدم كفایة الإحماء والمفردات الخاصة لكرة القدم مـن النـاحی، الركبة والكاحل

خفض من دافع تحقیق النجاح الوالمهاریة والتي كانت الأسباب الرئیسیة للإصابات مما أدى لتأثیرها سلبا على 
.دافع تجنب الفشلو 
كانت نتائج علاقة نوع الإصابة الریاضیة بأبعاد دافعیة الانجاز سبقمامن خلال .مناقشة الفرضیة الثانیة.ب

ارتباط بعد دافع تجنب الفشل ومعامل) 0.886(معامل الارتباط لبعد دافع انجاز النجاح بلغ : الریاضي كالتالي
وبالتالي یمكن القول بأنه توجد علاقة ) 0.4372(المجدولة Rوهي نتائج أكبر من قیمة ) 0.820(قد بلغ

وهذا ما أكدته سمیعة خلیل محمد ، لاعبي كرة القدمىبین نوع الإصابة ودافعیة الانجاز الریاضي لدارتباطیة 
بأنها من الإصابات التي  تحدث كثیراً نتیجة صدمات خارجیة أو عنف خارجي كالاصطدام بجسم صلب آو جسم 

)172، ص 1990سمیعة خلیل محمد، . (غالباً ما تحدث في كرة القدملاعب و 
من أهم أنواع الكدمات لكثرة انتشارها وهي من الإصابات المباشرة ) الرضوض(وتعد كدمات العضلات هذا 

)110، ص1999قبع، . (وغالباً ما تصیب الطرف السفلي
من الرضوض الناجمة عن ریاضة كرة75%من الإصابات الریاضیة وتشكل 20%وتشكل إصابات الرضوض 

)6، ص 2009مجلة علوم الطب الریاضي، . (القدم
وهي من الإصابات التي  تصیب أربطة المفصل وتحدث نتیجة استخدام القوة بشكل غیر ) الملخ(أما الالتواء 

،لریاضیین منهمیعتبر التواء مفصل الكاحل من الإصابات الكثیرة والشائعة بین العامة وخاصة ا: "،حیثصحیح
وتحدث نتیجة تعرض القدم لانقلاب داخلي مع عطف أخمصي أثناء ممارسة التمرینات أو حتى المشي على 

)6، ص 2013الردیني حسین، . ("رض غیر مستویةأ
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أما الخلع والكسر فهي من الإصابات التي  تحدث في الملاعب بنسب قلیلة جداً وذلك بسبب ارتداء اغلب 
ات الساق وكذلك  صرامة قانون كرة القدم مع حالات اللعب العنیف، وتتفق نتیجة هذه الدراسة مع ما اللاعبین واقی

تهدف إلى محاولة التعرف على أنواع الإصابات التي یتعرض التي "سابق مهدي، تریش حمزة"توصلت إلیه دراسة
.لها التلامیذ أثناء إجراء امتحان التربیـة البدنیـة والریاضیة

وعلیه یمكن القول أن نوع الإصابة الریاضیة یؤثر سلبا على دافع تحقیق النجاح ودافع تجنب الفشل  ویرجع 
.  المهاريو ني قداء التالأالسبب إلى ضعف الإحماء الخاص بكل نشاط وعدم الدقـة فـي 

:إلى أنما تقدم من عرض وتحلیل وتفسیر للنتائج توصلنامن خلال .الاستنتاجات.5
. بین سبب حدوث الإصابة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدمارتباطیة توجد علاقة -
. بین نوع الإصابة الریاضیة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدمارتباطیة توجد علاقة -

نطاقا من الاستنتاجات التي تم .الاقتراحات.6 ٕ :ىالتوصل إلفي حدود نتائج البحث وا
العمل على تنمیة دوافع اللاعبین نحو ممارسة الریاضة وذلك عن طریق التوعیة بدور هذه الأخیرة في تنمیة -

. الصحة الجسمیة والعقلیة والنفسیة للاعب
.والاهتمام بمخاطر الإصابات الریاضیة على الصحة النفسیة للاعبالریاضيالعمل على تنمیة دافعیة الإنجاز -
كفل الحقیقي باللاعبین الذین یعانون من مخاوف التعرض لإصابة ریاضیة وذلك بإخضاعهم لبرنامج إعادة الت-

.التأهیل النفسي
.الحرص على عدم عودة اللاعبین المصابین للتدریبات الریاضیة قبل الشفاء التام -
.المنافسة لتجنب التعرض للإصاباتالشحن الزائد للدافعیة وتعزیز الثقة بالنفس لتحقیق النجاح خلال عدم-

.قائمة المصادر والمراجع
مام حسن محمد النجمي ٕ . ، مركز الكتاب للنشر القاهرة1،طالطب الریاضي والعلاج الطبیعي.)1999(أسامة ریاض وا

صابات الملاعب.)1998(أسامة ریاض  ٕ .، دار الفكر العربي، القاهرةالطب الریاضي وا
الطب الریاضي، كراس علمي متخصص بأمراض وصحة .)2013(المجید وحسین عبد الناصر وحسنالردیني ولیث عبد 

.، اتحاد الطب الریاضي، فرع البصرة مطبعة البصرةالریاضیین
.،كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة بغدادإصابات الریاضیین ووسائل العلاج والتأهیل.)2008(سمیعة خلیل محمد

.  ، دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع، القاهرةأسالیب وأدوات البحث الاجتماعي.)1995(طلعت إبراهیم 
.، مكتبة غریب، القاهرةعلم النفس العام.)1990(عبد الحلیم محمود سعید ومعتز عبد االله وآخرون
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.أمون القاهرة، مطابع1، طالأولیةإسعافاتهموسوعة الإصابات الریاضیة و.)2004(الرحمن عبد الحمید زاهرعبد
.، دار غریب للطباعة والنشر، القاهرةالدافعیة للإنجاز.)2000(عبد اللطیف محمد خلیفة 

.، مكتبة النهضة المصریة، القاهرةدراسة تعلیمات اختبار دافع الإنجاز للأطفال والراشدین.)1991(فاروق عبد الفتاح
.ومطبعة الإشعاع الفنیة، مصر، مكتبة 1،طأسس البحث العلمي.)2002(فاطمة عوض صابر

.، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل2، طالطب الریاضي.)1999(قبع وعمار عبد الرحمن
.، دار الحكمة للطباعة والنشر، الموصلالأصول في البحث العلمي.)1980(محمد أزهر السماك وآخرون

.كز الكتاب للنشر، القاهرة، مر 1، طسیكولوجیة الإصابة الریاضیة.)1998(محمد حسن علاوي
.مركز الكتاب للنشر، القاهرة،1، طموسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین.)1998(محمد حسن علاوي

.، مطبعة دار الحكمة، بغدادالریاضة العلاجیة.)1990(سمعیة خلیلمحمد
.الفكر العربي، القاهرة، دار 1، طسیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضة.)1995(محمود عبد الفتاح
.، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائرالإحصاء والقیاس النفسي والتربوي.)1993(مقدم عبد الحفیظ 
.، مكتبة النهضة المصریة، القاهرةالدافعیة والتعلم.)2003(نبیل محمد زاید 


