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Abstract. The aim of this study is to know
the vital rhythm of the taxi driver during the
accident and thus to provide an opportunity
to avoid and avoid many injuries and traffic
accidents. The research problem revolves
around: "Are the cases of the biometric
rhythm of taxi drivers' workers different
when they are injured in traffic accidents"?.
The researchers used the descriptive
approach. 90 drivers were selected from the
National Insurance Company (SAA) in
Mostaganem State. The dynamic condition of
each driver was determined on the day of the
accident, based on an electronic program for
calculating the biometric rhythm designed by
the researchers.

The results of the study showed that there
was a difference in the biometric rhythm of
taxi drivers during traffic accidents. The
highest percentage of drivers whose rhythmic
cycles (mental, emotional and physical) had
two critical days and the lowest percentage of
drivers They did not have or have a critical
day.
Keywords. biometric rhythm; prevention of
work accidents; taxi driver

هذه الدراسة إلى معرفة حالة الإیقاع تهدف.ملخص
الحیوي لعامل سائق الأجرة أثناء تعرضه للحادث وبالتالي 
إعطاءه فرصة لتجنب وتفادي العدید من الإصابات 
والحوادث المروریة، ومن هنا تتمحور مشكلة البحث

هل تختلف حالات الإیقاع الحیوي لدى عمال : " حول
، وقد "سائقي الأجرة یوم إصابتهم بحوادث السیر؟

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، حیث تم اختیار 
بولایة saaسائق أجرة من الشركة الوطنیة للتأمین ) 90(

مستغانم، وتم تحدید حالة الإیقاع الحیوي لكل سائق یوم 
سیر وذلك بالاعتماد على برنامج تعرضه لحادث ال

إلكتروني لحساب الإیقاع الحیوي المصمم من قبل 
الباحثة، ولتحلیل نتائج الدراسة استعملنا اختبار كاي 

أسفرت نتائجها إلى أن هناك اختلاف في حالات و مربع، 
الإیقاع الحیوي لدى سائقي الأجرة یوم الإصابة بحوادث 

كانت أعلى نسبة للسائقین الذین كانت حیثالسیر، 
تمر بیومین ) العقلیة، العاطفیة، البدنیة(دوراتهم الإیقاعیة 

حرجین وأدنى نسبة للسائقین الذین لم یكن لدیهم ولا یوم 
.حرج

سائق ؛السلامة المروریةالإیقاع الحیوي؛ .الدالةالكلمات
.لأجرةا
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مقدمة.1
إلى آخره، الأمر ة، الاجتماعیةالصناعییشهد العالم الیوم تطورا تكنولوجیا هائلا شمل العدید من المجالات 

ي قد والتأقلم مع هذه المستجدات الحدیثة، وذلك لتفادي الوقوع في الأخطاء التتطلب من الإنسان التكیف الذي
والحوادث، لذا استوجب علیه معرفة هذه المخاطر تؤدي في العدید من الأحیان إلى الإصابة ببعض الأخطار 

الحیطة والحذر من الوقوع في مسبباتها، فقد یصاب بسبب قلة التركیز والاهتمام ولو للحظات هي كافیة ذوأخ
.لأن تجعله یعاني ویتعذب طیلة حیاته

تسببها حوادث بصفة عامة والحوادث المروریة بصفة خاصة، من أضحتقب التيتعد الأضرار والعواو 
أبرز المشاكل التي تواجه دول العالم بأسره، بغض النظر عن طبیعة أو تصنیف هذه الدولة، بین عالم متقدم 

الإنتاج وآخر متخلف، مادام أن كلیهما یسعى إلى استعمال أحدث الوسائل والتكنولوجیات الحدیثة، لأنها تحسن
.والأخطار التي قد تنجم عنهافردوتزید منه، دون التفكیر في آثارها على ال

؛ نظرا للتزاید المفرط وتعد مشكلة حوادث المرور من أبرز هذه المخاطر التي باتت تؤرق العدید من المسؤولین
ثار آلام ومعاناة إنسانیة و آخطیرة و في الحوادث المروریة وما ینتج عنها من نتائج سلبیة، وما تخلفه من إصابات 

مما جعلها تحتاج للمزید من البحوث والدراسات جسمیة ونفسیة واجتماعیة سلبیة على كل من الفرد والمجتمع، 
.التي تساهم في التخفیف من هذه المشكلة وتحقیق السلامة المروریة

وعات الحدیثة على المجتمعات العربیة ویعد موضوع السلامة المروریة والوقایة من حوادث السیر من الموض
وفي مقدمتها الجزائر، فالسلامة المروریة أو بالأحرى الوقایة المروریة لیست مرتبطة فقط بمعدلات حوادث 
المرور، بقدر ما هي مرتبطة بالعامل الإنساني، إذ یعد الفرد أهم سبب یدعو إلى ضرورة العمل على ترقیة 

حیث لا یستطیع الجسم البشري أن یعمل ، ن الفسیولوجیة تجعله في تغیر مستمر، فطبیعة الإنسامستوى الوقایة
بكامل طاقته وأجهزته وبمستوى عال من الكفاءة الفسیولوجیة لفترات زمنیة طویلة، إذ تتغیر وظائف الجسم 

حتى أجزاء من ما بین الارتفاع والانخفاض على مدار حیاة الفرد، فالقلب یتغیر إیقاعه في غضون عدة ثوان أو
الثانیة، والتنفس یحتاج إلى عدة ثواني، في حین أن إفرازات المعدة والأمعاء تحتاج إلى عدة ساعات لتغیر 

، )389: 1997حسانین، عبد الفتاح وأبو (إیقاعاتها، في حین تغیر إیقاع النوم والیقظة یحتاج إلى عدة أیام 
لدورات الإیقاعیة الداخلیة للإیقاع الحیوي، والذي یقصد به هذا ما یسمى بالإیقاعات الیومیة المصنفة ضمن ا

)biorythme( ذلك التعاقب المنتظم لبعض الأحداث الكونیة ،)العضویة، (والأحداث الداخلیة اللیل والنهار
فكلها تمر بدورات إیقاعیة تختلف من فرد لآخر، على حسب مزاجه وتربیته في المجتمع ) المعرفیة، النفسیة

)Sillamy,1999 :234(.
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وعلیه فإن النظرة المتعمقة في الدراسات الخاصة بموضوع الإیقاع الحیوي بشكل عام وحوادث السیر بشكل 
للسائق، كالمهارات البدنیة والقدرة الفسیولوجيخاص تبین لنا أهمیة هذین المفهومین ومدى ارتباطهما بالجانب 

لات لهذا تناولت هذه الدراسة موضوع الإیقاع الحیوي ودوره في تحقیق على التركیز والأداء الجید وحل المشك
. السلامة المروریة

أضحت السلامة والصحة المهنیة أمرا ضروریا في جمیع المجالات المهنیة، حیث من خلالها .الإشكالیة.1.1
المروریة أكثر یتم الحفاظ على عناصر الإنتاج بصفة عامة والعنصر البشري بصفة خاصة، وتعد الحوادث

الحوادث التي تمس العنصر البشري من خلال ما تسببه من خسائر اقتصادیة ومادیة، وأضرار جسمیة ونفسیة 
عاقات بمختلف أنواعها وقد تصل أحیانا إلى الوفاة ٕ .وا

لذا أصبح من الضروري إجراء العدید من الدراسات وتحلیل الحوادث المروریة التي تقع سواءا كانت بسیطة 
أو خطیرة، وذلك من أجل معرفة وتحدید أسبابها واتخاذ الإجراءات الاحتیاطیة ووضع أفضل الخطط الكفیلة 

المسؤولین أسباب الحوادث ولكن قد ترجع العدید من هذه الدراسات وأصحاب العمل ولمنع تكرارها مستقبلا،
والعقلیة أي والفسیولوجیةحالته النفسیة المروریة إلى قلة الانتباه والإهمال من طرف السائق، مهملین في ذلك

:، ومن هنا تتمحور مشكلة البحث حولإیقاعه الحیوي
.هل تختلف حالات الإیقاع الحیوي لدى عمال سائقي الأجرة یوم إصابتهم بحوادث العمل؟

من خلال الإشكالیة المطروحة وبالاعتماد على بعض الدراسات التي تناولت كل من الإیقاع .الفرضیات. 2.1
:التالیةالحیوي وحوادث العمل، نقترح الفرضیة

.هناك اختلاف في حالات الإیقاع الحیوي لدى عمال سائقي الأجرة یوم إصابتهم بحوادث العمل
:یليتكمن أهمیة الدراسة فیما.أهمیة الدراسة. 3.1

قلة الدراسات والأبحاث العلمیة المحلیة التي تطرقت لموضوع الإیقاع الحیوي لدى سائقي الأجرة حسب علم -
.الباحثة

محاولة الخروج بنتائج علمیة عملیة یمكن الاستفادة منها في اتخاذ استراتیجیات وقائیة للتقلیل من حوادث -
.السیر

.علم النفس المعرفي والفسیولوجيإثراء الجانب العلمي خصوصا في مجال -
حالة الإیقاع الحیوي لدى عمال سائقي الأجرة أثناء هدفت الدراسة إلى الكشف عن.أهداف الدراسة.4.1

لأداء ، إضافة إلى تحدید الوقت المناسب مدى اختلاف هذه الحالة لدیهمومعرفةإصابتهم بحوادث العمل،
.تنقص من حوادث المروروذلك للخروج بخطة وقایة وممارسة العمل

:یمكن تعمیم نتائج هذا البحث في ضوء المحددات التالیة.محددات الدراسة.5.1
.بولایة مستغانمsaaاقتصار الدراسة على عینة سائقي الأجرة من الشركة الوطنیة للتأمین_ 
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الحالة _ الحالة الإیجابیة(:اقتصار نتائج هذه الدراسة على المقیاس المستخدم لقیاس حالة الإیقاع الحیوي_ 
).الحالة الحرجة_السلبیة
.مصطلحات الدراسة.6.1

هو التغیرات الحیویة المنتظمة التي یزداد خلالها أو یقل النشاط البدني والعقلي والعاطفي عند .لإیقاع الحیويا. أ
العقلیة، العاطفیة، (بداخل الفرد الفرد، وفي بحثنا اقتصرت الدراسة على حالة الدورات الإیقاعیة الكبرى الموجودة 

.التي تتمثل في الحالة الإیجابیة، الحالة السالبة، الحالة الحرجة) البدنیة
هي مختلف الخطط والبرامج والإجراءات الوقائیة المتبعة لمنع حوادث المرور أو التقلیل .السلامة المروریة.ب

.والاقتصادیةأمن البلاد ومقوماتها البشریة منها، وذلك لضمان سلامة الفرد وممتلكاته والحفاظ على
Rhythmویعني الحیاة وBioالإیقاع الحیوي لفظ مركب من كلمتین اغریقیتین .الجانب النظري للدراسة.7.1

وبشكل مستمر مثل إیقاعات أجهزة یسیر علیه جمیع الكائنات الحیة ومعناها التكرار الدوري وهو نظام حیاتي
یقاع التكاثر عند الحیوانات وكذا )كجهاز الدوران لنقل الدم والدورة شهریة عند النساء(الجسم العضویة  ٕ ؛ وا

إلى مثلة ذلك تعاقب اللیل والنهار، دوران الشمس، ظاهرة المد والجزر، الفصول الأربعة أومنإیقاعات الكون
.آخره

نى القدیم ذات الحضارات الولیدة مثل ویرجع اكتشاف ظاهرة الإیقاع الحیوي إلى اهتمام شعوب الشرق الأد
بحیث أخذت بعین وعن طریقها انتقلت إلى الحضارة الیونانیة ،)147: 2007الحوري،(یةدالرافوبابل مصر 

ثم جاء الاعتبار الإیقاعات الجسمیة للإنسان في منهجیات العلاج والطب والمقاربات الكونیة والفلسفیة للحیاة، 
لا الشمس ینبغي لها أن تدرك القمر ولا اللیل :"القرآن بقوله تعالىالظاهرة ویدعمها فيالإسلام لیؤكد وجود هذه 

أما في العصر الحدیث فیرجع الفضل في اكتشاف ، )40آیة : سورة یس"(سابق النهار وكل في فلك یسبحون
فلیس الطبیب و ) 1904(نظریة الإیقاع الحیوي إلى كل من العالمین هرمان صوبودا أستاذ في جامعة فیینا 

.)1906(الألماني 
فمن خلال دراسة حیاة آلاف من الأسر في مقابلات وتحلیل، وجد العالم سوبودا توارد أحداث كل فرد من 

قلادة، (والتي یبدأ توقیتها مع میلاد الفرد ) الخطرة( تلك العینة الكبیرة بشكل دوري متجه نحو الأیام الحرجة 
2003 :78-82(

إلى نفس نتیجة سوبودا طبیب البیولوجیا Wihelm Fliessام بفرنسا توصل العالم ولیام فلیس وفي نفس الع
أن نشاط الإنسان یخضع لدورات حیویة متعددة الأیام، ولاحظ أن نوبات الربو وبعض الأمراض حیث اكتشف 

یوم، وانطلاقا من ذلك أدلى بوجهة )28(یوم وفي بعض الحالات كل )23(الأخرى تصیب مرضاه عادة كل 
یوما وهي تتحكم ) 23(نظر مؤداها أن حالة الإنسان البدنیة والعاطفیة تخضع لدورتین مختلفتین تردد الأولى 

یوما وتتحكم بصفات )28(بصفات القوة والمثابرة وقوة التحمل والإقدام، أي أنها دورة بدنیة، وتردد الدورة الثانیة 
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نها دورة عاطفیة العواطف والمشاعر ٕ أما الدورة ، )217: 2006خلف وأحمد،(والحب والقدرة على الحدس وا
دراسته للأداء وذلك من خلال ،)1920(العقلیة فیرجع الفضل في اكتشافها إلى المهندس النمساوي ألفرید تلشر

وجود إیقاعات عقلیة العقلي على عینة من الطلاب الفائقین التي دامت أعواما طویلة، وخلص من تلك الدراسة ب
.یوما)33(تستغرق كل دورة منها 

ومنذ ذلك التاریخ أصبح موضوع الإیقاع الحیوي علما قائما بذاته والذي یعرف بالكرونوبیولوجیا؛ واكتست 
النظریة اهتماما واسعا في الكثیر من بلدان العالم كالولایات المتحدة الأمریكیة والیابان وأوروبا، حیث أصبحت 

ق في معظم المؤسسات العالمیة، فعلى سبیل المثال قامت مؤسسة یابانیة كبیرة لسیارات الأجرة بوضع تطب
توقیت زمني لساعات العمل حسب الإیقاعات الحیویة للعمال، وكانت نتیجة هذا التقسیم هي انخفاض نسبة 

من الأخطاء )%35(وكذلك قامت شركة یابانیة للطبع بتخفیض نسبة ).%40(ـحوادث السیر لسائقي الأجرة ب
المطبعیة عندما أخذت بعین الاعتبار الإیقاع الحیوي للمشرفین على الطباعة، بحیث تم منع الأشخاص الذین 

.تكون حالات إیقاعهم الثلاثة في أیام حرجة من الطبع
ال، حیث تناول فیها الباحثون علاقة الإیقاع الحیوي وقد أجریت العدید من الدراسات والبحوث في هذا المج

ببارلین التي كانت ) RENHOLD BACHOW)1954وتأثیره على بعض المتغیرات، كدراسة ریندهلد بوشو 
تهدف إلى معرفة العلاقة الموجودة بین الإیقاع الحیوي وحوادث العمل، ودراسة عادل تركي حسن وعلي عطشان 

بدراسة تكمن أهمیتها في معرفة الإیقاع الحیوي ودوره في اللیاقة البدنیة التي لها اللذان قاما ) 2006(خلف 
الدور الكبیر في حالة التفوق الریاضي لدى طلاب المرحلة الرابعة في كلیة التربیة الریاضیة جامعة القادسیة، 

تائج أن الإیقاع الحیوي وأسفرت الن،)م1000(واستعملت فیها اختبارات الجري المتعدد الجهات والجري مسافة 
).بدون صفحة:2006حسن وخلف، (البدني له أثر إیجابي على الصفات البدنیة  

ببحث تجریبي في إعداد منهاج تعلیمي على وفق الإیقاع الحیوي ) 2010(وقام الباحث لیث محمد حسین 
ب واضح في مستوى اللاعبین وذلك لعدم تطابق الإیقاعات الحیویة عند اللاعبین فیما بینهم أي هناك تذبذ

المهاري، مما یعني أن هناك لاعبین یتحسن مستواهم نتیجة التدریب بشكل كبیر ولاعبین یظهر البدني و
ولهذا تطلب الأمر للقیام ، تحسنهم بشكل قلیل علما أن جمیع اللاعبین یخضعون لمنهاج تعلیمي أو تدریبي واحد

برفع مستوى الأداء والاهتمام بجمیع الأسالیب والوسائل المتعلقة بعملیة بدراسة شاملة لجمیع الجوانب التي تتعلق 
التدریب والتعلیم، ومن خلال التطبیقات المیدانیة ظهرت الكثیر من الأسالیب والوسائل المساعدة اللاعبین ومنها 

دورة من دوراته إعداد منهاج تعلیمي من خلال أهمبذلكو ، تدوین النشاط الیومي لهم عن طریق الإیقاع الحیوي
التي تخص الریاضیین ألا وهي الدورة البدنیة بمرحلتیها الموجبة والسالبة، التي أصبحت الشغل الشاغل لكثیر 
من العاملین في حقل التربیة الریاضیة، وتكمن غایة توظیف نظریة الإیقاع الحیوي من أجل الاستفادة من الدورة 

وذلك بإعطاء التكرارات العالیة عندما یرتفع النشاط البیولوجي البدني البدنیة في تحدید حجم الوحدة التعلیمیة،
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)12(م المهارات الحركیة وكانت العینة للاعب وتخفیضها بانخفاض هذا النشاط ومدى دور ذلك في عملیة تعلی
الإیقاع تفوقت المجموعة التجریبیة الأولى التي خضعت للمنهاج التعلیمي المعد على وفقهلاعبا، والنتیجة أن

.الحیوي بدورته البدنیة على المجموعة الثانیة
تغیرات في دراسته التي هدفت إلى التعرف على قیم بعض الم) 2011(في حین توصل محمد فیصل سلمان 

مهارة التصویب السلمي في دورة الإیقاع الحیوي البدنیة الایجابیة والسلبیة، وكذلك البیوكینماتیكیة عند أداء 
فروق في هذه القیم وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتم اختیار أربعة لاعبین من نادي الناصریة معرفة ال

التصویب السلمي بعد إجراء التجانس في بعض المتغیرات، ةالمشارك في الدوري الممتاز بكرة السلة لأداء مهار 
ن والكرة لحظة التصویب في دورة وأهم النتائج التي ظهرت هو أن متغیر أقصى ارتفاع لمركز ثقل اللاعبی

الإیقاع البدني الایجابي كانت أكبر من دورة الإیقاع السلبي، وهذا یؤكد دور المرحلة الایجابیة من خلال 
.استغلال القوة بالصور الجیدة لتحقیق أفضل ارتفاع أثناء تأدیة التصویب السلمي بكرة السلة

دراسته التي كان هدفها التعرف على العلاقة ما بین في )2009(كما أوضح نصیر صفاء محمد علي 
الإیقاع الحیوي والانجاز البدني وكذا التعرف على العلاقة ما بین الحالة الجسمیة لإنجاز البدني وكانت العینة 
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).184: 2008هاشم وزروقي، (الیوم الصفري لأن اللاعب یكون عرضة للإصابة والتصرف الخاطئ 
.الطریقة والأدوات.2
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قد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي التحلیلي، والذي یرتبط بطبیعة وخصوصیات .الدراسةمنهج .1.2
الموضوع، فالمنهج الوصفي التحلیلي یعرف على أنه أسلوب من أسالیب التحلیل المرتكز على معلومات كافیة 

أجل الحصول على نتائج ودقیقة عن ظاهرة أو موضوع محدد من خلال فترة من فترات زمنیة معلومة، وذلك من 
). 31: 2002عبیدات، (علمیة یتم تفسیرها بطریقة موضوعیة وبما ینسجم مع المعطیات الفعلیة للظاهرة 

بولایة saaتكون مجتمع الدراسة من سائقي الأجرة التابعین للشركة الوطنیة للتأمین .مجتمع الدراسة.2.2
.مستغانم

بولایة saaالتابعین للشركة الوطنیة للتأمین سائق أجرة) 90(تكونت عینة الدراسة من .عینة الدراسة. 3.2
.وتم اختیارها بطریقة عشوائیة، شرط أن یكونوا على درایة بتاریخ میلادهم)41_27(مستغانم، تتراوح أعمارهم 

الحیوي یقاع مقیاس لتحدید حالة الإاستخدمت الباحثة في هذه الدراسة .أدوات الدراسة.4.2
.)البدني_ العاطفي_العقلي(

ما توصلت إلیه نظریة الإیقاع الحیوي من طرق وأسالیب بحث في هذا المجال، وتبعا بالاستناد إلى
أخصائي الأنف والأذن والحنجرة ببرلین HERMAN SWOBODAلاكتشافات كل من هیرمان سوبودا

23البدنیة _یوم28العاطفیة _یوم33العقلیة (الدورات الثلاثة وزملائه، التي تم فیها تحدید مدة كل دورة من 
.)یوم

المسار كل دورة من الدورات الثلاث المشكلة للإیقاع الحیوي فةلا بد من معر للفرد ولحساب الإیقاع الحیوي 
بحیث تبدأ حركة هذه الدورات الثلاثة من نقطة واحدة وهي لحظة میلاد الفرد حسب ،)البدنیة، العاطفیة، العقلیة(

نظریة الإیقاع الحیوي وغالبیة الباحثین والدارسین فیها أكدوا على أن لحظة البدء لا تبدأ من قیمة أدنى 
المسار إلى قسمین أو أعلى، بل تبدأ من النتیجة الوسطى والتي تسمى بخط البدء، وهو الخط الذي یقسم 

لاتجاه السلبي الذي یوجد أسفله متساویین في الارتفاع وهو الذي یحدد الاتجاه الإیجابي الذي یوجد أعلى الخط وا
.)1994:154الجوهري، (

ویرجع سبب تحدید هذه اللحظة كنقطة بدء إلى تأثیر التفاعل مع البیئة هذا في ظل التفاعل الداخلي أي مع 
من خط البدء والذي هو یوم المیلاد، ثم ) العقلیة، العاطفیة، البدنیة(ولذا تبدأ الدورات الثلاثة ، یةبیئته الداخل

یأخذ في الارتفاع التدریجي متجها نحو الأعلى لیبلغ أكبر قیمة لها، تم یعود للانخفاض مرة أخرى لتتقاطع مع 
بعد التقاطع لتبلغ أدنى قیمة لها، تم تبدأ أي في منتصف الدورة ثم تتواصل في الانخفاض ) البدء(خط الأساس 

في الارتفاع لتعود وتتقاطع مرة أخرى مع خط البدء في نهایة الدورة، وبذلك تكون الدورة قد اكتملت مدتها 
بالعودة إلى نقطة البدء تم تعود لتواصل مسارها النموذجي بین الارتفاع والانخفاض مرورا بخط البدء وتستمر 

.)حتى الموت(الفرد في ذلك طوال حیاة 
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مرحلة ال(بثلاث مراحل رئیسیة ) الإیقاع العقلي، العاطفي، البدني(فبهذا تمر مسارات الدورات الإیقاعیة الكبرى 
تتمیز المرحلة الإیجابیة بالقوة البدنیة والنشاط والحیویة وقوة ) الإیجابیة، المرحلة السلبیة، المرحلة الحرجة

للمرض، یمكن تشبیه الأمر ببطاریة تعمل على إعطاء الطاقة، وكل الأنظمة تكون الاحتمال والطاقة والمقاومة
في حالتها القصوى إذ أن هناك تنسیق أفضل ومقاومة أكبر للمرض، وبشكل عام ظروف صحیة أفضل تمیز 

بیة، أي وفي المرحلة السل.النصف الأول من الدورة، ویكون الفرد على استعداد للعمل الشاق لفترات زمنیة أطول
أثناء النصف الثاني من هذه الدورة فإن الأمر یبدو وكأن البطاریة في حالة شحن، ویتناقص شعور الفرد في 
معظم الحالات في الحیویة، ویكون عرضة لانخفاض المستوى في هذا الوقت ومعظم الوقت أنهم لا یكونون 

).19: 1994حمودات، (ة على المستوى نفسه من الفعالیة كما هم في النصف الأول من الدور 
تتغیر سرعة ن علیه في المرحلة السابقة، حیث أما المرحلة الحرجة فتختلف استجابة الجسم للمثیر مما كا

المیتابولیزم وطبیعتها، إذ ینخرط البدن في تجدید خلایا بعض أعضائه وأجهزته، وفي صیانته والتأقلم مع 
یقاعه الحیوي ، تأثیر الجهاز العصبي والجهاز الغديالظروف البیئیة الخارجیة والداخلیة؛ تحت  ٕ ویتأثر الجسم وا

.بتأثیر طبیعة تجدید الخلیة التي تسیر وفق دورة إیقاعیة بین النشاط والارتفاع والانخفاض
وتأخذ هذه الدورات الثلاث شكلا مختلفا من فترة لأخرى نظرا لاختلاف مدتها كما هو موضح في الشكل رقم 

)01:(

.یوضح مسار الدورات الإیقاعیة: )01(لشكل رقما
أن الدورات الثلاثة تبدأ من نقطة واحدة وتتبع مسارا واحدا من حیث ) 01(نلاحظ من خلال الشكل رقم 

، عاطفیة 33عقلیة (الارتفاع والانخفاض، إلا أن لكل منها مسارا خاصا بها بسبب التباین في مدة كل دورة منها 
، )بین الارتفاع والانخفاض(ار بشكل نموذجي مستمر لكل دورة وهكذا یسیر المس،) یوما23، بدنیة 28
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PP(كما یمكن أن تلتقي دورتین معا صعودا أو هبوطا ، فتتقارب الدورات الثلاثة أحیانا وتتباعد أحیانا أخرى
.بینما الدورة الأخرى في موقع مختلف تماما) NNأو

نتاجات یمكن التعرف على حالة كل إیقاع وتحدید منحنیاتها وحساباتها والتي ومن هذه التوضیحات والاست
تحتاج إلى عملیات معقدة ومتعددة ولذا فإن أبسط طریقة للقیام بهذه الحسابات هي طریقة الحساب الآلي أي 

دید حالة الإیقاع الباحثة بتصمیم برنامج إلكتروني لتحالطریقة الیدویة، وبالاعتماد على مبادئ هذه الطریقة قامت
:الحیوي، وهو كما یلي

الحالة العقلیة، الحالة (یهدف هذا البرنامج الالكتروني إلى تحدید حالة الإیقاع الحیوي للفرد.هدف البرنامج.أ
).العاطفیة، الحالة البدنیة

بالاعتماد على یعتبر هذا البرنامج وسیلة حسابیة یحدد من خلالها الإیقاع الحیوي للفرد وذلك .وصف البرنامج
، ویتكون هذا البرنامج من مجموعة من الأعمدة، ولكل عمود آلیة عمل كما هي EXCELبرنامج الحاسوب 

:موضحة في الجدول التالي
.یوضح آلیة عمل البرنامج الإلكتروني): 01(الجدول رقم 

آلیة العمللأعمدةا

.خاص بتاریخ میلاد الفرد حیث یتم فیه تسجیل تواریخ میلاد الأفراد بالیوم والشهر والسنةالعمود الأول

.خاص بتاریخ تطبیق الاختبار ویسجل بالیوم والشهر والسنةالعمود الثاني

الاختبار وتاریخ المیلاد ویسجل بالأیام خاص بالعمر الذي عاشه الفرد، أي الفرق بین تاریخ تطبیق العمود الثالث
.فقط

.وهو خاص بباقي الدورة العقلیة حیث یحدد لنا هذا العمود الیوم الذي تكون فیه الدورة العقلیةالعمود الرابع

العمود 
الخامس

.وهو خاص بباقي الدورة العاطفیة حیث یحدد لنا هذا العمود الیوم الذي تكون فیه الدورة العاطفیة

العمود 
السادس

.وهو خاص بباقي الدورة البدنیة حیث یحدد لنا هذا العمود الیوم الذي تكون فیه الدورة البدنیة

.)حرج(حالة ایجابیة أو سلبیة أو منعدمة (وهو خاص بتحدید الحالة التي یكون فیها الإیقاع العقلي العمود السابع

حالة ایجابیة أو سلبیة أو منعدمة (فیها الإیقاع العاطفي وهو خاص بتحدید الحالة التي یكونالعمود الثامن
.)حرجة(

.)حرجة(حالة ایجابیة أو سلبیة أو منعدمة (وهو خاص بتحدید الحالة التي یكون فیها الإیقاع البدني العمود التاسع
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تسجیل المعلومات یقوم هذا  البرنامج بحساب الإیقاع الحیوي لشخص ما وذلك بعد .آلیة عمل البرنامج.ب
، ویعتمد في ذلك على الأعمدة الموضحة في )تاریخ المیلاد، تاریخ الیوم المراد معرفة إیقاعه الحیوي(اللازمة 

حیث یتم إدخال تاریخ میلاد الفرد في العمود الأول، ثم یسجل تاریخ الیوم المراد معرفة حالة ) 02(الجدول رقم 
وبعد ذلك تقوم بقیة الأعمدة بالحسابات اللازمة، لیحدد في الأخیر حالة الإیقاع الحیوي له في العمود الثاني،

).الإیجابیة، السلبیة، الحرجة(الإیقاع الحیوي العقلي والعاطفي والبدني 
للتأكد من صلاحیة البرنامج الإلكتروني، قامت .البرنامج الإلكتروني لتحدید حالة الإیقاع الحیويفعالیة.ج

لبعض أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة بواسطة ) العقلي، العاطفي، البدني(الإیقاع الحیوي الباحثة بحساب حالة
كانت النتائج أنه عند حساب عمر و البرنامج الإلكتروني المصمم من قبل الباحثة وكذا بواسطة الطریقة الیدویة، 

البرنامج الإلكتروني فإنه یأخذ بعین بواسطة )وتاریخ المیلادالاختبارالفرق بین تاریخ تطبیق (الفرد بالأیام 
الاعتبار عدد السنوات الكبیسة عكس الطریقة الیدویة التي لابد من إضافتها، وعلیه قامت الباحثة بتعدیل 
البرنامج الإلكتروني وذلك بحذف عمودین، العمود الرابع الخاص بعدد السنوات الكبیسة، والعمود الخامس 

العمود الذي یضاف فیه عدد السنوات الكبیسة إلى عمر الفرد بالأیام، وبهذا الخاص بالعمر الفعلي للفرد وهو
.أصبح البرنامج الإلكتروني یحتوي على تسعة أعمدة بدلا من أحدا عشر عمودا

ولتأكید فعالیة البرنامج الإلكتروني في تحدید حالة الإیقاع الحیوي قامت الباحثة بمقارنة نتائجه بنتائج بعض 
وقد françoisdelanoueفرونسوادیلانو " cibiorythmes"برنامج الإلكتروني الالبرامج الإلكترونیة نذكر منها 

:تحصلنا على نفس النتائج، كما یلي
.françoisdelanoueفرونسوادیلانو " cibiorythmes"الإلكتروني امج نتائج البرن_ أ
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.françoisdelanoueفرونسوادیلانو " cibiorythmes"برنامج یوضح  نتائج ال):02(الشكل رقم 

الإلكتروني المصمم من قبل الباحثة  لتحدید حالة الإیقاع الحیويتائج  البرنامج یوضح ن): 02(الجدول رقم 

العمر الزمني الاختبار
الفرق 
بالأیام

باقي 
عقلیة

باقي 
عاطفیة

باقي 
بدنیة

إشارة
عقلیة

إشارة
عاطفیة

إشارة
بدنیة

25/04/1990 26/01/2012 7946 26 22 11 سالبة سالبة موجبة

تم إجراء الدراسة الأساسیة على عینة من سائقي الأجرة بالشركة الوطنیة .طریقة إجراء الدراسة الأساسیة. 5.2
بولایة مستغانم، ونظرا لدقة الموضوع كان لزاما على الباحثة تحدید التواریخ التي تم فیه الإصابة saaللتأمین 

:التالیةوبعد ذلك تم تفریغ نتائج الدراسة وفقا للخطواتبحادث السیر عند كل فرد من أفراد العینة، 
وهنا تم معالجة .)البدني_ العاطفي_ العقلي: تحدید حالة كل من الإیقاعات الحیویة الثلاثة(الخطوة الأولى .أ

طرح تاریخ (حسب عمر أفراد العینة بالأیام استخدام البرنامج الإلكتروني المصمم من قبل الباحثة، حیث النتائج ب
یقسم هذا العمر على عدد أیام كل دورة وباقي هذه العملیة یمثل الیوم ، ثم )المیلاد من تاریخ إجراء حادث السیر

.الذي تكون فیه كل دورة، وبالتالي نتمكن من تحدید حالة  إیقاع كل سائق أجرة یوم إجراء الحادث
عند كل فرد من ) العقلي، العاطفي، البدني(بعد تحدید حالة كل إیقاع .)تفریغ النتائج وتحلیلها(الخطوة الثانیة .ب

وذلك ) العقلیة، العاطفیة، البدنیة(أفراد العینة، تم تجمیع الأفراد حسب الأیام الحرجة التي تمر بها الدورات الثلاثة 
).²كا(من خلال حساب التكرارات، وبعد ذلك قمنا بحساب إختبار كاي تربیع 

ولمناقشة فرضیة الدراسة اعتمدت الباحثة على اختبار .الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة.6.2
. الذي استخدم للكشف عن الفروق بین أفراد العینة في حالة الإیقاع الحیوي) ²كا(كاي تربیع 

.النتائج ومناقشتها.3
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اختلاف في حالات الإیقاع الحیوي لدى عمال سائقي هناك : "التي تنص:عرض نتائج الفرضیة ومناقشتها
) ²كا(الدراسة تم الاعتماد على اختبار كاي تربیع ةمن أجل اختبار فرضی". الأجرة یوم إصابتهم بحوادث العمل 
:كما هو موضح في الجدول التالي

.الأیام الحرجةیوضح التكرارات المشاهدة والمتوقعة لأفراد عینة الدراسة حسب عدد): 03(الجدول رقم 
التكرارات 
المشاهدة

التكرارات 
المتوقعة

الفرق بین التكرارات 
المشاهدة والمتوقعة

مربع 
الفروق

²قیم كا

0922.513.5182.258.1بدون یوم حرج

2622.53.512.250.54یوم حرجك

4422.521.5462.2520.54یومین حرجین

1122.511.5132.255.87ثلاث أیام حرجة

35.05///90المجموع

:، تحصلنا على النتائج التالیة)²كا(وبعد حساب كاي تربیع 
.لأفراد عینة الدراسة وفق الأیام الحرجة) ²كا(یبین نتائج كاي تربیع ):04(الجدول رقم 

مستوى الدلالةالجدولیة²قیمة كادرجة الحریةالمحسوبة²قیمة كا

35.05311.340.01

الجدولیة والتي ) ²كا(أكبر من قیمة ) 35.05(المحسوبة تساوي )²كا(یتبین من خلال الجدول أعلاه أن القیمة 
، وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة )0.01(مستوى الدلالة و ) 3(عند درجة حریة ) 11.34(تساوي 

إحصائیة في الإصابة بحوادث السیر تبعا لاختلاف عدد الأیام الحرجة التي تمر بها دورات الإیقاع الحیوي 
أن أعلى نسبة للإصابة بحوادث المرور كانت للسائقین الذین دوراتهم للسائق، حیث ) العقلي، العاطفي، البدني(

.تمر بیومین حرجین وأدنى نسبة للسائقین الذین لم یكن لدیهم ولا یوم حرج) العقلیة، العاطفیة، البدنیة(یقاعیة الإ
ویمكن تفسیر ذلك في كون أن الیوم الحرج هو مرحلة انتقالیة یتمیز بانخفاض في التفاعلات الحیویة للنشاط 

الجهاز بنظام الهرمونات، إذ هو عامل متداخل معه، الخلوي وضعف استجابة الجهاز العصبي، ونظرا لتأثر هذا
فإن الانخفاض في نسبة افراز الهرمونات التي تبدأ في هذا الیوم یؤدي إلى انخفاض استثارة العصبیة والتي 

للمناعة ضد المرض تؤدي بدورها إلى ضعف سرعة رد الفعل والاستجابة، وبالتالي قلة القوة والطاقة المنتجة
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وهذا كله قد ینعكس على حالة سائق الأجرة وقد یكون الأمر الذي أدى به إلى الإصابة ومقاومته،وتحمل الألم 
.بحادث السیر

التي ) 2006(وهذا ما أكدته بعض الدراسات التي نذكر منها دراسة عادل تركي حسن وعلي عطشان خلف 
:2006حسن وخلف، (صفات البدنیة  أسفرت نتائجها إلى أن الإیقاع الحیوي البدني له أثر إیجابي على ال

لمنهاج التعلیمي المعد على وفق الإیقاع التي بینت فعالیة ا) 2010(حسین ودراسة لیث محمد،)بدون صفحة
المجموعة التجریبیة الأولى على المجموعة الثانیة،  في حین وذلك من خلال تفوق،الحیوي بدورته البدنیة

إلى دور المرحلة الایجابیة من خلال استغلال القوة بالصور ) 2011(محمد فیصل سلمان ت دراسةتوصل
.الجیدة لتحقیق أفضل ارتفاع أثناء تأدیة التصویب السلمي بكرة السلة

في دراسته إلى وجود علاقة ما بین الإیقاع الحیوي والانجاز )2009(كما أوضح نصیر صفاء محمد علي 
أما دراسة ).بدون صفحة: 2010حسین وآخرون، (ة لانجاز البدني البدني وكذا علاقة ما بین الحالة الجسمی

عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مراحل الإیقاع الحیوي إلى فقد توصلت )2005(مكي محمد حمودات 
بدون : 2005حمودات والتكریتي، (، )لرشاقة والدقةا(ي القدرة الحركیة في اختبارات ففي القدرات البدنیة، و 

.)صفحة
إلى أن الیوم الصفري أفضل لأنه یمثل بدایة استعادة )2008(كما توصلت دراسة طارق حسن الرزوقي 

كفاءة الجهاز العصبي والنشاط الحیوي للفعالیات الوظیفیة، وأن الیوم الحرج هو أخطر من الیوم الصفري لأن 
).184: 2008هاشم وزروقي، (اللاعب یكون عرضة للإصابة والتصرف الخاطئ 

:خلصت الباحثة إلىبناءا على ذلك و 
تمر بیومین حرجین یوم ) العقلیة ،العاطفیة، البدنیة(أن معظم عمال سائقي الأجرة كانت دوراتهم الإیقاعیة 

العاطفیة، العقلیة ،(لم تمر دوراتهم الإیقاعیة ، في حین أقل نسبة كانت للسائقین الذینالإصابة بحادث السیر
حالات الإیقاع الحیوي تختلف لدى عمال سائقي الأجرة أثناء بالیوم الحرج، وبهذا یمكن القول أن ) البدنیة

.إصابتهم بحوادث العمل

.لاصةلخا.4
من خلال النتائج المتوصل إلیها یمكن القول أن الإیقاع الحیوي للفرد یؤثر على حیاته الیومیة، وذلك راجع 
إلى التغیرات الحیویة التي تطرأ على مختلف الأنشطة، فعندما یكون الإیقاع الحیوي في حالة إیجابیة یؤدي إلى 

یشعر الفرد ) الیوم الحرج(یة أو في الفترة الانتقالیة سلبحیویة ونشاط مختلف خلایا الجسم ولما یكون في حالة 
بالفشل والخمول والتوتر والانفعال، لهذا یجب على السائقین بصفة عامة وسائقي الأجرة بصفة خاصة أن 
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یتجنبوا السیاقة حینما یكون إیقاعهم الحیوي سالبا أو في یوم حرج، أي لما یشعرون أنهم غیر قادرین على  
.تباه أثناء القیادة وذلك لتفادي الحوادث المروریةالتركیز والان
.الاقتراحات

:على ضوء النتائج المتوصل إلیها، نقترح ما یلي
بالمواعید المهمة التي تؤثر على الأداء والتركیز بالالتزامالتأكید على العمال عامة وسائقي الأجرة خاصة _ 

.كالأكل والنوم وباقي المستلزمات التي قد تؤثر على إیقاعهم الحیوي
.برمجة ساعات العمل حسب الإیقاع الحیوي لكل عامل_ 
تغیرات وربطها بمإجراء المزید من الدراسات والأبحاث المماثلة حول دورات الإیقاع الحیوي لدى سائق الأجرة_ 

أخرى كالتكیف للظروف البیئة والاستقرار العقلي والمزاج العاطفي والحساسیة العاطفیة والتفكیر التحلیلي 
.والاستدعاء السریع للذاكرة واتخاذ القرارات

.استخدام مناهج علمیة أخرى لدراسة موضوع الإیقاع الحیوي كالمنهج الشبه التجریبي_

:المراجع
.المراجع العربیة

فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق القیاس ). 1997(.وحسانین، محمد صبحأبو عبد الفتاح، العلا أحمد
.دار الفكر العربي حلوان: القاهرة.1ط.والتقویم

.منشأة المعارف: الإسكندریة. الإیقاع الحیوي والإنجاز الریاضي).1994. (ألبیك، علي فهمي وعمر، صبري
.دار الفكر العربي: القاهرة. 1ط. أسس ونظریات الحركة). 1996.(بسطویسي، أحمد
.دار الفكر العربي: القاهرة.أسس ونظریات التدریب الریاضي). 1999.(بسطویسي، أحمد
.التوزیع القاهرةدار الثقافة للنشر و : مصر.دراسات نفسیة). 1994.(الجوهري، محمد
أثر الإیقاع الحیوي البدني على بعض عناصر اللیاقة البدنیة ). 2006. (عطشاني وخلف، علي كحسن، عادل تر 

.13_1، ص مجلة كلیة الترییة الریاضیة جامعة القادسیة. لطلاب المرحلة الرابعة
تأثیر منهاج تعلیمي على وفق الإیقاع الحیوي ). 2010. (حسین، لیث محمد وشعبان، زكي ناصر وعلي، عماد عادل

.18_1، صمجلة البصرة.یة في تعلیم قفزة الیدین الأمامیة على بساط الحركات الأرضیةرته البدنلو د
كلیة والإنفعالیة والعقلیة لطلاب تأثیر الایقاع الحیوي على بعض المتغیرات البدنیة ). 2004.(حمودات، مكي محمد
.، جامعة الموصل، العراقأطروحة دكتوراه.التربیة الریاضیة
ت البدنیة والحركیة والانفعالیة والعقلیة خلال مراحل ). 2005(.والتكریتي، ودیع یاسینحمودات، مكي محمد ٕ تقویم القدرا

.29_1، ص 5، العدد2، المجلد مجلة علوم التربیة الریاضیة. الدورات الأولیة لإیقاع الحیوي المختلفة لطلاب
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مجلة الرافدین للعلوم .القیاسیة العرقیة بألعاب القوىالإیقاع الحیوي والأرقام ).2007.(عكله سلیمان عليالحوري،
.159_143، ص 5، العدد 13، المجلد الریاضیة

.دار المعرفة الجامعیة: الأردن. الإیقاع الحیوي ودوره في التعلیم والتعلم. )2003(.فؤاد سلیمانقلادة، 
.مكتبة نستان المعرفیة: الأردن. نظریة المنهج والنموذج التربوي). 2007. (قلادة، فؤاد سلیمان

دراسة مستوى أداء بعض القدرات البدنیة والتهئیة للیوم الصفري ). 2008(.هاشم، منى عبد الستار ورزوقي، طارق حسن
.199_184، ص 3، العدد 20، المجلد مجلة التربیة الریاضیة. والحرج وفق الإیقاع الحیوي

.لمراجع الأجنبیةا
Charrom,Camilio et Dumet ,Nathalie et Guéguien,Nicolas et Lieury,Alain et

Musimek ,Stéphane. (2007).La psychologie de A-Z . Paris:Dunod.
Domart ,P.a et bourneuf ,d.j . Nouveau larousse médical . librairie larousse, paris.
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