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Abstract. This descriptive study aimed to
identify the nature of the relationship between
self-assertion and aggressive behavior among
unknown parentage adolescents, and whether
there were statistical s ignificant differences
in both self-assertion and aggressive behavior
due to gender variable. Its purposive sample
consisted of 45 unknown parentage
adolescents. The tools of the study are
questionaires of aggressive behavior and self-
assertion. After statistical data treatment, the
results were: A level of aggressive behavior
and self-assurance are moderate unknown
parentage adolescents, There was no
Statistical significant differences in both self-
assertion and aggressive behavior variables
due to the gender, the common pattern of
aggressive behavior in the sample of the study
was anger and there was no statistical
significant correlation between self-assertion
and aggressive behavior among the unknown
parentage adolescents.
Keywords: unknown parentage
adolescents ;self- assertion; aggressive
behaviour

هدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة فیما إذا .ملخص
كانت هناك علاقة بین تأكید الذات والسلوك العدواني 

إذا وفیما لدى عینة من المراهقین مجهولي النسب،
في كل من مستوى اإحصائیدالة كانت هناك فروق 

، النوعتأكید الذات والسلوك العدواني تعزى لمتغیر
والتعرف على نمط السلوك العدواني الشائع لدى عینة 

تأكید و السلوك العدواني ي مقیاسوبعد تطبیق .الدراسة
مراهقا من فئة مجهولي 45عینة قوامها على الذات

،عشوائیة منتظمةالنسب تم اختیارهم بطریقة 
معالجة و باستخدام المنهج الوصفي الارتباطي،و 

وجود مستوى أسفرت النتائج عن البیانات إحصائیا 
متوسط من السلوك العدواني وتأكید الذات لدى 

دالة عدم وجود فروق و المراهقین مجهولي النسب، 
في كل من مستوى تأكید الذات والسلوك اإحصائی

نمط وكان الغضب هو ،النوعالعدواني تعزى لمتغیر
، بالإضافة السلوك العدواني الشائع لدى عینة الدراسة

بین تأكید الذاتاإحصائیدالة عدم وجود علاقة إلى 
المراهقین مجهولي لدىالذات والسلوك العدواني

.النسب
؛تأكید الذات؛مجهول النسب؛المراهقة .الدالةالكلمات 

السلوك العدواني
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مقدمة.1
خلال مراحل نموه بفترات زمنیة متعاقبة یؤثر بعضها على بعض، ومرحلة المراهقة من أهم المراحل الفرد یمر 

وتعد الدراسات حول المراهقة من أكثر . ا تأثیر كبیر على شخصیته مستقبلاالتي یمر بها الفرد في حیاته، وله

المواضیع التي لاقت ولازالت تلاقي اهتماما كبیرا من قبل الباحثین نظرا لأهمیة وحساسیة هذه المرحلة، فهي

، ومع تعدد جوانب الحیاة تتعدد المشكلات التي یعاني منها؛ سیا ومنعرجا حاسما في حیاة الفردتعتبر محورا أسا

شكلات الاجتماعیة المنتشرة لدى المراهقین خاصة نفسیة، اقتصادیة، اجتماعیة وسلوكیة، ولعل أن من أخطر الم

.الذین یعیشون في مراكز الطفولة المسعفة أو ما یعرف عنهم بمجهولي النسب مشكلة السلوك العدواني

وقد اهتم الكثیر من العلماء والباحثین على اختلاف تخصصاتهم بدراسة السلوك العدواني، باعتباره مشكلة 

وقد یلجأ المراهق إلى . تجمع بین التأثیر النفسي والاجتماعي على كل من الفرد والمجتمعمترامیة الأبعاد فهي

العدوان لافتقاره للمهارات الاجتماعیة التي تمكنه من التواصل مع الآخرین والتعبیر عن انفعالاته ومشاعره بما 

ید من الدراسات أن الشخصیة ، وأكدت العدمشاعر الآخرین أو انتهاك حقوقهمیتناسب مع الموقف دون إیذاء

العدوانیة  تتصف بمجموعة من السمات مثل الرغبة في السیطرة، حدة المزاج والمیل إلى استغلال الآخرین، 

.وأنها أقل تقدیرا وتأكیدا للذات، لذلك یلجؤون إلى تأكید ذواتهم من خلال العدوان على الآخرین

العدواني اهتمام الكثیر من الباحثین لحسم التداخل الموجود بین ونالت العلاقة بین تأكید الذات والسلوك 

المفهومین، وتتناول الدراسة الحالیة موضوع تأكید الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى المراهقین مجهولي 

رغم من النسب باعتباره موضوع ذو أهمیة نظرا لأثره على الحیاة النفسیة والاجتماعیة لهؤلاء المراهقین، وعلى ال

أهمیة الموضوع إلا أنه لم یلقى اهتماما كبیرا في البحوث والدراسات السابقة خاصة لدى عینة تتمیز 

.بالخصوصیة من حیث نظرة ومعاملة المجتمع لها

.إشكالیة الدراسة1.1

ى مررفت علعُ ؛فقد لاف تخصصاتهم واتجاهاتهمحظیت المراهقة باهتمام الكثیر من العلماء والباحثین على اخت

التي تتوالى في شكل حلقات مترابطة، نظرا للتغیرات التي ة والصعبة بین المراحل النمائیة الأزمنة بالمرحلة الحرج
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التي یعیشها في شكل صراع بین التمسك بامتیازات لنفسیة والانفعالیة تطرأ على الفرد في كل النواحي الجسمیة، ا

یجابیاته والرغبة في الاست ٕ الاتكالیة على الآخرین والبحث عن قلالیة والتخلص من التبعیة والسلوك الطفولي وا

تأثر بالعوامل الخارجیة تش حالة انفعالیة شدیدة الحساسیةالمكانة وتحقیق الدور، مما یجعل المراهق یعی

حیث أن ، یمیزها من تفاعلات بین أفرادهاأسرته وماداخل من ظروفخاصة ما یعیشه المراهقالمحیطة بالفرد

. رد ویكتسب منه المهارات الأساسیةالبیئة الأسریة هي الوسط الأول الذي یعیش فیه الف

ففي أحضان الأسرة ینمو الطفل اجتماعیا، إذ تعد الأسرة المؤسسة الاجتماعیة الأولى التي تقوم على 

والاتجاهات والمعاییر والأدوار التوافق الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعي وتعلیم الأفكار والمعتقدات والقیم تعلیمه

). 2000زهران، (وتوجیه سلوكه الاجتماعي

وقد یجد بعض الأفراد ونتیجة لظروف خارجة عن إرادتهم أنفسهم بلا أسرة؛ حیث تخلى عن أهلهم فتم 

راهقة وإیداعهم في دور ومراكز الطفولة المسعفة، ولا شك أن لهذا الأمر تأثیرات خطیرة لا سیما في مرحلة الم

الاحساس بالهویة الذاتیة التي تعتبر من أهم الأزمات التي یتعرض لها المراهق والتي تتحدد في ضوئها ثقته 

فقد یؤدي جهل الفرد بنسبه . بنفسه وقدرته في السیطرة على الأمور، ومدى اندماجه مع الآخرین في المجتمع

لذاته وفقدانه لثقته بنفسه وسوء توافقه النفسي وفقدانه لأسرة حقیقیة إلى اضطراب شخصیته وتدني تقدیره 

؛ 1980والاجتماعي وظهور الكثیر من المشكلات السلوكیة لدیه وهذا ما أكدته نتائج دراسة كل من الكردي، 

).2008:14جمبي، (2000والكردي، 1995؛ دسوقي، 1983؛ القماح، 1983؛ شند1980الغربي، 

یة الأسریة نتیجة لفقدان الوالدین مشكلات نفسیة، سلوكیة واجتماعیة، وقد یترتب على الحرمان من الرعا

الذي عرف منذ أن عرف الإنسان ولعل أكثر المشكلات شیوعا بین أوساط مجهولي النسب السلوك العدواني 

سواء في علاقته بالطبیعة أو في علاقة الإنسان بالإنسان، وهو معروف في سلوك الطفل الصغیر وفي سلوك 

ن اختلفت الدوافع والوسائل والأهداف والنتائج ٕ . الراشد، في سلوك الإنسان السوي والإنسان المریض، وا

من أخطر ویعد ذي یهدف إلى إلحاق الأذى بالذات أو بالآخر، ویمثل العدوان السلوك الظاهر والملاحظ ال

المشاكل الاجتماعیة المستفحلة في العصر الحدیث؛ حیث أنها مشكلة مترامیة الأبعاد لأنها تجمع ما بین التأثیر 

.)2001:96العقاد،(النفسي والاجتماعي والاقتصادي على كل من الفرد والمجتمع
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أنه أي سلوك یصدره الفرد بهدف إلحاق الأذى والضرر بفرد العدواني بالسلوك) 1992(ویعرف ماك بیري

الذي یحاول أن یتجنب هذا الأذى، سواء كان بدنیا أو لفظیا، تم بصورة مباشرة أو غیر -أو أفراد آخرین-آخر

، )2009:271،معمریة(مباشرة، أو تم الإفصاح عنه في صورة غضب أو عداوة التي توجه إلى المعتدى علیه

ویؤثر السلوك العدواني سلبا على النمو الاجتماعي للفرد مثل معاناته من الرفض الاجتماعي وعدم القبول من 

الآخرین مما یزید اكتسابه لسلوكیات عدوانیة مضادة للمجتمع، كما یرتبط بمشكلات نفسیة اجتماعیة في حیاة 

كونفئة المراهقة،خاصة فئات العمریة المختلفة، العدوان ظاهرة سلوكیة منتشرة بین جمیع الأفراد من الو .الفرد

اجتماعي یسهل صدور الاستجابة العدوانیة وفقا -هذه الفئة العمریة وخصائصها النمائیة توجد في سیاق نفسي

خصائصهم تجعلهم أكثر انفعالا الاحباط، ذلك أن لشروط بیئیة معینة مثل فقدان الشعور بالأمن والحرمان و

دودج (لتحقیق ذواتهم، ویشیرإخفاء مظاهر غضبهم، فهم یسعون أكثر من غیرهم وأقل قدرة على 

یرتبط بمجموعة من الممارسات السلوكیة إلى أن السلوك العدواني المفرط لدى المراهقین) 1990،وآخرون

املة التي تسهم والاتجاهات غیر السویة في التنشئة الاجتماعیة كالنبذ، والتشدد والقسوة، والتفرقة والتمییز في المع

).2008:2عمارة، (بقدر كبیر في تنمیة السلوك العدواني في مرحلة المراهقة

واهتم العلماء بدراسة السلوك العدواني في علاقته بالعدید من المتغیرات النفسیة والاجتماعیة، ومن المتغیرات 

العدواني ولم تحسم طبیعة علاقتها به الشخصیة التي نالت اهتماما كبیرا من الباحثین في تقویم علاقتها بالسلوك 

الذي عرف تعریفات مختلفة، ومن أولها ذلك التعریف الذي (Self-Assetion)بصورة تامة هو تأكید الذات

قدمه 

المواقف والأشخاص، فیما عن أي انفعال یتعرض له نحوبأنه قدرة الفرد على التعبیر )Wolpe,1973(وولب

، لا تؤذي الآخرینالوجدانیة التيوتشمل هذه الانفعالات التعبیر عن الصداقة والمشاعر . عن القلقعدا التعبیر

).2000:205عبد االله،(أو لا تؤدي إلى انتهاك حقوقهم

أن تأكید الذات عبارة عن مهارة سلوكیة لفظیة وغیر لفظیة، نوعیة موقفیة متعلمة، "طریف شوقي"یرى و 

بصورة ) احتجاج–غضب(والسلبیة ) ثناء–تقدیر (ذات فاعلیة نسبیة تتضمن تعبیر الفرد عن مشاعره الایجابیة 

، عن فعل ما یرغبهیرغبه أو الكفملائمة، ومقاومة الضغوط التي یمارسها الآخرون لإجباره عن إتیان ما لا
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والمبادرة ببدء، والاستمرار وانهاء التفاعلات الاجتماعیة، والدفاع عن حقوقه ضد من یحاول انتهاكها شریطة 

).2018:19شاهین،(عدم انتهاك حقوق الآخرین

وقد أشارت العدید من الدراسات إلى العلاقة بین العدوان وتأكید الذات، فقد توصلت دراسة                          

)Glenn & Nerella, 1985(فئات منفصلة، وتوصل عبد االله إلى أن تأكید الذات والعدوان یشكلان)1998 (

).2006محمود، (العدواني وتأكید الذات السلوكإلى  عدم وجود ارتباط بین أبعاد 

آل (ویرتبط انخفاض تأكید الذات بإمكانیة زیادة احتمال تورط الفرد في أداء أنواع من السلوك العدواني

).2013هاشم، 

كبیرة في تشكیل سلوك الفرد وتحدیده لیتصرف مع الناس وفق فكرته عن نفسه فیعمل الذات أهمیةولتأكید 

ه كقوة دافعة لمواجهة الحیاة بجد ونشاط بینما یستسلم أمام مواقف الحیاة عندما یكون توكیده لذاته توكیده لذات

).2016:172الختاتنة، (سلبیا 

تأكید الذات مطلبا رئیسیا وجوهریا لمواجهة الأحداث والمتغیرات والمواقف الحیاتیة التي یمر بها الفرد، ویعد

خاصة في الوقت الراهن وفي ظل ما یحمله عالم الیوم من متغیرات وتعاملات وما یتسم به من مظاهر واسعة 

ت مطلبا أساسیا ینبغي التدریب علیهوأشكال متنوعة من العدوان إلى الحد الذي یجعل من سلوك تأكید الذا

. للعدوان ولیس تعبیرا عنهوممارسته دفاعا عن النفس ودرءً 

تجعل المتحدث فهي فتأكید الذات لبنة أساسیة وحاجة یجب أن یقوم علیها البناء النفسي لشخصیة المراهق 

.محافظا على حقوقه وأفكاره دون التصارع من الآخرین للمحافظة على حقوقه

هذه الفئة یعد هدرا للثروة البشریة، إهمال، وعلى اعتبار أن المراهق مجهول النسبلاقا من الاهتمام بفئة انط

ا نحو تحقیق  مً فإن مساعدتهم على مواجهة الصعاب وحل مشكلاتهم، ومواجهة ظروف الحیاة وعقباتها والسیر قُدُ

فقد سعت اعتمادا على ما سبق ذكره، و ،دون اللجوء إلى العدوانأهدافهم حتى یتمكنوا من مواصلة الحیاة بإیجابیة

:الدراسة الحالیة للإجابة على التساؤلات التالیة

ما مستوى السلوك العدواني لدى المراهقین مجهولي النسب؟. ا

ما هو نمط السلوك العدواني الأكثر شیوعا لدى المراهقین مجهولي النسب؟. ب
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لدى المراهقین الجنسفي مستوى السلوك العدواني تعزى لمتغیر إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة. ج

مجهولي النسب؟

هو مستوى تأكید الذات لدى المراهقین مجهولي النسب؟ام.د

لدى المراهقین مجهولي الجنس في مستوى تأكید الذات تعزى لمتغیر إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة . ه

النسب؟

دالة إحصائیا بین تأكید الذات والسلوك العدواني لدى المراهقین مجهولي النسب؟ارتباطیةهل توجد علاقة. و

.فرضیات الدراسة. 2.1

.یوجد مستوى عالٍ من السلوك العدواني لدى المراهقین مجهولي النسب.ا

.لدى المراهقین مجهولي النسباللفظي هو الأكثر شیوعا نالعدوا.ب

لدى                         الجنس السلوك العدواني تعزى لمتغیر في مستوىإحصائیةتوجد فروق ذات دلالة . ج

.المراهقین مجهولي النسب

. مستوى منخفض من تأكید الذات لدى المراهقین مجهولي النسبدیوج.د

.النسبلدى المراهقین مجهولي الجنس توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى تأكید الذات تعزى لمتغیر ه

.إحصائیة بین تأكید الذات والسلوك العدواني لدى المراهقین مجهولي النسبدالة علاقة ارتباطیةوجدت. و

.الدراسةأهمیة. 3.1

لكل دراسة أهمیتها النظریة والتطبیقیة التي تستثیر الباحث وتدفعه إلى البحث والتقصي للوصول إلى نتائج 

تجیب عن تساؤلاته؛ وتكمن أهمیة هذه الدراسة في الموضوع الذي تتصدى لدراسته وهو معرفة العلاقة بین تأكید 

بالإضافة إلى طبیعة العینة المستهدفة بكل الذات والسلوك العدواني لدى عینة من المراهقین مجهولي النسب،

لها نوع من الخصوصیة في خصوصیاتها وهي المراهقین مجهولي النسب هذه الشریحة الاجتماعیة التي 

. مجتمعالتعاملاتها مع 
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وتعتبر هذه الدراسة ذات أهمیة من الناحیة التطبیقیة، حیث أنها ستزود المسؤولین والقائمین على رعایة فئة

مجهولي النسب بقاعدة بیانات تساعدهم على فهم جانب من جوانب شخصیتهم، ومن ثم العمل على تنمیة مهارة 

.تأكید الذات لدیهم

كما قد تفید نتائج هذه الدراسة في بناء برامج إرشادیة وعلاجیة لتنمیة تأكید الذات وخفض السلوك العدواني 

.لدى المراهق مجهول النسب

.الدراسةأهداف .4.1

:ىتسعى الدراسة الحالیة إل

.التعرف على مستوى السلوك العدواني لدى المراهقین مجهولي النسب.ا

.معرفة نمط السلوك العدواني الأكثر شیوعا لدى المراهقین مجهولي النسب.ب

لدى الجنس السلوك العدواني تعزى لمتغیر حصائیة في مستوى إفروق ذات دلالة هناك إذا كانت ما معرفة .ج

.المراهقین مجهولي النسب

.التعرف على مستوى تأكید الذات لدى المراهقین مجهولي النسب.د

لدى الجنس حصائیة في مستوى تأكید الذات تعزى لمتغیر إفروق ذات دلالة هناكإذا كانت ما معرفة .ه

.المراهقین مجهولي النسب

المراهقین مجهولي دىالسلوك العدواني لو تأكید الذات ن دالة إحصائیا بیعلاقة ما إذا كانت هناكالكشف ع-و

.النسب

.تعریف مصطلحات الدراسة. 5.1

یتم فیها الانتقال من التي یمر بها الفرد، هي مرحلة من المراحل النمائیة المراهقة. النسبمجهول المراهق

.فیزیولوجیة ونفسیةالطفولة إلى الرشد، وتحدث خلالها تغیرات جسمیة و
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بأنه المراهق الذي ولد بطریقة غیر شرعیة وتخلى عنه الدراسة الحالیةفي إجرائیایتحدد مفهوم مجهول النسب 

، وسنه تعرف بمؤسسات الطفولة المسعفةیعیش بمؤسسات أوجدتها الدولة لحمایته والتكفل به، والتيو والدیه، 

.سنة18-12یتراوح بین 

تأكید الذات قدرة الفرد على التعبیر عن آرائه وأفكار ومشاعره الایجابیة والسلبیة، نیتضم.الذاتتأكید .ب

الدرجة ویتحدد إجرائیا ب. الآخرین، والدفاع عن حقوقه بطریقة فعالة دون المساس بحقوق الآخرینوانفعالاته اتجاه

.د في الدراسة الحالیةالتي یحصل علیها المراهق مجهول النسب على مقیاس تأكید الذات المعتمالكلیة 

اً أو أي سلوك یصدره الفرد لفظیّ وهو لسلوك العدواني ل" Buss"باص الباحثة تعریف ىتتبن.العدوانيالسلوك .ج

ا أو ضمنیًا، مباشرًا أو غیر مباشر، ناشطًا أو سلبیًا ویترتب على هذا السلوك إلحاق أذى  ا، صریحً

). 404ص. 2006محمود، (ن صاحب السلوك العدواني أو بالآخریبدني أو مادي بالشخص نفسه 

والسلوك العدواني هو ذلك السلوك الذي یصدر عن فرد أو مجموعة أفراد یهدف إلى إلحاق الأذى بالذات أف

، إما یكون بدنیا أو لفظیا، مباشرا أو غیر مباشروویأخذ عدة أشكال فهتختلف أسبابه بالآخرین أو بممتلكاتهم، 

.صریحا أو ضمنیا

التي یحصل علیها المراهق مجهول النسب الكلیة إجرائیا في هذه الدراسة الدرجة لسلوك العدواني تحددمفهوم اوی

.على مقیاس السلوك العدواني المعتمد في الدراسة الحالیة والمعد من طرف أمال باضة

.الدراسةحدود .6.1

.2018تمت الدراسة خلال الفترة الممتدة من أفریل إلى أكتوبر.الزمانیةالحدود.ا

النسب ومن من المراهقین مجهولي) فردا45(أجریت الدراسة على عینة تتكون من .الحدود البشریة.ب

.ذكور) 25(إناث و) 20(بواقع الجنسین 

بقسنطینة، ومؤسسة الطفولة ) إناث(2تمت الدراسة الحالیة بمؤسسة الطفولة المسعفة .الحدود المكانیة. ج

).إناث(2، مؤسسة سطیف)ذكور(1بعین التوتة، مؤسسة سطیف) ذكور(المسعفة رزاق فطیمة 
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.طریقة البحث المیداني.2

.الدراسةأهدافكونه الأنسب لتحقیق الوصفي الارتباطيتم الاعتماد على المنهج .الدراسةمنهج. 1.2

تعرف عینة الدراسة بأنها مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة، وتكونت عینة .الدراسةعینة. 2.2

بنسبة ) ذكور25(و% 44.44بنسبة ) إناث20(مراهق ومراهقة مجهولي النسب ) 45(الدراسة الحالیة من 

ن مؤسسة معشوائیة منتظمةبطریقة سنة، وتم اختیار العینة ) 18–14(تراوحت أعمارهم بین %. 55.56

بعین التوتة، ومؤسسة ) ذكور(سة الطفولة المسعفة  رزاق فطیمة بقسنطینة، ومؤس) إناث(2الطفولة المسعفة 

، والجدول التالي یوضح بسطیف) إناث(2بسطیف، وكذا مؤسسة الطفولة المسعفة ) ذكور(1الطفولة المسعفة 

:عینة الدراسةخصائص 

.والمؤسسةالجنس یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر .)01(جدول رقم 

المجموعالنوعالمؤسسة
إناثذكور

13/13)عین التوتة(رزاق فطیمة  
0909/)قسنطینة( 2الطفولة المسعفة 

12/12)سطیف(1الطفولة المسعفة 
1111/)سطیف(2الطفولة المسعفة 

252045العدد الإجمالي
%100%44.44%55.56النسبة المئویة

.الدراسةأدوات. 3.2

لقیاس السلوك العدواني والعدائي )2003،أمال باضة(مقیاس من إعداد لتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام

).1966، جوزیف وولب وأرنولد لازاروس(للمراهقین، وقائمة تأكید الذات من إعداد

أمال " تم الاستعانة بمقیاس السلوك العدواني والعدائي للمراهقین، والمعد من طرف .مقیاس السلوك العدواني.ا

). 2017"(ابریعم سامیة"والمقنن على البیئة الجزائریة من قبل ) 2003"(عبد السمیع باضة 
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قیاس على أربعة أبعاد أساسیة عبارة تقیس درجة السلوك العدواني ویشتمل الم56یتكون المقیاس من 

، )Verbal Aggression(، السلوك العدواني اللفظي)Physical Aggression(يلوك العدواني المادالس:هي

.بنداً 14، بحیث یشمل كل مقیاس فرعي على Anger)(ب، الغض(Hostility)العدائیة

أمام العبارة التي تناسبه، وتقع الإجابة في خمس مستویات ) X(تكون الاجابة على المقیاس بوضع علامة 

، 3=، كثیرا4= كثیرا جدا(وتتحدد بالتعبیرات المحددة لدرجة تكرار السلوك بالتعبیرات التالیة ) 4-0(تتراوح بین 

، والدرجة) 0=، إطلاقا1= ، نادرا2=أحیانا وتدل الدرجة العالیة على مستوى عدواني أو عدائي أو غضب عالٍ

الدرجات لكل بعد على حدى أو الدرجة الكلیة، ویمكن حساب ، المنخفضة على المقیاس تدل على انخفاضهم

:والجدول التالي یوضح مستویات الدرجات على المقیاس لكل بعد

:یوضح مستویات الدرجات على المقیاس لكل بعد) 02(جدول رقم 

الدلالةالدرجاتالمستوى
منخفض10-14
متوسط215-28
مرتفع329-42
مرتفع جدا443-56

على طریقة صدق المحكمین أین تم عرض المقیاس على مجموعة من أساتذة " باضة"اعتمدت ولحساب الصدق

الصحة النفسیة، وتم تعدیل البنود تبعا لآرائهم وتوجیهاتهم واستبعاد بعضها الآخر، بالإضافة إلى صدق المقارنة 

: كالتالي" ت"ت قیم صلین على أعلى الدرجات وأقل الدرجات وكاناالطرفیة حیث تم حساب الفروق بین الح

).338ص. 2017ابریعم،()0.01(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 5.22، 4.23، 4.60، 3.80(

، وبعد )0.86(ولحساب الثبات اعتمدت على إعادة التطبیق وتم التوصل إلى معامل الثبات لبعد العدوان المادي

).0.82(لبعد الغضب، وكانت الدرجة الكلیة ) 0.77(لبعد العدائیة، ) 0.75(، و)0.88(العدوان اللفظي 

) 1966("جوزیف وولب وأرنولد لازاروس"قائمة تأكید الذات التي أعدها تم اعتماد.مقیاس تأكید الذات.ب

) 1983("إبراهیم عبد الستار"، )1981("محمد عبد الظاهر الطیب"والتي تم ترجمتها إلى العربیة  من طرف 
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معتمدا الترجمة) 2012("معمریة بشیر" ، وقننها على البیئة الجزائریة )1995(" غریبغریب عبد الفتاح "و

.)1995(" غریب عبد الفتاح غریب"العربیة التي أعدها 

تحت نعم أو لا حسب ) x(بوضع علامة ) نعم، لا(یجاب عنها ضمن بدیلین عبارة30تتكون القائمة من 

وتصحح القائمة بأن یحصل المفحوص على درجة واحدة أو صفر انطباق مضمون العبارة على المفحوص، 

فرداً 442من في البیئة الجزائریة تكونت عینة التقنین قد و على إجابته عن كل بند وذلك وفق مفتاح التصحیح،

وتصحیح إجابات المفحوصین على قائمة تأكید الذات، كانت وبعد إجراء التطبیق )إناث227ذكور، 215(

:علقة بصدق وثبات المقیاس كالتاليالنتائج المت

:تم حساب معامل الصدق بثلاث طرق هي.الصدق.أولا

لحساب هذا النوع من الصدق، تم استعمال طریقة المقارنة الطرفیة؛ حیث تمت المقارنة بین .الصدق التمییزي.ا

)24.48و20.48(تساوي " ت"عینتین تم سحبهما من طرفي الدرجات لعینتي الذكور والإناث وكانت قیمة 

.001,0وهي دالة إحصائیا عند مستوىعلى التوالي 

تفعین والمنخفضین في  توكید الذات أن القائمة تتصف بقدرة كبیرة على التمییز بین مر " ت"وتبین من قیمة 

).239-2012:238معمریة، (

إعداد أرنولد لازاروس تطبیق قائمة توكید الذات لحساب هذا النوع من الصدق، تم .الصدق الاتفاقي.ب

وجوزیف وولب واستبیان لقیاس السعادة، واستبیان لقیاس التفاؤل، وقائمة تقدیر الذات، وكانت معاملات الارتباط 

، 0.642=ت(بین قائمة توكید الذات ومتغیرات السعادة والتفاؤل وتقدیر الذات هي على التوالي بالنسبة للذكور 

بالنسبة للإناث وكلها كانت دالة إحصائیا عند ) 0.489، 0.428، 0.587=ت(، و)0.547، 0.475

.0.01مستوى

، ولحساب الصدق التعارضي، تم تطبیق قائمة توكید الذات مع قائمة بیك لقیاس الیأس.الصدق التعارضي.ج

.أیزنكإعداد، وقائمة العصابیة الصورة أ ، وقائمة بیك لقیاس القلق واستبیان قیاس التشاؤم

معاملات الارتباط بین قائمة توكید الذات ومتغیرات الیأس والتشاؤم، والقلق ) 03(رقم ویوضح الجدول 

والعصابیة
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.یوضح معاملات الارتباط بین قائمة توكید الذات ومتغیرات الیأس والتشاؤم، والقلق والعصابیة) 03(جدول رقم 

معاملات الارتباطجدول حجم العیناتجنس العیناتالمتغیرات 

توكید 
الذات

ذكور بیك/الیأس
إناث

43
66

-** 0,431
** 0,456-

ذكور التشاؤم
إناث

43
66

** 0,512-
** 0,471-

ذكور بیك /القلق
إناث

45
53

** 0,457-
** 0,462-

العصابیة 
أ–الصورة 

45ذكور 
53

**0,586-
**0,615-

0.01دالة إحصائیا عند مستوى **

أن قائمة توكید الذات تتصف بمعاملات صدق ( ) یتبین من معاملات الصدق التعارضي في الجدول رقم 

. مرتفعة

عادة تطبیق الاتطبیق: تم حساب الثبات بطریقتین.الثبات.ثانیا ٕ كرونباخلطریقة حساب معامل ألفا وختباروا

.وطریقة حساب معامل ألفا لكرونباخمعاملات الثبات بطریقة إعادة التطبیق) 04(ویبین الجدول رقم 

معامل الثباتالجنسنوع معامل الثبات
طریقة إعادة التطبیق

)بعد ثمانیة عشر یوما(
ذكور
إناث

ناث ٕ ذكور وا

0.764**
0.783**
0.778**

ذكورمعامل ألفا لكرونباخ
إناث

ناث ٕ ذكور وا

0.823
0.851
0.841

0.01دالة إحصائیا عند مستوى ** 

أن قائمة توكید الذات تتمیز بشروط سیكومتریة مرتفعة ) 04(یتبین من معاملات الثبات المبینة في الجدول رقم 

).242-241، ص ص 2012معمریة، (على عینات من البیئة الجزائریة، مما یجعلها صالحة للاستعمال 
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كما كل من الصدق والثباتبحسابالحالیة قامت الباحثة للأداة في الدراسة وللتأكد من الخصائص السیكومتریة 

:یلي

على عینة من المراهقین تتراوح أعمارهم بین تم حساب الصدق لهذا المقیاس بطریقة الصدق التمییزي.الصدق.ب

من طرفي الترتیب، وتطبیق اختبار ) ٪27(، بعد أن تم ترتیب درجات العینة تنازلیا وأخذ نسبة سنة14-18

:للعینتین المتساویتین، وكانت النتائج كما یوضحها الجدول التالي) ت(

:بین متوسطي المجموعتین الطرفیتین على مقیاس تأكید الذات" ت"تبار خیوضح نتائج ا) 05(جدول رقم 

درجة الحریةالمحسوبة" ت"الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابينالقیمة
14**823.502.3310.47الفئة العلیا
814.130.99الفئة الدنیا

0,01الدلالة عند مستوى الة إحصائیاد**

بانحراف ) 23.50(نلاحظ أن المتوسط الحسابي للفئة العلیا یبلغ ) 05(من خلال النتائج الموضحة في الجدول 

، )0.99(بانحراف معیاري قدره ) 14.13(، بینما بلغ المتوسط الحسابي للفئة الدنیا )2.33(معیاري قدره 

وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى ) 10.47(المحسوبة" ت"وبلغت قیمة )14(بـ وقدرت قیمة درجة الحریة 

.، مما یعني أن المقیاس یتمتع بالصدق0.01الدلالة

:بحساب ألفا كرونباخ، حسب ما یوضحه الجدول التاليالأداةثباتتم التأكد من .الثبات.ج

.یوضح معامل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ) 06(جدول رقم 

عدد البنودألفا كرونباخ

0.571**30

0,01الدلالة عند مستوىالة إحصائیاد** 

، 0.01عند مستوى الدلالة ) 0.571(من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل ألفا كرونباخ قدرت قیمته بـ 

.وهي قیمة مرتفعة مما یعني أن المقیاس ثابت
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الدراسة الحالیة على برنامج المعالجة الإحصائیة للعلوم اعتمدت الباحثة في .الإحصائیةالأسالیب. 4.2

: الطرق الإحصائیة التالیةباستخدام ) 20spss(الاجتماعیة 

بین تأكید الذات والسلوك ) موجبة، سالبة(لمعرفة مدى وجود العلاقة واتجاهها معامل الارتباط لبیرسون

.العدواني

الانحراف المعیاري و المتوسط الحسابی.

لحساب الفروق"ت" اختبار .

.نتائج الدراسةعرض. 3

یوجد مستوى عالٍ من السلوك العدواني على أنهالفرضیة الأولىنصت.الأولىعرض نتائج الفرضیة .1.3

مرتفع، متوسط، (مستویات السلوك العدواني تم حسابالفرضیة صحة ،وللتحقق من لدى عینة الدراسة

، والجدول التالي )45=ن(بالاعتماد على نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للعینة الكلیة ) منخفض

:تائج المتحصل علیهایوضح الن

یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات عینة الدراسة على مقیاس السلوك ): 07(جدول رقم 

.العدواني

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالعینةالمتغیر

4597.8837.19السلوك العدواني

لدى أفراد عینة الدراسة، ) 97.88(بـرللسلوك العدواني قدتوسط الحسابي نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن الم

). 37.19(وقدرت قیمة الانحراف المعیاري بـ

ولاستخراج المستویات عند العینة اعتمدنا على قیمة المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري، وتوصلنا إلى 

:المؤشرات التالیة

: فما فوق) راف المعیاريالانح+ قیمة المتوسط الحسابي = (المستوى المرتفع 
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97.88 + 37.19 ≈ 135

فأقل) الانحراف المعیاري-قیمة المتوسط الحسابي = (المستوى المنخفض 

97.88 - 37.19 ≈ 61

)القیمة التي تتوسط المستوى المرتفع والمستوى المنخفض= (المستوى المتوسط 

:والجدول التالي یوضح توزیع تكرار العینة على المستویات

یوضح توزیع مستویات السلوك العدواني لدى عینة الدراسة): 08(رقم جدول 

النسبة المئویةالتكرارالمستویات

%0613.3]135أكثر من [المستوى المرتفع 

%2862.2]134-62[المستوى المتوسط 

%1124.4]61أقل من [المستوى المنخفض 

%45100المجموع

توزع على ثلاث مستویات مختلفة؛ فتمثل یلعینة الدراسة السلوك العدواني أنأعلاه یتبین من خلال الجدول 

%) 24.4(فیحین تمثل نسبة المستوى المتوسط، ) %62.2(وتمثل نسبةالمستوى المرتفع%)13.3(نسبة

. المستوى المنخفض

استجابات أفراد حسبنلاحظ أن مستوى السلوك العدواني )70(رقم من خلال النتائج الموضحة في الجدول و 

، وهذه النتیجة )37.19(وانحراف معیاري ) 97.88(العینة كان متوسطا على العموم، بمتوسط حسابي قدره 

تعني أن عینة المراهقین مجهولي النسب یمیلون إلى استخدام السلوك العدواني بنسبة متوسطة قریبة منها إلى 

.ومیةم وسلوكیاتهم في حیاتهم الیالارتفاع في تصرفاته

لدى العدوان اللفظي هو الأكثر شیوعا : أنعلىالثانیة نصت الفرضیة .نتائج الفرضیة الثانیةعرض. 2.3

وللتأكد من صحة الفرضیة واستخراج نمط السلوك العدواني الأكثر شیوعا لدى عینة ؛ المراهقین مجهولي النسب
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لدرجات عینة الدراسة في كل بعد من أبعاد مقیاس الدراسة، قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

، ثم )السلوك العدواني المادي، السلوك العدواني اللفظي، العدائیة، الغضب(السلوك العدواني والعدائي للمراهقین 

استخراج النمط الأكثر شیوعا من خلال مقارنة المتوسطات كما هو موضح في الجدول التالي

المتوسط الحسابي لدرجات عینة الدراسة في كل بعد من أبعاد مقیاس السلوك یوضح ) 09(جدول رقم 

.العدواني

العینة

45= ن

السلوك العدواني 

)1البعد( المادي

السلوك العدواني 

)2البعد( اللفظي 

العدائیة

)3البعد( 

الغضب 

)4البعد( 

المتوسط 

الحسابي

22.3820.9825.7128.82

حقق ) الغضب(وبالمقارنة بین متوسطات أبعاد السلوك العدواني أن البعد الرابع ) 09(یتضح من خلال الجدول

العدوان (ثم البعد الأول ) 25,71(بمتوسط حسابي قدره ) العدائیة(یلیه البعد الثالث ) 28,82(متوسط أعلى بـ 

مما ) 20,98(بمتوسط حسابي بلغ ) العدوان اللفظي(وأخیرا البعد الثاني ) 22,38(بمتوسط حسابي قدره ) البدني

.، وهذا ما ینفي صحة الفرضیة"الغضب " یعني أن نمط السلوك العدواني الشائع هو نمط البعد الرابع 

.لثةعرض نتائج الفرضیة الثا.3.3

الجنس العدواني تعزى لمتغیر مستوى السلوكفي إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة : الثالثةالفرضیة وكان نص

للمقارنة بین المتوسطات الحسابیة "ت"ر اختباحسابالفرضیة تم لتحقق من ول، المراهقین مجهولي النسبلدى 

لتبیان ما إذا كانت هناك فروق دالة إحصائیا الجنسوك العدواني وأبعاده وفقا لمتغیرللدرجات على مقیاس السل

التالي یوضح النتائج نسب، والجدولالالعدواني لدى المراهقین مجهولي مستوى السلوكبین الجنسین في 

.المتحصل علیها
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.الجنسلدلالة الفروق في مقیاس السلوك العدواني تبعا لمتغیر" ت"یوضح نتائج اختبار .)10(جدول رقم

العینة المتغیرات

المقارنة

المتوسط حجم العینة

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

درجة 

الحریة 

مستوى " ت"قیمة 

الدلالة

السلوك 

العدواني

25102.8435.3020.9980.324ذكور

2091.7039.450إناث

2525.0812.4261.6640.103ذكور1البعد

2019.0011.854إناث

2522.9611.036431.4300.160ذكور2البعد

2018.509.528إناث

2526.169.7970.3170.753ذكور3البعد

2025.1511.577إناث

2528.649.4020.1300.897ذكور4البعد

2029.0511.821إناث

المحسوبة غیر دالة مما یعني أنه لا توجد فروق في السلوك " ت"یتبین من خلال الجدول أعلاه أن كل قیم 

) 0,998(في الدرجة الكلیة للسلوك العدواني " ت"حیث بلغت قیمة دلالة الفروق الجنس، العدواني تعزى لمتغیر 

-1,430-1,664:(وهي غیر دالة إحصائیا، في حین جاءت قیم دلالة الفروق في درجات الأبعاد على التوالي

عاد ، وهي كلها قیم غیر دالة إحصائیا مما یدل على عدم وجود فروق دالة إحصائیا في أب)0,317-0,130

.، وهو ما ینفي صحة الفرضیةالجنسالسلوك العدواني تعزى لمتغیر 

.رابعةنتائج الفرضیة العرض..4.3

، مستوى منخفض من تأكید الذات لدى المراهقین مجهولي النسبیوجد: على أنهالرابعة الفرضیةتنص

بالاعتماد على نتائج المتوسط ) مرتفع، متوسط، منخفض(تأكید الذات مستویاتتم حسابوللتحقق من الفرضیة 
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مراهقا مجهول النسب، والجدول أدناه یوضح 45الحسابي والانحراف المعیاري لعینة الدراسة والتي قدرت بـ

:النتائج المتحصل علیها

.على مقیاس تأكید الذاتیوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات عینة الدراسة.)11(جدول رقم 

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالعینةالمتغیر

4518.223.6تأكید الذات

المعیاري، قیمة المتوسط الحسابي والانحرافولاستخراج مستویات تأكید الذات لدى عینة الدراسة اعتمدنا على

:وتوصلنا إلى المؤشرات التالیة

فما فوق) الانحراف المعیاري+ المتوسط الحسابي قیمة = (المستوى المرتفع 

18,22 + 3,6 ≈ 22

18,22فأقل) الانحراف المعیاري-قیمة المتوسط الحسابي = (المستوى المنخفض  - 3,6 ≈ 14

).القیمة التي تتوسط المستوى المرتفع والمستوى المنخفض= (المستوى المتوسط 

:على المستویاتتوزیع تكرار العینة یوضحوالجدول التالي

یوضح توزیع مستویات تأكید الذات لدى عینة الدراسة.)12(رقمجدول

النسبة المئویةالتكرارالمستویات

%715.6]22أكثر من [المستوى المرتفع 

%3066.7]21-15بین [المستوى المتوسط 

%817.8]14أقل من [المستوى المنخفض 

%45100المجموع

المستوى %) 66.7(لاحظ أن العینة تتوزع على ثلاث مستویات مختلفة، وتمثل نسبة نأعلاه الجدول من خلال 

.في المستوى المرتفع%) 15.6(فهي تتوزع في المستوى المنخفض، فیما سجلت %) 17.8(المتوسط، أما 
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متوسطا حسب نلاحظ أن مستوى تأكید الذات كان ) 11(رقم لنتائج المتحصل علیها في الجدول من خلال ا

، وهذه النتیجة تعني أن )3.6(وانحراف معیاري ) 18.22(استجابات أفراد العینة، بمتوسط حسابي قدره 

المراهقین لدیهم تأكید ذات متوسط وهم یملكون مهارات تمكنهم إلى حد ما من تأكید ذواتهم في حیاتهم ویتجلى 

على رفض طلب المشاعر، القدرةى التعبیر عن ذلك في بعض السلوكیات التي تشیر إلى ذلك منها القدرة عل

.غیر معقول من صدیق، التعبیر عن الرأي

.الفرضیة الخامسةعرض نتائج .3.5

في مستوى تأكید الذات تعزى لمتغیر النوع لدى المراهقین إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة : الفرضیةتنص

لعینتین مستقلتین، للمقارنة بین المتوسطات " ت"اختبار حساب ، وللتأكد من الفرضیة تم مجهولي النسب

الحسابیة للدرجات على مقیاس تأكید الذات، وفقا لمتغیر النوع وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول 

:التالي

.الجنسلدلالة الفروق في مقیاس تأكید الذات تبعا لمتغیر" ت"یوضح نتائج اختبار .)13(جدول رقم 
العینة المتغیرات

المقارنة

المتوسط حجم العینة

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

درجة 

الحریة

مستوى الدلالة "ت"قیمة 

الاحصائیة

تأكید 

الذات

2517.443.124431.6630.104ذكور

2019.203.982إناث

المحسوبة غیر دالة مما یعني أنه لا توجد فروق في مستوى تأكید " ت"نلاحظ أن قیمة أعلاهمن خلال الجدول

ات في الدرجة الكلیة لمستوى تأكید الذ" ت"الذات تعزى لمتغیر الجنس؛ حیث بلغت قیمة دلالة الفروق 

.وهي غیر دالة إحصائیا) 1,663(

.سادسةعرض نتائج الفرضیة ال.36.

المراهقینلدى توجد علاقة ارتباطیة بین تأكید الذات والسلوك العدواني .السادسةالفرضیةوكان نص 

، وللتأكد من الفرضیة تم حساب قیمة معامل الارتباط بیرسون بین درجات أفراد العینة على مجهولي النسب



2020فیفري،/1عدد/13المجلد الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى عینة من المراهقین  مجهولي النسبتأكید

259

نتائج معاملات مقیاس تأكید الذات والدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني بأبعاده، ویوضح الجدول التالي 

:الارتباط بین المقیاسین

.یوضح قیمة معاملات الارتباط بین تأكید الذات وأبعاد السلوك العدواني) 14(جدول رقم 

مستوى الدلالةمعامل الارتباطتأكید الذاتالسلوك العدواني

0.2280.133-الدرجة الكلیة

0.0880.566-1البعد 

0.1340.379-الكلیةالدرجة 2البعد 

*0.3460.020-3البعد 

0.1290.398-4البعد 

0.05مستوى الدلالة دال عند*

نلاحظ أن قیم معاملات الارتباط بین المتغیرات جاءت ضعیفة وسالبة، حیث بلغت أعلاه من خلال الجدول 

، وبلغت قیمة معامل )0.134-(، واللفظي)0.088-(قیمة معامل ارتباط تأكید الذات والسلوك العدواني المادي 

، في حین بلغت قیمة معامل الارتباط بین تأكید الذات والغضب )0.346-(الارتباط بین تأكید الذات والعدائیة 

فهي دالة عند ) 0,346(، وهي غیر دالة ماعدا قیمة معامل الارتباط بین تأكید الذات وبعد العدائیة )0.129-(

؛ مما یعني أنه لا توجد علاقة ارتباطیة بین مستوى تأكید الذات وبین السلوك العدواني في )0,05(مستوى 

وتوجد علاقة ارتباطیة سالبة بین مستوى تأكید الذات وبعد ) العدوان المادي، العدوان اللفظي والغضب( أبعاده 

).كسبمعنى كلما ارتفع مستوى تأكید الذات انخفض مستوى العدائیة والع(العدائیة 

.مناقشة نتائج الدراسة7.3

مستوى العام للسلوك من خلال ما أسفرت علیه نتائج الفرضیة الأولى تبین أن ال.مناقشة نتائج الفرضیة الأولى.ا

عینة المراهقین مجهولي النسب متوسط على العموم، فالمراهق بشكل عام یواجه في هذه المرحلة العدواني لدى

المشكلات على جمیع الأصعدة؛ الفیزیولوجیة، الاجتماعیة، النفسیة والجسمیة، كل هذه العمریة  العدید من 



2020فیفري،/1عدد/13المجلد الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى عینة من المراهقین  مجهولي النسبتأكید

260

المشكلات قد لا یستطیع المراهق مواجهتها حیث یعیش صراعا كبیرا بین متطلبات الرشد ومقتضیات الطفولة 

د یلجأ إلى وفي غیاب الدعم والمساندة قشه من متناقضات من المحیطین به، وامتیازاتها، وفي ظل ما یعی

العدوان كحل للتخفیف من حدة القلق والصراع الذي یعیشه، ونتائج هذه الدراسة لا تتفق مع نتائج دراسة كل من 

التي توصلت في مجملها إلى أن مستوى السلوك العدواني لدى ) 2015(ودراسة الشیخ خلیل ) 2013(آل هاشم 

لى الظروف المحیطة بهاعة العینة وخصاعینات الدراسة مرتفع، ویمكن أن یكون مرد ذلك إلى طبی ٕ ؛ ئصها وا

فنظام التربیة الجماعیة داخل مؤسسات ومراكز الطفولة المسعفة ینمي لدى مجهولي النسب الشعور بالنبذ وعدم 

تقبل الآخرین لهم یجعل ذلك ینعكس سلبا على اتجاهاتهم نحو ذواتهم ونحو الآخرین مما قد یظهر عدوانیة 

وبحكم أنهم یعیشون داخل مؤسسات تحكمها قوانین وقواعد مما أنفسهم ونحو الآخرین، واضحة وصریحة تجاه 

.یلزمهم الخضوع لها وعدم المبالغة في التعبیر عن العدوان

إلى أن نمط السلوك العدواني الشائع هو الثانیة أشارت نتائج اختبار الفرضیة .الثانیةمناقشة نتائج الفرضیة.ب

ثم العدوان البدني وأخیرا العدوان اللفظي، والملاحظ من خلال هذه تلیه العدائیة " الغضب " الرابع نمط البعد 

النتائج أن الغضب جاء في المرتبة الأولى مما یعني أن عینة الدراسة لا یلجؤون إلى أقصى أنواع العدوان 

كلات التي تصادفهم بانفعال كسلوك؛ ویمكن تفسیر ذلك بأنهم یعبرون عن الاحباط الذي یمرون به والمش

الغضب كونه أول ما یشعر به الفرد عند الاستیاء، وهذا الأمر في الحقیقة لیس غریبا فلا یوجد فرد في هذه 

الاحباط فالغضب هو المكون الوجداني المركب من حالات السخط و. الحیاة إلا وتعرض لخبرة الغضب

).2009:288معمریة، (والكراهیة 

رد في تحقیق أهدافه ینتابه الغضب ویشعر بالإحباط والمراهقین مجهولي النسب من الجنسین فحین یفشل الف

بیداغوجیة الاحباط في حیاتهم نتیجة ما یعیشونه من ظروف اجتماعیة  ویتعرضون للكثیر من مواقف الفشل و

.، وهذا من شأنه أن یثیر لدیهم مشاعر الغضب...ونفسیة

إلى أن السلوك العدواني یتكون من متصل یبدأ بالغضب كخبرة وینتهي بالعدوان أو ) 2008(وقد أشار عمارة 

العنف كسلوك، وأن العدوان والغضب قد یحدثان معا أو یحدثان كحالتین منفصلتین؛ فلیس بالضرورة أن یتحول 
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ضب  یعتبر بمثابة المكون إلى أن الغ) 1992(الغضب إلى سلوك عدواني، وأشار كل من باص وبیري 

الانفعالي أو الوجداني للسلوك العدواني ودافع أساسي لهما، فعندما تنتاب الفرد مشاعر الغضب فإنه یعبر عنها 

بعدة أسالیب وفقا لظروفه الاجتماعیة وجنسه والإطار الثقافي الذي یعیشه ، فإما یكتم الغیظ ویحوله إلى عدائیة 

ینة الدراسة حیث جاءت العدوانیة في المرتبة الثانیة بعد الغضب، وقد یلجأ للعدوان وكره وهذا ما لاحظناه على ع

البدني للتعبیر عن غضبه فلا یستطیع التحكم في انفعالاته وسرعان ما یتحول الغضب إلى عدوان بدني، أو 

.ةیعبر عنها بالسب والجدال وهذا ما یفسر تواجد العدوان اللفظي والبدني في المراتب الأخیر 

إحصائیةأنه لا توجد فروق ذات دلالة الثالثة أشارت نتائج اختبار الفرضیة .الثالثةمناقشة نتائج الفرضیة.ج

ویمكن تفسیر عدم وجود لدى المراهقین مجهولي النسب،الجنس في مستوى  السلوك العدواني تعزى لمتغیر 

اختلاف في السلوك العدواني بین الذكور والإناث مجهولي النسب بأنهم ینتمون إلى نفس المرحلة العمریة 

نفس الظروف ویتمتعون بنفس الخصائص، كما قد یرجع السبب في ذلك أن المراهقین یشتركون في ) المراهقة(

في ظل المؤسسات الإیوائیة التي تنتمي إلى نفس الهیئة التي یعیشونهاالتي یعیشونهاوالأوضاع والوقائع 

الاجتماعیة وتحكمها نفس القوانین أین تتشابه سلوكیات المراهقین، كما أنهم یتأثرون ببعضهم البعض خاصة 

وأنهم یعیشون مع بعضهم خلال السنوات الأولى ویتلقون نفس المبادئ، وأنهم یتعرضون لنفس المشكلات 

عیة التي تؤدي بهم إلى اللجوء للعدوان كحل لها وكرد فعل عن مواقفهم، ویمكن أن یكون مرد والمواقف الاجتما

ذلك إلى غیاب الوالدین، لیكون السلوك العدواني وسیلة للتعبیر عن الحرمان الذي یعیشه المراهقین داخل المركز 

م من الجهود التي تبذلها وكمتنفس لما یتعرض له من رفض من طرف الوالدین ونبذ من المجتمع، على الرغ

المراكز لتلبیة حاجاتهم، بالإضافة إلى افتقادهم للأب الذي یمثل القطب السلطوي ویقوم بتوجیه أبنائه وتعلیمهم 

التي بینت أن اللجوء إلى ) 1985(هذا وتتشابه نتائج الدراسة الحالیة مع ما توصل إلیه سبیتز . القیم الاجتماعیة

مع ما توصلت إلیه نتائج دراسة هذه النتائج لا تتفق ى كلا الجنسین بنفس الدرجة، و السلوك العدواني یؤثر عل

في أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في الدرجة الكلیة للسلوك ) 2005(الشیخ خلیل 

، وفي هذا الصدد العدواني، ودرجة العدوان على الآخرین، ودرجة العدوان على الممتلكات وكانت لصالح الذكور
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إلى أن الإناث یتسمن بالعدوان اللفظي والعدوان غیر المباشر مقارنة بالذكور ) 1977(توصلت دراسة إدموند

واختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع ما ) 279ص . 2009معمریة،(الذین اتسموا بالعدوان البدني والعدوان المباشر

) 1984(وآخرون ، ودراسة انفانت)1982(وآخر وفسكي، ساد)1980(توصلت إلیه كل من دراسة براساند

آل هاشم، (التي أجمعت على وجود فروق بین الجنسین في أبعاد السلوك العدواني) 2013(هاشمآل ودراسة 

2013.(

المراهقین مجهولي النسب یتصفون إلى أن الرابعة توصلت نتائج الفرضیة .الرابعةمناقشة نتائج الفرضیة.د

تأكید الذات متوسط، وهذا یدل على أنهم یتمتعون بقدرة على التعبیر عن انفعالاتهم ومشاعرهم الایجابیة مستوى ب

والسلبیة إلى حد ما، وأن لهم حقوق لا بد من الدفاع عنها دون انتهاك حقوق الآخرین، كما أن لهم آراء یعبرون 

خر، ولعل هذا راجع أیضا إلى أن كل فرد من عنها في المواقف التي یواجهونها سواء كانت مع أو ضد الرأي الآ

ه وفي التعبیر عن رأیه لأنه هو المسؤول عن كل تصرفاته، فمنذ تعینة الدراسة یعتمد على نفسه في حل مشكلا

الصغر یتعلم أنه یجب أن یدافع عن ذاته وممتلكاته لیحافظ على كیانه خاصة وأنهم ینتمون إلى فئة تعتبر 

ون على السعي لتحقیق التكیف والتعایش مع البیئة ؤ سهل انتهاك حقوقها، وهم ینشا، ویمستهدفة إلى حد م

، كما أن البیئة الاجتماعیة التي ینشأ فیها مجهولي النسب قد تحد من قدرتهم على التعبیر عن مشاعره المحیطة

نهاء التفاعلات الاجتماعیة المختلفة، وتتفق  ٕ نتائج هذه الفرضیة مع ما والدفاع عن حقوقه والمبادأة والاستمرار وا

لتعرف على مستوى إلى االتیهدفت ) Wakslak& Trope, 2009(وولساك وتروبي توصلت إلیه نتائج دراسة 

Schmidt)ودراسة شمیدت وكانیلا،)2014(دراسة عبد الهادیوآخرون، و توكید الذات لدى عینة من المراهقین

&Canela, 2015)والتي توصلت في مجملها إلى أن مستوى توكید ، )2017(عرطول، والرواد، ودراسة

آل هاشم ودراسة .)2013(وآخرونشعبان دراسة، وعلى خلاف ذلك توصلت متوسطاكان الذات لدى المراهقین 

.إلى ارتفاع مستوى تأكید الذات لدى المراهقین)2015(عباس ، ودراسة )2013(

دلت النتائج  أنه لا توجد فروق في مستوى تأكید الإحصائیةبعد المعالجة .الخامسةمناقشة نتائج الفرضیة.ه

الذات تعزى لمتغیر الجنس؛ ویمكن أن یكون السبب هو أن المراهقین مجهولي النسب یتلقون نفس المبادئ 



2020فیفري،/1عدد/13المجلد الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى عینة من المراهقین  مجهولي النسبتأكید

263

) ذكور، إناث( وأیضا إلى أن الأطفال مجهولي النسب داخل المؤسسات التي یحكمها الطابع الاجتماعي أكثر، 

أنهم المسؤولون وبالدرجة الأولى على كل سلوكیاتهم وأنه لابد من الدفاع والمطالبة بحقوقهم ینشؤون على 

بأنفسهم، ویكمن أن یعزى ذلك إلى افتقادهم للجو الأسري أین یعمل كل من الوالدین على تعلیم أبنائهم المهارات 

وهذه ة دون انتهاك حقوق الآخرین، الاجتماعیة خاصة منها تأكید لمواجهة المشكلات التي یتعرضون لها بفعالی

حیث توصلت توجد فروق ذات دلالة ) 2005(النتائج لا تتفق مع ما توصلت إلیه نتائج دراسة الشیخ خلیل 

.إحصائیة في درجة تقدیر الذات ودرجة توكید الذات وكانت هذه الفروق لصالح الذكور

على عدم وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة الفرضیة السادسة نتائج ت دلّ .السادسةمناقشة نتائج الفرضیة.و

العدوان وتأكید الذات أنبین المتغیرین لدى عینة الدراسة، ومن خلال هذه النتائج نستطیع القول إحصائیة

یمثلان مجالین مستقلین ومتمایزین من السلوك؛ مما یعني أن تأكید الذات لا یسهم دائما في خفض السلوك 

في دراسة على عینة من الطلاب والطالبات )1975(سویمر ورامانیه وهذا ما توصلت إلیه دراسة العدواني،

وتبین كذلك أن العدوان وتأكید الذات . في أنه لا توجد ارتباطات دالة بین مقیاسي السلوك العدواني وتأكید الذات

أخرى من طلاب الجامعة وعینة ) 1985(عاملان متعامدان لدى عینة من طلاب الجامعة البرتغالیین

،وفي مقابل نتائج الدراسات السابقة تبین في دراسة جواد محمد الشیخ )2000:19عبد االله،(الأمریكیین

التي أسفرت عن وجود علاقة عكسیة سالبة بین الدرجة الكلیة للسلوك العدواني ودرجة كل من ) 2005(خلیل

,casas(كما أشارت دراسة ،)2013(شریفة بنت قاسم لیه دراسةتقدیر الذات وتوكید الذات، وهذا ما ذهبت إ

إلى وجود علاقة بین تأكید الذات والسلوك العدواني، وأن تنمیة تأكید الذات یترتب علیها خفض السلوك ) 2009

).2014:4أبو زید، وعثمان، (العدواني 

.خلاصة

خلال هذه المرحلة یواجه المراهق، و السیطرةتظهر لدى المراهقین رغبة كبیرة في الاستقلال وتأكید الذات ورفض 

الجوانب قد لا یستطیع التعامل معها، ومن أخطر المشكلات التي تمیز هذه المرحلة متعددة العمریة مشكلات 

السلوك العدواني؛ حیث یؤمن الشخص العدواني أنه بعدوانیته على الآخرین وبإظهار قوته البدنیة یحقق ویؤكد 
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إل انفعالات ایجابیة، ویشیر تأكید الذات إلى قدرة الفرد على التعبیر عن الانفعالات السلبیة وتحویلها. ذاته

فالشخص المؤكد لذاته لدیه قدرة على التعبیر عن انفعالاته بصورة دقیقة تمنع سوء فهم الآخرین له ودن انتهاك 

لدى حقوقهم، وقد توصلت الدراسة الحالیة إلى عدم وجود علاقة ارتباطیة بین تأكید الذات والسلوك العدواني 

ى متوسط من السلوك العدواني وتأكید الذات لدى المراهقین مجهولي جود مستو ، و المراهقین مجهولي النسب

، سلوك العدواني تعزى لمتغیر النوععدم وجود فروق دالة إحصائیا في كل من مستوى تأكید الذات والو النسب

.ونمط السلوك العدواني الشائع لدى عینة الدراسة هو الغضب

:یمكن إدراج مجموعة من الاقتراحات على النحو التاليفي ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة و 

خاصة منها تأكید الذات لدى تماعیة المنافیة للسلوك العدوانيالعمل على تنمیة المهارات الاج ،

.المراهقین بصفة عامة ومجهولي النسب بصفة خاصة

إجراء المزید من الأبحاث لتطویر وتنمیة تأكید الذات لدى المراهق مجهول النسب.

 إقامة المؤتمرات والندوات وتوعیة أفراد المجتمع بضرورة تقبل مجهولي النسب ومن ثمة ادماجهم في

.المجتمع اجتماعیا ومهنیا

 لتدریب العاملین بمؤسسات الطفولة المسعفة على أهمیة مراعاة إرشادیةتنظیم دورات تدریبیة وبرامج

الجوانب النفسیة لمجهولي النسب خاصة في فترة المراهقة، ومساعدتهم على تنمیة وتعزیز مفهوم تأكید الذات 

.الاحباطحتى یتمكنوا من مواجهة المشكلات بطریقة ایجابیة، ویتجنبوا القلق و

قائمة المراجع

على البیئة) النسخة المصریة(تقنین مقیاس السلوك العدواني والعدائي للمراهقین لأمال باضة ). 2017(ابریعم، سامیة 

.397-372، )1(4، جامعة الشهید حمة لخضر الوادي، مجلة العلوم النفسیة والتربویة. الجزائریة

فعالیة برنامج علاجي سلوكي في تنمیة ). 2014(یم أبو زید، أحمد محمد جاد الرب، وعثمان، أحمد عبد الرحمان ابراه

مجلة كلیة التربیة ، مهارات تأكید الذات لدى المراهقین المتخلفین عقلیا وأثره على بعض المتغیرات النفسیة

.40- 1، )6(، الخاصة جامعة الزقازیق
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لبة ما بعد الأساسي في ضوء تأكید الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى ط). 2013(، شریفة بنت قاسم آل هاشم

.وسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة العلوم والآداب، جامعة نزوىبعض المتغیرات بمدارس محافظة مسقط،

تقدیر الذات والمساندة الاجتماعیة لدى عینة من مجهولي ومعروفي الهویة من ). 2008(جمبي، نسرین بنت صالح 

.كلیة التربیة، جامعة أم القرى. ماجستیر غیر منشورةرسالة . الذكور والإناث بمنطقة مكة

.دار الحامد للنشر والتوزیع: عمان. 1، طمهارات الحیاة بین النظریة والتطبیق). 2016(الختاتنة، سامي محسن 

.عالم الكتب: القاهرة. 5، طعلم النفس الاجتماعي). 2000(زهران، حامد عبد السلام 

للطبع دار المعرفة الجامعیة: الاسكندریةط، .، دتوكید الذات للصم وضعاف السمع.)2018(شاهین، طارق عبد المنعم

.والنشر والتوزیع

دار غریب للطباعة والنشر :القاهرة.3المجلد،بحوث في علم النفس الاجتماعي والشخصیة.)2000(عبد االله، معتز سید

.والتوزیع

دار :القاهرة .1ط.وترویضها منحى علاجي معرفي جدیدسیكولوجیة العدوانیة .)2001(العقاد، عصام عبد اللطیف

.غریب للطباعة والنشر والتوزیع

: ط،  الاسكندریة.، دبرامج علاجیة لخفض مستوى السلوك العدواني لدى المراهقین). 2008(عمارة، محمد علي 

.المكتب الجامعي الحدیث

مؤتمر .الضغوط النفسیة بكل من الاكتئاب والعدوانالسلوك التوكیدي كمتغیر في علاقة .)2006(محمود،عبد االله جاد 

.469-396، جامعة المنصورة.التعلیم النوعي ودوره في التنمیة البشریة في عصر العولمة

دراسات نفسیة حول طلاب المدارس والجامعات (بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس ). 2009(معمریة، بشیر

.العصریة للنشر والتوزیعالمكتبة: المنصورة. 1،ج)وفئات أخرى

.دار الخلدونیة للنشر والتوزیع: الجزائر. تقنین قائمة توكید الذات على البیئة الجزائریة). 2012(معمریة، بشیر


