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Abstract.
Positive psychology represents one of
the modern positive trends in
psychological science, because this later
is a preface to retrieval the balance,
correct the path and a method in
prevention and therapy. So, it is
prevention and therapeutic method to
discover human sources then develop
them and glorify them .As a result,
positive psychology helps therapy
process and builds the wall of disease
prevention. Also, it represents a model
of health and wellness and focuses on
the strength faces of human then
reinforce then possibilities or potential.
This article is trying to represent a
scientific research and theoretical
summary of positive psychology science
though, its importance, and other fields
of research.
Keywords. Positive psychology;
Positive Experience;
Positive Personality.

.ملخص
یمثل علم النفس الایجابي أحد التیارات الایجابیة 
الحدیثة جدا في علم النفس، فهو مدخل لاستعادة 
التوازن وتصحیح المسار ومنهج في الوقایة والعلاج، 
فهو المنهج الوقائي والعلاجي لاكتشاف مكامن القوة 

وتنمیتها وتعظیمها، فیساعد في عملیة الإنسانیة
العلاج ویبني جدران الوقایة من المرض، فهو یمثل 

السواء فیركز على أوجه القوة عند نموذج الصحة و
ویحاول هذا المقال . الإمكانیاتوعلى تعزیز الإنسان

إعطاء طرح علمي نظري موجز لعلم النفس الایجابي 
العلم، تعریفه، من خلال توضیح البدایات الأولى لهذا

.أهمیته، مجالات البحث فیه
الخبرة ؛علم النفس الإیجابي: الكلمات المفتاح

.الشخصیة الإیجابیة؛الإیجابیة
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مقدمة.1
نشطت حركة حدث التقدم التكنولوجي في الحیاة المعاصرة وفي مختلف المجالات ثورة معرفیة كبیرة،حیث أ

البحث العلمي في مناحي متعددة أهمها التطورات التي مست علم النفس فلم یعد هذا الأخیر مهتما فقط بالمرض 

العقلي،دراسة وعلاج الاضطرابات والشذوذ النفسي،بل أصبح یطمح إلى تحقیق حیاة لها معنى للإنسان جدیرة 

.بأن یعیشها

في علم النفس في السنوات الماضیة جعل منه اقل أهمیة ولم یم على ساحة البحث خفالتوجه السلبي الذي 

یوصل الإنسان إلى حیاة راقیة،وفي هذا الصدد یشیر الباحثون انه عند مراجعتهم لقاعدة المعلومات النفسیة 

)PsuchInfo( وجدوا أن هناك 2000-1967التي توثق ملخصات البحوث في الدوریات المختلفة بین عامي،

بحثا عن 415بینما هناك .عن الاكتئاب45040عن القلق،41416بحثا نُشر عن الغضب،5548

بحثا منشور عن 21ن هناك أمما یعني .عن الرضا عن الحیاة2582عن السعادة،و1710الابتهاج،

ه البحوث النفسیة تغیر منذ ثمانینات ، مقابل بحث واحد عن الانفعالات الایجابیةبیة نفعالات السلالا لكن توجٌ

عبد (.مراتربع أوالرضا عن الحیاة بمقدار والأملالقرن العشرین،فتضاعفت البحوث المنشورة عن السعادة 

)184-183، الصفحات 2004، .الخالق م

ن أوجه النمو الایجابي في وجه العجز في الأداء البشري،ویتجاهلو أیركزون على اعلماء النفس كانو نّ أفنلاحظ 

كثر شیوعا في دم التوافق كانت من الموضوعات الأمشكلات عخرى وعلى الرغم من أنّ أومن جهة .داءهذا الأ

البحث عن المظاهر الایجابیة أنّ لا إي،الدراسات السیكولوجیة مقارنة من موضوعات الصحة والتطور الایجاب

للنمو النفسي والسلوكي أصبح أكثر اتساعا،وهذا ما مهد الطریق لظهور تیار جدید في علم النفس سمي بعلم 

)263، صفحة 2006اسیبنول ، ستدینجر، و أورسولا، (.النفس الایجابي

لظهور علم یسعى لفهم المشاعر الایجابیة،وبناء القوة والفضیلة حانن الوقت قدأذ یرى علماء النفس الیوم إ

أنه في عقد السبعینات من القرن ) e.Diener(داینر .سماه أرسطو الحیاة الطیبة،ویذكر األلوصول الى ما 

امبیریقیة،ریة وعمالا نظأانحو دراسة السلوك الایجابي،فقدمو مالعشرین غیر علماء النفس الاجتماعي اتجاهاته

علم "مصطلح الأمریكیةبجامعة بنسلفانیا يوفي ثمانینات القرن العشرین وضع مارتن سیلجمان السیكولوج
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، طارهإومنذ ذلك التاریخ ارتفع عدد البحوث التي نشرت في .)positive psychology(" النفس الایجابي

)583-582، الصفحات 2003، .عبد الخالق م(".مجلة بحوث السعادة":وأسست مجلات خاصة به مثل

سبق فالمتابع للتطورات التي شهدها علم النفس والمنعكسة على فنیات العلاج النفسي یشهد بأنّ وبناء على ما

هناك نقلة جوهریة في عملیات العلاج النفسي بالتركیز على التدریب ودعم جوانب القوة في الشخصیة،فعلم 

یجابي في شخصیة الفرد أكثر مما هو سلبي،لیخلص علم النفس االنفس الایجابي یمثل حركة تهتم بكل ما هو 

وكل الخ أ...، والضغوطقلق،الاكتئابنها الوالتي من بیالإنسانیةمن تركیزه الشدید على الجوانب السلبیة للخبرة 

للطب ةالتشخیصي الرابع للجمعیة الأمریكیالإحصائيالدلیل المصنفة في مدرج في الفئات المرضیة وهما 

بعاد والجوانب ة الأعادة التوازن لعلم النفس وتشجیع علماء النفس على دراسإفیحاول علم النفس الایجابي .النفسي

ومن بین أهم أهداف علم النفس الایجابي.لهابعاد السلبیةعوضا التركیز على الجوانب والأالایجابیة للحیاة،

ومكامن القوة البشریة الایجابیة كطرح مضاد للدلیل التشخیصي الإنسانیةنتاج تصنیف للفضائل والسجایا إأیضا

الإنسانيبمعناها الایجابي النفسیة،بغیة تمكین البشر من السعادة والأمراضالخاص بالاضطرابات الإحصائي

)2014ابو حلاوة، (.الحقیقي

:تهدف الدراسة الحالیة إلى الإحاطة النظریة بعلم النفس الایجابي من خلال.أهداف الدراسة.2

.ولى لعلم النفس الایجابيالبوادر الأ-1

.التعریف بعلم النفس الایجابي-2

.وأهدافهأهمیة علم النفس الایجابي-3

.مجالات البحث في علم النفس الایجابي-4

.تطبیقات علم النفس الإیجابي-5

.علم النفس الإیجابي والممارسة العیادیة والخدمات النفسیة-6

تمس هذه الدراسة النظریة أحد التیارات الحدیثة في میدان علم النفس الذي أخذ حیز ومكانة . أهمیة الدراسة.3

له أهمیة كبیرة فهو یعالج الضعف ویعمل على بناء السمات علم النفس الایجابي كبیرة في الآونة الأخیرة،ف
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الایجابیة لدى الفرد، إذ یهتم علم النفس الایجابي في الأساس بالدراسة العلمیة لما یحقق السعادة للناس 

لى تحسین الرضا عن الحیاة وجودتها ٕ .والتخلص من الاحتراق النفسي وا

.النفس الایجابيالبدایات الأولى لعلم .4

شارات قدیمة،فلقد إن له جذور وبدایات تاریخیة،وكانت له ألا إن كان علم النفس الایجابي من العلوم الحدیثة إ و 

ن یكون علیها أن أحسن خصال ینبغي أوأكد .كرمه االله على غیره من المخلوقاتالإنسانن ألى إدیان شارت الأأ

لى مفاهیم إلككذوأشار الفلاسفة .ن یكون متدینا خلوقا قویا فعالا محسنا متسامحا قنوعا راضیا منجزاأهي 

)103، صفحة 2010معمریة، (.للإنسانرادة والقوة والتفوق والحیاة الطیبة والطبیعة الخیرة الإ

مثل السیكولوجي الانجلیزي فرانسیس الإنسانا في جوانب ایجابیة في حیاة بحثو ن ییهناك سیكولوجأنّ كما 

الإنسانيوقد قدم علم النفس .اللذة كأحد جوانب الابتهاج والسرورفروید في مبدأغالتون الذي بحث في الموهبة،و 

تحقیق الذات نسان كائن ایجابي بطبعه، وأقوى دافع لدیه هو دافعن الإأمن خلال تأكیده على إسهاماتلككذ

مراض النفسیة نسانیة في الوقایة من الأعلى أهمیة الخبرات الایجابیة الإدافع التفوق والنجاح وأكدالذي یعتبر

نبثق من فكرة افالعلاج المتمركز نحو الذات الذي طوره كارل روجرز ، والبدنیة،وتنشیط جهاز المناعة لدیة

داء نتاج والأالإالقوة للانطلاق من الناحیة الایجابیة في حیاتهم، وتنشیط أنفسهم نحولدیهمالأفرادن أمفادها 

لى علم النفس الایجابي في إشارات القویة ومن بین الإصلیة الأةالحقیقیا اكتشاف ذواتهم استطاعو ذا ماإالمتقن،

المفاهیم المعاصرة "بعنوان1958الكتابات والبحوث النفسیة السابقة،الكتاب الذي أصدرته ماري جاهودا عام

."للصحة النفسیة الایجابیة

انتشارا متزایدا خیرهذا الأسبق ذكره بعض البوادر القدیمة لعلم النفس الایجابي،لیشهد بعدهاویعتبر ما

وتطبیقات فاعلة في العدید من مجالات الحیاة،وهو مدخل وبوابة لاستعادة التوازن وتصحیح المسار ومنهج في 

فراد والمجتمعات،وعلى كل ما هو وجه القوة لدى الأأفعلم النفس الایجابي علم منظم قائم على .ة والعلاجالوقای

.صلاح أو العلاج فقطیسعى لزیادته وتطویره بدلا من الإو .ایجابي
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علم النفس الإیجابي فرع من فروع علم النفس یركز على تحسین الأداء النفسي .تعریف علم النفس الإیجابي.5

ویهتم علماء علم النفس .التقلیديم الصحة النفسیة بمعناها بعد من مفهو أهو الوظیفي العام للفرد إلى ما

الایجابي ببحث محددات السعادة البشریة والتركیز على العوامل التي تقضي إلى تمكین الإنسان من العیش حیاة 

د ممكن ووصولا إلى الرضا عن الذات مرضیة ومشبعة یحقق فیها طموحاته ویوظف فیها قدراته إلى أقصى ح

.وعن الآخرین وعن العالم بصفة عامة 

وكتخصص علمي یهتم علم النفس الایجابي بتحقیق هدف عام مفاده فهم وتحدید العوامل التي تمكن 

لك من خلال توظیف أفضل مافي الطرق العلمیة في دراسة وذالأفراد،المؤسسات،والمجتمعات من الازدهار، 

بشر وتخلیصهم من صور المعاناة النفسیة،لا بالتركیز على هاته الصور المختلفة أو المرضیة،بل في مشكلات ال

ن الكشف أالتركیز على ما في الإنسان من مكامن وفضائل إنسانیة ایجابیة،ویؤمن أنصار علم النفس الایجابي ب

م الإنسان لذاته وحثه على تغییر طرق عن هذه المكامن والفضائل وتعهدها بالرعایة والتنمیة یفضي بذاته إلى فه

تفكیره السلبي في ذاته وفي العالم وفي الآخرین وبالتالي التخلص من أهم وأول مصدر من مصادر تعكیر صفو 

(Seligman & Csikszentmihaly, 2005, pp. 4-15).الحیاة،ألا وهو التفكیر السلبي

الدراسة العلمیة لمكامن القوة وللفضائل التي تمكن الأفراد نهعلى أریف علم النفس الایجابي وعموما یمكن تع

ن حیاة یحیو والمؤسسات والمجتمعات من الازدهار،وأسس هذا المجال على اعتقاد مؤداه أن البشر یرغبون بأن 

الإنسانیة للوصول إلى الرضا تهم ویوظفون فیها قدراتهم اإنسانیة ملیئة بالقیمة والمعنى یحققون فیها طموح

،وتحسین خبراتهم الإنسانیة العامة في كافة المجالات الإنسانیة ذات القیمة مثل العلاقات قیةوالسعادة الحقی

.الاجتماعیة،العمل،وحتى اللعب

نّ إأهمیة عظیمة ودور كبیر في حیاة الفرد،إذ لعلم النفس الایجابي.أهدافهأهمیة علم النفس الإیجابي و.6

لك إلى اعدته في التغلب علیها بل تعدى ذعلم النفس لم یعد ینتظر وقوع الفرد في الحالة المرضیة من أجل مس

دراسة كیف یمكن لنا أن نجعل الفرد یعیش سعیدا في حیاته من خلال ما یمتلكه من قدرات عقلیة وبدنیة من 

أساسي وضروري لحیاة صحیة، وحاجة ن الإحساس بالسعادة والمرح هو عنصر أجل تحقیق السعادة لدیه، و أ

)323-322، الصفحات 2013مجدي أحمد، (.تماما كحاجته للماء والغذاء والنوم وغیرهاالفرد لهذا الإحساس 
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والعبقریة،ودور الخصائص ة لعلم النفس الایجابي في دراسة وتحلیل مواطن القوة والإبداع تتمثل الغایة الرئیس

الرضا،التفاؤل،الامتنان والاعتراف بالفضل والصفح والعفو والأمل والإیثار،التعاطف :الایجابیة الإنسانیة مثل

والتقدیر الاجتماعي،والرغبة في التحكم وحب الاستطلاع،في تحقیق وتعزیز السعادة الشخصیة للفرد في مختلف 

د الأفراد والمؤسسات على اكتشاف قدراتهم ومواطن قوتهم الایجابیة،وتنمیة أنشطته وممارساته الیومیة،حیث یساع

.كفاءتهم الذاتیة

ي العلاجي بحیث یبني جوانب الإكلینیكیهدف علم النفس الایجابي أیضا إلى توسیع دائرة اهتمام علم النفس 

عاداتهم الشاذة واضطراباتهم القوة في الشخصیة الإنسانیة ویطورها بالإضافة إلى تخلیص المرضى النفسیین من 

الممارسة العیادیة للأشخاص المضطربین،فدور المرشد أو المعالج النفسي لیس نظرةتغیرتویجب أن .النفسیة

النفسي مجرد خفض التوتر وجعل الفرد خالیا من أعراض المرض،ولكن أیضا تیسیر تحقیق الهناء والإشباع 

یؤدي وظیفة وقائیة من الأمراض النفسیة في المستقبل،بل قد مجرد هدف في حد ذاته،ولكنهلا یعتبر الذي 

)20، صفحة 2012الفرحاني، (.یعمل على الشفاء من المرض

طلاق الطاقات والإمكاناتبد من التكامل بین علاج الاضطرابات والمعو لذلك فلا ٕ وهو الموقف الذي أخذ ،قات،وا

فهو یؤكد أن أفضل علاج للاضطرابات والمعوقات یتمثل في .بي یتبناه في أبحاثه وممارساتهعلم النفس الایجا

حجازي، (.والممكنةالتركیز على الایجابیات وطاقات النماء المتوفرة لدى الفرد والجماعة وتعظیم فرصها المتاحة 

)34، صفحة 2012

یلعب علم النفس الایجابي دورا كبیرا ویكتسي أهمیة بالغة،فهو یعمل على تنمیة دافعیة وعلى الصعید التربوي 

التلامیذ وثقتهم بأنفسهم وتنمیة الجوانب الایجابیة والانفعالیة والإبداعیة لدیهم،وجعلهم أكثر تفاؤلا ومرونة في 

من التعزیز السلبي لبي یعد أفضالتعزیز الایجاكما أنّ .التعامل مع المشكلات التي قد تواجههم في التحصیل

ي كالتأخر التعلیمفي المیدان التعلیمي،فهو یسهم أكثر في علاج المشكلات السلوكیة المتعلقة بالمجال 

.Terjesen, Jacofsky, Froh, & Digiuseppe, 2004, pp).الدراسي،وعدم التركیز وصعوبة التحصیل

163-172)
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تفاعلات نّ إلك وخدمات یسدیها للمعلم والمدیر والمدرسة ككل فبالنسبة للمعلم فولعلم النفس الایجابي دورا كذ

المعلم الایجابیة مع تلامیذه في قاعات الدرس تسهم بشكل كبیر في تحقیق كثیر من الآثار الایجابیة في نفوس 

همهم،ومن تم یجب العمل على وجود بیئة تربویة طلابه،وبالتالي تؤثر بشكل ایجابي في مستوى تحصیلهم وف

& ,Jenson, Olympia, Farley).عدید من طرق التحصیل الایجابي لدى الطلابإیجادایجابیة تسهم في 

Clark, 2004, pp. 67-79)

.مجالات البحث في علم النفس الایجابي.7

:مجالات البحث فیه وهيالأخیرةیقوم التصور النظري لعلم النفس الایجابي على ثلاثة مكونات ،وتعتبر هذه 

یقصد بها كل ما یجعل لحظة ما یعیشها الفرد من أفضل .الخبرة الایجابیة أو دراسة المشاعر الایجابیة.1.7

عر والانفعالات الایجابیة باعتبارها جزءا اللحظات،ویركز في هذا المجال على كیف یستمتع الناس بمذاق المشا

إن الحیاة ...حب والرحمةالات نفسیة قویة في حیاة الإنسان كمن الحیاة الطبیعیة الصحیة،فیتم دراسة موضوع

بمعنى أنّ .السعیدة هي الحیاة التي تعظم شأن الانفعالات الایجابیة،وتقلل من شأن الألم والانفعالات السلبیة

القناعة: مثللایجابي في المجال الذاتي یدور حول الخبرات الایجابیة الذاتیة ذات القیمة مجال علم النفس ا

:ومن أهم موضوعات هذا المجال نجد.والرضا والأمل والتفاؤل

والمرونة ، والصلابة النفسیة، والرفاهیة النفسیة، النفسیةالطمأنینةالتفاؤل، ، مل،السعادة،الهناء الشخصيالأ

، وجودة الحیاة، والتوجه الایجابي نحو الحیاة، عن الحیاةوالرضا، والرغبة في التحكم، والصمود النفسي، النفسیة

.والثقة بالنفس، ومواجهة الضغوط

دراسة حیث یركز علم النفس الایجابي على."دراسة السمات الایجابیة للفرد"مجال الشخصیة الایجابیة .2.7

الجوانب الایجابیة من الشخصیة وسمات الفرد الایجابیة التي تسهم في تحسین جودة الحیاة،ومن تم الشعور 

ن علم النفس إم فثبالسعادة،وهذا بدوره یسهم بدور كبیر في تحقیق مستوى عال من التوافق النفسي،ومن 

والسمات والمهارات الایجابیة في شخصیة الایجابي یعمل على اكتشاف المبادئ والنواحي الایجابیة والقدرات

الفرد بمعنى البحث في مناطق القوة والتمیز في شخصیة الفرد وتنمیتها والتأكید علیها والتمكین والتمهید لنموها 
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احباطات في سیاق ورعایتها حتى تصبح بمثابة التحصین ضد ما قد یتعرض له الفرد من تهدیدات ومشكلات و

(Littile & K & Littile, 2004, pp. 155-162).حیاته الیومیة

: الأداء المتمیز مثل، وتنظیم الذات، والتوجیه الذاتيالحب، والشجاعة:ومن أهم موضوعات هذا المجال نجد

، والمثابرة، والموهبة، والتسامح، والتدین، والصدق، والحكمة، التوافق الزواجي، )الصفح(الأصالة والإبداع، والعفو

.، والأمانة، والمرح، والرؤیة المستقبلیةالانفعاليوالذكاء 

بمعنى آخر دراسة الحیاة ذات المعنى وهي التي تحققها مؤسسات التطبع .مجال السیاق الاجتماعي.3.7

لاجتماعي المتمثلة في الأسرة والجیران والأقارب والمدرسة والجامعة والنادي والمسجد والأقران والزملاء ا

ودور هذه المؤسسات في تربیة الأخلاق والفضائل والطبیعة الإنسانیة .والأصدقاء والحي والمجتمع بأسره

جیة التي تتولاها مؤسسات التطبع الاجتماعي السامیة،ودور الرقابة الداخلیة التي یتولاها الضمیر والرقابة الخار 

بمعنى أن مجال علم النفس الایجابي على المستوى الجماعي یهتم بالفضائل المدنیة .عندما تكون متماسكة وقویة

، 2013عطااالله و عبد الصمد،(.طنة أفضلاوالمؤسسات التي من شأنها أن تدفع الأفراد إلى أن یعیشوا مو 

)8صفحة 

فعلم النفس الایجابي یهتم بدور السیاق الاجتماعي والعلاقات الاجتماعیة في تحقیق هناء الإنسان والمواطنة 

مات الشخصیة الایجابیة في من السیاق الاجتماعي،فتنمیة سألا یتجز الجیدة،حیث تعد الأفراد والخبرات جزء 

والأصالة والمثابرة وتحمل المسؤولیة والسعي نحو مستوى أفضل من الفرد مثل الحب والشجاعة والتسامح 

المواطنة الصادقة القائمة على المثل والأخلاقیات والقیم والمبادئ التي ارتضاها المجتمع لنفسه سوف یسهم في 

.عادة والتوافق النفسي والاجتماعيتحقیق الس

لنمو الخبرة الایجابیة،الأنشطة التطوعیة ودورها الوسط النمائي المشجع ومن أهم موضوعات هذا المجال نجد

في تنمیة الموارد النفسیة للشباب،الأسرة كمؤسسة اجتماعیة ودورها في نمو المواهب،المسؤولیة والإیثار والمرح 

)33-32، الصفحات 2008الصبوة، (.والتحمل وأخلاقیات العمل،والتودد للآخرین والصبر
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.تطبیقات علم النفس الإیجابي.8

الاجتماعیة، التربویة، لعلم النفس الإیجابي عدة إسهامات ودورا فعال یمس مختلف المجالات النفسیة، 

:ونذكر منها.الخ...والمهنیة

تحسین أسالیب المعاملة وتنشئة وتربیة الأطفال التي ترتكز على الدافعیة الداخلیة، الوجدان الإیجابي، •

.والإبداع داخل المنازل والمدارس

تحسین العلاج النفسي من خلال تطویر مداخل علاجیة تركز على الأمل، المعنى، التفاؤل، مساندة •

.الذات

.تحسین الحیاة الأسریة من خلال فهم دینامیات الحب، التلقائیة، الأصالة، الالتزام والانتماء•

تحسین الرضا الوظیفي من العمل عبر مختلف الحیاة بمساعدة البشر على الاندماج في العمل ومعایشة •

.تحقیق إنجازات مبدعةإلىما یعرف بخبرة التدفق وصولا 

المنظمات والمجتمعات من خلال اكتشاف الظروف والشروط التي تعزز الثقة، التواصل والغیریة بین •

.الأشخاص

خلاقیة للمجتمع من خلال فهم وتنمیة الدوافع والقیم الأخلاقیة والروحیة وغرسها تحسین الخصائص الأ•

)17، صفحة 2014ابو حلاوة، (.داخل الشخصیة البشریة

.علم النفس الإیجابي والممارسة العیادیة والخدمات النفسیة. 9

.مجال الممارسة العیادیة والخدمات النفسیة التي تقدم للعمیلیلعب علم النفس الإیجابي دورا فعال في 

التشخیص من الأدوات التي یتعین على القائم بجمع توتعد اختبارا.)Diagnosis(في مجال التشخیص:أولا

المعلومات على الوصول إلى توصیف دقیق لما هو موجود من أعراض ومظاهر للاضطراب لدى المریض مع 

التشخیص التي تبنى على أنظمة التصنیف العالمیة للأمراض النفسیة تتنوع في بنائها منها ملاحظة أن أدوات 

شلبي، الدسوقي، و السید ابراهیم، (.المقاییس التي تهتم بتشخیص واحد من الاضطرابات الإكلینیكیة بشكل منفرد

)12س، صفحة .د
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الذي نشرته ) Character Strengths and Virtues(القوى الأخلاقیة والفضائلوفي المقابل فإنّ كتاب 

م، كان أول محاولة ناضجة مبنیة على علم النفس الإیجابي لإیجاد 2004الجمعیة النفسیة الأمریكیة سنة 

في تصنیف حدیث لمناحي القوة الأخلاقیة والفضائل الإنسانیة، ومن خلال هذا الدلیل المخالف بل والمعاكس

وجهته للدلیل الطب النفسي تم وضع منظومة جدیدة تدفع اتجاه إیدیولوجیة جدیدة للتفكیر في الأفراد من قبل 

المختصین النفسانیین، فالمعالج أو المرشد النفسي لا ینظر إلى ما یحب التخلص منه أو على الأقل ما ینبغي 

لتجوید وتحسین طریقة الحیاة وممارسة اكتسابه وتنمیته والاستعانة به في الخوض في غمار الحیاة 

)10-9، الصفحات 2013عطااالله و عبد الصمد، (.الأدوار

یعدّ الإرشاد النفسي أحد فروع علم النفس .)Psychological Counselling(الإرشاد النفسي:ثانیا

راسخة وهذه النظریات یتم التوصل إلیها عن طریق تسلسل التطبیقي، كما أنه یقوم على أساس نظریات علمیة 

علمي یبدأ بتحدید ظاهرة تحتاج الى تفسیر ثم تحدید مشكلة الدراسة التي تدور حول الظاهرة وتحدید الهدف من 

البحث العلمي وهو التفسیر والتنبؤ والضبط ثم تحدید الفروض التي تهدي إلى اكتشاف الحقائق العلمیة ثم إجراء 

جارب التي تهدف إلى تحقیق الفروض كلها أو بعضها، حیث تستخدم عینات ممثلة واختبارات مقننة لقیاس الت

:كما یوجد اتجاهان للإرشاد النفسي وهما...متغیرات محددة

والذي یرى بأن استخدام الاختبارات في الإرشاد النفسي مسألة أساسیة في العلاج والإرشاد ذلك :الأولالاتجاه

.لأنّها أدوات یتحدد في ضوئها تشخیص نوع الصعوبة التي یعاني منها العمیل

جرز، فینظر إلى استعمال الاختبارات في العلاج النفسي نظرة مغایرة ویمیل هذا الاتجاه إلى رو :الثانيالاتجاه

، 2010یوسف إبراهیم، (.حیث یركز الاهتمام على الجوانب العلاجیة في الإرشاد النفسي ویتبعون طریقة خاصة

)289صفحة 

وهدف الإرشاد في علم النفس الإیجابي یتعدى التخلص من أعراض الاضطرابات النفسیة إلى تحقیق أهداف 

الحیاة وازدهارها، ویتم التركیز على الهدف الذي یرغب العمیل في تحقیقه وكیفیة استخدام أعلى كنشر جودة 
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یجابیات بیئته للمساعدة في الوصول إلى الهدف، وذلك یتطلب الخروج من حدود التغییر الفردي إلى  ٕ إیجابیاته وا

)10، صفحة 2013عطااالله و عبد الصمد، (.الإسهام في إحداث تغیرات إیجابیة في بیئة العمیل

تستخدم أدوات القیاس التربوي والنفسي في أغراض متعددة یصعب حصرها .)Measurement(القیاس:ثالثا

نظرا لتنوع الظروف والمواقف التي تتطلب تطبیق هذه الأدوات للاستناد على نتائجها في اتخاذ قرارات تتفق وهذه 

والمواقف، فالباحث التربوي النفسي یحتاج في تصمیم دراسته وتنفیذها إلى العدید من أنواع القیاس الظروف 

أو ارتباطیة، وصفیة أو ةالمناسبة التي تمكنه التحقق من فروض دراسته سواء كانت هذه الدراسة تجریبی

)33، صفحة 2000محمود علام، (.إكلینیكیة

ویهدف علم النفس الإیجابي في مجال القیاس إلى اتخاذ بعض التوازن سواء أدوات تقیس السمات الإیجابیة أو 

إدخال ممارسة قیاس الفضائل أو القوى الأخلاقیة إلى الخدمات النفسیة وبرامج التدریب، كما أنّ وجود مثل هذه 

ى تسمیة ما هو فعال ومفید في حیاته وقیاس مدى الأدوات المتوازنة تعطي القدرة للممارس والعمیل والفرد عل

والقیاس في علم النفس الإیجابي یركز على جوانب القوة الإنسانیة ...تقدمه في اكتساب وتنمیة هذه الإیجابیات

)12-11ات ، الصفح2013عطااالله و عبد الصمد، (.مثل الذكاء الانفعالي والعملیات النفسیة الصحیة

یعدّ التدریب مرحلة هامة في المجال النفسي والإكلینیكي فبواسطته یكتسب الفرد .)Training(التدریب : رابعا

قواعد وآلیات تساعده في تجسید كل المكتسبات النظریة والمعرفیة في المیدان وهذا وفقا للبرامج المسطرة 

على تكوین هذه الإطارات لتصبح قادرة على ممارسة عملها في والمتبنیة من طرف الهیئات الوصیة التي تشرف 

.أحسن صورة

فیجب أن یكون المخلص النفسي مدربا للتعرف على صفات القوة الأخلاقیة والإنسانیة والفضائل التي یحملها 

اكتسابه الفرد، كما یجب أن تكون لدیه القدرة على إیجاد الخطط الفردیة لمساعدة في اكتساب الفرد لما یرغب ب

)12، صفحة 2013عطااالله و عبد الصمد، (.من صفات إیجابیة وقیاس ومتابعة تقدمها فیه

ومن خلال هذا العرض للدراسة نرى أنّ هذه المقاربة الجدیدة للعلاج النفسي والإرشاد أي موضوع علم النفس 

التناول والتحلیل سواء في المجال العلاجي والإرشادي وحتى الاستشرافي الإیجابي في الجزائر لم یأخذ حقه في 

في العلاج، حیث نجد أن معظم الأخصائیین النفسانیین والمرشدین الذین یعملون في المجال السیكولوجي أو 
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حتى الطبي یهملون الجوانب الإیجابیة في الشخصیة الإنسانیة من فضائل وممیزات إیجابیة ویركزون على 

النفسیة التي یعاني منها المرضى، كما أن الموضوع لم یدرس تلجوانب السلبیة المرضیة أو على الاضطراباا

بصورة كافیة في الملتقیات والندوات سواء النفسیة وحتى التربویة، فنجد أن مجمل الملتقیات أو الندوات تركز 

ا وطرق علاجها كالاكتئاب، المخاوف والأمراض النفسیة من حیث أسبابها أعراضهتعلى مختلف الاضطرابا

الخ، بالإضافة إلى الروائز والمقاییس المتوفرة نجد معظمها تخص الجوانب السلبیة من اكتئاب ...المرضیة، القلق

الخ، لذا نأمل ...تسامحالخ، ولا نجد المقاییس التي تقیس الجوانب الإیجابیة من تفاؤل وسعادة و...وقلق وحداد

وع والتعریف به الحرص على التكوین الفعال للأخصائیین والمرشدین من حیث تجریب من خلال عرض الموض

هذا النموذج العلاجي الجدید وفق الإمكانات المتاحة، كما لا ننسى أنّ بوادر الاهتمام بالموضوع بدأت في 

حدة تدرس في المنظومة الجامعیة الجدیدة وخاصة في التكوین، حیث تم إدراج موضوع علم النفس الإیجابي كو 

.طور لیسانس تخصص علم النفس العیادي

.خلاصة

ن علم النفس الایجابي هو دعوة إلى الخروج من حالات العطالة أا سبق طرحه مم؛نستخلصوعلیه

بدل الفرصوالعمل على اكتشاف الإمكانات و،والاستسلام،ووسیلة علمیة للابتعاد عن مصاحبة المحبطین

التخلص من الأفكار یعدّ تتغیر الحیاة بالكامل،علىالاستسلام لمشاعر فقدان الأمل،فبتغییر التفكیر والتركیز 

، كما أنّ لعلم النفس الإیجابي والمشاعر السلبیة وتفعیل الطاقات الایجابیة الكامنة،وتحقیق الازدهار الإنساني

الشخصیة الإنسانیة، فمن الجانب الاجتماعي تتغیر نمط إسهامات عدیدة في مختلف المجالات التي تؤثر على

التنشئة الاجتماعیة، ومن الجانب العلاجي یطور مداخل العملیة العلاجیة وطرقها، من الجانب الأسري یعزز 

مختلف الدینامیات الحیاتیة الأسریة الإیجابیة، ومن الجانب المهني یحقق الرضا الوظیفي، ومن الجانب التواصل 

لتواصل الجید والفعال، ومن الجانب الأخلاقي یرسخ القیم والأخلاق الفاضلة، كما أنّ لعلم النفس یحقق ا

الإیجابي بصمة كبیرة في تقدیم الخدمات النفسیة والممارسة العیادیة النفسیة في مختلف المراحل بدءا من 

.التشخیص والإرشاد النفسي، القیاس والتدریب
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