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Abstract:
The present study aimed to shed light on
the maternal model attachment, that
follows the internal working models that
contribute to predicting the mother's
reaction.
The insecure attachment prompts mother
to develop wrong beliefs, that are the
cause of the mother's activation of the
early maladaptive schemas.
The importance of the present study is
determined by the effect of attachment
styles on the contribution of the
activation of early maladaptive schemas.
Keywords: insecure attachment;
early maladaptive schemas.

:ملخص
تسلیط الضوء على هدفت الدراسة الحالیة إلى 

الذي یسیر من طرف ،النموذج التعلقي للأم
التي تساهم في التنبؤ ،النماذج العملیة الداخلیة

بردود فعل الأم وطریقة تفكیرها وكذا مسار 
منة تدفع الأم إلى الآغیر إن التعلقات.انفعالاتها

هاتنشیطفي وضع أخطاء إسنادیة تعتبر السبب
متسببة في ،متكیفةالغیر للمخططات المبكرة 

خلق استجابات سلوكیة غیر تكیفیة للأم نحو 
المشاكل السلوكیة التي تظهر على طفلها، الأمر 
الذي یساهم في تطویر الطفل لاضطراب 

همیة حدد أتوت.المعارضة المصاحب بالاستفزاز
غیر الآمنةط التعلقانمأأن في الدراسة الحالیة 

غیر اهم في تنشیط المخططات المبكرة تس
الحفاظ على التوازن إذا لم تستطع الأمفمتكیفة، ال

وتصرفاتها مع طفلها فإن هذا بین مخططاتها
وخیمة على الصحة الجسدیة یعطي نتائجس

.والنفسیة والاجتماعیة والتعلیمیة للطفل
المخططات ;التعلق غیر الآمن:الكلمات المفتاح

متكیفةالغیر المبكرة 
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مقدمة.1

ولقد حظي هذا المفهوم ،,Bowlby)1973(في علم النفس إلى نظریة باولبي attachmentیشیر مفهوم التعلق 
باهتمام واسع من طرف الباحثین الأمر الذي سلط الضوء على العلاقة الأولى للطفل مع الشخص الأساسي موضوع 

یحاولون الكشف عن )2014(فالباحثون في علم النفس حسب أبو غزال وفلوه).والتي غالبا ما تكون الأم(التعلق 
وأشكالها ومدى استمراریتها في المراحل النمائیة اللاحقة، ودراسة أثرها في كافة طبیعة العلاقة التعلقیة الأولى للطفل

.جوانب التطور الاجتماعي والانفعالي والمعرفي
Wenar & Kerig, 2000)Cassidyأظهرت العدید من الدراسات  & Shaver, 2008 ;(Yuksel, 2016 أن ;

فالأفراد یخلقون . تستند إلى تصورات تشكلت في مرحلة الطفولة وتظهر نفسها في سن الرشدالحالیةالعلاقات التعلقیة
من خلال ترمیز الخبرات المبكرة التي یعیشونها مع الشخصیة الأساسیة ،حول أنفسهم وحول الآخرینتصورات معرفیة

Internal)لیة الداخلیة موضوع التعلق والتي غالبا ما تكون الأم، وتسمى هذه التصورات بالنماذج العم Working

Models) مشاعر والتي تتكون من انفعالات، توقعات، اعتقادات، بالإضافة إلى استراتیجیات سلوكیة تستند إلیها
.خرین نحو الآردود فعل الراشد و 

كما أن ،ى مستقرة طیلة حیاة معظم الأفرادهذه النماذج العملیة تبقإلى أن,Bowlby)1977(ویشیر باولبي 
حیث یتمیز . وابط الانفعالیة طیلة حیاة الفردنوعیة التجارب التفاعلیة الاجتماعیة الأولى لها أثر على تنظیم الر 

التعلق الآمن بقدرتهم على إقامة علاقات مبنیة على الثقة مع الآخر، كما أنهم یستطیعون التعبیر عن والراشدون ذو 
التعلق القلق باستعمال فوضوي وفي حین یتمیز الراشدون ذو . عنهمنانفعالاتهم بدون الخوف من تخلي الآخری

ن في ولك،للاستراتیجیات السلوكیة المخزنة داخل النماذج العملیة الداخلیة، فهم یحتاجون لإقامة علاقات مع الآخرین
لى جانب . خلي عنهملأنهم یعانون بدرجة كبیرة من الخوف الناتج عن فكرة الت،بار تقلااهذا نفس الوقت یخافون من  ٕ وا

أصحاب یظهر التعلق التجنبي بتقدیر مرتفع لذواتهم مع توقع سلبي لنظرة الآخرین، لذلك ون  ذو و الراشدذلك، یتمیز
ونزعة سلبیة تجاه ،مع مستوى منخفض من القلق،وأولویة للاستقلالیة الذاتیة،هذا النمط درجة مرتفعة من التجنب

.  الآخرین
الطرح المتشعب لمفهوم التعلق المرتبط بالنماذج العملیة الداخلیة، یظهر أثر التجارب التفاعلیة من خلال هذا 

في .والتي یتم تخزینها في النماذج العملیة الداخلیة–السلبیة المبكرة للطفل مع الشخصیة الأساسیة موضوع التعلق 
ى عرقلة میكانیزمات تعدیل المشاعر المؤلمة حسب تهدیم البحث عن الاقتراب من الآخرین في سن الرشد، بالإضافة إل

حول بنیة ودینامیكیة ,Mikulincer & Shaver)2007(ما أشارت إلیه نتائج الدراسة التي قام بها مكیلنسر وشافار 
غیر أن التساؤل النظري الذي بقي محل جدال بین الباحثین یتمثل في ماهیة آلیة . وتغیرات التعلق في مرحلة الرشد

,Bosman)خلیة، وماهیة وظیفیة هذه النماذجالنماذج العملیة الداعمل Braet & Vlierberghe, 2010).

ر النماذج العملیة اعتبانظریة تتمحور حولاقتراحاتالعدید من الباحثینملسد هذه الثغرة المفاهیمیة، قدو 
Baldwin et al., 1993). ةمعرفیاتمخططبمثابة الداخلیة  ; Bretherton, 1990 ; Collins & Read, 1994) والتي

وفي ظل هذه .المتناسقة والقادرة على قیادة الإدراك والتقییمات الداخلیةوالمعلوماتمجموع المعارفمنشكلتت
الذي تحدث عنه، والمعنى لمصطلح المخططYoungیونغالمعنى الذي قدمهالاقتراحات، برز التقارب المفاهیمي بین 
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. ظمة انطلاقا من التجارب والاستجابات للماضيتالذي یقصد به العناصر المنو حول نفس المصطلح،(Beck)باك
ثل أفضل رؤیة للمخططات المبكرة أن النماذج العملیة الداخلیة المختلة تمعلى ,Beck)1976، 2005(أكد بیك حیث
غالبا ما تكون ،هشاشة معرفیة فردیةمن خلالعیادیا تترجممتكیفةالغیر المخططات المعرفیة المبكرة ف. متكیفةالغیر 

من خلال تذكر وترجمة المعلومة ،تنشط من طرف حوادث الحیاة المؤلمةو كامنة بدون التأثیر على سلوك الفرد، 
Bosman)الإمبریقیةوفي مقابل هذا، أثبتت بعض الدراســــــــات. المطابقة للمخطط & DeRaedt & Braet, 2007,

Bosman et al., 2010) أن للنماذج العملیة الداخلیة نفس نظام عمل المخططات المعرفیة، وهذا ما یعزز
. كلا المفهومین میكانیزمات مشتركة ووظیفة متشابهةلسابقا، ویعد دلیلا إضافیا على أنالافتراضات المشار إلیها 

،النماذج العملیة الداخلیةداخلق في الطفولة التجارب التفاعلیة مع الصورة الأساسیة موضوع التعلتخزن
یر . وتنعكس على المخططات المعرفیة للفرد في سن الرشد في علاقاته ة،شعوریلاالراشد بطریقة فهذه المخططات تسَ

بها الشخص تفاعلاته مع فهي تؤثر على الطریقة التي یترجم ،حالات الشدة والضیقلأثناء تعرضهالبین الشخصیة 
للفرد حول نفسه وحول المخططات المبكرة غیر المتكیفة مواضیع إختلالیة وعلى هذا الأساس، تمثل . الآخرین
بلورةقدم یونغ وفي هذا الصدد،. في سن مبكرةوانفعالات ومعارف وأحاسیس جسدیةتتشكل من ذكریاتو . الآخرین

نماذج معرفیة انفعالیة ذاتیة التهدیم، تظهر عنیعبر،في إطار نظري متناسقات المبكرة غیر المتكیفةلمفهوم المخطط
.(young, 2005)لطفولة وتكرر طوال حیاة الإنسانمبكرا بسبب عدم إشباع الحاجات العاطفیة في مرحلة ا

الرفض، نقص الانفصال و .متكیفة لیونغ ضمن خمسة مجالات تتمثل فيالغیر تندرج المخططات المبكرة 
وقد تم إجراء العدید من . نقص الحدود، التوجه نحو الآخرین، الیقظة المفرطة والكفالاستقلالیة والأداء الجید، 

حیث أظهرت الدراسة التي قام . متكیفةالغیر المخططات المبكرة و ط التعلق اأنمالدراسات للكشف عن العلاقة بین
وجود علاقة بین النماذج ،حول العلاقة بین النماذج العملیة للتعلق والشخصیة، ,Sibley)2007(بها سیبلي 

، (Bosman et al., 2010)بوسمان وزملاؤهكما كشف. العملیة الداخلیة والمخططات المعرفیة التي ذكرها باك
بهدف التحقق من الافتراضات التي تشیر إلى وجود رابط ا،طالب289ي دراسة تم إجراؤها على عینة متكونة من ف

كلا من التعلق أنین التعلق والاضطرابات النفسیة، ب) متكیفةالغیر ةالمتمثل في المخططات المبكر (معرفي 
لى جانب هذا، أثبتت نتائج . المقدمة من طرف یونغغیر المتكیفةالتجنبي والقلق یرتبطان بالمخططات المعرفیة ٕ وا

تبط بالنماذج وجود علاقة بین التعلق المر (Mikulincer & Shaver, 2007)مكلنسر وشافارالدراسة التي قام بها
Roelofs)رولوفز وزملاؤهكما توصلت الدراسة التي قام بها. متكیفةالغیر یة الداخلیة والمخططات المبكرة العمل

et al., 2013) متكیفة عبارة عن متغیر وسیط بین كل من نوعیة التعلق الغیر إلى أن المخططات المبكرة
وفي نفس السیاق أظهرت نتائج الدراسة التتبعیة  . اهقینوأعراض الاضطراب النفسي لدى عینة مرضیة من المر 

منة في الآغیر ة خمسة عشر عاما، أن التعلقات طیل، (simard et al., 2011)سیمارد وزملاؤه التي قام بها
.متكیفة في مرحلة الرشدالغیر طفولة تستثیر المخططات المبكرة مرحلة ال

المخزنة في النماذج ،أثر الخبرات التفاعلیة السلبیة المبكرةالسابقة،من خلال نتائج الدراسات الإمبریقیةیتبین 
متكیفة وتنشیطها الغیر على تشكیل المخططات المبكرة ،شدالعملیة الداخلیة والمنظمة للروابط التعلقیة في سن الر 

راشد لیس جزء من فرد المتكیف للالغیر السلوك ،في الواقع. لشدة والضیقبهدف تحقیق الاستجابة السلوكیة لمواقف ا
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عن طریق التعرض ،ولكن هو استجابة لمخطط سلبي تم استثارته بشكل غیر واعي،متكیفالغیر المخطط المبكر 
حیث تلعب هذه المخططات دورا فعالا في أهم مجال للعلاقات البین شخصیة . مقلقة أو غیر مرغوب فیهالوضعیة

امل مع أطفالهم وأسلوبهم التربوي، فإذا لم یستطع الوالدین الحفاظ على والمتمثل في استراتیجیات الوالدین في التع
فإن هذا سیؤثر في طریقة التوازن بین مخططاتهم كنموذج للتفكیر وافتراضاتهم حول طریقة تصرفاتهم مع أطفالهم

.(Shahryari et al. 2014)تربیتهم

ت في أنماط التعلق لدى عینة من الأمهافي هذا الإطار تسعى الدراسة الحالیة للكشف عن مدى مساهمة 
المشاكل السلوكیة التي یبدیها (متكیفة التي یتم تنشیطها استجابة لوضعیة مقلقة الغیر التنبؤ بالمخططات المبكرة 

Shahryari et al., 2014)فلقد أثبتت العدید من الدراسـات ). الطفل ; Bonnin, 2015 ; Sanders, 2003) أن
من الآردة فعل الوالدین نحو المشاكل السلوكیة لأطفالهم من خلال العقاب، الرفض السلبي، الاستقلال غیر 

وما ینتج عنها –باعتبارها أول شخص یبني علاقة مباشرة مع طفلها –خصوصا من طرف الأم ،والتحكم المفرط
تسبب احتمال ،متكیفة للأمالغیر ططات المبكرة من تفاعلات سلبیة بین الأم وطفلها، والتي تنشأ تحت تأثیر المخ

والتي من ضمنها نجد اضطراب المعارضة المصاحب بالاستفزاز . تطویر الطفل للاضطرابات العقلیة والنفسیة
Stephanie et al., 1998)ـة لــلة الطفو الذي یعد من أكثر الاضطرابات السائدة في مرح ; Frick, 1993 ;

Comett, 2012 ; Whelan et al., 2013 ; Shahryari et al., 2014).
والذي یسمح بإعطاء تفسیر تكاملي ،من خلال الطرح السابق یتضح أهمیة النموذج التعلقي الراشد للأم

الحمیمیة والبین (والحاضرة ) الوالدیة(ودینامیكي لاختلال التنظیم الانفعالي وعدم الأمان للروابط العاطفیة الماضیة 
والتي تسیر من ،منة للأمالآغیر السلوكیاتوفي هذا الإطار تأخذ الدراسة الحالیة بعین الاعتبار). شخصیة

لتنشیط الأم تعتبر السبب،دیةها تدفع الأم إلى وضع أخطاء إسناملیة الداخلیة، والتي بدور طرف النماذج الع
متكیفة للأم نحو الغیر خرى السبب للاستجابات السلوكیة متكیفة، والتي تعتبر هي الآالغیر للمخططات المبكرة 

. )في الدراسة الحالیةازاضطراب المعارضة المصاحب بالاستفز (ل السلوكیة التي تظهر على طفلها المشاك
التنبؤفيالآمنغیرالتعلقهل یساهم نمط.وعلیه تسعى الدراسة الحالیة للإجابة على التساؤل التالي

بالاستفزاز؟المصاحبالعنادباضطرابالمصابینالأطفالأمهاتلدىالمتكیفةغیرالمبكرةبالمخططات

فرضیة الدراسة.1.1
.تساؤل یمكننا صیاغة الفرضیة التالیةاستنادا لما سبق عرضه من 

الأطفالأمهاتلدىالمتكیفةغیرالمبكرةبالمخططاتالتنبؤفيالآمنغیرالتعلقیساهم نمط-
.بالاستفزازالمصاحبالعنادباضطرابالمصابین

هدف الدراسة.2.1
.یتمثل الهدف من الدراسة فیما یلي

لدىالمتكیفةغیرالمبكرةبالمخططاتالتنبؤفيالآمنغیرالتعلقنمطةساهممالتعرف على -
.بالاستفزازالمصاحبالعنادباضطرابالمصابینالأطفالأمهات
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تحدید المفاهیم.3.1
.تتمثل مفاهیم الدراسة الحالیة فیما یلي

وقد والتجنبكبیر من القلق الىمستو و النموذج من التبعیة، والتردد وسوء التوافق النفسي.منالآغیر التعلق .أ
من لا تستطیع فهم الاشارات التي یبدیها طفلها الآن الأم ذات التعلق غیر بأGuedeney (2002)ذكرت غیدني 

عرف إجرائیا بالدرجة التي تحصل علیها الأم من خلال إجابتها على یو . عند إحساسه بخطر مدرك أو ضیق
.)2009(أبو غزال وجرادات الذي أعدهتعلق الراشدینالیرموك لأنماط مقیاس الفقرات المنتمیة لهذا البعد وفق 

تنظیم یأخذ منبعه في الطفولة و یؤثر في كل مراحل حیاتنا، وهي تنتج عن .متكیفةالالمخططات المبكرة غیر .ب
فراط في الحمایة،ظروف تحملها الفرد من عائلته و أصدقاؤه من إهمال، وانتقاد ٕ حیث یكون ضحیة للإساءة .وا

ومع الوقت یندمج المخطط بشدة . للرفض من المحیط أو الحرمان وفقدان كل شيء بإمكانه أن یؤدى إلى صدمة
وتمارس المخططات تأثیراتها على طریقة تفكیرنا وتصرفاتنا . مع الشخصیة فهو أساس التكیف مع ظروف الحیاة

وتعرف إجرائیا بالدرجة التي تحصل علیها الأم من خلال .(Young & Klosko, 2003)وعلاقتنا مع الآخرین
.لمقیاس المخططات المبكرة غیر المتكیفة لیونغإجابتها على الفقرات المنتمیة 

المعارضة /الحاد سلوك المشاجرة/مجموعة متكررة المزاج الغاضب.اضطراب المعارضة المصاحب بالاستفزاز.ج
ویعرف إجرائیا بظهور أربعة أعراض على الأقل (APA., 2013). والرغبة في الإیذاء، داخل البیت وخارجه

.طیلة الستة أشهر الماضیةلاضطراب المعارضة المصاحب بالاستفزاز لدى الطفل داخل البیت وخارجه

الأدواتالطریقة و .2
نمط (ر المتغیر المستقل تتبع هذه الدراسة الوصفي التحلیلي، باعتباره الأنسب للبحث في أثمنهج الدراسة..1.2

).متكیفةالالمخططات المبكرة غیر (على المتغیر التابع للدراسة الحالیة ) منالآغیر التعلق 
الذین تقدموا للفحص النفسي بالعیادات یتكون مجتمع الدراسة من كل أمهات الأطفال مجتمع الدراسة .2.2

.أم756والبالغ عددهم 2016/2017المتعددة الخدمات بولایة عین الدفلى لسنة 
أم یعاني طفلها من اضطراب العناد ) 50(تكونت عینة الدراسة الأساسیة من عینة الدراسة الأساسیة.3.2

سنة، 22بمعدل عمر قدره DSM 5معاییر المصاحب بالاستفزاز حسب تشخیص الأخصائي النفسي بناءا على
وقد تم اختیار هذه العینة بالطریقة القصدیة قصد رصد جمیع المفحوصات . 2017/2018وذلك خلال سنة 

.الذین تقدموا للطلب الاستشارة النفسیة بالعیادات متعددة الخدمات بولایة عین الدفلى
عینة الدراسة الإستطلاعیة.4.2

.تمثل الهدف من الدراسة الاستطلاعیة فیما یليالاستطلاعیةأهداف الدراسة .أ
.التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الأمهات في فهم بنود أدوات الدراسة-
التحقق من الخصائص السیكومتریة لمقیاس أنماط التعلق ومقیاس المخططات المبكرة-
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.تختلف عن الدراسة الأساسیة–أم ) 30(من تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیةعینة الدراسة الاستطلاعیة.ب
، وذلك خلال العام الدراسي 37بمعدل عمر قدره . من أمهات تلامیذ المرحلة الابتدائیة لولایة عین الدفلى

2016/2017.
.تمثلت أدوات الدراسة في ما یليأدوات الدراسة.5.2

) 2009(مقیاس الیرموك لأنماط تعلق الراشدین إعداد أبو غزال وجرادات.أ
) 0(م بحیـث یمثـل الـرق،يخماسمــن خـلال أســلوب لیكرت الفقـرة تــتم الإجابة عنهـا) 20(یتكـون المقیـاس مــن 

.كما یلي،وتتوزع الفقرات على ثلاثة أنماط،)تنطبق تماما) (5(ویمثـل الـرقم ،)لا تنطبـق عـلى الإطـلاق(
أنماط التعلقمقیاس فقرات وأبعاد .)01(جدول ال

نمط التعلق التجنبينمط التعلق القلقنمط التعلق الآمنالأبعاد
سبعة فقراتسبعة فقراتستة فقراتالفقرات

.من خلال الجدول السابق نلاحظ توزیع الفقرات على الأبعاد
.الدراسة الحالیةمن فإنه یجمع نمط التعلق القلق ونمط التعلق التجنبي في الآغیر بالنسبة لنمط التعلق 

.متكیفة لیونغالمقیاس المخططات المعرفیة المبكرة غیر .ب
) 2010(متكیفة لجیفري یونغ، والذي قامت زبیدة الحطاح التم استخدام  مقیاس المخططات المبكرة غیر 

سلم تتم الإجابة عن فقرات المقیاس من خلال .مخطط15فقرة تمثل 75بترجمته، حیث یتكون المقیاس من 
موافق تماما، ) 4(موافق نوعا ما، ) 3(غیر موافق، ) 2(غیر موافق بشدة، ) 1(ل ـــــــــــــلیكرت الخماسي، بحیث یمث

.موافق بشدة)  5(

.التحقق من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة.6.2
.حساب درجات صدق مقیاس أنماط التعلق.أ

.ویتمثل في حساب معاملات الارتباط بین أبعاد المقیاس والفقرات التي تنتمي إلیها.صدق التجانس الداخلي
من خلال نتائج معامل الإرتباط نجد أن معاملات ارتباط التعلق الأمن والفقرات التي تنتمي إلیها تراوحت بین 

وفقرات المقیاس التي منالآغیر د أن معاملات ارتباط بعد التعلق كما نج. 0.01وكانت دالة عند0.68و0.31
وهذا ما یشیر إلى صدق فقرات . 0.01و0.05وقد كانت دالة عند 0.37و0.29تنتمي إلیه تراوحت بین 

.المقیاس في قیاس ما وضعت لقیاسه
تم حساب درجات ثبات مقیاس أنماط التعلق باستخدام طریقة التجزئة النصفیة على ثبات التجزئة النصفیة.ب

یبین معامل الثبات النصفي والمصحح باستخدام معادلة ) 02(والجدول رقم . فرد30امها عینة استطلاعیة قو 
.براون–سبیرمان 
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معامل الثبات لمقیاس أنماط التعلق بطریقة التجزئة النصفیة.)02(جدول ال
معامل الثبات المصححمعامل الثبات النصفيالأبعاد

0.770.87نمط التعلق الآمن
0.660.70منالآغیر نمط التعلق 

، 0.66و0.77نلاحظ من الجدول السابق أن معامل الثبات النصفي لأبعاد مقیاس أنماط التعلق قد بلغ 
.وهي مؤشر كافي لثبات البعدین0.70و0.87كما أن قیمة معامل الثبات المصحح بلغت 

.متكیفةالالمخططات المبكرة غیر حساب درجات صدق مقیاس.ج
.ویتمثل في حساب معاملات الارتباط بین أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس.الداخليصدق التجانس

.وفیما یلي نتائج معاملات الارتباط
معاملات الارتباط بین الأبعاد والدرجة الكلیة.)03(جدول ال

الدرجة الكلیةالأبعادالدرجة الكلیةالأبعادالدرجة الكلیةالأبعاد
*0.20العلاقة الاندماجیة*0.30عدم الإتقان*0.37العاطفيالحرمان 

**0.56الخضوع**0.67الفشل**0.33التخلي والإهمال
**0.68التضحیة بالذات*0.29التبعیة وعدم الكفاءة**0.55التعدي/ الحذر

*0.66مراقبة انفعالیة مفرطة**0.67الهشاشة**0.67الانطواء الاجتماعي

**0.67نقص التحكم الذاتي0.67الحقوق المتطلبة*0.28المثالیات المفرطة
0.05الدلالة الإحصائیة عند *0.01الدلالة الإحصائیة عند ** 

یتضح من خلال الجدول السابق أن قیم معاملات الارتباط بین أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس كانت 
وهذا 0.68و0.19بحیث تراوحت قیم معاملات الارتباط بین0.05و0.01أغلبها ذات دلالة إحصائیة عند

.یشیر إلى صدق الأبعاد لقیاس ما وضعت لقیاسه
عادة التطبیق.د ٕ .ثبات التطبیق وا

عادة تطبیق المقیاس على عینة الدراسة الاستطلاعیة بفاصل زمني قدره أسبوعان، بحیث بلغت  ٕ تم تطبیق وا
نتائج وهذا یثیر إلى استقرار وثبات0.01وقد كانت دالة عند 0.92نتائج التطبیقین قیمة معامل الارتباط بین

. متكیفة في التطبیقینالغیر مقیاس المخططات المبكرة 

النتائج ومناقشتها.3
التفيالآمنغیرالتعلقیساهم نمط"أنعلىتنصالتيدراسةالفرضیةلفحص.دراسةالفرضیةنتائج.1.3
المصاحبالعنادباضطرابالمصابینالأطفالأمهاتلدىالمتكیفةغیرالمبكرةبالمخططاتنبؤ

،SPSS 24الاجتماعیةالإحصائیةالحزمةبرنامجطریقعنالبسیطالخطيالانحدارحسابتم،"بالاستفزاز
.التالیةالخطواتوفقذلكوتم
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.التحقق من شروط تطبیق الانحدار البسیط.أ
الانتشار لوحةلتحلیل الأخطاء العشوائیة بیانیا نكَون.Homoscedasticityتجانس تباین الخطأ العشوائي .

Scatterplots بتمثیل القیم التقدیریةŷ على المحور الأفقي والأخطاء المعیاریةeSعلى المحور العمودي.

لوحة الانتشار.)01(شكل ال
النقاط تتوزع بشكل شریط أفقي متساوي حول الصفر مما یدل على أن من خلال الشكل السابق نلاحظ أن 

.النموذج لا یعاني من مشكلة عدم تجانس تباین الخطأ العشوائي
لاختبار التوزیع الطبیعي للأخطاء العشوائیة تم رصد الأخطاء المعیاریة بحیث وقعت .التوزیع الطبیعي للأخطاء.

وللتأكد نعتمد على .وعلیه فإن الأخطاء تتوزع توزیعا طبیعیا) 2.، 2(من الأخطاء ضمن المدى % 95أكثر من 
.Normal probability plotمخطط 

مخطط التوزیع الطبیعي للأخطاء العشوائیة.)02(شكل ال
من خلال الشكل السابق نلاحظ أن معظم النقاط تتجمع قرب الخط المستقیم وهذا یل على التوزیع الطبیعي 

.العشوائیةللأخطاء 
بعد التأكد من توفر فرضیات النموذج الخطي البسیط نستطیع استخدام الانحدار البسیط، وستقوم الباحثة باختیار 
الطریقة القیاسیة لأن هذه الطریقة هي التي ینصح الثقاة في علم النفس باستخدامها، كما أنها الاكثر استخداما في 

.البحوث النفسیة
Coefficientنقوم بحساب أهم مؤشر لنموذج الانحدار وهو معامل التحدید .الخطيالانحدارنموذجملخص.ب

Of Determinationویرمز له بR2ویعتبر مقیاسا لجودة توفیق النموذج.
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)تلخیص النماذج(التلخیصيالجدول.)04(جدولال
معامل التحدید المصححمعامل التحدیدمعامل بیرسونالنموذج
0.41,175,157الأول

والمخططات المبكرة منالآنلاحظ من خلال الجدول السابق أن معامل الارتباط بیرسون بین نمط التعلق غیر 
تبعه تغیر في من یالآغیر إلى أن أي تغیر في نمط التعلق وهذا یشیر) 0.41(متكیفة بلغت قیمته الغیر 

.متكیفةالغیر المخططات المبكرة 
من كمتغیر الآغیر ول الذي یضم متغیر نمط التعلق التحدید للنموذج الأمعاملأنالجدولفيكما نلاحظ

وهي،)0.15(قدره تصحیحبمعامل) 0.17(متكیفة كمتغیر تابع بلغت قیمته المستقل والمخططات المبكرة غیر 
المبكرة غیر المخططاتفيمن تؤثرالآغیر الانحرافات الكلیة لنمط التعلق أو البیاناتمن)%17(أن علىتدل

مهمةأخرىعواملإلىترجعالانحرافاتمن)%83(وأنالانحدار،نموذجأيالخطیةالعلاقةمتكیفة وتفسرهاال
.النموذجفيتؤخذلم

تم استخدامدراسةفرضیة اللاختبارالنموذجصلاحیةمنللتحقق.الانحدارطریقعنالتباینتحلیلنتائج.ج
ONE WAYالتباینتحلیل ANOVAوالنتائج كما یليالانحدار، طریقعن.

عبر الانحدارANOVAتحلیل التباین .)05(جدول ال
Fاختبار معدل المربعاتدرجات الحریةمجموع التباینمصدر التباینالنموذج

780,9441780,94410,160ما بین المجموعاتالأول

3689,5564876,866داخل المجموعات

4470,50049الكلي

0.01دال عند ** 

) 0.01(من خلال الجدول السابق نجد أن نتائج تحلیل التباین لاختبار معنویة الانحدار كانت دالة عند 
فإن أي أن الانحدار معنوي وبالتالي . بالنسبة للنموذج النظري، وعلیه نرفض الفرض الصفري ونقبل البدیل

متكیفة لدى أمهات الأطفال المصابین بالاضطراب البالمخططات المبكرة غیر التنبؤفيساهمالمتغیر المستقل ی
النموذج النظري المقترح له تأثیر معنوي على الانحدار وهذا حسبأنأي.المعارضة المصاحب بالاستفزاز

.التالیةالخطوةفيسنستنتجهاالتيالانحدارمعادلة
.التابعالمتغیرالتنبؤفيالمستقلاالمتغیرأثرلبیانالمتعددالخطيالانحدارتحلیلنتائج.د

.التاليالجدولفيالموضحالانحدارنموذجاتباعالمتغیرات المستقلة تملأثرالانحدارمعادلةلكتابة
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التابعالمتغیرفيالمستقلالمتغیراسهام.)06(الجدول
الدلالةمستوىالمحسوبة"ت"قیمة"B"الثابت الخطأالمعیاريBétaقیمة بیتا مصدر التباینالنموذج

89,2687,08412,601,000الثابتالأول
1,179,370,4183,187,000منالآغیر التعلق 

كما بلغت ) 89.26(تمثل yمن خلال الجدول السابق نلاحظ أن قیمة نقطة تقاطع خط الانحدار مع المحور 
وعلیه یمكن كتابة معادلة الانحدار ) 0.37، 7.08(بخطأ معیاري قدره ) 1.17(قیمة درجة میل خط الانحدار 

y*=89.26+1.17(x).كما یلي
. وحدة) 1.17(متكیفة الغیر دي إلى زیادة المخططات المبكرة من وحدة واحدة یؤ الآغیر أي أن زیادة التعلق 

درجة ) 0.37(متكیفة الغیر ة واحدة زادت المخططات المبكرة من درجة معیاریالآغیر التعلق وكلما زادت 
.  معیاریة

غیر وهذا یعكس أهمیة متغیر التعلق 0.01دالة عند bكما نجد أن قیمة اختبار ت الخاص بمعلمة المیل 
أي أنها تختلف عن بشكل دال 0.01دالة عند aكما جاءت قیمة اختبار ت لمعلمة التقاطع . من في النموذجالآ

.عن الصفر

.مناقشة النتائج.2.3
لانحدار البسیط بأن نمط من خلال تحلیل نتائج الدراسة الحالیة المتحصل علیها بعد تطبیق أسلوب ایتضح 

المصابین باضطراب أمهات الأطفال لدىمتكیفةالغیر بالمخططات المبكرة التنبؤفيمن یساهمالآغیر التعلق 
ونظرا لقلة الدراسات التي تناولت العلاقة بین هذین المفهومین لدى العینة التي . العناد المصاحب بالاستفزاز

(Bosmans et al., 2010)فقد تم اثبات هذه النتیجة من خلال دراسة .حسب علم الباحثة–اعتمدتها الباحثة 
تكیفة تلعب دورا وسیطیا بین كل من نمط التعلق القلق ونمط التعلق مالغیر تي أظهرت بأن المخططات المبكرة وال

كما تتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع الدراسة التتبعیة  التي قام . التجنبي والاضطراب النفسي في سن الرشد
منة في مرحلة الآغیر اما، والتي أظهرت بأن التعلقات طیلة خمسة عشر ع(simard et al., 2011)بها
.متكیفة في مرحلة الرشدالغیر طفولة تستثیر المخططات المبكرة ال

الأم في الدراسة (من للراشد الآغیر إلى أن التعلق یعزى اتفاق نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسات السابقة 
ة البین تنظیم الروابط الانفعالیوالذي یجمع بین نمط التعلق القلق ونمط التعلق التجنبي یؤثر على ) الحالیة

بحیث تتمیز الأم ذات التعلق القلق باستعمال فوضوي . شخصیة لذلك الراشد في كل تفاعلاته الاجتماعیة
نتیجة حاجتها الكبیرة للدعم ) من خلال تنشیط وتثبیط النظام التعلقي في الوقت نفسه(لاستراتیجیات نظام التعلق 

عن تلك الحاجة، الأمر الذي یساهم في تنشیطوالقرب من طفلها المتزامن مع عدم قدرتها على التعبیر 
بشكل لا واعي، مما ) سلوكات سلبیة تصدر عن الطفل(متكیفة الموافقة لوضعیة مقلقة الغیر المخططات المبكرة 

كما أن الأم ذات التعلق . یؤدي إلى ظهور سلوكات غیر متكیفة تبدیها الأم استجابة لتنشیط المخطط السلبي
قدرتها على التعبیر عن انفعالاتها، إلى جانب حاجة منعدمة للآخر وأولویة للاستقلالیة الذاتیة التجنبي تتمیز بعدم 



2019اكتوبر/3عدد/12المجلد العنادباضطرابالمصابینالأطفالأمهاتلدىالمتكیفةغیرالمبكرةبالمخططاتالتنبؤفيالآمنغیرنمط التعلقمساهمة 
بالاستفزازالمصاحب

336

& Bartholomew) 1991(وقد أشار بارثولوموي وهورویتز . ولو كانت على حساب علاقتها مع طفلها
Horowitzأم الطفل المصاب ونتیجة لذلك تقوم. بأن نمط التعلق التجنبي یترافق مع نزعة سلبیة تجاه الآخر

عطاء معني أساسي  ٕ باضطراب المعارضة بحمایة نفسها من خبیبات الأمل عن طریق تجنب العلاقة مع طفلها وا
فكلما تتلقى سلوكا سلبیا یبدیه طفلها تظهر عدم فهم ذلك السلوك أو تستجیب . للاستقلالیة الذاتیة وعدم الانجراحیة

، الأمر الذي یؤدي إلى تنشیط المخطط السلبي الذي یتوافق مع الوضعیة بطریقة متناقضة فمرة تعاقبه ومرة تتجنبه
.المقلقة، وبالتالي تستجیب الأم بسلوك متناقض وغریب

.ةلاصالخ
أظهرت الدراسة الحالیة أن أمهات الأطفال المصابین باضطراب المعارضة المصاحب بالاستفزاز یظهرن 

متكیفة لدى الأمهات والتي تعمل على خلق الغیر م في التنبؤ بالمخططات المبكرة منة تساهالآتعلقات غیر 
.استجابات غیر تكیفیة تبدیها الأم نتیجة السلوكات الخاطئة التي یظهرها طفلها المصاب باضطراب المعارضة

اء تفسیر تكاملي أهمیة النموذج التعلقي الراشد للأم والذي یسمح بإعطإظهارفالهدف من الدراسة الحالیة هو 
ودینامیكي لاختلال التنظیم الانفعالي الذي تظهره الأم وعدم الأمان للروابط العاطفیة الماضیة الوالدیة للأم 

.والحاضرة بشقیها الحمیمیة والبین شخصیة
تكیفیه التي لا تتوافق في كثیر من الأحیان مع حجم المشاكل الإن عدم إدراك الأم لسبب استجاباتها غیر 

السلوكیة التي یظهرها الطفل،  یجعل الطفل یدخل ضمن لعبة التحدي لكل ما یصدر عن الأم سواء كان ایجابیا 
.أو سلبیا ویساهم في خلق اضطراب المعارضة المصاحب بالاستفزاز لدیه
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