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.ملخص
استخدامتأثیرمدىهدفت الدراسة للتعرف على 

مظاهر التطور الحركي على بعض الحركيالإیقاع
ورقلة مدینةسنوات ب) 5-4(لأطفال الروضة  بعمر 

الجري، ( من خلال اختبار المهارات الحركیة الأساسیة 
.)الوثب، اللقف، الرمي ، التوازن الثابت

لمناسبته طبیعة و استخدم الباحث المنهج التجریبي 
باستخدام التصمیم المجموعتین الدراسة،أهداف 

الضابطة و التجریبیة، حیث شملت عینة الدراسة 
طفلا و طفلة ، و استخدم الباحث المعالجات ) 40(

معامل ارتباط بیرسون، و المتمثلة في الإحصائیة 
المتوسط الحسابي، و الانحراف المعیاري، و النسب 

.)ت(المئویة، و اختبار 
توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائیة بین المجموعتین على جمیع المتغیرات 

، وهذا التأثیر الایجابي ةولصالح المجموعة التجریبی
على بعض مظاهر التطور الحركي یعزى لاستخدام 
الإیقاع الحركي ، و یوصي الباحث بضرورة تطبیقه 

.في برامج ریاض الأطفال
الإیقاع الحركي، مظاهر التطور .الكلمات المفتاح

.سنوات) 5-4(الحركي ، أطفال الروضة 

Abstract .
The aim of the study was to investigate
the effect of the use of motor rhythm on
some aspects of motor development of
Kindergarten children (4-5) years in the
state of Ouargla by testing basic motor
skills (running, jumping, standing,
throwing, steady balance).
The researcher used the following
statistical treatments: Pearson correlation
coefficient, arithmetic mean, standard
deviation, percentages, and test (T).
The results of the study revealed that
there are differences Statistically
significant differences between the two
groups on all variables in favor of the
group trial is, and this positive influence
on some aspects of motor development
is attributed to the use of motor rhythm,
and the researcher recommends that the
application in kindergarten programs.
Keywords. motor rhythm;
manifestations of motor development;
Kindergarden children(4-5) years
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مقدمة.1
نها الفترة التي یتم فیها وضع اللبنة الأولى من أهم المراحل في حیاة الفرد، لأتعتبر مرحلة الطفولة 

للشخصیة السلیمة و المتكاملة للفرد التي تظهر ملامحها علیه في المستقبل  على كافة الجوانب سواء البدنیة 
یها  إلى حركة مستمرة و نشیطة ، طفل یملك طاقة هائلة یحتاج فن الإالمعرفیة المهاریة الوجدانیة الانفعالیة ، 

ممارسة النشاط البدني التربوي  مجالا خصبا لإشباع حاجة ، وبالتالي المساهمة في تحقیق التربیة المتزنةتعتبر
) 4.5(تعد مرحلة ما قبل المدرسةو . ، كما أن النشاط الحركي یعتبر الرابط بین تفكیره وأي أداء یقوم بهله

تسم الطفل بإفراط في بذل یدون هوادة و أهم ما یمیزها هو  التعطش للحركة، و ةالمستمر ةسنوات مرحلة الحرك
الجهد بإشراك عدد من العضلات في معظم الحركات في حین نجده ینتقل من نشاط لآخر و یصعب علیه 

یلاحظ علیه من الناحیة التشریحیة  كثرة ن التكوین البدني للكائن البشري إ.الاستمرار في مزاولة نشاط معین
یدل دلالة واضحة على أن هذا الجسم خلق لیتحرك و أن الحركة أساسیة للحفاظ على هامفاصله و تعدد أنواع

صحة هذا الكائن و اكتساب اللیاقة للحیاة  وتعد الحركات الأساسیة العمود الفقري للحركات المتقدمة بجمیع 
ل ثروة الطفل الحركیة في هذه المرحلة وكذلك تشكل الأساس الحركي للمهارات أشكالها و أنواعها و تشك

یمهد السبیل  لتكوین مظاهر )  4.5(طویر الحركات الأساسیة للطفل تالمختلفة في الأنشطة الریاضیة ولذا فإن 
. التطور الحركي المرتبط بالأنشطة الریاضیة البدنیة التربویة المختلفة ذات مستویات علیا

عملیة بناء جسم سلیم ذو لیاقة وسیقا في كثیر من الأحیان الحركة التي بدورها إیجابیة في المحفزت
ئ ویدعو إلى الاسترخاء فهي أیضا مفیدة للجسم تجعله مرنا قابلارونةوم ن كانت  من النوع الذي یهدٍ ٕ حتى وا

تنمیة التوافق الحركي والعضلي في النَّشاط فيالموسیقا أیضاً ثروتؤ للحركة والاستجابة لحاجات الطفل الحركیة،
لى مجموعة من المهارات ٕ ختلفة، على التمییز بین الأصوات المذنالأالحركیة، إضافة إلى تدریب الجسماني، وا

وسیقي والغناء والإیقاع الحركي تعددة كالتذوق الموسیقیة مالجوانب الجسمیة من خلال أنشطة موتنمیة هذه 
.والعزف على الآلات

.الدراسةمشكلة .1.1
تمام بالتطور البدني  للطفل باستخدام والاهطویر المهارات الحركیة الأساسیةإن مشكلة الدراسة تكمن في عملیة ت

،  في اكتساب المهارات الحركیة الإیقاع الموسیقيذه الوسائل استخدام همنكافة الوسائل و الطرق المساعدة 
من الجوانب التي یهتم بها العلم حدیثا؛ للعلاقة الوثیقة بینها وبین تطور الإنسان ، لذلك عملیة التطویر أضحت

.متكاملا من النواحي البدنیة، المعرفیة ، الاجتماعیة، المهاریة فان هذا الاهتمام یتطلب إعداداً كاملاً 
سات ما قبل المدرسة استجابة للتغیرات الاجتماعیة ویتضح الاهتمام بتربیة الطفل فیما یلاحظ من تزاید عدد مؤس

والاقتصادیة الأمر الذي یدعو هذه المؤسسات والكلیات  إلى الاهتمام بإجراء بحوث علمیة عن طفل ما قبل 
المدرسة وتربیته؛ لما لذلك من أثر بالغ الأهمیة في تكوین شخصیة الطفل وتطویر قدراته بصورة تترك أثرها فیه 

وقد تأثرت مؤسسات تنشئة طفل ما قبل المدرسة بآراء عدید من المفكرین و التربویین . وه التالیةفي مراحل نم
بما قدموه من آراء في تنشئة الطفل و اجان جاك رسو وبستالوزي ومنتسوري وجان بیاجیه الذین ساهمو .أمثال

ن الفترة الأولى من حیاة الطفل تعتبر بالغ).  3.، ص2006دلال، (تربیته  ٕ ة الأهمیة، ویلمس كل من عمل في وا
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ویعلل المربون  أن معظم .  مجال التربیة والتعلیم الأثر البالغ الذي تطبعه هذه السنوات في الجیل الناشئ
الاضطرابات والأمراض النفسیة والعاطفیة التي تصیب فئة من الناس في غضون حیاتهم لیس لها من سبب سوى 

لهذه الانتباهإلى المختصون ، وهذا ما حملعمره  لا یزال طفلا في مستهل ته وهوذلك الجهل والإهمال في تربی
مؤسسات  لتربیة الأطفال تتولى رعایتهم قبل أنشأتالتي لها مساس في كیان المجتمع، حیث الفئة العمریة 

بالمدرسة، أي قبل أن یتعدى السادسة من عمره، وقد أصطلح على تسمیة هذه المؤسسات بریاض التحاقهم
بها بشكل منقطع النظیر من قبل المهتمین بشؤون التربیة لقناعتهم بالدور الذي تلعبه الاهتمامالأطفال، إذ یتزاید 

إلا أن المتطلع إلى واقع . الحركیة و لبدنیة العقلیة منها أو اسواءهذه المؤسسة التربویة في تحسین مدارك الأطفال 
ریاض الأطفال في الجزائر یجد أنها بعیدة عن المعاییر الدولیة من حیث جمیع النواحي عامة و النشاط الحركي 

مؤسسات بعضفيمن طرف الباحثانحركیة الالتربیةلحصصالمیدانیةخلال المتابعةومن،بصفة خاصة
معدین غیرالمدرسینأنكماالمرحلة،لهذهمتخصصةحركیةتربیةبرامجتوجدلاأنهتبینالأطفالریاض
برنامججزء من ووضعلتصمیمماسةالحاجةجاءتهناومن.العمریةالفئةهذهمعللتعاملالمناسببالشكل
الدراسات ، وهذا ما أشارات إلیه بعض وخصائصهاالمرحلةوطبیعةیتناسبسلیمةعلمیةعلى أسسقائمتعلیمي

نماللمدرسینفقطلیسوعونفائدةذالیكون؛)2009(السابقة مثل دراسة حمودة و الحایك  ٕ في  مجالللعاملینوا
فكرةجاءتفقد،التضامن الوطني والأسرة وزارةفيبهذه المرحلةالخاصةوالمناهجوالبرامج،الخطط،وضع
فيالحاصلبعض النقصولسدالمناهجهذهعلىالقائمینلمساعدةجادةمحاولةبمثابةلتكونالدراسةهذهإجراء
.المجالهذا

مبكرةسنمما تقدم ورغم أهمیة ترقیة مظاهر التطور الحركي و القدرات الحركیة للأطفال و في 
مكانیاتتتناسبوطرقوبوسائل ٕ التربیةدرسنأ، في حین نجدوالفعالةالواسعةالقاعدةلبناءالمختلفةالطفلوا

یدرسزالماحیث،وتطویرهالنشءإعدادفيالریاضیةالتربیةأهدافیحققلاریاض الأطفالفيحركیةال
تشكیلاتذاتمقیدةوبتمرینات(التعلیمیةالعملیاتبعضفيالمحدودةهاعالیتفرغم)القدیمةالتقلیدیةبالطرق
اغلبفيالوقوفمنالبدنیةالتمارینمنمجموعةثمالقفزاتوبعضالمشيثمملعبحولمثل الجري ؛ محددة

،أخرىأحیاناوالهروبالطفلعندوالضجرالمللیولدمما، النشاطمنالتمهیديالقسمفيخاصةالأحیان
تقف حجر عثرة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة، مما یجب علینا والتي، ومیولهلرغباتهالإحباطمولدین

لاطفالأریاضببرامجوالاهتمامالجوانبكافةمنالمرحلةومتطلباتیتفقبمادراستهانو باحثونو تربوی
المستمرالتشجیعمعوالنفسیةوالعقلیةالحركیةقدراتهممعیتناسببمامنهاالأولىمراحلهافيالمدرسیةوالریاضة

تدریسوبطرقالریاضیةالأنشطةمختلففيقدراتهموتطویرلتعلیموموجهمدروسعلميبرنامجإطارفي، لهم
عنهتبعدوجهةمنورغباتهمیولهمعتتناسبللطفلوالمتنوعةالمشوقةالتنافسیةالتمارینبعضتتخللهاحدیثة
الأرضتكوینفيالرئیسيالمدخلیعدالذيالتمهیديالقسماوالجزءفيوخاصةى،أخر جهةمنوالتعبالملل

الألعابخلالمنالأطفالبینوالتعاونالجماعيالعملروحینميحیث، حركیةالالتربیةلنشاطالخصبة
مركبة وهذا ما لتمریناتتمهیداوالحركي،المهاريوالعقليوالمستوىتتلاءمالتيالمتنوعةوالتمارینالمبسطة

الجزءفيالإیقاعیة والألعابالمشوقةالتمارینتأثیر، ویظهر ) 1998،آخرونوالخولي( أشار إلیه كل من 
)2003(ودراسة وانج أنور خولي أكدكماها،وتطویر الأساسیةالحركیةالمهاراتلتعلیمهادفكأسلوبالتمهیدي



2019اكتوبر/3عدد/12المجلد سنوات) 5-4(الحركي على بعض مظاهر  التطور الحركي لدى أطفال الروضة الإیقاعتأثیر 

120

السؤال المطروح هل یؤثر .للأطفالإبتكاریة مقصودةحركیةلواجباتوالموجهةالمقننةالبرامجاختیارأهمیةعلى
ة نیمدسنوات ب) 4.5(على بعض مظاهر التطور الحركي لدى أطفال الروضة حركي بالموسیقىاستخدام الإیقاع ال

ورقلة ؟

.الدراسة یاتفرض.2.1
) 4.5(لروضة على بعض مظاهر التطور الحركي  لدى أطفال االحركيإحصائیة للإیقاعدلالةذوتأثیریوجد.أ

.التجریبیةالمجموعةأفرادلدىسنوات 
على بعض مظاهر التطور الحركي  لدى أطفال الروضة الحركيإحصائیة للإیقاعدلالةذاتفروقتوجد.ب
.التجریبیةالمجموعةولصالح والضابطةالتجریبیةالمجموعتینأفرادبینسنوات ) 4.5(

.أهداف الدراسة.3.1
.ورقلة ة نیمدسنوات ب) 4.5( التعرف على تأثیر الإیقاع الحركي على أطفال الروضة بعمر.أ

.ورقلةمدینةسنوات ب) 4.5(تطور الحركي لأطفال الروضة  بعمربعض مظاهر الالتعرف على قیم .ب
مظاهر التطور الحركي لأطفال الروضة  بعمر على بعض الحركيالإیقاعاستخدامتأثیرالتعرف على مدى.ج
.ة ورقلة نیمدبسنوات ) 4.5(

أهمیة الدراسة الحالیة في أهمیة موضوعها في حد ذاته ، حیث أن معرفة تأثیر الإیقاع .أهمیة الدراسة.4.1
لتصمیم  برامج و مناهج تسییر ریاض أطفال اجدیدعد مدخلایالحركي على بعض مظاهر التطور الحركي 

كامل و متزن من بالجزائر لمساعدة المشرفین و القائمین على شؤون هذه الفئة من المجتمع لتسهیل إعداد جیل مت
.جمیع النواحي یقود الأمة فیما بعد

.مجالات الدراسة .5.1
.بمدینة ورقلةسنوات من مؤسسات ریاض الأطفال ) 4.5(عینة من الأطفال بعمر.المجال البشري.أ

2018/ 10/01ولغایة 10/11/2017للمدة من .المجال الزماني.ب
.ورقلةبمدینةبعض ریاض الأطفال.المجال المكاني.ج

.التعاریف الإجرائیة لمفاهیم الدراسة.6.1
.الأساسیةاستخدام الموسیقى أثناء أداء المهارات الحركیة .الإیقاع الحركي.أ

خلالمنوذلكالطفل الحركيسلوكعلىتطرأالتيیرى الباحث بأنه التغیرات.مظاهر التطور الحركي.ب
، التحكم والسیطرة،انتقالیة(مجموعات ؛ ثلاثإلىتصنفوالتيالأساسیةوالحركاتللمهارات الموجهةالممارسة

.)لثبات واتزان الجسم 
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.الدراسةمصطلحات .7.1
بكفاءة من العملالجهاز الدوري الإیقاع الموسیقي المصاحب للحركة یمكن الجهاز التنفسي و .الحركيالإیقاع .أ

الحركة والمشي معه یعطي التنفس راحة تبعث على تنظیم ما یؤدیه الفرد من فان مجرد الإحساس بإیقاععالیة ، 
أداء الحركة بالمصاحبة الموسیقیة له أثره الواضح المریح إن .ةحركات ، مما یسهل معه أداء الحركات الصعب

قباله لطفل على الجهاز العصبي ، فالعمل الإیقاعي وسیلة للتحرر من التوتر العصبي ، مما یزید في مقدرة ا ٕ وا
ومن هنا نجد أن الإیقاع الموسیقي یجب أن یتماشى مع إیقاع الحركة من القوة والشد والارتخاء أي .على الأداء

مما لا شك فیه انه یمكن توفیق حركة ما مع إیقاع موسیقي في المراحل التعلیمیة المختلفة و. من القوة المبذولة 
)289.290ص ص . 2015، شعلان، ناجي.( بهدف الابتكار والتغیر

التطور الحركي بمفهومه العام هو عملیة نمو نحو الأفضل و بصورة مستمرة وهو یقوم .مفهوم التطور الحركي.ب
الإنسان، التفكیر العقلي أو المعرفي، و البیئة الخارجیة أو التكیف .على أساس التفاعل بین العناصر التالیة 

الاجتماعي، فهو یرتبط بالتغیرات الحركیة المرتبطة بالعمر الخبرة و الناحیة المعرفیة أو العقلیة و الجانب 
)60، ص 2008راتب و خلیفة، (.الاجتماعي و الانفعالي

ما قبل سن المدرسة مرحلة حیویة ومهمة جداً للتطور الحركي تعد مرحلة.التطور الحركي  لطفل الروضة.ج
تنتهي سنین مرحلة الطفولة بنهایة السنة الثالثة من عمر الطفل تفسح المجال لمرحلة عند الأطفال، فبعد إن

أعلى هي مرحلة ما قبل المدرسة والتي تمتد من ثلاث إلى سبع سنوات إذ تمثل ازدیاد مهارة الطفل في أوجه 
مرحلة ما قبل المدرسة هي مرحلة إتقان أشكال الحركات المختلفة "شاط الحركي، إذ یشیر وجیه محجوب بأن الن

الحركي لحصول على إمكانیة الربط الحركي فضلاً عن ذلك فأنها تعد مرحلة البناء الأساسي للتوافقاوكذلك 
طفل في هذه المرحلة یظهر في ثلاث ویصل التعلم إلى أعلى مستواه في هذه المرحلة وان التطور الحركي لل

.اتجاهات وهي
.الزیادة السریعة لكمیة الإنجاز.1
.التحسن الواضح لنوعیة الحركة.2
)137.، ص2001محجوب،" (الزیادة في أنواع أشكال الحركات المسیطر علیها حـل الواجبـات المختلفة.3

بالشدة وسرعة الاستجابة والتنوع في كمیة الحركات التي تمتاز حركات الطفل في بدایة السنة الثالثة من عمره 
یؤدیها فبعد إن كانت حركاته في السنتین الأولیتین من عمره تشمل على المشي وتحریك أعضاء الجسم والمسك 
بالأشیاء بصورة عشوائیة وغیر منتظمة نجد إن هذه الحركات تأخذ صوراً شتى كالجري، والقفز من أعلى إلى 

ز لمسافات بعیدة، والتزحلق وصعود ونزول السلم، والسیر على أطراف الأصابع، وركوب الدراجة ذات أسفل، والقف
، 2002سلطي عریفج، . (الثلاث عجلات والعجلتین، وان هذه الحركات تعتمد على العضلات الكبیرة في الجسم

)106،105. صص
فل یستطیع ضبط الكثیر من حركاته، خلال مرحلة ما قبل المدرسة فالطدریجیاویتطور النمو الحركي ت

وتحدث بعد الخامسة من العمر تطورات أساسیة تتمثل بنمو الحركات الدقیقة المتناسقة وتشمل مجموعة من 
العضلات الصغیرة التي تستعمل في رمي الكرات ومسكها، وفي مهارة الكتابة، وعندما یكون الطفل في عمر 



2019اكتوبر/3عدد/12المجلد سنوات) 5-4(الحركي على بعض مظاهر  التطور الحركي لدى أطفال الروضة الإیقاعتأثیر 

122

حنا هرمز . ( بات المدرسة والمساهمة في النشاطات والألعاب مع الأفرادالسادسة یكون قادراً على التكیف لمتطل
)80.، ص1988وحنا إبراهیم، 

إن مصطلح المهارات الحركیـة الأساسیة یطلق على النشـاطات الحركیـة التـي .المهارات الحركیة الأساسیة.ج
والتقاطها، والقفز والوثب، والحجل، والتوازن، تبدو عامة عند معظم الأطفال وتتضمن نشاطات مثل رمـي الكـرات 

)175.، ص1989فلاح حسان،.(وتعد ضروریة للألعاب المختلفة التـي یقوم بها الأطفال
بعض مظاهر الإنجاز الحركي التي تظهر مع مراحل "إن مصطلح المهارات الحركیة الأساسیة یشیر إلى 

والدحرجة، والوثب، والرمي، والتسلق، والتعلق، ولأن هذه النضج البدني المبكرة مثل الحبو، والمشي، والجري،
. الأنماط الحركیة تظهر عند الإنسان في شكل أولي،لذا یطلق علیها أسم المهارات الحركیة الأساسیة أو الرئیسیة

)    80.، ص2008علاوي ورضوان، (
مهارات المتعلقة بالألعاب الریاضیة، وان وتعد المهارات الحركیة الأساسیة متطلباً رئیسیاً وقبلیاً لأغلب ال

الفشل في الوصول إلى التطور والإتقان لهذه المهارات یعمل كحاجز لتطور المهارات الحركیة التي یتم استخدامها 
في الألعاب الریاضیة ، من الصعب أن یصبح الفرد ناجحاً في الأداء الحركي في لعبة كرة السلة على سبیل 

مهاراته الأساسیة في الرمي واللقف والمحاورة والجري إلى مستوى النضج فهنالك حاجز مهاري المثال إذا لم تصل 
. ص،2015مجدي وأمیرة،. (بین نمو أنماط مرحلة المهارات الحركیة الأساسیة وأنماط مرحلة مهارات الألعاب

151 (
لرابعة والسادسة، وتكون ملحقة هي مؤسسات أنشئت لتربیة الأطفال في أعمار تترواح بین ا.ریاض الأطفال.د

بدور الحضانة أو بالمدرسة الابتدائیة، وهي بذلك تتأثر بأي منهما من حیث التنظیم في نصف یومیة أو تتبع 
نظام الیوم الكامل، و یتسم البرنامج بها بنوع من المرونة، وتعمل على تنمیة المهارات الأساسیة عند الأطفال، كما 

ي من خلال اللعب والمهارات الیدویة، وهي تعد الطفل للمرحلة الابتدائیة، وهذه الریاض تكسبهم السلوك الاجتماع
)8. ، ص2006فتحي عید، ( .تعتبر المرحلة التالیة لمرحلة الحضانة  والسابقة لمرحلة التعلیم الابتدائي

للأطفال، فعدید من غالبا ما تواجه الآباء صعوبات كثیرة عند محاولتهم توفیر وسائل و مجالات النشاط 
المنازل الحدیثة تفتقر إلى أماكن فسیحة تمكن الأطفال من اللعب و الركض  والتسلق والحفر والبناء، ومشاغل 
الأمهات تعوقهن عن قضاء أوقات كافیة مع أطفالهن، كما أن الألعاب وأدوات النشاط محدودة في البیت، 

سن الرعایة للأطفال في سن الحضانة وریاض الأطفال من بالإضافة إلى احتمال خروج الأم مما جعل توفیر ح
) 7. ، ص1979محمد الصادق، قاسم، فاطمة، وداد، . (الأمور الصعبة

.الدراسات المرتبطة السابقة.8.1
من الإجابة المناسبة على التساؤلات التي سبق ذكرها أعلاه، وهذا لتوضیح نقاط الاتفاق أو انحتى یستطیع الباحث

الاختلاف بین الفرضیات، وما توصلت إلیه من نتائج الدراسات المرتبطة السابقة مع محاولة الوقوف عند كل منها لتحدید 
.  الدراسة الحالیةما أغفله بعضها أو مجملها من نقاط مهمة و ذلك للاستفادة منها في 

هذهتمتالأطفال،ریاضلمرحلةالحركيالابتكاربرنامجتأثیرإلىالتعرفإلىهدفتبدراسة)2003(وانجأجرى
طفلا ) 60(على البحثعینةواشتملتهناك،للأطفالفي مركزالأمریكیةالمتحدةبالولایاتداكوتاجنوبفيالدراسة
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)الأسبوع لمدةفيمرتینیقامالبرنامجكانوقدبالتجربةشاركوا 30 ) 3.5(بینتراوحتالأطفالأعمارمرة،كلدقیقة(
بیناإحصائیدالةافروقهناكأنالدراسةنتائجومن.وضابطةتجریبیةمجموعتینإلىتقسیمهمتمسنوات،

.التجریبیةالمجموعةلصالحالإبتكاريالحركيالأداءفيالمجموعتین
منالسنیةللمرحلةالأساسیةالحركیةالمهاراتبعضمستوى إلىالتعرفإلىهدفتبدراسة( 2005 )جبرقام
جراءسنوات ،) 3.5( ٕ واستخدملیبیا،فيالدراسةهذهتمتالمرحلة العمریة،لنفسالمهاراتهذهلبعضمقارنةوا

دلالةذاتفروقًاهناكأنالبحثنتائجأهموكانتطفلا،( 36 )البحثعینةوبلغتالمنهج التجریبي،الباحث
سنوات،الخمسولصالح مجموعةالمشي والتوازن،متغیرعلىوالضابطةالمجموعتین التجریبیة،بینإحصائیة

.المتغیراتعلى باقيجوهریةالفروقتكنلمبینما
المهاراتبعضتطویرفيالمنظمالبدنيالنشاطلأثرالتعرفإلىهدفتبدراسة( 2004 )صلاحاتتأجر 

( 52 )منالبحثعینةوتكونتالأردن،الدراسة فيهذهتمتالروضة،أطفاللدىالدقیقةوغیرالحركیة الدقیقة
نتائجومن.وطفلةلاطف( 26 )بواقع) ضابطةتجریبیة،( مجموعتین إلىتوزیعهمتمأطفال الروضة،منطفلا

.المهاراتجمیععلىالبعديالقیاسولصالحوالبعديالقبلي،القیاسینبینإحصائیًادالةفروقوجودالبحث
أداءتحسینفيمقترحتعلیميألعاببرنامجتأثیرإلىالتعرفإلىدراسة هدفت)2009(حمودة  والحایك أجرى 

المنهجواستخدمسنوات،) 5.6(من السنیةللمرحلة) والرميواللقفالمشي والوثبوالجري(الأساسیةالحركات
منالدراسةعینةوتكونتوالضابطة،التجریبیةالمجموعتینباستخدام،الدراسةأهدافوطبیعةلمناسبتهالتجریبي

الحسابیة،بیرسون، والمتوسطاتارتباطمعامل.الإحصائیةواستخدما المعالجات.وطفلةطفلاً ( 30 )
ذاتفروقوجودإلىالدراسةنتائجأشارت)T.Test) (ت(واختبارالمئویة،والنسبالمعیاریة،والانحرافات

مستوىفيالتحسنوهذاالمجموعة التجریبیة،ولصالحالمتغیرات،جمیععلىالمجموعتینبینإحصائیةدلالة
برامجفيتطبیقهالدراسة بضرورةوتوصيالمقترح،التعلیميالألعابلبرنامجیعزىالأساسیةالحركاتأداء

دخالهالأطفال،ریاض ٕ .سنوات(6.5 )منللمرحلة السنیةالریاضیةالتربیةمناهجضمنوا
في حدود علم تغطيلمالمرتبطة السابقة الدراساتمن خلال عرض .السابقة المرتبطةالتعلیق على الدراسات

،  خصبةمرحلةالتي تعتبر بالطفولةالعالمیةالاهتماماتمنبالرغمالطفللاحتیاجاتالمختلفةالجوانبالباحثان
غیرةالریاضمعلمةأنكما،مقننهغیربرامجاستخدمتكما، وتوجیههاالمواهبصقلفيالمضاعفوتأثیرها

، أخرىأحیاناالمناسبةوالملاعبالإمكاناتقلةإلىإضافةالتعلیمفيالتقلیدیةالطرقتستخدممازالتة متخصص
التمهیديالقسمفيوبخاصةیومیامكررةالمستخدمةالألعابأنكما،مواهبهيتنمولاالطفلحاجاتتلبيلا

سبقماولأهمیة، الأساسیةوالألعابالأنشطةلمختلفالبناءعملیةیهدموبالتالي،والهروبللالمیولد,للحصة
المیدانالعابفيوبخاصةحركیة الالتربیةدرسخلالالمستخدمةالمتنوعةوالأدواتوالوسائلالبحوثولقلة

مجموعةأساسعلىقامتبأنهاالدراسةهذهاختلفتبینما،الأخرىللریاضاتوقاعدةأساستعدالتيوالمضمار
فيالطفلمنهایستفیدأنیمكنأخرىومهاراتالأساسیةالحركاتالطفللدىطورتالتيالجماعیةالألعابمن

هنانغفلولا)وغیرهاالذاتوتقدیربالنفس،الثقةواكتسابالغیر،واحترامالتعاون،( ومنهاالیومیةالعملیةحیاته
منسواءمستواهمتطویرفيومساعدتهمالأطفال،جیعإلى تشربیةللمالكبیرالدورعلىالحالیةالدراسةتركیز
فيالسابقة،الدراساتعنأیضاالحالیةالدراسةوتمیزت.الحركيالأداءناحیةمنأوالواحد،الفریقروحناحیة



2019اكتوبر/3عدد/12المجلد سنوات) 5-4(الحركي على بعض مظاهر  التطور الحركي لدى أطفال الروضة الإیقاعتأثیر 

124

ألعابشكلعلىومنظمةعلمیةمنهجیةبطریقةالأساسیةمهارات الحركیة الالأطفالتعلیمإلىتهدفأنها
الریاضةنوعلاختیارلدیهممهارات الحركیة الأساسیة التطویرعلىیساعدممایصاحبها إیقاع موسیقي 

.مستقبلالهمالمناسبة

.الأدواتالطریقة و .2
المجموعاتبتصمیمالدراسة،وأهدافلطبیعةلملاءمتهالتجریبيالمنهجالباحث استخدم.الدراسةمنهج.2.1

.والضابطةالتجریبیةالمتكافئة
)منالدراسةعینةتكونت.الدراسةعینة.2.2 بمدینة ورقلة 06نرجس والسوسن الروضةمنوطفلةطفلا( 40

20 )مجموعتین،إلىتقسیمهمتمم،2018/2017خلال الموسم الدراسي  التجریبیة،للمجموعةوطفلةلاطف(
)الإناثوعددفیها(12)الذكورعددكانوقد عددكانوقدالضابطة،للمجموعةوطفلةلاطفو،(08

)الإناثوعدد،(12)الذكور .البسیطةالعشوائیةبالطریقةین المجموعتعلى الأطفالوزع،(08
.الدراسة فيالمستخدمةالأساسیةات الحركیة المهار اختبارات.2.3
م( 20 )لمسافةالعدومهارةیقیسالذيبالثانیةم( 20 )الجريسرعةاختبار.
للأماممهارة الوثبیقیسالذيالثباتمنالعریضالوثباختبار.
داخل المربعمنالكرةلقفمهارةیقیسالذياللقفاختبار.
مسافةلأبعدالرميمهارةیقیسالذي)بالمتر(مسافة لأبعدالتنسكرةرمياختبار.
 یقاس بالثانیةالثابت اختبار التوازن.

الدكتوراهحملةمنالمحكمینمن) 5(علىبعرضهاللاختباراتالمحتوىصدقإیجادتم.الاختباراتصدق.2.4
جراءبآرائهمالأخذوتمرأیهم،لاستطلاعالمجالهذافيالاختصاصو ذو ،و الأستاذیة ٕ المقترحةالتعدیلاتوا

.المناسبة
منمكونةعینةعلىالاختبار،تطبیقإعادةطریقةباستخدامالاختباراتثباتإیجادتم.الاختباراتثبات.2.5
عادةالاختبارتطبیقبینالفترةكانتوقدالعینة،خارجومنالدراسةمجتمعمنأطفالعشرة ٕ عشرةتطبیقهوا

( .ذلكیبین(1 )رقموالجدولأیام،(10
المهاریةللاختباراتوالثانيالأولالتطبیقینبینبیرسونارتباطمعاملنتائجیبین(1 )رقمالجدول

الدراسةفيالمستخدمة
معامل التطبیق الثانيالأولالتطبیق وحدة القیاس المتغیرات 

الارتباط  
بیرسون

الانحراف الوسط الحسابي
المعیاري

الانحراف الوسط الحسابي
المعیاري

6.620.846.650.600.947ثانیة الجري 
77.6721.7876.7722.270.989متر وثب 
13.444.6812.505.180.845عدد اللقفاتلقف
5.701.725.801.680.980متر رمي 

6.701.825.901.950.990ثانیة التوازن الثابت  
0.05) = 0.811.= قیمة ر الجدولیة  ≥ α)
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الاستطلاعیةالتجربةنتائجإلىإضافةالسابقةوالدراساتالعلمیةالمراجعاتخلالمن.المیدانیةالتجربة .2.6
الأمورمراعاةفیهاتمالمستهدفةالعمریةوالمرحلةتتناسبالأنشطةمنالعدیدعلىیحتوىمقترحابرنامجاضعناو 

.التالیة
للصعبالسهلمنالبرنامجمكوناتتقدیمفيالتدرج.
والألوان، الأحجامالمختلفةالكراتمثلالسنیة المنتقاةللمرحلةالملائمةالأدواتاستخدامفيالتنوع

. حلقات دائریة
الموسیقىاستخدام.
جماعیةألعابتركز علىالتيالصغیرةالتعاونیةوالألعابالأنشطةتطبیق.
متنوعةوغنائیةحركیةقصصالبرنامجیتضمن.
الفردیةالفروقفيالمرونة.
العمریةوالمرحلةیتناسب.
السلامةوالأمانعواملفیهیتوفر.
الحركیةالقدراتبعضینمى

الحركیةالمهاراتوالقدراتلبعضالتحضیریةاوالتمهیدیةوالألعابالتمارینمنمجموعةالبرنامجتضمن
.التجربةفترةخلالخصصتالتىقاعة الداخلالموسیقىفیهااستخدمتالریاضیةوالمسابقاتالألعابلبعض
للمجموعةالنشاطأجزاءماأدقیقة40ةحصكلحصتین أسبوعكل,أسابیع8المقترحالبرنامجاستمر

.أقسامثلاثإلىقسمتفقد,التجریبیة
.ترویحیةوالعابوالجريللمشيبسیطةحركاتویشملالجسمتهیئةیتم.)د7(العامالإحماء.الأولالقسم.أ

الأنشطةطریقعنالأساسیةالحركیةمهاراتالبعضتنمیةإلىیهدف.) د30(سالرئی.الثانيالقسم.ب
.الجماعیةالترویحیةالألعابوالمسابقات

.الطبیعیةحالتهإلىالجسمرجوعفيتساهمتمرینات.)د3(الختامي.الثالثالقسم.ج
تمفقدالضابطةالمجموعةإما،معینمتوبر والثانيالأولالقسمخلالالتجریبیةللمجموعةالموسیقىاستخدامتم

.روضة الاعتیادي البرنامجتطبیق

لتجریبیةا(المجموعتینبینالمحسوبةتوقیمةالمعیاريوالانحرافالحسابيالمتوسطیبین 2)(رقمالجدول
.الدراسةفيالمستخدمةالمهاریةللاختبارات)والضابطة

مستوى الدلالة قیمة ت الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالمجموعة المتغیر 

7.150.871.790.069تجریبیة الجري 
6.650.46ضابطة 

82.208.321.850.092تجریبیة وثب 
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76.6712.78ضابطة 
8.404.361.740.105تجریبیة لقف

12.445.12ضابطة 
5.031.511.570.073تجریبیة رمي 

5.701.72ضابطة 
7.501.921.770.085تجریبیة التوازن الثابت  

6.701.82ضابطة 
0.05) = 2.048.= قیمة ر الجدولیة  ≥ α)

المجموعتینبینالمحسوبة)ت(وقیمةالمعیاري،والانحرافالحسابي،المتوسط(2 )رقمالجدولیبین
وقدالقبلي،القیاسفيو التوازن الثابت والرمي،واللقف،والوثب،الجري،لاختبار،) والضابطةالتجریبیة(

یساويأوأقلدلالةمستوىعند،( 2.048 )البالغةالجدولیة) ت(قیمةمنأقلالقیمهذهجمیعكانت
.المبینةالمتغیراتفيالمجموعتینبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدمیعنيمما( 0.05 )

.الدراسةمتغیرات.2.7
المهارات الحركیة الأساسیة  اختبارات.المستقلالمتغیر.
الأساسیةلمهارات الحركیة لالأداءمستوى.التابعالمتغیر.

.الدراسةفيالمستخدمةالإحصائیةالمعالجة.2.8
بیرسونارتباطمعامل
الحسابیةالمتوسطات
المعیاریةالانحرافات
المئویةالنسب
ت(ختبارا (

والبعديالقبليالقیاسینبینالمحسوبةتوقیمةالمعیاريوالانحرافالحسابيالمتوسطیبین )3(رقمالجدول
الدراسةفيالمستخدمةالمهاریةالاختباراتعلى)لتجریبیةا(المجموعة لأفراد

مستوى الدلالة قیمة ت الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالقیاس  المتغیر 

7.150.874.980.069القبلي الجري 
5.650.56البعدي 

82.208.325.850.092القبلي وثب 
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98.6713.78البعدي 
8.404.367.030.105القبلي لقف

14.443.12البعدي 
5.031.517.510.073القبلي رمي 

6.701.22البعدي 
7.501.927.640.085القبلي التوازن الثابت  

9.701.62البعدي 
0.05) = 2.045.قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة  ≥ α) =

مناقشتهاوالنتائجعرض.3
فرضیاتحسبمبوبةالتالیةالنتائجعنالدراسةومتغیراتأهدافضوءفيللبیاناتالإحصائيالتحلیلأسفر

.الدراسة
بعض مظاهر التطور الحركي  لدى علىالحركيإحصائیة للإیقاعدلالةذوتأثیریوجد.الأولىالفرضیة.1.3

.التجریبیةالمجموعةأفرادلدىسنوات ) 4.5(لروضة أطفال ا
دلالاتعلىللتعرف)ت(وقیمالمعیاریة،والانحرافاتالحسابیة،المتوسطاتاستخدامتمالفرضیةلاختبار
المتوسطقیم(3 )رقمالجدولیبین.التجریبیةالمجموعةلأفرادالبعديوالأداءالقبليالأداءمستوىبینالفروق

)التجریبیة(المجموعة لأفرادوالبعديالقبليالقیاسینبینالمحسوبة)ت(وقیمالمعیاري،والانحرافالحسابي،
إحصائیةدلالةذاتفروقًاهناكفإنمبینهووكماو التوازن الثابت والرمي،واللقف،والوثب،الجري،لاختبارات

هذهالباحث عزویالتجریبیة،المجموعةأفرادلدىالبعديالاختبارولصالحالبعديوالقبليالاختباریننتائجبین
المشاركینالأطفاللدىاحتواها وممفرداتهووضوحالاختبارات المهاریة المصاحبة للموسیقىفاعلیةإلىالنتیجة

ألعابًاوتضمینهالعمریة،المرحلةهذهومیولوخصائصتتناسببطریقةتقدیمهفيالأسلوببساطةكذلكفیه،
منقالبفيالأساسیةالحركیة المهاراتمستوىتطویرفيأسهمقدسلیمة،علمیةأسسوفقلهامخططًا
الشيءهذافانعكس،حركیة الالتربیةدرسخلالمنمنظممنهجيبأسلوبالجماعيوالعملوالمرح،اللعب،

ونج  وحمودة و الحایك  ( 2003 )منكلإلیهتوصلمامعتتفقالنتیجةوهذه.بعضهممعاللعبطریقةعلى
علىالبرنامجاحتواءأنكما.الأطفاللدىالحركيالأداءمستوىتطویرفيایإیجابأثرًاالتعلیمیةللبرامجبأن

بالألعاباهتمامهمعلىإیجاباانعكسمماالأداءأثناءبینهمفیماطفالالأتفاعلمنزادقدجماعیةالألعاب
.الحركيأدائهممستوىعلىوبالتاليوالإیقاع الحركي 
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والبعديالقبليالقیاسینبینالمحسوبةتوقیمةالمعیاريوالانحرافالحسابيالمتوسطیبین )4(الجدول رقم 
الدراسةفيالمستخدمةالمهاریةعلى الاختبارات)الضابطة(المجموعة لأفراد

مستوى الدلالة قیمة ت الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالقیاس  المتغیر 

7.000.451.230.239القبلي الجري 
6.680.90البعدي 

75.6011.981.490.158القبلي الوثب 
76.3011.84البعدي 

10.074.962.040.060القبلي اللقف
11.003.89البعدي 

4.830.860.770.453القبلي الرمي 
4.960.70البعدي 

التوازن 
الثابت  

5.860.861.950.71القبلي 
5.940.87البعدي 

0.05) = 2.045.قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة  ≥ α) =

)( رقمالجدول التجریبیة(المجموعتین بینالمحسوبةتوقیمةالمعیاريوالانحرافالحسابيالمتوسطیبین5
الدراسةفيالمهاریة المستخدمةالاختباراتعلى)والضابطة

مستوى الدلالة قیمة ت الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالمجموعة المتغیر 

5.650.563.790.000تجریبیة الجري 
7.000.90ضابطة 

98.6713.784.850.000تجریبیة الوثب 
76.3011.84ضابطة 

14.443.127.740.000تجریبیة اللقف
10.073.89ضابطة 

6.701.226.570.000تجریبیة الرمي 
4.960.70ضابطة 

التوازن 
الثابت  

9.701.625.770.000تجریبیة 
5.940.87ضابطة 

0.05) = 2.045.قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة  ≥ α) =
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على بعض مظاهر التطور الحركي  الحركيإحصائیة للإیقاعدلالةذاتفروقتوجد.ةنیالثاالفرضیة.2.3
،التجریبیةالمجموعةولصالح والضابطةالتجریبیةالمجموعتینأفرادبینسنوات ) 4.5(لدى أطفال الروضة 

الفروقدلالاتإلىلتعرفل) ت(وقیمالمعیاریة،والانحرافاتالحسابیة،المتوسطاتاستخدامتمالفرضیةولاختبار
قیم) 5(رقمالجدولیبین.والضابطةالتجریبیةالمجموعتینلأفرادالبعديوالأداءالقبليالأداءمستوىبین

لاختبارات)والضابطةلتجریبیةا(المجموعتینبینالمحسوبة)ت(وقیمةالمعیاري،والانحرافالحسابي،المتوسط
ذاتفروقهناككانتأنهمبینهووكماالبعدي،القیاسفيالتوازن الثابت والرمي،واللقف،والوثب،والجري،

إلىالنتیجةهذهو الباحث عز ویالتجریبیة،المجموعةولصالحوالضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینإحصائیةدلالة
الحركیةالمهاراتتطویرفيساعدالعلمیةالأسسعلىةالقائمإیقاع موسیقي مع أداء الاختبارات المهاریة وجود

المجموعةأفرادمنأكبربدرجةالتجریبیةالمجموعةأفرادلدىالتي أدت إلى تحسین مظاهر التطور الحركي 
أثرمماالجهدمنمزیدبذلعلىالطفلتشجیعفيدورلهكانمجموعاتضمناللعبأنكما.الضابطة

و محمود و الحایك ( 2004 )صلاحاتو هذا یتفق  مع ما توصلت إلیه دراسة أدائهمستوىعلىإیجابا
فیماالدراسة،متغیراتجمیعفيالتجریبیةالمجموعةأفرادلدىالحركیةالمهاراتأداءنیتحسفي)2009(

2005 )جبرإلیهتوصلمامعالنتیجةهذهاختلفت بعضفيالمجموعتینبینفروقوجودعدمفي(
.والوثبالجري،مثلالمتغیرات

.الخلاصة
روضة للفئة الأطفالعندبعض مظاهر التطور الحركي  علىإیجابًاأثرالمقترحالتعلیميالألعاببرنامجإن.

.سنوات(5.4)بینالعمریة
المجموعةأفرادمنالتجریبیةالمجموعةأفرادعندأكبرلقیم بعض مظاهر التطور الحركي التحسننسبةإن.

.المهاراتبجمیعالضابطة
.سنوات(5.4)بینالعمریةروضة للفئة الأطفالعندالتوصل لقیم بعض  مظاهر التطور الحركي .
والموسیقىوالأغانيالمتنوعةالألعابعلىیحتويأنیجبالعمریةالمرحلةلهذهالمقترحالتعلیميالبرنامجإن.

.ذا المستوى العاليالریاضيللأداءتحفیزهمعلىتعملالتي

.الاقتراحات 
سنوات )4.5(الأساسیة لأطفال الحركیةالمهاراتفي تحسینتأثیرمنلهلماالمقترحالتعلیميالبرنامجتطبیق.أ

.الأطفالریاضفيالمجال الحركيتشجیع الأبحاث العلمیة و التجریبیة في .ب
.الابتدائیةالمرحلةفيالأكبرالصفوفعلىلتطبیقهاومتطورةمشابهةبرامجعمل.ج
الأطفالقدرةتطویرفيإیجابيأثرمنلهالماالحركيوالإیقاعالجماعیةالألعابمنالإكثارعلىالعمل.د

وعلىالأخرىالحصصعلىحركیة الالتربیةحصةفيميیالتعلالموقفوانعكاسبعضهم،معالتفاعلعلى
.عامبشكلٍ حیاته
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خلقفيكبیرأثرمنلهالماالحركیة التربیةحصةخلالالریاضیةوالأغانيالموسیقىدمجعلىالعمل.ه
.خلال النشاطللعبالكبیروالدافعالحماس

.المراجع الإحالات و
براهیم عبد ربه  ٕ النمو والدافعیة في توجیه النشاط الحركي للطفل والأنشطة . )2008. (خلیفةأسامة كامل راتب وا

.دار الفكر العربي: القاهرة. الریاضیة المدرسیة
.للنشرالعربيالفكردار: القاهرة ). 5ط(،للطفلالحركیةالتربیة.)1998.(أسامةراتبأمین الخولي،

أثر برنامج حركي لتطویر المهارات الحركیة الأساسیة للأطفال ). 2009.(بیان محمود حمودة صادق خالد الحایك 
.2009، 2، العدد 36المجلد دراسات العلوم التربویة،. سنوات) 6-5(من سن 

مجلة.سنوات)5-3(السنیةللمرحلةالأساسیةالمهاریةتالحركالبعضمقارنةدراسة).2005.(بلاشحیدجبر،
.لیبیاإبریل،منالسابعجامعةالثالث،العدد،والریاضیةالبدنیةالتربیةعلوم

المكتب الجامعي الحدیث: القاهرة. لتربیة الحركیة في ریاض الأطفالا). 2006(.دلال فتحي عید
.دار الفكر: عمان، الأردن.)2ط(سیكولوجیة النمو.)2002(. سامي سلطي عریفج

.دار الكتاب الحدیث: القاهرة ). 1ط. (التعبیر الحركي للطفل). 2015.(سامي ناجي السید محمد شعلان، فاطمة 
.دار الجیل: بیروت).1ط(أساسیات علم النفس التطوري).1989. (شفیق فلاح حسان

مدیریة دار : الموصل. علم النفس التكویني، الطفولة والمراهقة).1988.(صباح حنا هرمز ویوسف حنا إبراهیم 
.الكتب
الدقیقةوغیرالدقیقةالحركیةالمهاراتبعضتطویرعلىالمنظمالبدنيالنشاطأثر). 2004.(یاسمینصلاحات
.الأردنیةالجامعةماجستیر،رسالة.الروضةأطفاللدى

.دار الهادي للطباعة النشر:بیروت).1ط(تربیة وتعلیم الطفل من خلال اللعب).  2006. (غرید الشیخ 
أصول التربیة الریاضیة في ). 1979. (غسان محمد الصادق، قاسم المندلاوي، فاطمة یاسین الهاشمي، وداد المفتي

.   كلیة التربیة الریاضیة: جامعة بغداد.مرحلة الطفولة المبكرة
: الإسكندریة. تعلیم المهارات الأساسیة الریاضیة). 2015. (مجدي محمود فهیم محمد، أمیرة محمود طه عبد الرحیم
.مؤسسة عالم الریاضة ودار الوفاء لدنیا الطباعة

القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس ). 2008. (الدین رضوانمحمد حسن علاوي، محمد نصر
. دار الفكر العربي: القاهرة. )2ط(الریاضي

.دار الفكر, عمان ). 3ط(ریاض الأطفال).1983(.وآخرونمحمد عبد الرحیم 
.دار وائل للنشر: عمان، الأردن. نظریات التعلم والتطور الحركي). 2001. (وجیه محجوب
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