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إلى الكشف عن واقع التكفل النفسي في الوسط المدرسي عن طریق وصف وتحلیل دراستناتهدف :ملخص
بمقاطعة جبلي، 2014/2015وضعیات الكشف والمتابعة النفسیة لإحصائیات الفصول الثلاثة  للسنة الدراسیة 

،متوسطات وثانویتین) 4(مؤسسات ابتدائیة وأربع ) 6(وهي إحدى مقاطعات مدینة مستغانم  التي تضم ست 
التشخیصیة النفسیة بما فیها من اختبارات ومقاییس نفسیة المستعملة في ذلك، محاولین معرجین على الأدوات

مستغانم؟ وما هي هو واقع التكفل النفسي بالوسط المدرسي بمدینةما: الوصول إلى الإجابة عن السؤال
الاضطرابات النفسیة المنتشرة في هذا الوسط المدرسي؟

.واقع التكفل النفسي، الوسط المدرسي: احالكلمات المفت
Abstract:
Our study aims to discover the reality of psychological care in school environment by
describing and analyzing statistical and psychological follow-ups for the three
trimesters of the 2014-2015 in the Djebli Med’s  sector in Mostaganem, which
includes six primary schools, four middle schools and two high schools, that were
supervised by four psychologists from the School Psychological Health Unit ; In this
study We aim to find an answer to the following questions: What is the reality of
psychological care in the school environment of Mostaganem?; What are the most
common psychological disorders in this school environment?
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:مقدمة-1
عرفت المدرسة تحولا كبیرا في الآونة الأخیرة من مكان للدراسة وتلقین المعلومات وعرض المشكلات الخاصة 

إلى الأطفال التي تعرفبالمنهج، والبحث عن أنجح الوسائل لنقل المواد الدراسیة المختلفة من عقول المدرسین 
بالوظیفة التقلیدیة إلى وظیفة أخرى لا تقل أهمیة عن سابقتها وهي العمل على تربیة الطفل وتكوین شخصیته من 

.)2007:130فهیم، (كل النواحي 
لذلكالتي تعرقل تمدرسهم الطبیعي وتوافقهم المدرسي،الصحیةالمشاكلمنإلى الكثیرالتلامیذیتعرضوقد 
علىوللحفاظ،رالأخطاتلكلمواجهةالأفراد وقائیاهؤلاءوتربیةتنمیةفيدور كبیرلهاالتعلیمیةؤسساتفالم

)2000الدین،نورو عبد السمیع(الصحة 
البرامجمنمتكاملةمجموعةخلالمنوذلكوالعلاجیة،الوقائیةالمجالاتفيدورا مهماالمدرسیةوتلعب الصحة

فيوبالتاليالمدارس،فيالصحيالوضعتعزیزإلىبمجملهاتهدفالتيوالأنظمةوالمبادئوالمفاهیموالخدمات
والمتابعةوالتنفیذالتخطیطالتلامیذ فيمشاركةتفعیلومنهاالأهداف،تحقیقعلىالتركیزخلالمنالمجتمع
النظافةمستوىورفعوالمعلمین،للتلامیذوالبیئيالصحيالوعيمستوىورفعالصحیة،والبرامجللأنشطة

.)2014:129صدراتي، ( المدرسیة الصحةخدماتتحسینعلىوالعملالمدارسفيوالعامةالشخصیة
البرامجمجموعة":الأول بأنهافيیعرفهاالمدرسیةتعریفین عن الصحة) 2000:45(أبو زایدة ویعطي 

متتمالتيوالخدماتوالأنشطةوالاستراتیجیات والقطاعاتالمدرسیةالصحیةالوحداتطریقعنالمدارسفيوتقدَ
:االثاني بأنهفي، ویعرفها"المدرسيبالمجتمعالتلامیذصحةلتعزیزومصممةمعهاوبالتعاونالأخرى،الصحیة

وتعزیزالمدرسیة،السنفيالتلامیذصحةلتعزیزتقدمالتيوالخدماتوالأنظمةوالمبادئالمفاهیممجموعة"
."المدارسخلالمنالمجتمعصحة

یعملون ضمن برامج الصحة العامة الاختصاصاتویتكون فریق الصحة المدرسیة من عدة أفراد موزعین حسب 
للكشفالمدارسبزیارةالتربیةمدیریاتفيالمدرسیةالصحةبرنامجمسئوليمعبالتنسیقیقوممحضرة مسبقا،

تستهدفالتيالأعمالوتخطیطالشأن، بهدف دراسةلهذاخصیصایُعدعملبرنامجإطارفيتلامیذهاعلى
المدرسیة ومعالجته، وتهتم بالفحص الدوري إما الشامل أو الدوري السنوي داخل الصحیةالمشاكلالكشف عن

الطبیب العام وطبیب الأسنان وطبیب أو : وهم)(UDSالمؤسسات المدرسیة أو في الوحدات الصحیة المدرسیة
.العیادي، وممرضین والأخصائي النفسيرمختص في قیاس البص

بتقدیم العیاديوبالإضافة إلى الخدمات الصحیة التي یقوم بها فریق الصحة المدرسیة، یقوم المختص النفسي
المشاكل النفسیة التي یمكن أن تظهر خدماته هو أیضا سواء من ناحیة الفحص النفسي أو الكشف المبكر عن

.علاجهاویصعبأمرهاویستفحلتزدادأنقبلوالتكفل بها لدى المتمدرسین 
الصحیة النفسیة للمتمدرس مهما كان سنه الزمني أو الرعایةفيوأساسيحیويدورالنفسيفللأخصائي
النفسیةوالعیاداتالمستشفیاتمثلالعامةالصحةووحداتمجالاتفيتعملكبیرةأعدادوهناكالمدرسي،

.المدرسیةالصحةومراكز رعایةوالطفولةالأمومةومراكز رعایة
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Psychologue deصحي نفسيأخصائيالصحيالمجالفيیعملالذيالنفسيالأخصائيعلىویطلَق

santé،نتیجةالعامة،الصحةبرامجفاعلیةفيتؤثر اضطراباتهاالتيالنفسیةالمشاكل حلفيعملهویتركز
.الإنسانصحةفيالبدنیةالناحیةعلىالمحافظةفيالاجتماعیةالنفسیة مع الجوانبالجوانبترابط

كما یطلق على الأخصائي الذي یعمل ضمن فریق الصحة المدرسیة بأخصائي نفسي في الصحة المدرسیة
psychologue d’Hygienne scolaireوهي السنة التي 1989رف بها منذ عام ، وهي التسمیة التي أصبح یع

فتحت فیها المؤسسات الصحیة والقطاعات الصحیة مناصب توظیف للمختصین النفسانیین بعد أن عرف توظیفهم 
psychologueثم أصبح یعرف بـجمودا منذ السبعینات،  scolaire de santé بعد تعدیل قانون الصحة المدرسیة

في العشریة السوداء ثم بعد الكوارث لتي عرفتها الجزائر خصوصاوزادت أعداد الموظفین منهم في التسعینات، 
مجالتحدیدویمكن، به ضمن الفرق الصحیةومعترفاً من زلازل وفیضانات، وأصبح الأخصائي النفسي معروفاً 

:الآتيمنبعضأوكلفيالصحيالنفسيالأخصائينشاط
منالتلامیذمنالخاصةالاحتیاجاتذويأوللمرضىالمباشرخلال التكفل النفسيالنفسیة من الخدمةتوجیه.1

فيوالمساعدةأسبابهاالمشكلة المتعلقة بالصحة النفسیة ودراسةتشخیصفيبالمساعدةالتكیف المدرسي،الناحیة
.الصحیة النفسیةمن خلال الرعایةاعلاجه

دوثها في المدرسة أو التي لها علاقة مباشرة بالمدرسة من أجل النفسیة الممكن حالاضطراباتالقیام بتقصي .2
التكفل بها شخصیا من قبل المختص النفسي أو من خلال عرضها على أخصائي نفسي خاص بالأرطفونیا أو 

.المختص المدرسي إذا كان الأمر یتعلق بمشكلات التحصیل الدراسي أو صعوبات التعلم
الصحة النفسیة التي یمكن أن تعرض في الأیام الدراسیة الخاصة بتي تهم المشاركة في البحوث المیدانیة ال.3

.بالصحة المدرسیة أو في مجال التكوین المستمر للعاملین في مجال الصحة المدرسیة
الموافق 1411شوال عام 12مؤرخ في 111-91وقد حدد المرسوم التنفیذي الذي یتضمن القانون الأساسي رقم 

من نفس المنشور إلى أن  سلك 17وتشیر المادة ؛ مهام الأخصائي النفسي العیادي1991أبریل سنة 27
:س العیادي یشتمل على رتبتین وهمافي علم لنفالأخصائیین

.س العیادي التابع للصحة العمومیةفي علم النفأخصائيرتبة .أ
.س العیادي التابع للصحة العمومیةرئیسي في علم النفأخصائيرتبة .ب

في علم النفس العیادي التابعین للصحة العمومیة، والمتمثلة في الأخصائیینمن المرسوم مهام 18وتحدد المادة 
بسیكولوجیة وتشخیص وتنبؤات بسیكولوجیة ثم بالتوجیهات، بالإضافة ةبحصیلاختبارات بسیكولوجیة والقیام إجراء

ت ، تحضیرارتوجیه، إرشادات، مرافقات بسیكولوجیة للمصاب بمرض خطی(إلى مساعدات بسیكولوجیة 
.)بسیكولوجیة للعملیات الجراحیة

هي الترقیة التي من نفس المرسوم وظیفة أخرى وهي وظیفة المختص النفساني الممتاز و 20المادة تضیفو
سنوات من الخدمة في هذا ) 10(والتي تخص المختص النفسي الرئیسي بعد إكماله عشر استحدثت مؤخرا

.المنصب 
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2827حسب نقابة الأخصائیین النفسانیین أن عدد المختصین النفسیین بلغ 2012وتشیر آخر الإحصائیات لـ 
سسة العمومیة للصحة الجواریة، لكن لم نستطع مختصا في المؤ 629مختصا في مختلف القطاعات، منهم 

.مین إلى الصحة المدرسیةتالحصول على عدد النفسانیین المن
؛)1994،حنفي(؛ )1986،زهران(؛ )(Harris, 1985؛(Nagel, 1982)أشارت نتائج دراسات كل من كما 

ا في المدرسة، وفي نجاح العملیة التعلیمیة )1994،إبراهیم(؛)1994،السهل( أن للأخصائي النفسي دورًا مهمً
-الذین كانوا یمارسون هذه الخدمة من قبل-بها، وأنه لا غنى عن وجوده، فقد أجمع الأخصائیون الاجتماعیون

الإرشاد وطلاب المرحلة الثانویة على ضرورة وجود الأخصائي النفسي بجانب الأخصائي الاجتماعي لممارسة
رشادهم وتوجیههم  ٕ عبد (النفسي للطلاب والمعلمین وأولیاء الأمور وحل مشكلات الطلاب النفسیة بالمدارس وا

.)1997:4،الرازق
ا وأدوارًا عدیدة في المدرسة، ) 1997(عبد الرازق أوضحو  أشار جونسونكماأن الأخصائي النفسي یمارس مهامً

( Johnson, 1991) ل الأدوار كانت موضوع جدل واسع ونقاش بین العدید من المتخصصین خلاإلى أن هذه
القیاس والتقدیر، وتقدیم : ، وحاول الباحثون تحدیدها في الآتي)1990-1960(العقود الثلاثة المنصرمة

,Hagemeier)ة الاستشارات، والتدخل، والإرشاد النفسي، والبحث، والإدار  1998: 1)

,Claudio& Gurmal)دیو وجرومال و ، وكلا(Snider & Senft, 1980)نیدر وسنفت شوأوضح  أن (1981
الأخصائي النفسي المدرسي یقوم بعمل المقابلات الإرشادیة وتعدیل السلوك والتوجیه الجماعي والإرشاد النفسي 

طلاب واهتماماتهم الفردي وتقدیم البرامج التربویة بالإضافة لاستخدام الاختبارات النفسیة في تحدید قدرات ال
.)19: 1997،عبد الرازق:في(ومیولهم

:إشكالیة الدراسة-2
الصحة المدرسیة عموما والنفسیة خصوصا من خلال توضیح أهمیةهذا العرض المقتضب عنبناء على 

تبادر إلینا ت،والبحوث النظریةالوزاریةالمراسیمفي هي مبیّنةوالمهام المخولة إلیه كما فیهاالأخصائي النفسي
:ةالتالیتساؤلاتال
هي الاضطرابات النفسیة المنتشرة في الوسط هو واقع التكفل النفسي بالوسط المدرسي بمدینة مستغانم؟ وماما

لى أي حد یمكن لهذا التكفل أن یحد من هذه الاضطرابات النفسیة إن وجدت؟ ٕ المدرسي؟ وا

:دراسةأهمیة ال-3
النفسي التي یقوم بها المختص النفسي الإكلینیكي التكفلعملیةالكشف عنفيعموماالدراسةهذهأهمیةتكمن

والبحث عن داخل وحدات الكشف والمتابعة الموجودة بمؤسسات الصحة الجواریة التابعة للصحة المدرسیة،
منها على أكمل ماهیتها وأبعادها ودراسة نقائصها للتمكن من تدارك نقائصها وتفادي صعوباتها وتحقیق الغایة

.وجه، بشكل یعود بالفائدة على المتمدرس وعائلته وعلى الوسط المدرسي عموما
:تها على وجه الخصوص فيتتحدد أهمیكما 
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تشخیص الواقع الفعلي للتكفل النفسي بالمدرسة الجزائریة بما یُمكِّن القائم على صناعة القرار التربوي بتطویر -
.هداف المنشودةالعمل السیكولوجي لتحقیق الأ

:دراسةأهداف ال-4
ودراسة وضعیات المدرسيواقع التكفل النفسي في الوسطعلىالضوءتسلیطإلىالدراسةهذهتهدف

الكشف والمتابعة للمختص النفسي الإكلینیكي داخل وحدات التكفل التابعة للصحة المدرسیة سواء بمؤسسات 
محاولةمن خلالوالمتابعة للصحة المدرسیة داخل المؤسسات المدرسیة،الصحة الجواریة أو وحدات الكشف 

التكفّلطبیعةفيو مختلفةنفسیة وتربویةمشاكلمنیعانونالذینبالتلامیذوالعنایةالتوجیهكیفیّةفيالبحث
.التلامیذهؤلاء بالنفسي

:الإجرائیةمفاهیمال-5
حصیلة لر حاضوجودهوبل،رتصو أوفكرةولیس مجردفعلاموجودهومالالأمین هو النقل : واقع-1.5

عملیة التكفل النفسي من خلال دراسة مخرجاتها المتمثلة في سجلات الكشف والمتابعة المنجزة من قبل فریق من 
.الأخصائیات النفسانیات التابعات لوحدة الكشف والمتابعة بمقاطعة جبلي محمد بمستغانم

هو تلك الممارسات المرتبطة بالصحة النفسیة التي تقدم ضمن برنامج مسطر قبلیا، : التكفل النفسي-2.5
یحرص على تنفیذها فریق من المختصین النفسیین موزعین حسب القطاعات الصحیة، بدءا من الكشف والبحث 

ل المؤسسة الظاهرة لدى المتمدرس والمتعلقة إما بجوانب النمو أو التمدرس أو العلاقات داخالاضطراباتعن 
الاضطراباتل لذلك في المؤسسات الصحیة من أجل دراسة وعلاج فریق مخوّ على متابعتها التي یحرصالتربویة

النفسیة المكتشفة قبلا، ویتم الكشف عنها من خلال إحصاء تكرارات عدد حصص الجلسات المتحصل علیها من 
.بالصحة المدرسیة سجل المتابعات الیومیة للمختص النفسي الإكلینیكي المتعلق 

وأعوانالأساتذةفیه التلامیذ،یتواجدالذيالمدرسةفضاءالبیئة التربویة أو هو:المدرسيالوسط-3.5
المدرسیة، والمرافقوالأبنیةوالمواردوالإدارةالعلاقاتویشملبیداغوجیة وتربویةھیاكلوما تحتویه من المدرسة،

.الكشف والفحص لفرق الصحة المدرسیةوهو المكان الذي تتم فیه عملیة 

:للدراسةالإطار النظري-6
رة،المجتمعاتفيكبیرةفائدةالنفسي ذاالتكفلیعدّ  للصحةكبیرةأهمیةالحكوماتأولتولذلكالمتحضّ

النفسي للفرد مهما كان سنه أو جنسهالتوافقبأنهاالنفسوعلماءالدارسینأغلبطرفمنعرّفتالتيالنفسیة
إلىالحالسیؤدي بطبیعةالأبعادهذهفيخللوأيّ وفي جمیع مجالات تواجده الأسریة والمدرسیة والاجتماعیة،

.عمیقةنفسیةاضطرابات
یلعباناللذینوهما الوسطینوالمدرسیة،الأسریةوالمتعلقة بعلاقاتهللطفلبالنسبةالنفسیةالصحةأهمیةوتزداد

وخارجهاالأسرةداخلتلمیذاللهایتعرّضالتيالضغوطفمجموعةسلوكه،وتوجیهشخصیتهصقلفيكبیرًادورًا
الدراسي التكیّفعدمومشكلاتنفسیةاضطراباتمما یترتب علیها إحداثوسلوكهالنفسياستقرارهعلىتؤثّرقد
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ا یستدعي تدخلالتي قد تصیبه في أیة مرحلة من مراحل تمدرسه، من أجل مواجهةفریق الصحة المدرسیة ممّ
منمهماجزءًایعتبرالذيالفریقهذا.وراءهتقفالتيالأسبابالكشف ودراسةة منهمومحاول،هذا السلوك

لما یقدمه من خدمات ومساعدات على جمیع الأصعدة الجسمیة والعقلیة المنشودة،النفسیةالمساعدةهذهمحور
( UDS)المتابعة و وحدات الكشفمستوىعلىالإكلینیكيالنفسيالأخصائيوالنفسیة للمتمدرس، لیقوم

والعدوانیةكالعنفالمتعددةالتلامیذمشاكلوتشخیصدراسة، من خلال الواحدةالمقاطعةداخلالموجودة
بالاة،الاهتماموعدموالمراهقةالتكیّفعدمومشكلات لهذاالملائمةالنفسیةالاختباراتتطبیقفیمكنه بذلكواللامّ

طرفمنالمدرسةفيالمكتشفةالسلوكيوالانحرافالانفعالیةالاضطراباتحالاتدراسةض، بالإضافة إلىلغر ا
:ولا یمكننا عرض هذا التكفل دون المرور على واقعه من خلال؛ )2012بوشریط،(التربویة الهیئة
:بعدد من المعاني منهايالواقع من وقع، ووقع في اللغة تأت:الواقعالدلالة اللغویة والاصطلاحیة لكلمة-1.6

مختار (، ومواقع الغیث مساقطه)1997:8/402لسان العرب، (وقع الشيء من یدي أي سقط : نقولالسقوط، 
الثبوت، وقع الحق ؛ ویعني أیضا (..)الوجوب، وقع القول علیهم أي وجبویعني ؛)1995:1/305، الصحاح
؛ (..)، ووقع الأمر من فلان موقعاً حسناً أو سیئاً ثبت لدیه)1/998: 2005،موس المحیطالقا(أي ثبت
؛ )2/1050: 2004المعجم الوسیط، (التأثیر، وقع الكلام في نفسه أثر فیهاویعني 
وسطفيواقعةبنایة" موجودقائم،كائن،: واقع":يیأتماالوسیطالمنجدصاحب)1130: 2003(حموي وذكر
یسمحولاهعنالعودةیمكنلاحدث"بمعنى واقعأمرأو" الخارجيالعالمواقع"ء أيالشيحقیقة، ویقال ''الحي

."نراهثابت،حاصل،أي''واقعأمرذاأو ه" معاكسأمربتحقیق
الواقعفهم ومعرفة یرتبط بلغة التكفل النفسيأن تعریف یتضح من خلالهللواقع،وانطلاقاً من التعریف اللغوي

هو عمق الفهم وكمال منه هناالمرادمما یعني أنالتكفلیة،الذي یحصل فیه من خلال قراءة لمخرجات العملیة
هو الأكثر ملائمة لموضوع هذا البحث، إذ الواقع هو الحال وما هو حادث و " الحاصل"على أنه،الإدراك للواقع

. )2/1050: 2004المعجم الوسیط، (وحاصل في الحیاة
فَلَ یأخذ معناه من الفعل اسم"التكفل"توضح أن:التكفلالدلالة اللغویة لمصطلح في حین أن-2.6 كَ

فالةً، فهو كافِل وكفیل والجمع فْلاً وكَ ا:ومضارعه  یَكفُل، كَ فول، ویقال كفَل یتیمً كْ فَلاَءُ، والمفعول مَ ، كُ فِّلٌ ربّاه أيكُ
صلَّى االله علیه وسلَّم-رسول االله : عن سهل بن سعد، قالوأنفق علیه وقام بأمره، تعهّده برعایته، وفي الحدیث

نِي":قال هِ یَعْ بُعَیْ ارَ بِأُصْ نِ وَأَشَ هَاتیَْ نَّةِ كَ یَتِیمِ فِي الْجَ لُ الْ افِ كَ طَى: أَنَا وَ سْ ، عمر: في(أخرجه البخاري "السَّبَّابَةَ وَالْوُ
هَا)2014 تْهُ إِلَیْ مَّ هَا أي ضَ هَا إِلَیْ لَدَ فَلَتِ الأُمُّ وَ : من سورة آل عمران37وفي الآیة ،)المعاني الجامع معجم(وكَ

، والفعل ؛لمصالحهالها وضامناً جعله كافلاً أي"كفّلها زكریا" تكفِّل، تَكفُّلاً لـیتكفَّل، تكفَّلَ و بـ،تكفَّلَ و تكفَّلَ ، فهو مُ
تكفَّل للمتعدي؛والمفعول مُ

فَّلَ  مَ بِها،ویقال تَكَ لْتَزَ لَدِ أي اِ بِیَةِ الوَ ْ فَّلَ و بِتَر ، تَكَ ، تَعهَّدَ بِهِ هُ بِهِ مَ نَفْسَ ةِ بمعنى أَلْزَ ماعَ معجم  المعاني (بِمالِ الجَ
.والتعهدتزامالالمما یدل على أن التكفل هو القیام بأمر شخص محتاج للرعایة، بل ویشترط فیه )الجامع

، وحسب )prendre(من الفعل )Prise(تأتي كلمة ، حیث)Prise en charge(وترجمة الفعل تكفّل بالفرنسیة هي 
فإن معنى هذه العبارة هو أخذ شخص تحت مسؤولیته، مع الحفاظ ،Le Nouveau Petit Robertقاموس 

PNSR(والإنفاق علیه، إذ تأخذ هذه العبارة معنى دلالة مالیة , 2012: 32(
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احتیاجاتلتلبیةأو مؤسسةشخصالتي یستخدمهاالإستراتیجیةالعملیاتیعني مجموع فاصطلاحاً،أما -3.6
الدعم النفسي الذي یتلقاه شخص على الصعید النفسي " أو مجموعة، وتعني الدلالة النفسیة لهذا المفهومشخص

ة تقدم للذین تعرضوا وسیلة مواساة ومساعدة مختصّ " فهي إذنداخل سیرورة علاجیة  لكل ما هو نفسي،
.)2014:104صدراتي، (" لاعتداءات وانتهاكات أصابت بناءهم النفسي باضطراب

العلاج ثم أولا لیصل إلىالفحص والتشخیص: وتمر بمراحل مهمة وهي:مراحل عملیة التكفل النفسي-4.6
.وهي قواعد لابد على الأخصائي النفسي أن یدرك أهمیتها ویتدرب علیها لیتقنها أثناء ممارساته العیادیة؛المآل

مجموع الخطوات التقنیة المؤدیة إلى تحدید )l’examen psychologique(النفسيبالفحصویقصد - 1.4.6
یتعلم الفاحص متى یسكت ومتى یتدخل " مدى توازن الشخصیة ومدى الخلل الطارئ لهذا التوازن، ومن خلاله

ولا یمكن لأي فحص عملي صادق أن ؛)1989:111النابلسي، ("ومتى یشجع المریض على الكلام عن نفسه
جمع المعلومات اللازمة عن الاضطرابات النفسیة التي تعرفها الحالة للوصول یبتعد عن تحدید الهدف منه، ودون 

.إلى الفهم الدینامي والوظیفي لشخصیتها
ویجب أن تكون عملیة الفحص واضحة الزاویة للتشخیص الموفق والعلاج الناجح،ویعد الفحص الدقیق حجر

زهران، (المعلومات والبیانات وخطوات الفحصومصادرتماما عند المعالج، من حیث أهمیتها وهدفها وشروطها،
دائما حول سؤال مرجعي أو محوري یتضمن إشكالیة المفحوص، وعلى أساسه یرتكزحیث ؛)157: 2005

یعمل الفاحص على مساعدته وكذا عائلته على التبصر بالمشكلة المطروحة واتخاذ القرارات الملائمة في التعامل 
.)ت.زقار، ب(معها 

في طریقه إلى فهم الحالة، ومن خلاله یهدف إلى جمع الإكلینیكيأو النفسي إذن هو وسیلة العیاديفالفحص 
معلومات متشعبة عنها قصد دراستها أو التكفل بها نفسیا، وكذا تقییم أعراضها المرضیة، والوصول إلى فهم عمیق 

.حباطاتها وحاجیاتهاابشأنها، من حیث نقاط ضعفها وقوتها، و
بتحدید إمكانات الفاحص بتحدید مشكلات الحالات واضطراباتها، كما قد عملیة الفحص النفسيوتتم - 2.4.6

یأخذ الفحص النفسي شكل إجراء بعض الاختبارات النفسیة واستخلاص نتائجها وتشخیص الحالة انطلاقا من 
ویتطلب الفحص النفسي المعرفة الشاملة لسلوك المفحوص في إطار اجتماعي ،تحدید بعض الأعراض الممیزة

)2012محج، بن سكریفة، (معین 
لا یمكن للفحص النفسي أن یخلو من شروط أساسیة تجعله یصل إلى درجة :شروط الفحص النفسي. - 3.4.6

والتي ترتكز على الثقة المتبادلة بین المصداقیة من بینها شروط جمع المعلومات واستنتاجها كما المقابلة بأنواعها 
الجید لها، المختص والحالة من جهة وعلى تقنیات تكون كفیلة من جلب المعلومات اللازمة للتشخیص والفهم

سیسمح للمختص بالتوجه فاكتشاف محتوى أفكار المریض"، هو دینامیكیة التفاعل بینهماویكون الحافز الأساس
.)1989:128النابلسي، (" صه للنتائج الجید في تشخیصه وفي استخلا

یجمع في سیاقها البیانات " الأخصائي النفسي"تلك العملیة التي یقوم بها وه:التشخیص النفسي- 4.4.6
والمعلومات عن الفرد لیعالجها معالجة خاصة تمكنه من أن یرسم صورة تحلیلیة متكاملة لشخصیة هذا الفرد 
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مكاناته ومشكلاته وأسبابها وذلك بهدف وضع تصور أو إستراتیجیة معینة ٕ لخطة تتضمن وصفا دقیقا لقدراته وا
.عمل ملائمة تنفذ على هذا الفرد

ویأخذ التكفل النفسي من ناحیة الممارسة العملیة مكانه ضمن مجالین من مجالات النشاط التكفلي المتداخلة 
النفسیة بطریقة مفصلة یمكن أن یكون وصفتفسیر الظواهر و ویعني التفسیر تحدید ؛التفسیر والتدخل: وهما

نجاز الحلولللدوريوصف الالآراء، والالوضعیات وتفسیروتوصیفالإنجازاتوتحلیلالأنشطة ٕ تحقیقات، وا
PNSR(تحفي، إرشاد، وتوازن ، و من إعلامالسلوك النفسي كلیغطيفأما التدخل، وتمثیل المؤسسات ,2012:

:غیر أن هذه العملیة لا یمكن أن تقام دون شخص مهیأ لهذا وهو، )32
بة أو الإكلینیكي، النفسي الأخصائي-5.6 منوهي مشتقة cliniqueمأخوذ اسمه من الكلمة الفرنسیة المعرّ

).الإنجلیزياكسفوردقاموس("بالسریریتعلقأویتصلما"تعنيالتيklinikosغریقیةالإالكلمة
فه والذي ،الذي یستخدم الأسس والتقنیات والإجراءات السیكولوجیة"بأنه الشخص:)1994:35(عباسویعرّ

الاجتماعيیتعاون مع غیره من الأخصائیین في الفریق الإكلینیكي السیكولوجیین من الطبیب والأخصائي 
مكانیاتهوغیرهما، كلٌّ  ٕ وفي إطار من التفاعل الإیجابي بقصد فهم دینامیات شخصیة .في حدود إعداداته وتدریبه وا

ومدى استجابته لمختلف أسالیب العلاج، ثم العمل العمیل وتشخیص مشكلاته والتنبؤ مع احتمالات تطور حالته
الذاتي الممكن، ومن خلال عمله یساهم في الاجتماعيعلى الوصول بالعمیل إلى أقصى درجة من التوافق 

تطویر كل من العلم والممارسة الإكلینیكیة عن طریق التفاعل بین البحث العلمي والتطبیق العلمي، أي أن 
.دوره بوصفه عالما ودوره بوصفه ممارسا للمهنةالأخصائي الذي یجمع بین

معیادیةوممارسةإلیهیسندعلميمرجعيإطارلهیكونأنیعنيوهذا فترةففيوتطوّرها،المعرفةهذهتدعّ
مناهجویتضمنبرنامج متدرّج،فيالعلميوالتدریبالأكادیميالإعدادبینالأخصائيیجمعالتدریبوالإعداد
وكذلكوتأویلها،الاختباراتتطبیقالسلوك وطرقدینامیةوالشخصیةودراسة، العامالنفسعلملدراسةالإعداد
)365-2005:364رشوان، (العلاج النفسي أسالیبإلىبالإضافةالتشخیصیةالطرق
منالنفسیةللحالاتوالعلاجیةالتشخیصیةالمجالاتتعتبر:مجالات عمل الأخصائي النفسي الإكلینیكي-6.6

بأسالیبمتكاملةخدماتتقدیمفيأساسيبدوریقومحیثالنفسي،الأخصائيبهایقومالتيالهامةالمناطق
القیاساستخداممهارةعلىوالتدریببالتأهیلینفردالنفسيالأخصائيفإنالتشخیصيالمجالوفي،حدیثة
الأخصائيمجالاتحصرویمكنمتعددةواختباراتالأدواتاستخدامتحدیدفیهیتمهاممجالوهوالنفسي
.تطبیقیةمجالاتو، نظریةمجالاتفهناك.النفسلعلمالمتعددةالمجالاتفيالنفسي

الإكلینیكیة حسب ما یتفق علیه جمیعالعیادیة من خلال الممارسة دور الأخصائي النفساني الإكلینیكيویتلخص 
لمساعدةالمستخدمةالدوائیةغیرالتقنیاتمجموعهوالنفسيالتكفلأنعلىالنفسيالعلاجفيالمختصین

نفسیة،أزمةلتجاوزالمریض
:2014(كركوشهتذكر تتكون من مجموعة من النشاطات یمكن تقسیمها حسب ماالعیادیةالممارسةف-7.6
:وهيقاعدیة،)1971(روترجولیاناهاعتبر التيالمهاراتأوالأسالیبمنمجموعاتثلاثإلى)209

الحالیةالقدرةقیاسمجردالنشاطهذایتضمنولاالعامة،والقدراتالذكاءقیاسفيالمهارات:الأولالمجال. أ
.العقلیةبوظائفهقیامهفيبهتحیطالتيالظروفوأثروكفاءاتهإمكاناتهتقدیرأیضایتضمنبلللفرد،
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تسمیتهیمكنلماتشخیصمنیتضمنهوماوتقویمهاووصفهاالشخصیةبقیاسیتعلقما:يالثانالمجال. ب
.التوافقيغیرأوالشاذأوالمشكلبالسلوك

.الفردتوافقلزیادةأسالیبمنیتضمنهوماالعلاجیخص:ثالثالالمجال. ج
:كما یلي)2015:364زهار،وتارزولت(لخصها یكما یمكنها أن تتوزع على أربع عملیات أساسیة 

المرضیة واستنتاج الأسباب وتجمیع الملاحظات في صور الأعراضفحصبهیقصدو :التشخیص- 1.7.6
الاضطراب نوعوتحدیدبالتشخیصالنفسيالأخصائيیقومحیث،متكاملة ثم نسبتها إلى مرض معین محدد

.انطلاقا من طرق التشخیص المتنوعة التي تحصل علیها خلال تكوینه الجامعي أو المستمر
دون استمرار الصراع تحولعلاجیةتقنیاتیقوم المختص بتطبیقبلهذاعندیقفولا:العلاج- 2.7.6
الاستبصارعلىویساعدالدفاعآلیاتینشطإذالنفسیة،بالاضطراباتوبالتاليالتوافقوعدمبالقلقوالشعور
عادة ٕ .)3:ت.نحوي، ب(والاضطرابالتوتروانخفاضالتكییفوا

وفي هذه ،وهي استشارة تتم بهدف إنشاء البرامج الاكلینیكیة  الفاعلة وتقییمها: الإكلینیكیةالاستشارة-3.7.6
: 2015زهار،و تارزولت(لا تكون وظیفة الأخصائي الإكلینیكي محصورة في الحالات الفردیة فقطالحالات

364(
النفسيالأخصائيبأنالعالمیةالصحةبمنظمةالخاصةالعملمجموعةأكدت: العمل الوقائي. 4.7.6

النحوعلىوذلكوالعقلیةالنفسیةالاضطراباتمنالوقائيالعملفيفعالدورلهیكونأنیمكنالإكلینیكي
:التالي

فيالظروفبتعدیلالحیاةنوعیةتحسینهيصعبةبمهمةالقیامعبءعلیهیكونحیث:الأولالمستوىفي
.یكونماأقلوالاجتماعیةالنفسیةالإصابةمعهاتصبحالتيبالطریقةالاجتماعیةالمؤسسات

البشریةالمجموعاتاكتشافالإكلینیكيالنفسيالأخصائيمهمةتشملحیث:الثانیةالدرجةمنالوقایة
بهاینهضأنینبغيالمهمةوهذهالعون،إلىالمحتاجینوالأفرادالأسرعنوالبحثالنفسيللمرضالمعرضة

.خطیرمرضإلىلهایتعرضونالتيالضغوطبهمتؤديأنقبلنحوهمالأخصائي
ونعني بها تلك الخطة المنهجیة المبنیة على مبادئ وأسس المقاربات النظریة : استراتیجیات التكفل النفسي-8.6

س لأسل اکفیوظترة واھمن وف" يفهعملیاً للعلاجات النفسیة، فاستراتیجیات التكفل قبل أن تكون أساساً 
ن، مثل سیكولوجیة النمو، علم النفس المرضي یولتکل احرالنفسي في مالأخصائي اا ھعلیل لتي تحصایة ظرلنا

التيالمقاییسمنوغیرهاللطفل والمراهق والراشد، العلاجات النفسیة، دراسة الحالة والقیاس النفسي والتشخیص 
تطلبالتيالنفسیةبالحالاتللتكفلعیادیةإستراتجیةوضعو اللاسواء،والسواءوتحدیدالسلوكفهمعلىتعمل

.)1:ت.نحوي، ب(والمتابعة المساعدة
تكیفأوتوافقسوءأونفسيأوعقليمرضلعلاجالنفسیةالوسائلجمیعاستخدامتعنيالتكفلإذا فاستراتجیات

.المصدرنفسياضطرابأو
"التكفل النفسي في كونهااستراتیجیاتعن ماهیة F.Guattariريجتاإلى ما أعطته )3:ت.ب( نحوي وتشیر 
الذيالمریضوهي ثلاثعناصرفیهایندمجإنسانیةعلاقةوتحسینمعرفيوتسییرالمعلومات،واستخدامتسییر
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وقدرات ومهارات مختلفةلمعلوماتوالحاملالنفسيللعلاجوالمستخدممتوافق، والفاحصوغیرأعراضلدیه
.للتواصلوممیزةخاصةبالإضافة إلى وقدرةعلاجیة،

تاحة فرص مناسبة لنمو  ٕ فكما أن المدرسة هي المؤسسة التي أنیط بها القیام بعملیة التربیة، ونقل ثقافة المجتمع، وا
انفعالیًأ واجتماعیًا، وتحقیق نموه النفسي السوي والتنشئة الاجتماعیة السلیمة، وهي الطالب جسمیًا وعقلیًأ و

المسئولة عن تقدیم الرعایة النفسیة له وتحویله من الاعتماد على الآخرین إلى الاستقلال والاعتماد على 
.)376: 1980،زهران(النفس

انطلقت أهمیة هیّر لیكون منطلق عملیة التكفل الصحي من قبل فرق الصحة المدرسیة ومنفإنها المكان الذي خُ 
العلائقي وللشخصیة عموما، حیث ووالانفعاليوالاجتماعيفسي والتربوي التكفل النفسي بالمتمدرس في مجال الن

ة بصورة مباشرة على استراتیجیات إنمائیة ووقائیة وعلاجیة، والاهتمام برعایة تتركز جمیع برامجه وخدماته التكفلیّ 
فیه، وتوجیهها بما یتلاءم النمو السلیم للطلاب، والارتقاء بسلوكهم، وتعدیل تلك النماذج السلوكیة نحو المرغوب 

:وتتم في ما یعرف بـمع قدراتهم ومیولهم ورغباتهم
الموقع،حیثمنالملائمةالظروفعلىیتوفّرمدرسيصحيطبيمقرهيو :والمتابعةالكشفوحدات-9.6

.ملائمةظروففيبمهامهاالقیامعلىالطبیةالفرقةتساعدأنشأنهامنالظروفهذهوالتجهیز،المساحة
.متقنةأوثانویةمتوسطة،ابتدائیةمدرسة: التربویةالمؤسسةداخلیوجدو : والمتابعةالكشفوحدةمقر- 1.9.6

.الصحيالقطاعفيوالمتابعةالكشفوحداتنجدأنیمكنكما
المؤسساتلتلامیذالطبیةبالتغطیةوالمتابعةالكشفوحداتتتكفّل:ةوالمتابعالكشفوحدةدور- 2.9.6
والمتابعةالكشفوحداتتتكفّلحالیاالنقل،وسائلاستعمالدونبهاالالتحاقیمكنهمبحیثالمجاورةالتربویة
حسبتلمیذ7000إلى5000منأي،تعلیمیةمؤسسات07إلى05منیضممدرسيقطاعبتغطیة

.)2012:124بوشریط، (منطقةكلخصوصیات
توزع حسب أفواجثلاثةإلىالطبيالفریقینقسم: والمتابعةالكشفلوحدةالطبيالفریقتشكیلة- 3.9.6

،أسنانطبیب،عامطبطبیب:منفوجكلالمؤسسات، إما مدرسة ابتدائیة أو متوسطة أو ثانویة، ویتكون
.طبیینشبهأعوان،النفسعلمفياختصاصي

الوقائیةالأنشطةجمیععلىالإشرافوالمتابعةالكشفوحدةتتولى: والمتابعةالكشفوحدةمهام- 4.9.6
:بـیسمحبشكللهاالتابعةالتربویةالمؤسساتبكاملوالكشفالصحیةوالتربیةوالعلاجیة

.المدرسیةالمقاطعةتلامیذبكلالتكفّل-
.العلاجیةالخدماتبعضتقدیم-
.الأمراضعنللكشفوالدقیقالمنتظمالطبيالفحص-
خلالالتلامیذلبعضتحدثأنیمكنالتيالاضطراباتعنالإبلاغبضرورةوالأولیاءالمربیّینتحسیس-

.السنة
.ذلكحالتهتتطلبّ تلمیذكللمتابعةفعّالنظاموضع-
.التلمیذلوليوشرحهالمرضتشخیص-
.والأولیاءالمتخصّصةالصحیةالمنشآتطرفمنالمریضبالتلمیذالناجعبالتكفّلالتأكد-
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.والمتابعةالكشفلوحدةالتابعةالتربویةالمؤسساتمصالحمعبالتنسیقالتلامیذتلقیح-
.المدرسیةوالمطاعم،الداخلیة،التربویةالمؤسساتفيالصحیةوالملائمةنظافةعلىالسهر-
.المعدیةالأمراضحالاتتوجیه-
.وتحیینهاالتلامیذوملفاتالصحيالطبيالدفترمسك-
).125- 2012:124بوشریط، (المدرسيالوسطفيالاتصالتدعیم-

وعلى ضوء ذلك؛ فإن الأخصائي النفسي هو الموجه لبرامج وخدمات التكفل والتوجیه التابعة للصحة المدرسیة، 
ا في جمیع جوانب الشخصیة  المتعلقة بما یعزز دورها في رعایة جوانب شخصیة التلمیذ، إنماءً ووقایةً وعلاجً

بالمیادین النفسیة والمعرفیة واللغویة والتربویة، وبما یسهم في مساعدته على التعامل مع ما یواجهه من مشكلات 
نفسیة، وتحقیق توافقه الذاتي والبیئي، والوصول إلى مستوى عال من الصحة النفسیة السلیمة، وتحقیق تقدمه 

.)1999:517،الجربوع(العلمي والتربوي، وتطلعاته وطموحاته المستقبلیة

:السابقةالدراسات -7
من خلال، الممارسة العیادیة بین الواقع والمأمولالتي هدفت إلى الكشف عن)2014(دراسة كركوش -1.7

من ) 46(ست وأربعینمنعینةاستجواببكولوجي للمختص النفسي العیادي یف واقع العمل الساستكشا
منمكونةالاستبیاناتوتطبیقهم من الإناث،جلّ مختلف المؤسسات،فيالعیادیینوالممارسینالمختصین
واتحصلالذيالتكوینفعالیةبعدمواأقر المبحوثینمن%84.78واستنتجت أنالباحثةمن إعداد بندا( 25 )

فيتسجیلالخلالمنأنفسهمعلىالاعتمادفضلوا46مختصا من مجموع 22مما دفع بـ ،الجامعةفيعلیه
التقنیات علىمنالكثیربخصوصواسعةنظریةمعرفةالمفحوصونكما أظهر؛خاصةبمؤسساتتكوینیةدورات
تفهم الموضوع للطفل والراشد، وأرجعت الباحثة واختبارالتحدید المقاییس الإسقاطیة من مثل الروشاخ وجه

اعتماد اختبارات استطاعواالمختصینبعضوأن، الخاصةالمؤسساتبعضفيتكوینهماستخدامهم هذا إلى
لى اختبارات أخرىرسمالرجل،رسمالحر،الرسمالعائلة،الرسوم الإسقاطیة كرسم ٕ أن تطبیقها غیر، الشجرة، وا

ویستقبل المختصون فئات عمریة جاء أهمها فئة الأطفال والمراهقین ؛ یكون دون دراسة خصوصیة البیئة الجزائریة
عامة هي المشكلات التكیفیة والتواصلیة ثم بصفةتواتراالأكثركما أن المشكلات،ىمقارنة بالفئات الأخر 

.والمهنیةالانفعالیةالمشكلات السلوكیة ثم المشكلات 
واقع الصحة المدرسیة في الجزائر من وجهة نظر التي هدفت إلى الكشف عن)2014(دراسة صدراتي -2.7

والمؤسسات العمومیة للصحة الجواریة بولایة الابتدائیةبوحدات الكشف والمتابعة والمدارس الفاعلین في القطاع 
المسحأسلوبيالإحصائي مستخدمة فیهاو التحلیليالوصفيمنهجینالمعتمدة على،سوسیولوجیةنظرة بسكرة 
العینةأسلوبثمالجواریة، للصحةمؤسسات9عمومیة ومؤسسة44الشامل لمجموع المسحوأسلوببالعینة

هذهمنمجالحیث خصصت لكلةمدرس353أصلمنابتدائیةمدرسة64لاختیارالبسیطةالعشوائیة
یحظى بالرعایةالابتدائیةالمدرسةتوصلت الباحثة إلى أن تلمیذو ،بهاخاصةعینةالذكرالسابقةالمجالات
أيعالیةبدرجةالمنطقة-السن-الجنس:متغیراتمهما اختلفتالتربویةالمؤسساتداخلالكافیةالصحیة
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بدرجةللتلامیذتقدمالابتدائیةبالمدارسالمدرسیةالصحیةغیر أنها وجدت أن التربیة،3.72غ بلحسابيبمتوسط
منتعانيالتطبیقدرجةحیثمنالمدرسیةالصحةواقعفإنوبالتالي، 2.03بلغحسابيبمتوسطأيضعیفة

.للتلامیذالصحیةوالتوعیةالتثقیفمجاللكن ینقصهاعالمستوىعلىفهي تمارسوالجفاف،الضعف
عن واقع الممارسة النفسیة التي هدفت الكشف)2010(كل من الصغیر شرفي وطالب وحافري دراسة -3.7

والتشریعیة التي نیةمنطلقین من النصوص القانو نفسه، لأخصائي النفسي العیادياالعیادیة في الجزائر كما یدركه 
أخصائي نفسي عیادي، موزعین 35تحدد مهمة المختص النفسي العیادي، معتمدین على مقابلات مفتوحة مع 

نتائج أن واقع العلى ست ولایات وهي سطیف، باتنة، خنشلة، برج بوعریریج، بسكرة، المسیلة، حیث أظهرت 
عدم فعالیته وغموض دوره كممارس، سواء بالنسبة له أو الممارسة الیومیة للأخصائي النفسي في الجزائر یعكس 

ووجود هوة ما بین ،للآخرین، وترجع هذه النتائج حسبهم  إلى عدة نقاط حساسة تعود إلى التكوین الأكادیمي
لى نظرة المجتمع التي لازالت لاالنفسیة،الاختباراتالتكوین النظري والمیداني في العلاجات النفسیة وتطبیق  ٕ وا

ثم إلى عوامل شخصیة خصوصا منها عدم القدرة على استخدام اللغة الفرنسیة وعدم ،رف بالمختص النفسيتعت
.الوسط المهني غیر المشجعالتنسیق بین المختصین، وأخیرا إلى ظروف العمل كانعدام أماكن التطبیق و 

ي أمام صعوبات الفحص الأخصائي النفسانهدفت إلى تبیان دور نظریة وهي دراسة )س.د(زقار دراسة-4.7
التشخیص النفسي والعلاج، حیث كشف مجمل الصعوبات التي تواجه المختص الإكلینیكي سواء في الفحص أو

والتصنیف أو في دراسة الطلب أو في تكییف الاختبارات والمقاییس النفسیة وقلة التحضیر النفسي للعمل المیداني 
.المتعلقة بطغیان العلاج التقلیدي على العلاج الطبي بالإضافة إلى ما یواجهه من مشكلات المجتمع 

ا نستنتج من خلال هذهو  الدراسات التي حاولت رصد الواقع الفعلي للمختص النفسي والصحة النفسیة عرضت تباینً
ا بین ما هو متوقع من الخدمة النفسیة للمختص النفسي وما هو كائن بالفعل، حیث  الدراسات ركزت تلكواضحً

سواء ماهیة الأخصائي النفسي ومهامه وكذلك الصعوبات التي یواجهها المختص النفسي أثناء تأدیة مهمتهعلى 
ولهذا فقد انطلق البحث الحالي ویزاول نشاطه فیها،فیهانمن جهة البیئة التي تكوّ وأمن جهة الأخصائي ذاته، 

من منطلق التعلیمیة كأحد مهام الأخصائي النفسي،ة بالمؤسساتمن تلك النتائج محاولاً رصد واقع العملیة التكفلیّ 
عن واقع هذا تعرف للمنا وسعیًا مخرجات عملیة التكفل ولیس بالكیفیة التي یؤدي بها المختص النفسي مهامه،

.یلعبه هذا التكفل في جودة ونوعیة هذا الواقعالدور الذي

:الجانب التطبیقي-8

المتابعة لأربع مختصات نفسانیات تابعات لوحدة الكشف والمتابعةكشوف نتائج إحصائیات من خلال رصد 
لسنة ) أخصائیتین مرسمتین في الوحدة وأخصائیتین تحت نظام عقود ما قبل التشغیل(بمقاطعة جبلي بمستغانم 

: حسب المراحل التعلیمیة التالیة2014/2015الفصول الثلاثة للسنة الدراسیة ضمت دراسیة واحدة
ت الكشف والمتابعة النفسیة للمؤسسات الابتدائیة؛إحصائیا.1
إحصائیات الكشف والمتابعة النفسیة للمؤسسات التعلیم المتوسط؛.2
.إحصائیات الكشف والمتابعة النفسیة للمؤسسات التعلیم الثانوي.3

:ونعالج فیها
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؛المستنتجة عن كل مرحلة تعلیمیةالاضطراباتحسب والإناثتكرارات التكفل النفسي بالذكور .أ
؛الاضطرابات التي یعاني منها كل فئة من الفئات المعنیة بالكشف والمتابعة.ب
:ونبدأها بـ؛الاختبارات السیكومتریة المستخدمة في التكفل النفسي.ج

دائیة مؤسسة ابت12وتمت في : إحصائیات الكشف والمتابعة النفسیة بمؤسسات التعلیم الابتدائي-1.8
:ویبینها الجدول التالي

یبین إحصائیات الكشف والمتابعة النفسیة للمؤسسات الابتدائیة) 1(جدول رقم 

تصنیف الاضطرابات 
النفسیة

الحالات التي تم الكشف 
الحالات الموجهةالحالات المتكفل بهاعنها

ذكورإناثذكورإناثذكورإناث
صعوبات مدرسیة

724680

1031730000

1392280100اضطرابات سلوكیة

581381637اضطرابات لغویة

26180000مخاوف مدرسیة

42640001تأخر دراسي

731000100اضطرابات الإخراج

04020000جسدیة- أعراض نفس

09080000اضطرابات مزاجیة

المجموع
14044547311838

118556

وحدة أنجزتهاوتحلیل إحصائیات الكشف والمتابعة النفسیة التي یتبین لنا من قراءة): 1(التعلیق على الجدول رقم 
فصول الثلاثة للسنة التابعة لمقاطعة جبلي بمستغانم والمتعلقة بال)U D S(الكشف والمتابعة الطبیة المدرسیة 

مؤسسة ابتدائیة بنفس المقاطعة أن مجموع الحالات التي تم الكشف 12، والتي خصت 2014/2015الدراسیة 
، مما یعني )ذكر680إناث و 724(عدد الذكورالإناثحالة حیث فاق عدد 1404عنها من الجنسین قدرت بـ 

تها والتكفل، نتیجة حالة ومتابع1185أن نسبة المتمدرسات في الابتدائي فاقت نسبة المتمدرسین، كما تم التكفل بـ 
النفسیة التي خصت بها هذه الفئة في هذا المستوى الابتدائي والتي تم الاضطراباتلكشفها عن مجموعة من 

: إحصاؤها من خلالها وتمثلت في
الاضطرابات السلوكیة ولم تحدد نوعیتها؛ والاضطرابات اللغویة والمخاوف المدرسیة؛ التأخر الدراسي، اضطرابات 

.جسدیة-اضطرابات مزاجیة، بالإضافة إلى أعراض نفسالإخراج، 
وقد اختلفت هذه الاضطرابات من حیث ارتفاع ظهورها وتكرار تواجدها عند تلامیذ المستوى الابتدائي، حیث 
احتلت الاضطرابات السلوكیة والصعوبات المدرسیة والاضطرابات اللغویة المراتب الأولى من حیث العدد، تلتها 
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ت الإخراج والتأخر الدراسي والمخاوف المدرسیة، لتقل نسبة تكرارها في الاضطرابات المزاجیة كل من اضطرابا
جسدیة؛ مما یعني أن الاضطرابات السلوكیة والصعوبات المدرسیة والاضطرابات اللغویة -والاضطرابات النفس

، )سنوات10–6ا بین م(هي من احتلت صدارة الاضطرابات عند هذه الفئة العمریة في المستوى الابتدائي 
غیر أننا سجلنا اختلافاً ما بین الجنسین في تواتر هذه الاضطرابات، حیث عرفت بعض الاضطرابات تفوقا في 

الإناثحالة، تلتها مباشرة صعوبات التعلم الذي فاق الذكور 89عدد الذكور كما في الاضطرابات السلوكیة بـ 
حالة، حیث تعرف هذه 27بفارق الإخراجحالة؛ ثم اضطرابات 80بـ حالة، وفي الاضطرابات اللغویة70بفارق 

سنوات 10-6المرحلة تواترا مرتفعا في حدوث عرض التبول اللیلي اللاإرادي سواء الثانوي أو الأولي في مرحلة 
رادي والتعلق بالتبرز اللاإالإخراجكما یحدث تواتر في اضطراب ) 1999علاق، ( سواء عند الذكور أو الإناث 

وتسمى أیضا بـ الإخراجوضبطه ویتظاهر في مقاومة الطفل لعملیة الإخراجولكنه مرتبط أكثر بما یسمى بتأخیر 
القولون بالبراز یمتلئ، مما یسبب له تراكم البراز في القولون والمستقیم، وعندما (Stool holding)" كبت البراز"

.لى تلطیخ الثیاب الداخلیة بالبرازالمؤجل والمتراكم یتسرب عبر فتحة الشرج ویؤدي إ
حالة في التأخر الدراسي،  فالذكور وهذا ما یفسر بروز هذا الاضطراب عند الذكور خاصة 22كما یلحظ فارق بـ 

لكن لا بد .والنظریات، وهذا ما أیدته معظم الدراسات )أي مع الدخول المدرسي(في المراحل الأولى من الدراسة 
هناك من یخلط في مصطلح التأخر الدراسي نظرا لاستخدامه اعتباطا ودون التدقیق فیه من تسجیل ملاحظة أن 

عادیین الأغبیاء، أو الةجماعأو،ةالخاصالتربیةمجموعةأو،العقولوفي أسبابه لأنه مرتبط في العادة بضعاف
ستخدم لوصف التلمیذ ، كما ی)54: 1993عبد اللطیف، (مجموعات الحد الفاصل بین العادیین وضعاف العقول 

.الذي یجد صعوبة في التعلم  أو الذي یكرر السنة، لكن لم یتم التحدید الفعلي لهذا التخلف
كما عرفت بعض الاضطرابات تفوقا عددیا في تكراراتها عند الإناث أكثر كما في المخاوف المدرسیة التي جاء 

.جسدیة-لمزاجیة والأعراض النفسحالات، بفارق حالتین في الاضطرابات ا8الفارق بینهما بـ 
ویلحظ أن هنا حالات یتم توجیهها إلى تخصصات أخرى لا تحتوي علیها وحدة الكشف والمتابعة كالمختص 

الخ عن طریق رسائل توجیهیة تقدم إلى أولیاء أمور التلامیذ حتى تتم ... الأرطفوني والأطباء المختصون 
ذكرا 37(حالة موجهة إلى المختص الأرطفوني منهم 53الة، منها ح56متابعتهم فیها، حیث بلغ عدد المحولي 

حالة واحدة موجهة إلى طبیب : وهو عدد كبیر مقارنة بالحالات الموجهة إلى تخصصات أخرى) أنثى16و
مختص في العیون، وحالة واحدة موجهة إلى طبیب مختص في أمراض الجهاز التناسلي والمسالك البولیة 

)Urologue(.

من خلال معاینة كشوف المتابعة :اللكشف والمتابعة النفسیة بمؤسسات التعلیم المتوسطإحصائیات-2.8
:النفسیة لأربع مؤسسات متوسطة التابعة لمقاطعة جبلي، تبین لنا ما یلي
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یبین إحصائیات الكشف والمتابعة النفسیة بمؤسسات التعلیم المتوسط) 2(جدول رقم 

النفسیةتصنیف الاضطرابات 
الحالات الموجهةالحالات المتكفل بهاالحالات التي تم الكشف عنها

ذكورإناثذكورإناثذكورإناث
صعوبات مدرسیة

662669

1682470000

65640000اضطرابات سلوكیة

08110004اضطرابات لغویة

20210000مخاوف مدرسیة

55680000تأخر دراسي

00010000اضطرابات الإخراج

25070000جسدیة- أعراض نفس

1331المجموع
3414190004

76004

یتبین لنا من خلال إحصائیات الكشف والمتابعة للمؤسسات المتوسطة الأربعة ): 2(التعلیق على الجدول رقم 
، )ذكر669أنثى و662(حالة تم الكشف عنها 1331أنه تم تسجیلالتابعة لمقاطعة جبلي محمد بمستغانم

حالة فقط تم التكفل بها، ولعل هذا التراجع في عدد المتكفل بهم راجع ربما لسن الفئة المتعامل معها 760مقابل
تتسم بالخجل والعزلة، وبالتالي یمتنعون ) مراهقة مبكرة(وهي فترة عمریة حرجة ) سنة14إلى 10مراهقین من (

بعة والتكفل، وهذا ما أكدته الأخصائیة النفسانیة التابعة لوحدة الكشف والمتابعة، والتي أكدت امتناع هذه عن المتا
الفئة عن المتابعة النفسیة خوفا وخجلا من أن ینعتهم أصحابهم بالاضطرابات العقلیة في حال المتابعة النفسیة، 

تشارا داخل الوسط المدرسي في مؤسسات التعلیم ویلحظ أن الصعوبات المدرسیة هي من الاضطرابات الأكثر ان
لكلا الجنسین، وهذا راجع لصعوبات التكیف داخل الوسط ) حالة415(المتوسط والتي تخضع للمتابعة والتكفل بـ 

الجدید من خلال الانتقال من المستوى الابتدائي إلى المتوسط الذي یعرف زیادة في عدد المواد والأساتذة، وتغیر 
حالة من 79تعلیمي والزمني داخل المؤسسة مقارنة مع الابتدائي، ویظهر جلیا عند فئة الذكور بفارق النظام ال

حالة عند الجنسین وبفارق حالة واحدة فقط عند الذكور؛ وهي أقل 129الإناث، تلیها الاضطرابات السلوكیة بــ 
ي المستوى المتوسط منه في الابتدائي ظهورا منها في مرحلة الابتدائي إلا أن هذه الاضطرابات أقل ظهورا ف

كما في اضطراب فرط ( ، مما یعني أن هذه الاضطرابات تبدأ في التناقص مع التقدم في السن )حالة367(
123كما سجل التأخر الدراسي تواترا عند هذه الفئة من التلامیذ بمجموع ،)ADHDالحركة ونقص الانتباه 

جسدیة -؛ لیرتفع تواتر اضطراب الأعراض نفس)حالة68(عند الذكور حالة13حالة عند الجنسین، وبفارق 
لدى الجنسین، ویعود ذلك إلى أن المراهق أصبح یعبر جسدیا عن صراعاته ومشاكله، خلافا ) حالة32(بمجموع 

للطفل الذي لا یسلك هذا المسار، كما سجل تراجع في تواتر الاضطرابات اللغویة في هذه المرحلة مقارنة 
حالات لصالح الذكور الذین یصدرون هذا 3حالة فقط وبفارق ) 19(لمستوى الابتدائي، فهي بمجموع با
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الاضطراب، ویرجع ذلك ربما إما إلى إغفال التكفل الفعلي من قبل الأولیاء وفرق الكشف والمتابعة أو إلى عدم 
المختص الارطفوني لیبقى العرض قائما المتابعة الفعلیة خاصة بالنسبة للحالات التي الكشف عنها وتحویلها إلى 

في هذا المستوى؛ أما عن اضطرابات الإخراج فهي اختفت تماما في هذه المرحلة ما عدى تواجد حالة واحدة فقط 
ذكر كان یعاني من التبرز اللاإرادي تم التكفل به بعد التأكد من سلامته العضویة والفیزیولوجیة، والسؤال الذي 

.حالة من الذكور؟90حالة الأخرى لدى الجنسین، هل عولجت تماما عند 172بت یطرح هنا هو أین ذه
) 04(كما سجلنا نقصا ملحوظا في عدد الحالات التي تم توجیهها إلى تخصصات خارج الوحدة، والمقدرة بـ 

.إلى أخصائي أرطفوني) ذكور04(حالات فقط تعاني من اضطرابات لغویة 
من خلال معاینة كشوف الكشف :بمؤسسات التعلیم الثانويعة النفسیةإحصائیات للكشف والمتاب-3.8

:والمتابعة النفسیة بمؤسستین التابعتین لمقاطعة جبلي محمد تبین لنا ما یلي
:یبین إحصائیات الكشف والمتابعة النفسیة بمؤسسات التعلیم الثانوي) 3(جدول رقم 

تصنیف الاضطرابات 
النفسیة

الحالات الموجهةالحالات المتكفل بهاالكشف عنهاالحالات التي تم 
ذكورإناثذكورإناثذكورإناث

صعوبات مدرسیة

1037852

225239

10069اضطرابات سلوكیة

أرطفوني) 1(أرطفوني) 2(1409اضطرابات لغویة

1308مخاوف مدرسیة

9792تأخر دراسي

0405اضطرابات الإخراج

0501نفس جسدیةأعراض 

1113طلب النصح والإرشاد

المجموع
18894694270201

89603

أن 1889یتضح من الجدول أعلاه أن مجموع الحالات التي تم الكشف عنها هي ): 3(التعلیق على الجدول رقم 
حالة 896الحالات التي تم التكفل بها والتي بلغت حالة، مقارنة بمجموع 185عدد الإناث فاق عدد الذكور بـ 

أن المرحلة الثانویة هل معنى هذا :"حالة، ونتساءل هنا993، مما یعني تسرب )بنت427ولد و469(فقط 
قلیلة؟الاضطرابات النفسیة والتربویة تصبح فیها

464بـ (الصعوبات المدرسیة أما فیما یخص الاضطرابات النفسیة التي تم التكفل بها، فتتصدر القائمة 
وهذا نظرا لارتفاع المستوى العلمي وزیادة المواد وكثرة التخصصات، وكلها جدیدة بالنسبة للتلمیذ القادم من ) حالة

مكاناته ومستوى تحصیله، ... ) أدبي، علمي، تقني، (المتوسطة  ٕ وصعوبة اختیار التلمیذ شعبة تتلاءم مع قدراته وا
ذ الثانویات كما هو موضح في الجدول، لدیهم صعوبات مدرسیة وبالتساوي تقریبا بین ولهذا نجد أغلب تلامی
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؛ وما یؤكد وجود هذه الصعوبات المدرسیة أن التأخر المدرسي جاء في )ذكر239أنثى، 225(الذكور والإناث 
حالة، وكذلك ) 189(المرتبة الثانیة في جدول الاضطرابات التي یعاني منها تلمیذ هذه المرحلة، وهذا بمجموع 

، وجاءت الاضطرابات السلوكیة في الرتبة الثالثة )ذكر92أنثى و97(بالتساوي تقریبا بین الذكور والإناث 
حالة عند الذكور بعدما كانت من خاصیة 69حالة مقابل 100(حالة أین تفوق الإناث) 169(بمجموع 

السلوكیة تشیر إلى أن الاضطراباتاسات التيالاضطرابات التي یعرف بها الذكور، وهذا یتعاكس مع الدر 
وفیما یتعلق . الانفعالیة أكثر شیوعا لدى الذكور حیث أنها أكثر بضعفین إلى خمسة أضعاف منها لدى الإناثو 

قلیلة الحدوث نسبیا في المرحلة الابتدائیة وترتفع بشكل ملحوظ في مرحلة المراهقة وتعود هيبالعمر الزمني ف
ونتساءل هنا عن أسباب هذا التغییر في السلوك؟ من جهة، علما )ویكیبیدیا، الموسوعة الحرة(فتنخفض بعد ذلك

من ) سنة18–14(أن التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیة التي یتعرض لها هؤلاء التلامیذ في هذه الفئة العمریة 
لى الصراعاتخلال ٕ والتي لم " ، الأسریة والاجتماعیةالنشاط الهرموني یؤدي بدوره إلى اضطرابات في الهویة وا

لم یصبح راشدا بعد ولم یعد طفل الأمس ویطمح لتحقیق ذاته وقد لا تسعفه -أي المراهق-تحل بعد، فهو
وربما ،)98أبو حطب، (" الإمكانیات المتاحة له، ویرغب بتحقیق حاجاته الجسدیة ویخشى ضوابط المجتمع وقیمه

طلب النصح والإرشاد وصنفت مع قائمة الاضطرابات الفئة تدور حولل بهذهأن أغلب طلبات التكفهذا ما یفسر 
حالة عند الجنسین لكن بفارق حالتین 24النفسیة التي یتعرض لها التلمیذ في المستوى الثانوي، وكانت بمعدل 

فقط لصالح الذكور؛ 
: أما عن باقي الاضطرابات النفسیة التي یتعرض لها التلمیذ في مرحلة التعلیم الثانوي والتي تم التكفل بها هي

، والتي مازالت تظهر مع الحالات الخاصة التي یمكن تفسیرها على أنها من )حالة23(الاضطرابات اللغویة 
، حسب ما أكدته الأخصائیة النفسانیة التابعة لوحدة تبعات إهمال التكفل بها في المرحلتین التعلیمیتین السابقتین

حالة والتي ظهرت عند 21الكشف والمتابعة النفسیة بمقاطعة جبلي محمد بمستغانم، ویلیها المخاوف المدرسیة بـــ 
ربما لارتباطها بالخوف من الامتحانات أو تعود لمخلفات السنوات السابقة التي) أولاد09بنت، 13(الإناث أكثر 

حالات ، ویعني هنا ارتفاعا ) 09(التي بلغ مجموع الحالات عند الجنسینالإخراجالتكفل بها؛ ثم اضطرابات أهمل
عن مصیر لنتساءلالتي ظهرت عند حالة واحدة فقط، ولعلنا هنا نعود في التواتر مقارنة بالمرحلة المتوسطة

لم یظهر منها سوى حالة واحدة فقط في مرحلة المتوسط، حالة التي تم انتقاؤها في المرحلة الابتدائیة والتي 172
حالات في المجموع؟ هذا من جهة، كما أن غرابة تواجد هذا الاضطراب لدى فئة یفترض 9لتعود في الظهور بـ 

الآلیة (أنها اكتسبت قدرا كافیا من النضج الفیزیولوجي والتحكم في أعضاء الجسم بما فیها العضلات العاصرة 
من عمر الفرد أي قبل المرحلة التحضیریة الأولىفي المراحل إكسابهاالتي یمكن ) فیضان-إمساك/الاحتفاظ

ویمكن أن تستمر في المرحلة الابتدائیة لتختفي تماما في المرحلة المتوسطة، وهل یمكن طرح توسع القولون أو 
ماذا تفاقم هذا العرض عند فئة المراهقین والسؤال الذي نبحث لتأكیده هو لمشاكل في المسالك البولیة لدى هؤلاء؟

علما أنها تظهر عند فئة الأطفال عادة وعند الذكور أكثر، لكن تواجدها مدعاة للتساؤل والبحث، فهل له علاقة 
خوفا الإناثالذي یحدث تكرار ممارسة اللواط عند الذكور أو ممارسة الجنس الشرجي عند بالشذوذ الجنسي مثلا

.؟من فقد العذریة 
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وربما یعود هذا إلى .حالات فقط) 06(جسدیة فقلت عند تلامیذ هذه المرحلة بمجموع -أما عن الأعراض النفس
مما النضج النفسي أو أیضا إلى عامل السن، كما یمكن أن یرجع لطبیعة العلاقات بین الأقران في هذه المرحلة، 

المشاركة في الرأي وطلب النصح والإرشاد، مشاكله النفسیة من خلال حل لیعني أن المراهق قد وجد منفذا
.یعیشها في المراحل السابقةكانوالتخفیف من الضغوط التي

للأخصائي الأرطفوني، -حالات3هي دائما حالات تعرف اضطرابات لغویة وعددها -الحالات الموجهة أما 
.وهذا لعدم توفره في وحدة الكشف والمتابعة

لوحظ استخدام الاختبارات النفسیة في التشخیص والتكفل داخل وحدة : كفلالأدوات المستخدمة في الت-4.8
الكشف والمتابعة النفسیة لمقاطعة جبلي محمد بمستغانم، فهي وعلى الترتیب في الاستعمال كما یبینها الجدول 

:التالي
یمثل الأدوات المستخدمة في التكفل النفسي) 4(جدول رقم 

عدد الحالاتالاختبارات
حالة45اختبار رسم العائلة
حالة19اختبار رسم المنزل

حالة13اختبار القدم السوداء
حالات07واختبار الشجرة

حالات06اختبار الصورة الجسمیة
حالات04مقیاس الذكاء

حالات02اختبار الادماج الاجتماعي للطفل والمراهق
حالة واحدةمقیاس الاكتئاب عند الطفل

حالة102المجموع

طبیق اختبارات فإنه لم یتم ت2014/2015منتقاة خلال السنة الدراسیة حالة 2801من مجموع یلحظ أنه 
حالة ما بین المستوى الابتدائي والمتوسط والثانوي، ونتساءل هنا عن مصیر 102سوى على التشخیص والمتابعة

.الحالات المحولة؟یة مع استبعاد التكفل النفسي بالحالات المتبق

:خلاصةال-9
یمكننا ان نستنتج أن المستوى الابتدائي یتمیز بظهور الاضطرابات السلوكیة في الصدارة نظرا لخصوصیة 

، أما المستوى المتوسط فیأخذ صدارة الاضطرابات النفسیة، الصعوبات المدرسیة بحكم )سنوات10–6(طفل 
المؤسسة وأسالیب التدریس وغیرها، ونفس الاضطرابات تأخذ الصدارة في الانتقال إلى مستوى أعلى وتغییر نظام 

نظرا لإشكالیة التوجیه خلال هذه المرحلة والصعوبات التي یتلقاها الطلبة بعد اختیار الشعبة، المستوى الثانوي
مكاناتهموعدم توافقها  ٕ التخصصات الدراسي في مختلف التحصیلیة مما یؤدي بهم إلى مشاكل في التحصیلوا

كما أن جل الحالات التي تم الكشف عنها من خلال وحدة الكشف والمتابعة النفسیة هي محل . والشعب وغیرها
ن حضور الحصص العلاجیة إما وعالمتابعة، للتكفل والمتابعة، إلا أن بعض المتمدرسین یمتنعون عن هذه 
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التكفل وانتظامه صیرورةدراستهم مما یعرقل لخجلهم أو إلى عدم انتظام مواعید التكفل التي تتصادف ومواعید
اللغویة التي بقیت عالقة عند معظم الموجهین إلى تكالاضطراباالاضطراباتوالذي قد یحدث تثبیتا لبعض 

إلى عامل تهاون الوالدین في متابعة أبنائهم والذي یعود إما إلى ظروف اقتصادیة بالإضافة، التكفل الارطفوني
صائیات النفسانیات العاملات بهذه الوحدة، خصوصا في التكفل الأرطفوني الذي جعل مشكل التي أبرزتها الأخ

كما یلاحظ أن هناك خللا ما في عملیة . اللغة والنطق یبقى عالقا لدى الحالات في المراحل اللاحقة من اكتشافه
.التكفل والذي یبینه استخدام أدوات الكشف والتشخیص المستعملة على فئة دون أخرى
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