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من الأطفالالمشكلات السلوكیة عند انتشارمعرفة مدى الدراسة الكشف عن استهدفتالدراسةملخص 
في محافظة النجف في المرحلة الابتدائیة ) الخامسة والسادسة ( صفین الدراسیین للوجهة نظر المعلمین 

التنبؤ بالمشكلات السلوكیة عند إمكانیةمدى ومعرفة  , الذكیةالأجهزةفي ضوء استعمال الأشرف
الصف الدراسي، النوع ، الوقت : ( الذكیة الأجهزةمن وجهة نظر المعلمین في ضوء استعمال الأطفال

معلم ومعلمة، ) 150(تكونت عینة الدراسة من ، و )الذي یقضیه  الطفل عند استعماله للأجهزة الذكیة  
،  كشفت نتائج 2017–2016صباحي للعام الدراسي معلمة وللدوام ال) 75(معلم و) 75(وبواقع 
الذي الذكیة في ضوء الوقتالأجهزةمستعلمي الأطفالیمكن التنبؤ بالمشكلات السلوكیة عند الدراسة

الباحثة دمتوتق, الدراسيولا یمكن التنبؤ بالصفوالنوع ، یقضیه  الطفل عند استعماله للأجهزة الذكیة  
.مقترحات بمجموعة من التوصیات وال

التنبؤ ، المشكلات السلوكیة ، الأجهزة الذكیة:الكلمات المفتاحیة 

Abstract: The current research aimed at detecting the prevalence of behavioral
problems in children from the point of view of teachers (fifth and sixth grade) in the
primary stage in Najaf governorate in the light of the use of smart devices, and the
knowledge and predictability of behavioral problems in children from the point of
view of teachers Smart devices (class, type, time spent on Smartphone),The study
sample consisted of (150) teachers and teachers with  (75) male teachers and  (75)
female teachers for the 2016-2017 school year, The results of the research revealed
predictive behavioral problems in children of smart device users in light of the time
spent by the child when used for smart devices and sex and can not predict the
classroom, and the researcher submitted a set of recommendations and suggestions.
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المقدمة

شرها في حیرة بین ایجابیات التقنیة وسلبیاتها خصوصا في عالمنا العربي الذي یعّد مستهلكاالإنسانیبقى 
وینظر السواد الأعظم من , غیر مدرك لأبعادها بوجهها الآخر , غیر متقن لغتها إنتاجهاللتقنیة غیر مشارك في 

لذا فهم یتصورون أن اقتناء الأجهزة الحدیثة والدراسة , ایجابیة دائماأنهاالتقنیة على إلىالأفراد في عالمنا الغربي 
ومن ثم نرى هؤلاء یتبارون في اقتناء احدث , یستجد منها هو دلیل على التقدم التقني ومسایرة العصر عن كل ما

الأجهزة ابسط قواعد تشغیل تلكبعضهموالأغلى  من تلك الأجهزة بل ویتفاخرون بذلك في الوقت الذي یجهل 
بتنا نرى هذه الأجهزة في أننابل یتعداه لما هو أخطر وهو , ، ولم یتوقف الأمر عند هذا الحد)6: 2008, زغول (

متناول أیدي أطفالنا بحیث أصبح الأطفال في جمیع أنحاء العالم أكثر ثقة وتحمسا لاستعمال تكنولوجیا الهاتف 
اتف المحمولة بطرق لم یكن من الممكن التنبؤ بها منذ عقد المحمول، وهم ینتهزون الفرص التي تتیحها الهو 

تعزیز له على تفوقه أو غیر ذلك  مضى ویقف وراء ذلك الآباء بشراء أجهزة المحمولة لطفله بحجة التواصل  أو
بدلا من الهواتف المستعملة أو المنقولة ألیهم من , وبتزاید معدل امتلاك الأطفال لهواتفهم الخاصة الجدیدة 

: لآخرین ومع التقدم التكنولوجي في مجالات الاتصالات بدأت الشركات العالمیة من تطور أجهزة الاتصال منها ا
یفون , ) (Galaxyوجالكسي  , ) Samsung(سامسونج , ) Apple(أبل  ٕ , ) Sony(وسوني , ) IPhone(وا
ن الجهاز فأصبح الطفل لا یكاد یفارقه ألعابا مشوقة لأطفال ضمالتكنولوجیاأدخلتوالآباد وغیرها ، لقد ) LG(ولج

, ، ولقد أصبحت هذه الأجهزة في متناول أوساط اجتماعیة عدیدة )12: 2014شمري ، (ألا عند النوم 
دون أن تعلم أن الإدمان على هذه الوسائل قد یتسبب , وحرصت الأسر على توفیر الألعاب الإلكترونیة لأبنائهم 

وتطویر قدرات , من فوائدها العدیدة مثل الترویح عن النفس  ومحاكاة التقنیة سیئة عدیدة  على الرغم آثارا
، ألا أن لاستعمالاتها تأثیرات سلبیة ) 2014, صبیح (واكتشاف الحلول للمشكلة , وتعلم كیفیة التفكیر , التخیل 

جهاد الدماغ  والت, والاكتئاب الانطواء, منها التأثیر على الذاكرة طویلة المدى  ٕ عب  والصداع  ومرض بار وا
التوحد  والانعزالیة  والكلى التأثیر على القدرة في التركیز  ویؤثر على نضج نمو المخ ) مرض الرعاش(كسون 

واكتماله والشعور بالقلق  والتوتر الاجتماعي  والعصبیة  وفقدان المقدرة على التفكیر الحر  وانخفاض التحصیل 
وحدوث نوبات من الصرع وانحسار العزیمة والإرادة  وضعف الاجتماعيالدراسي  وفقدان مهارات التواصل 

قد تنتهي بإعاقات أبرزها إصابات الرقبة , الأبصار والتأخر الحركي وضعف العضلات وألم في الرقبة والظهر
ه ومع ظهور التقنیة الحدیثة في عالم الاتصالات تزداد التعقیدات والشكوك في تأثیر هذ, ) 2013,  أبراهیم(

التقنیة على الصحة خاصة في تلك الموجات الإشعاعیة المنبثقة من الهاتف المحمول حیث أصبح من 
ولم یقتصر استعماله على البالغین بل امتد إلى الأطفال مع اختلاف أعمارهم لذلك أدخلت , الضروریات الحیاتیة 

لا یفارقه ألا عند النوم  والتلیفون فأصبح الطفل یكاد, التكنولوجیا ألعابا مشوقة لأطفال ضمن ذلك الجهاز 
ولكنه من أهم تقنیات القرن الحادي والعشرین حیث تطور استعماله , المحمول لیس ابتكارا علمیا مذهلا فحسب 
فمحطاتها تصدر إشعاع غیر مؤمنة تكون خطیرة إذا ما تعرض لها , لیصبح أداة متعددة الأغراض لا غنى عنها 

Smartenنوعیة الألعاب التي یزاولها الأطفال على لوحات الأجهزة الذكیة بطرقة مكثفة، وأنالإنسان
Apparatuses) (والتركیب وعلى الرغم الفوائد والذكاءالعاب الصراعات والحروب: المحمولة المتنوعة منها
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من ایجابیاتها لأن معظمها ذات مضامین سلبیة ولها أثار عكسیة أكثرالتي تتضمنها بعض العاب تبقى سلبیاتها 
، وعلى الرغم من تأثیراتها على )45: 2006,جبالي (جدا على الناشئة خصوصا على  مستوى الصحة والسلوك 

التي یتم تعلمها  تتأثر بعدد من ,ألا انه یمكن تعدیلها في ضوء نظریة التعلم الاجتماعي , سلوك الناشئة 
فالأسرة التي توجد فیها المشكلات السلوكیة یمكن الوقایة منها  ومن وقوعها وذلك من خلال التدعیم , غیراتالمت

والإجراءات الوقائیة النفسیة الخاصة بالنمو النفسي السوي، وفي هذه الحالة یقع على الوالدین , للسلوك الایجابي 
مستقبل فالأسرة التي تغرس في نفوس أبنائها السلوك القویم مسؤولیة تربویة كبیرة یتوقف علیها حیاة أبنائهم في ال

بینما الأسرة التي لا توفر الأمن , تكون  قد بنت الأساس المتین لسلوكهم في حیاتهم الیومیة والمستقبلیة 
أبو (الاجتماعي والدفء العاطفي لأبنائها الأمر الذي یترتب علیه اضطراب في الصحة النفسیة لدیهم 

، ومن هنا یأتي دور المهتمین بالطفولة كي یساندوا الطفل ویلقوا الأضواء على المشكلات ) 2006,مصطفى 
مما یؤدي إلى التغییر , التي تواجهه خاصة وان المجتمعات الحدیثة تخضع لتغیرات سریعة اجتماعیا واقتصادیا

صر الأساسي لتطوره وتعّد في القیم والأفكار والسلوك، فالأطفال هم مرآة المجتمع وصورته المستقبل والعن
قبل المدرسة سواء في المرحلة ماالمشكلات السلوكیة من ابرز مظاهر السلوك اللاسوي التي تسود عند الأطفال

وقد أظهرت نتائج العدید من الدراسات التي أجریت في مجال الاضطرابات النفسیة , او في المرحلة الابتدائیة
ابو ( السلوكیة حصلت على أعلى التقدیرات من قبل المعلمین والإباء والجسمیة عند الأطفال وان المشكلات

، حیث أن الطفل البشري كائن ضعیف یحتاج إلى الكبار إن یقفوا  معه ویبذلوا إمامه الصعوبات )1993,ناهیة 
طفال ویمر أغلبیة الأ, بإزالة الضغوط والمشكلات عن طریق نموه من بدایة حیاته حتى یقترب من النمو السوي

بتغیرات من الصعوبات الانفعالیة والسلوكیة ومثل هذه المشكلات بالرغم من شیوعها ینبغي ان لا یترك لتحل 
ویمكن ان یؤدي الى , تلقائیا بل إن تواجه وتشخص وتعالج بشكل مقال  لأن إهمالها أو التصرف إزاءها یسوء

شكلات السلوكیة في أوساط الأطفال تعّدهذه الم, ) 1996أبراهیم والدخیل ،(مشكلات أكثر خطورة خاصة 
مصدر لشكاوي المعلمین والمعلمات وقلقهم في الوقت الذي یعجزون عن التحكم فیها وتصدر هذه المشكلات من 

حیث یبدون نشاطا زائدا وعدوانیا وعصبیا , بعض الأطفال إثناء تواجدهم في حجرة الصفوف وفي ساحة المدرسة
مشكلات في أحداث ضغوط على المعلمین والى سیر عرقلة الدرس تعلیمهم الدرس ومتمردا وغیره وسببت هذه ال

لأطفال وعدم التحكم فیها والإقلال منها على الأقل یؤدي التي تفاقمها وانتشارها الى الدرجة التي یصعب السیطرة 
فولة كالمراهقة علیها خاصة الأطفال أي مرحلة الطفولة التي تبین ان مشكلات الإفراد في مراحل مابعد الط

تكون استمرار لمشكلات الطفولة ولهذا یتطلب الأمر الكشف عن هذه المشكلات في الوقت ماكثیرا,والشباب
المناسب والتعرف علیها من اجل تقدیم الحلول المناسبة لها لأن اكتشاف المشكلات السلوكیة للأطفال في وقت 

، ویعّد هذا الدراسة محاولة لإظهار هذه المشكلات ) 1993,صوالحة (مبكر یجعل من الممكن التغلب علیها
للأسرة وللمعلمین والمعلمات والمجتمع ككل حیث ان تنمیة الطفل ورعایته مسؤولیة العائلة والمدرسة والمجتمع  
وان الأجهزة الذكیة تغلغلت في التربیة والبیت مشددة على ضرورة الحد من مضار هذه الأجهزة فلا نستطیع 

التطور التكنولوجي الذي یشهده العالم لكن واجبنا یمكن في إن نحسن من استعماله، وأن مشكلة الانعزال عن
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الدراسة تكمن في دراسة واقع المشكلات السلوكیة عند الأطفال مستعملي الأجهزة الذكیة من وجهة نظر المعلمین 
.والمعلمات 

مشكلة الدراسة
طفال على اقتناء الأجهزة الذكیة وشكوى المعلمین والمعلمات من لمست الباحثة التزاید الواضح على إقبال الأ

لذلك من الواجب التعرف على هذه المشكلات من وجهة نظر مشكلات،تأثیرها على سلوكهم وما ینجم عنها من 
:وتتمحور مشكلة الدراسة في السؤالین الآتیین .والمعلماتالمعلمین 

في )  والسادسة الصفین الخامسةمن وجهة نظر المعلمین الأطفالما مدى انتشار المشكلات السلوكیة عند -1
؟الذكیة الأجهزةفي ضوء استعمال المرحلة الابتدائیة

مستعملي الأجهزة الذكیة  من وجهة نظر المعلمین وفقا الأطفالما أمكانیة التنبؤ بالمشكلات السلوكیة عند -2
، النوع ، الوقت الذي یقضیه  الطفل عند استعماله للأجهزة الذكیة ؟ الصف الدراسي: لمتغیرات الدراسة 

: أهمیة الدراسة
)النظریة(الأهمیة العلمیة: أولا
إمكانیة التنبؤ مدىه ، هو التعرف علىتمن حیث طبیعة الموضوع الذي تناولاالحالیة أهمیتهكتسب الدراسةت-1

الدراسة معلومات نظریة هضیف هذتبالمشكلات السلوكیة في ضوء استعمال الأجهزة الذكیة عند الأطفال،  وقد 
. وتطبیقیة جدیدة حول تأثیر الأجهزة الذكیة على المشكلات السلوكیة عند الأطفال 

فهي سلاح ذو حدین الأول ) زة الذكیة ظاهرة استعمال الأجه(الدراسة لظاهرة اجتماعیة عالمیة وهي تتناول-2
.ایجابي والآخر سلبي 

ه هذتحیث تناول،من خلال محاولتها إضافة لبنة جدیدة إلى الدراسات السابقة استمد الدراسة أهمیتهت-3
.بشكل متعمق في المجتمع العراقي لاسیما على مستوى الأطفال االدراسة موضوعا جدیدا وحیویا لم یتم دراسته

ة الدراسات العراقیة في الجامعات العراقیة التي اهتمت بالتنبؤ بالمشكلات السلوكیة عند الأطفال مستعملي ندر -4
. الأجهزة الذكیة بحسب علم الباحثة 

محاولة متواضعة للتنبؤ بالمشكلات السلوكیة عند الأطفال مستعملي الأجهزة الذكیة في ظل التطورات -5
. والتداعیات 

الدراسة مرحلة الطفولة المتأخرة التي تظهر فیها إمكانیات التلمیذ ویتم بناء وتشكیل شخصیته ههذتتناول-6
.وتوجیه طاقاته الجسمیة والذهنیة في مسارها الصحیح 
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)العملیة(الأهمیة التطبیقیة: ثانیا
في توجیه الأبناء سهم الدراسة في مساعدة الآباء من خلال التأكید على دور المساندة الأسریة الایجابي تقد -1

إلى اكتساب الخبرات المثلى في استعمال الأجهزة الذكیة الدافعة باتجاه زیادة التدفق النفسي والشعور بالسعادة 
.والحیویة والتفاؤل وجودة الحیاة 

ل في وزارة التربیة والتعلیم العالي للوقوف على الأثار السلبیة  لاستعماالمسئولیننتائج الدراسة قد تفید -2
.الهواتف الذكیة على سلوكیات الطلبة

من اجل الاستعمال السلیم إتباعهاالدراسة في تطویر الآلیات والأسالیب والطرق التي تمكن هتساعد نتائج هذ-3
.للهواتف الذكیة وحث الطلبة على استعمالها في الاتجاه الصحیح 

الأمور والمعلمین والعاملین في مجال أولیاءفید الدراسة بمجموعة من التوصیات تهخرج هذتمن المتوقع ان -4
.الطفولة 

الدراسة فئة من معلمي المرحلة الابتدائیة والتي قد تتسبب هذه المشكلات أو تعیق من عملهم وتحد ذههتتناول-7
.من تحقیق الأهداف التعلیمیة التعلمیة 

:الدراسةهدف
:الحالیة إلى ما یأتي تهدف الدراسة

من وجهة نظر المعلمین الصفین  الخامسة الأطفالمدى انتشار المشكلات السلوكیة عند اليالتعرف:أولا
:، من خلال اختبار الفریضة التالیة الذكیةالأجهزةفي ضوء استعمال في المرحلة الابتدائیة)  والسادسة 

استبیان المشكلات السلوكیة عند بین متوسط ) 0,05(عند مستوى دلالة إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة " 
"الأطفال مستعملي الأجهزة الذكیة من وجهة نظر المعلمین والمتوسط الفرضي  

إمكانیة التنبؤ بالمشكلات السلوكیة عند الأطفال مستعملي الأجهزة الذكیة من وجهة نظر إلىالتعرف : ثانیا
:التالیةالمعلمین من خلال اختبار الفرضیة 

بالمشكلات السلوكیة عند الأطفال مستعملي الأجهزة الذكیة من وجهة ) 0,05(مستوى دلالة التنبؤ عندیمكن لا" 
، النوع ، الوقت الذي یقضیه  الطفل عند استعماله الصف الدراسي: نظر المعلمین  وفقا لمتغیرات الدراسة 

" للأجهزة الذكیة

: حدود الدراسة
في المرحلة الابتدائیة ) الخامسة والسادسة(الحالیة بعینة من معلمي ومعلمات الصفین الدراسیین تتحدد الدراسة

-2016(الذكیة في محافظة النجف الأشرف، وللدوام الصباحي وللعام الدراسي الأجهزةلأطفال مستعملي 
2017.(
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:الدراسةتحدید مصطلحات
:المشكلات السلوكیة _ أولا

تعني تلك الأنواع من السلوك التي یرى المعلمون والمعلمات أنها سلوك غیر ):  2006(تعریف أبو مصطفى-
ویقلل من عملیة إرشادهم وتوجیههم،  ویؤثر على فاعلیة , ویعوق عملهم , مرغوب فیه وغیر مقبول اجتماعیا

) .2006, ابو مصطفى (العملیة التربویة
معتتفقالاجتماعیة ولاالبیئةاستهجانیثیرفیهغوبمر غیرالحدثمتكررسلوك) : 2006(تعریف الفقي -

ولماكلاهما،أووالنفسیةالاجتماعیةالطفل كفاءةفيالتدخلتغیرهوبجدرالطفل،إلیهاوصلالتيالنمومرحلة
أعراضعدأوعرضصورةفيویظهرورفاهیتهعلى سعادتهواجتماعیاالفردقبولعلىتنعكسأثارمنلها

: 2006الفقي ، (وغیرها والتشاجروالتدمیروالكذبلسرقةكامثلاویمكن ملاحظتهاظاهرةمتصلةسلوكیة
31. (

تلك الأنواع السلوكیة التي تعكس خرقا للأعراف الاجتماعیة المقبولة " : التعریف النظري للمشكلات السلوكیة -
د من تفاعله مع المجتمع الذي یعیش فیه لدى الطفل وتؤثر على حیاته الیومیة في كافة مجالات الحیاة وتح

".وتستوجب تدخلا إرشادیا من أهل الاختصاص لمساعدته في توافقه مع ذاته ووسطه الاجتماعي الذي یعیش فیه
یقصد بها الدرجة التي یحصل علیها الأطفال موضع الدراسة من وجهة :السلوكیةالتعریف الإجرائي للمشكلات -

.قائمة المشكلات السلوكیة لدى الأطفال التي أعدت لهذا الغرضنظر معلمیهم وذلك في 
)37: 1984،همام (هو المولود حتى البلوغ والطفولة هي مرحلة من المیلاد إلى البلوغ :لغویا:الطفولة 

هي المرحلة التي تمتد من سن السادسة حتى سن الثانیة عشر من :الحالیة التعریف النظري للطفولة للدراسة
.وتنتهي هذه المرحلة ببلوغ الطفل ودخوله مرحلة مختلفة كثیرا عن سابقتها وهي مرحلة المراهقة العمر 

بأنه الجهاز الذي یحوي خدمات تقنیة بنظام تشغیل متعدد المهام ویدعم  : یعرف الجهاز الذكي :الأجهزة الذكیة 
: ومن هذه الأجهزة , الإنترنتتطبیقات التصویر والمشاركة والبیع والمشاركة والبیع والشراء والخدمات المكتبیة و

، تبنت الباحثة تعریف  ) 45: 2014, سعد(الخ ...نت, سوني, أیفون , أتاري , أیباد, كالكسي ,سامسونج
) .2014: سعد ( 

:دراسات السابقة  
میدانیة دراسة."النقالللهاتفالاجتماعیةالآثار")2002(سبعاوي دراسة-1

علىالدراسةتواعتمدسلبیة،أمإیجابیةكانتسواءالنقالللهاتفالاجتماعیةالآثارعلىالدراسة التعرفهدفت
158منتتألفالتيالعینةالبیانات منلجمعكأداةالاستبیانتواستخدمالعینة،بطریقةالاجتماعيالمسحمنهج

في المجال سلبیةكذلكایجابیةالنقال آثارللهاتفأنمفادهامهمةنتیجةالىالدراسةتتوصلقدو،فردا
.الاجتماعي

التعرفالدراسةهدفت.جرائم التقنیة الحدیثة منالحدفيالموصلیةالأسرةدور"2012 )(داود دراسة-2
الذيوالاجتماعيالمسحمنهجالدراسةتالحدیثة واستخدمالتقنیةجرائممنالحدفيالموصلیةالأسرةدورعلى
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مدینةسكانمنمفردة188)(عرضیة قوامهاعینةعلىوزعتاستبیاناستمارةتصمیمتمخلالهمن
منالحدعملیةفيالموصلیةالأسرةفاعلیة دورهيالدراسةإلیهاتتوصلالتيالنتائجأهمالموصل،ومن

.الأبناءعلىالحدیثةالتقنیةمخاطر
الانترنتشبكةعبرللاتصالكوسیلةالشخصيالحاسبأجهزةاستعمالأثر") (2014حنفيدراسة–3

"المصریةالأسرةفيالاتصالوأنماطالاجتماعيالتفاعلعلى
علىالانترنتشبكةعبرللاتصالكوسیلةالشخصيالحاسبأجهزةاستعمالأثرعلىالتعرفالدراسةهدفت

زیادةإلىیؤديالاستعمالهذاإذا كانمامعرفةوكذلكالمصریةالأسرةفيالاتصالوأنماطالاجتماعيالتفاعل
تتوزعأسرة)( 114عینةعلىوأجریتالمسحي،الاجتماعي،واستخدمت الدراسة منهجالواقععنالأفرادعزلة
أهمومن.الانترنتأفرادهامنأيیستخدملاأسرة) 150 (مقابلالانترنتأفرادهاأحدیستخدمأسرة351بین

ومساعدةالمناقشاتفيالمشاركةأجلمنیستخدمونهاالانترنتمستعمليمن(52,04% ):یليماالدراسةنتائج
منأنماطبوجودأفادواالانترنتمستعمليمن(2,15%)إلى) %(2,01یتراوحإنما، القراراتاتخاذفيالآخرین
.الانترنتباستعمالترتبطالأسرةداخلالاتصال

:الأتيمن خلال العرض السابق للدراسات السابقة یمكن استنتاج :مناقشة الدراسات السابقة 
.السلوكیةالذكیة والمشكلات الأجهزةتناولت معظم الدراسات السابقة علاقة -
منها، معرفة متطلبات استعمال أهدافهاوكذلك الإدارة،الأسرة،اختلفت الدراسات في تناولها العینة فمنها -

.استعمالها على السلوك آثارالذكیة ، ومنها معرفة الأجهزة
الذكیة  والمشكلات السلوكیة، في الأجهزةحول إلیهااستفادت الباحثة من الدراسات السابقة التي تعرضت -

، واستبیان الإجراءاتالنظري الخاص بهما، وفي مجال الإطارالدراسة ومشكلتها ، وفي صقل أسئلةصیاغة 
.   ، وفي تفسیر النتائج إعدادهالمشكلات السلوكیة الذي تم 

الباحثة في تناولها لموضوع الدراسة ذلك بسبب قلة الدراسات السابقة ةأفادت الدراسات السابقة في تدعیم حج-
على أهمیة الدراسةالذكیة، مما أعطى مؤشراً الأجهزةالتي تناولت التنبؤ بالمشكلات السلوكیة في ضوء استعمال 

. الحالیة
الذكیة من وجهة نظر الأجهزةالحالیة بدراسة التنبؤ بالمشكلات السلوكیة في ضوء استعمال الدراسةانفردت-

.، النوع، الوقت الذي یقضیه  الطفل عند استعماله للأجهزة الذكیةالمعلمین من حیث الصف الدراسي

جراءاتــــــــــــــــــــــــه  ٕ :منهج الدراسة وا
تقوم الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي التحلیلي القائم على جمع البیانات ثم وصفها :منهج الدراسة -أولاً 

.وتفسیرها 
وللدوام ) 2017-2016(الابتدائیة یتكون مجتمع الدراسة من معلمي ومعلمات المرحلة :مجتمع الدراسة-ثانیاً 

معلم ومعلمة ، حسب إحصائیات مدیریة التربیة في محافظة النجف ) 5331(البالغ عددهم والصباحي،
.الأشراف
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: وكانت على النحو التالي:عینة الدراسة-ثالثاً 
معلم ومعلمة ) 50(عینة استطلاعیة عشوائیة قصدیة ، قوامها قامت الباحثة باختیار:العینة الاستطلاعیة-أ

مدارس، الذین یّدرسون مرحلتي الخامسة والسادسة وفیها تلامیذ ) 7( موزعین بالتساوي بین النوعیین، وبواقع 
الذكیة لذلك تعَد  عینة قصدیة ، ثم تم اختیار من هؤلاء المعلمین بصورة عشوائیة، وقد الأجهزةالذین یستعملون 

الأجهزةمستخدمي الأطفالبارات تقیس المشكلات السلوكیة عند استعملت هذه العینة لغرض الحصول على ع
.الذكیة 

تم اختیار العینة بصورة عشوائیة قصدیة، بلغ قوامها :السیكومتریة للاستبیان عینة استخراج الخصائص-ب
مدرسة، لحساب صدق وثبات ) 17(معلم ومعلمة، موزعین بالتساوي بین النوعین، وبواقع ) 150( 

.الاستبیان حتى یمكن استعمالها مع العینة النهائیة 
معلم ومعلمة ، ) 150(تم اختیار أفراد عینة الدراسة بالطریقة القصدیة العشوائیة ، بلغ قوامها:العینة النهائیة -ت

، الذین والإناثمدرسة ، موزعة بالتساوي بین مدارس الذكور ) 20( معلمة وبواقع ) 75(معلم و) 75(بواقع 
الذكیة وبأكثر من ثلاث ساعات یومیا، الأجهزةیّدرسون مرحلتي الخامسة والسادسة وفیها تلامیذ الذین یستعملون 

تلامیذ في ) 5( تلمیذ  وبواقع ) 50( لذلك تعَد العینة عشوائیة لان المعلمین تم اختیارهم بصورة عشوائیة بمقدار 
تلمیذات ، وكانت قصدیة لأنها تناولت التلامیذ الذین كانوا ) 4( تلمیذة ، وبواقع ) 40( كل مدرسة ، و

الذكیة المستعملة من قبل التلامیذ الأجهزةتم تحدید ، الذكیة وبأكثر من ثلاث ساعات الأجهزةیستعملون 
.اي فون ، اتاري ، اي بادسامسونج ، جالكسي ،: بالأجهزة 

أداة للمشكلات السلوكیة عند الحالیة، قامت الباحثة ببناء لغرض تحقیق أهداف الدراسة:أداة الدراسة- رابعاً 
:التالیةوذلك وفق الخطوات الأطفال مستعملي الأجهزة الذكیة

.بالموضوعمراجعة الأدبیات والدراسات السابقة المتعلقة .1
عن المشكلات السلوكیة عند الأطفال مستخدمي الأجهزة الذكیة من وجهة نظر إجراء دراسة استطلاعیة . 2

وقد تضمنت ,معلمات) 10(معلم ) 10(معلم ومعلمة ، بواقع ) 20(معلمي المرحلة الابتدائیة على عینة قوامها 
:السؤالان التالیان

كیة من سلوكیات ؟الذالأجهزةمستعملي الأطفالماذا تلاحظین على -
الذكیة ؟الأجهزةتلاحظینها على الأطفال مستعمليهي المشكلات السلوكیة التيما-

تحدید الإجابات مما سبق في صورة استبیان وتصنیفها في مجالات وذلك تمهیداً لإعداد الصورة النهائیة . 3
عبارة ، وذلك لعرضها على مجموعة من المحكمین ، وبناءً ) 30(مجالات تمثل أربعةللاستبیان، والتي تضمنت 

معلم ومعلمة، ) 150( على ذلك تم إجراء التعدیلات اللغویة، وبعد ذلك تم تطبیق الاستبیان على عینة قوامها 
مدرسة من أجل الوقوف على مدى ملائمة الاستبیان ومدى وضوح عباراته ) 15(موزعین بالتساوي، وبواقع 
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غرض تقنین أداة الدراسة عن طریق حساب صدقها وثباتها بالطرق الإحصائیة، وللتطبیق النهائي للعینة ول
:  للاستبیان، وفیما یأتي مجالات الاستبیان وأرقام عباراتها الدالة علیها 

هو سلوك یحدث نتائج مؤذیه وتخریبیة أو یتضمن السیطرة على الآخرین جسمیا أو : الأطفالالعدوان عند -ا
عبارات تتمثل في ) 9(عدد عبارات هذا المجال لفظیا، هذا السلوك یتعامل معه المجتمع بوصفه عدوانا ، وكانت 

) .29 , 27 ,25, 21 , 17 , 13 , 9 ,5 ,1(  الأرقام التالیة 
في النشاط وقلیل التهذیب مع بالإفراطمجموعة من الاضطرابات التي تتمیز:طفالالأالنشاط الزائد عند -ب

عبارات تمثلت في الأرقام ) 7(عدد عبارات هذا المجال .عدم انتباه شدید وفقدان القدرة على الاندماج، وكانت
.)26 , 22, 18, 14 , 10 , 6 , 2(التالیة 

على الأنظمة واللوائح والتعلیمات والأعراف الأكادیمیة في المدرسة هو سلوك یتمثل في التمرد : التمرد - ج
)23 , 30 ,19 ,15 ,11, 3,7(عبارات وتمثلت في الأرقام التالیة ) 7(عباراته عدد، وكانت ومخالفتها

عبارة عن حركات عصبیة لا إرادیة عند الطفل تحدث فجأة ولفترة محدودة وكثیرا ما تظهر في : العصبیة -د
وتمثلت في الأرقام ) 7( ، وكانت عدد عباراته احد الأطراف العلویة أو الوجه أو تكرار بعض الأصوات عنده

) .28 ,24, 20 ,12,16 ,18 ,4(التالیة

:الخصائص السایكومتریة للاستبیان
:صدق الاستبیان - أولاً 

الاختبار الصادق هو الذي یقیس ما وضع من أجل قیاسه ومن المهم أن یكـــــون الاختبـــــار :Validityالصدق 
صادقـــاً لأننا نریـــد أن نقیــــس ظاهرة معینـــة ولیس ظاهــــرة أخرى غیرهـــــــا 

:وقد تحقق في الاستبیان الحالیة نوعین من الصدق هما 
قامت الباحثة بعرض الاستبیان بصورته الأولیة على مجموعة من الخبراء والمختصین : الصدق الظاهري - 1

في العلوم التربویة والنفسیة من أجل الوقوف على مدى ملائمة الاستبیان لما وضع من أجله، وكذلك من أجل 
لقبول العبارة، وبناء كمعیار%) 80(إبداء ملاحظاتهم ومقترحاتهم على عبارات الاستبیان، واعتمدت الباحثة نسبة 

عبارة، ) 30(على ذلك تم تعدیل بعض الفقرات من الناحیة اللغویة والإبقاء على 
:صدق الاتساق الداخلي -2
لحساب معاملات الارتباط بین درجات أفراد العینة على كل فقرة : للاستبیان علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة 2.1

استمارة، ) 150(من فقرات الاستبیان وبین درجاتهم الكلیة للاستبیان، تم استخراج معامل ارتباط بیرسون لـ 
) 0,05(، وكانت جمیع معاملات الارتباط دالة إحصائیاً عند مستوى دلالةالإناثموزعین بالتساوي بین الذكور و 

، ) 148(بدرجة حریة 
لما كانت مجالات الاستبیان تختلف فیما بینها ، لذا قامت الباحثة باستخراج :علاقة الفقرة بدرجة المجال 2.2

العلاقة الارتباطیة بین كل درجة والدرجة الكلیة للمجال الذي توجد به ، ولتحقیق ذلك تم حساب الدرجة الكلیة لكل 
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یان الاربع، ثم حسب معامل استمارة على وفق مجالات الاستب) 150(استمارة من استمارات الدراسة البالغ عددها 
بین كل درجة والمجموع الكلي للمجال الواحد، وكانت جمیع معاملات الارتباط دالة إحصائیاً ) بیرسون ( ارتباط 

) .148(بدرجة حریة ) 0,05(عند مستوى دلالة 
تم حساب الصدق بواسطة إیجاد الارتباطات الداخلیة بین كل مجال :العلاقة الارتباطیة بین المجالات 2.3

لحساب معاملات الارتباط بین كل مجال) بیرسون ( في الاستبیان، باستعمال طریقة الأربعوآخر من المجالات 
ومجال آخر للعینة السابقة ، ونتیجة لهذه الإجراءات أصبحت لدینا مصفوفة ارتباط، ویلاحظ من خلال المصفوفة 

، ویمكن أن یدل ذلك على وجود )0.05( أن جمیع معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائیاً عند مستوى 
) .0.552-0.378(وتراوحت بین علاقات مشتركة بینها 

:ـــــــــــــــاتالثب-ثانیاً 
یتصف الاختبار الجید بالثبات، والاختبار الثابت هو الاختبار الذي یعطي :Reliabilityثبات الاستبــــــــــــــیان 

نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة،  وفي هذا الصدد قامت الباحثة بحساب 
Test(الثبات بطریقة إعـــــــــــــــــــــــــادة الاختبار  - Retest) (ولحساب الثبات بهذه الطریقة، طبق )رارمعامل الاستق ،

معلم ومعلمة وكانت موزعة على  النوع بالتساوي ، وتم إعادة تطبیق ) 50(الاستبیان على عینة عشوائیة قوامها 
بین )بیرسون ( یوماً، وتم حساب معامل ارتباط  ) 14(الاستبیــــــان على المجوعة ذاتها بعد مضي فتـــــــــــــــــــرة أمدها 

یوضح ) 2(درجات الأفراد في التطبیقین، وكانت معاملات الارتباط للعینة ككل وللمجالات مناسباً، والجدول  رقم
.ذلك 

یبین معاملات الثبات لمجالات الاستبیان لعینة الدراسة بطریقة إعادة الاختبار) 2(جدول رقم 
معاملات الثباتالمجال
0.73العدوان

0.77النشاط الزائد
0.75التمرد

0.79العصبیة
0.80العینة ككل

أمام ) (تكون الإجابة على الاستبیان من خلال وضع  المعلم  أو المعلمة علامة :تصحیح الاستبیان 
) یتكرر كثیرا ، یتكرر قلیلا، لا یتكرر( العبارة وتحت البدیل الذي یتفق مع وجهة نظره من خلال البدائل الآتیة 

مجال العدوان : على التوالي،  وتكون الدرجة الكلیة في كل مجال بالشكل التالي ) 3 ,2 ,1( وتصحح بالأوزان
-9(  بین  درجة، مجال ) 21-7( درجة، ومجال التمرد بین ) 21-7(ن درجة، والمجال النشاط الزائد بی) 27
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درجة، وبذلك تم التوصل ) 90-30( للاستبیان بین درجة وبذلك تكونالدرجة الكلیة ) 21-7( العصبیة بین 
.إلى الاستبیان بصورته النهائیة المقدم للمعلمین والمعلمات 

-لعینة واحدة T-Testاختبار -الوزن المئوي-الانحراف المعیاري -المتوسط الحسابي :الوسائل الإحصائیة 
.الانحدار الخطي المتعدد -معامل ارتباط بیرسون 

:إجراءات الدراسة 
الاطلاع على الأدب التربوي والنفسي والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع المشكلات السلوكیة عند الاطفال *

.الذكیة من وجهة نظر المعلمین الأجهزةمستعملي
.تحدید مجتمع الدراسة وعینتها*
.معلم ومعلمة ) 20( إجراء دراسة استطلاعیة من خلال تطبیق استبیان مفتوح على عینة عشوائیة قوامها *
جراء بعض التعدیلات في ضوء * ٕ آرائهم إعداد الاستبیان في صورته الأولیة وعرضه على مجموعة من الخبراء، وا

.ومقترحاتهم
معلم ومعلمة، لحساب صدق وثبات الاستبیان تمهیداً لعرضه ) 150(تطبیق الأداة على عینة عشوائیة قوامها * 

.الأساسیةعلى العینة النهائیة و 
إلى المدیریة العامة للتربیة للمدارس المشمولة بالدراسة، لتطبیق ) تسهیل مهمة(الحصول على الموافقة الرسمیة * 
وقیام الباحثة معلمة،) 75(معلم و) 75(معلم ومعلمة، بواقع ) 150(راسة فیها على العینة النهائیة البالغة الد

بتوزیع الاستبیانات بنفسها واسترجاعها 
.استخراج النتائج وتفسیرها * 
.وضع الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات * 

:مناقشتهاتفسیر النتائج و 

من وجهة نظر الأطفالعلى مدى انتشار المشكلات السلوكیة عند التعرف:الأولعرض نتائج الهدف :أولاً 
، من خلال الذكیةالأجهزةفي ضوء استعمال المرحلة الابتدائیةفي) الخامسة والسادسة ( المعلمین الصفین 

:ة التالیة یاختبار الفرض

متوسط استبیان المشكلات السلوكیة عند بین ) 0,05(عند مستوى دلالة إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة " 
، ولتحقیق هذا الهدف ، تم "الأطفال مستعملي الأجهزة الذكیة من وجهة نظر المعلمین والمتوسط الفرضي  

استعمال الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوزن المئوي  والاختبار التائي لعینة واحدة كمعیار لترتیب 
یوضح ذلك، وتم اعتماد ) 2(ـــــــــــــها، لعینة وللمجـــــــــــــالات المتضمنة له، والجدول رقمالأسباب طبقاً لدرجه شمولــ

.من وجهة نظر المعلمین الأطفالانتشارا عند أكشرمتوسط حسابي لتحدید المستوى اعلي
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لعینة واحدة عن مستوى ) ت ( یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم ) 2( جدول رقم
المجالات استبیان المشكلات السلوكیة

الوزن قیمة تعمالمجالات
المئوي

المرتبة
الجدولیةالمحسوبةنالفرضي

189,982,760,121,9660,234العدوان
57,421- 1417,141,116,47النشاط الزائد

1410,551,890,4245,483التمرد

33,122- 1416,111,535,39العصبیة

- 6064,6610,273,79الدرجة الكلیة
في المرحلة الأطفالالمشكلات السلوكیة شیوع عند أكثرأن مجال النشاط الزائد كان ،)2(یلاحظ من الجدول رقم

درجة، ثم  حصل مجال العصبیة على ) 60,23(وبوزن مئوي مقداره الأولىالابتدائیة ، وحصل على المرتبة 
درجة، وتلاه مجال التمرد وبذلك حصل على المرتبة الثالثة وبوزن ) 57,42(المرتبة الثانیة وبوزن مئوي مقداره 

،  )33,12(وبوزن مئوي مقداره  الأخیرةلى المرتبة درجة ، وحصل مجال العدوان ع) 45,48(مئوي مقداره 
یمرون في مرحلة نمو مستمر وما یرافق هذه المرحلة من ظروف وتحدیات داخلیة الأطفالویمكن عزو ذلك لكون 

او الآخرینالأطفالان النشاط الزائد یكون سلوكا مقلدا من اأحیانوخارجیة تؤثر على الطفل وان النشاط الزائد و 
لأسباب وراثیة، ویلاحظ ان النشاط الزائد قد یلازمه بعض العصبیة لان من الخصائص السلوكیة للنشاط الزائد هو 

في مجالي النشاط الزائد والعصبیة ) 0,05(عند مستوى إحصائیةالعصبیة ، ویلاحظ وجود فروق ذات دلالة 
في مجالي العدوان والتمرد، ) 0,05(عند مستوى إحصائیةلصالح عینة الدراسة، لكن عدم وجود فروق ذات دلالة 

تعاني من العدوان والتمرد، بل تعاني من النشاط الزائد والعصبیة، ویمكن تفسیر ذلك ان ویعني ان العینة لا
العراقیة التي تضع شروط لاستعمال الأجهزة الذكیة وقد یكون الأسرالظروف التنشئة الاجتماعیة في بعض 

، یمكن قبول فرضیة الدراسة في مجالي العدوان الأجهزةعیة طلابهم في كیفیة استعمال هذه للمعلمین دور في تو 
.والتمرد  ورفضها في مجالي النشاط الزائد والعصبیة 

من وجهة نظر المعلمین الأطفالمعرفة مدى  التنبؤ بالمشكلات السلوكیة عند :عرض نتائج الهدف الثاني :أولاً 
الصف الدراسي، النوع ، الوقت الذي یقضیه الطفل عند : ( الذكیة  في ضوء متغیرات الدراسة الأجهزةمستعملي 

) 0,05(یمكن التنبؤ  عند مستوى دلالة لا: " من خلال اختبار الفرضیة التالیة استعماله للأجهزة الذكیة ،
: مین  وفقا لمتغیرات الدراسة بالمشكلات السلوكیة عند الأطفال مستعملي الأجهزة الذكیة من وجهة نظر المعل

استعملت ولتحقیق هذا الهدف، " ، النوع، الوقت الذي یقضیه  الطفل عند استعماله للأجهزة الذكیةلصف الدراسي
:الباحثة الانحدار المتعدد، والجداول التالیة تبین ذلك 
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قیم معاملات الارتباط بین متغیرا ت الدراسة)  3( جدول رقم 
المستقلةالمتغیرات 

المتغیر التابع

الوقت الذي یقضیه في استعمال النوعالصف الدراسي
الجهاز

المشكلات السلوكیة
0.1010.783*0.649*

a = 0.05 = (0.598( دالة عند مستوى دلالة * 

من وجهة الأطفالوجود علاقة موجبة دالة بین كل من المشكلات السلوكیة عند ) 3( یلاحظ من جدول رقم
والوقت الذي یقضیه الطفل في استعمال الجهاز، وعدم وجود علاقة مع ) الإناثالذكور و ( نظر المعلمین والنوع 

، واستعملت الباحثة  معادلة الانحدار )الصف الخامس الابتدائي، الصف السادس الابتدائي ( الصف الدراسي 
السلوكیة والنوع والوقت الذي یقضیه الطفل في استعماله الخطي المتعدد لتأكد من وجود العلاقة بین المشكلات 

إحصائیاوهو معامل دال ) 0.701( وكان مقداره یساوي ) R 2( الذكیة، وتم حساب معامل التحدید الأجهزة
الأطفال، مما یعني ان هذین المتغیرین یساهما في التنبؤ بالمشكلات السلوكیة عند )0.05( عند مستوى دلالة 

من التباین من المشكلات السلوكیة، وللتأكد من دلالة قیمة  ) 0.701(تفسر  أنهاأي، )0.701(بنسبة 
یوضح ذلك)  4( تم حساب القیمة الفائیة من تباین الانحدار،  والجدول رقم ) 0.701(

تحلیل التباین للانحدار الكلي والقیمة الفائیة لمدى مساهمة النوع والوقت الذي یقضیه الطفا ) 4( جدول رقم
في استعماله للأجهزة الذكیة في التنبؤ بالمشكلات السلوكیة

متوسط ح.دمجموع المربعاتنموذج الانحدار
المربعات

نسبة ( قیمة ف 
)الاسهام 

مستوى الدلالة

دالة عند مستوى 1,4222.0810.43الانحدار
0.05 89.22.081.05البواقي

90.2149الكلي
150( لدرجة حریة ) 0.05( عند مستوى ) ف ( القیمة الجدولیة لقیمة  -2= (
، )( 0,05عند مستوى دلالة إحصائیاوهي دالة ) 10.43(ان القیمة الفائیة بلغت ) 4( یلاحظ من جدول رقم

الذكیة ، له اثر ذات دلالة الأجهزةوهذا یدل ان التباین الناجم عن النوع، والوقت الذي یقضیه الطفل في استعمال 
التنبؤ بالمشكلات السلوكیة بمتغیري إمكانیةإلىالذي یشیر الأمرفي التنبؤ بالمشكلات السلوكیة، إحصائیة

ا ر لاختب) بیتا ( ر من هذه المتغیرات، قامت الباحثة بحساب قیمة النسبیة لكل متغیالأهمیةالوقت والنوع ، ولتحدید 
.یوضح ذلك ) 5( لمعاملات الانحدار الجزئي، والجدول رقمالإحصائیةمدى الدلالة 
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المشكلات لدلالة معاملات الانحدار الجزئي لمتغیري الوقت والنوع على متغیر) بیتا ( قیمة ) 5( جدول رقم 
السلوكیة

المتغیر 
التابع

المتغیرات 
المستقلة

مستوى معاملات الانحدار المعیاریة وغیر المعیاریة
الدلالة

التباین المشترك 
معامل التحدید 

R2قیمة  معامل الانحدار 
غیر المعیاري

الخطأ 
المعیاري

معامل الانحدار 
المعیاري 

)بیتا ( 

قیمة 
ت

المشكلات 
السلوكیة

0.701دالغیر1.55-13.540.457الثابت
0.701غیر دال12.870.3720.630.87النوع

الوقت الذي  
یقضیه عند 
استعماله 

الاجهزة الذكیة

0.701غیر دال11.320.3560.780.74

الصف 
الدراسي

0.024دال0.761.6544.125.23

)0.05(عند مستوى دلالة 1,96= القیمة الجدولیة 

لمعاملات الانحدار الجزئي للنوع والوقت الذي   یقضیه الطفل عند ) بیتا ( ان قیم ) 5( یلاحظ من جدول رقم
للصف إحصائیا، وغیر  دال )( 0.05عند مستوى  دلالةإحصائیةالذكیة ذات دلالة الأجهزةاستعماله 

التنبؤ بالمشكلات السلوكیة ، لكن عدم الاعتماد على متغیري النوع والوقت في إمكانیةالدراسي، وهذا یشیر 
متغیرات ( الاعتماد على الصف الدراسي في التنبؤ بالمشكلات السلوكیة، وبنا على ذلك ان متغیري النوع والوقت 

، لتصبح المعادلة % ) 0.701( بنسبة ) المتغیر التابع ( تساهم في التنبؤ في المشكلات السلوكیة ) مستقلة 
× 11.32+ النوع × 87. 12) + 13.54(الثابت = المشكلات السلوكیة : الآتيالشكل التنبؤیة  الكلیة ب

ویمكن تفسیر ذلك كون الصف الدراسي بین الخامس والسادس متقاربان ، اما ما یخص الوقت كون .   الوقت 
مشكلات الذكیة وقت طویل وبالتالي قد تسبب في حدوث الالأجهزةالوقت الذي یقضیه الطفل في استعمال 

ومراقبة ،والتكنولوجیا المتمثلة بالأجهزة الذكیة یتعرض فیها الطفل الى المشاهد والموقف قد إشرافالسلوكیة دون 
بالتالي قد یعاني الأخلاقیةتكون سلبیة وایجابیة والمشاهد السلبیة قد تكون عنف وتمرد او مخلة بالآداب والقیم 

الطفل من مشكلات سلوكیة، اما النوع كون التنشئة الاجتماعیة تعطي للذكر الحریة مقارنة بالأنثى ثم ان 
خشونة  لذا من المتوقع ان تكون أكثركون الذكر یكون الأنثىخصائص النمو قد تختلف نوعا ما بین الذكر و 

الذكیة، لذا یمكن الأجهزةرغم ان الاثنین یستعملا الأنثىمن وضوحا منها عند الذكر أكثرالمشكلات السلوكیة 
.  التنبؤ بالمشكلات السلوكیة لدیهم 
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:الاستنتاجات 
:أهمهالقد توصلت الباحثة الى عدة استنتاجات 

یجاباسلبا و الأفرادان التكنولوجیا توثر في سلوك - ٕ الأطفال، سیما عند ا
الذكیة ونوع النوع لهما اثر في حدوث المشكلات السلوكیة الأجهزةان وقت الذي یقضیه الطفل في استعمال -

.الذكیة الأجهزةمستعمليالأطفالعند 
.الذكیةالأجهزةمستعمليیمكن للمعلم ملاحظة المشكلات السلوكیة عن التلامیذ-

:الباحثة بما یأتي في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها توصي :التوصیات 
.المباشر والمستمر للأسرةالإشرافیفضل ترشید اقتناء واستخدام الطفل للهواتف الذكیة تحت -
.یجب ان یكون هناك تعاون بین المنزل والمدرسة في حل المشكلات السلوكیة للأطفال-
تستثمر من خلالها وقته , للطفلتوفیر أنشطة ریاضیة واجتماعیة وعلمیة وفنیة من قبل الأسرة للطفل والمدرسة-

.وتقلل من لجوئه لهذه الأجهزة لشغل وقت الفراغ الذي یملكه
في الإسرافالتربیة والتعلیم الانتباه الى الآثار السیئة والخطیرة الناتجة عن مسئوليعلى الآباء والأمهات و -

.استخدام الأجهزة الذكیة بدون رقابة 
اجتماعیة تتعلق بالاستخدامات الایجابیة لأجهزة أعرافیمیة على نشر قواعد و مساعدة الأسرة والهیئات التعل-

.الذكیة وحظر استخدامها في الأماكن التعلیمیة 
التربوي والنفسي فیها ثم المساعدة في التخلص من المشكلات الإرشادتعیین مرشدین نفسین في المدرسة لتفعیل -

صحیح للأجهزة التكنولوجیةالسلوكیة، ولحث الطلبة على الاستخدام ال
العدید من البحوث حول جدوى هذا النموذج وكیفیة توظیفه في عملیة التعلم، وان یعي الجمیع ان إجراءضرورة -

وان یحاولوا تغییر الفكر , واقعا معاشا لابد من التعامل معه ولیست موضوعا اختیاریاأصبحتتلك التكنولوجیا 
الجامد للشكل التقلیدي حوله لفكر جدید یساهم في بناء جیل جدید ذو مهارات متمیزة  قادر على الدخول الى 

.مجتمع المعرفة والتعامل معه 
مفیدة واقتراح مجموعة من المواقع المناسبة وتوجیههم أموري توجیه الأطفال لاستثمار استخدام الأجهزة الذكیة ف-

داخل أسریةبالاهتمام بالصلاة والصحبة الصالحة والرقابة المستمرة على علاقاته وصداقاته وتكوین صداقات 
.عوالم الأجهزة الذكیة

في معاهد المعلمین المعلمین إعدادمادة او مواضیع تتعلق بالمشكلات السلوكیة ضمن مناهج إدخالضرورة -
.المدرسین وذلك من اجل اطلاعهم على هذه المشكلات ثم القیام في المساعدة في حلهاإعدادوكلیات التربیة في 

المرحلة الابتدائیة حتى أطفالضرورة الكشف المبكر على الأطفال ذوي المشكلات السلوكیة وبصفة خاصة -
.یسهل علاجهم بسهولة ونجاح

من الدراسات والمؤتمرات التي تتعلق بدور المدرسة كمؤسسة اجتماعیة في تبصیر الأطفال عن أجراء المزید -
منها اجتماعیا وأخلاقیا وثقافیا الإفادةوسائل الأعلام وكیفیة أضرارمخاطر و 



2019فیفري ،1عدد،12مجلد  دراسات نفسیة و تربویة

268

:في ضوء النتائج السابقة تقترح الباحثة بعض المقترحات :المقترحات 
, بالمشكلات السلوكیة في ضوء استخدام الأجهزة الذكیة لدى المراهقینالتنبؤ إمكانیةالقیام بدراسة حول-

.ومقارنتها بنتائج الدراسة الحالیة
-. الأطفالالذكیة  الأجهزةمستعملي الأطفالالقیام بدراسة حول مدى انتشار الاضطرابات النفسیة عند -

ستخدام الأجهزة الذكیة وفي ضوء نوع الجهاز التنبؤ بالمشكلات السلوكیة في ضوء اإمكانیةالقیام بدراسة حول 
.المستعمل 

الأجهزةالریفیة حول المشكلات السلوكیة واستعمال في المناطقأجراء بحوث علمیة أكثر وشاملة خاصة -
.الذكیة 

تخفیف من هذه المشكلات لدى والعلاجیة فيدراسة حول فعالیة البرامج الإرشادیة والإنمائیة والوقائیة إجراء-
.المرحلة الابتدائیة 

في المشكلات السلوكیة عند ) الحكومیة(والمدارس العامة) الأهلیة(الخاصة المدارسدراسة مقارنة بین إجراء-
.الذكیةالأجهزةالطلاب مستعملي 

-.المشكلات السلوكیةي ذو وتعلیمیة للمعلمین والآباء والأمهات في كیفیة التعامل معإرشادیةتصمیم برامج -
الذكیة الأجهزةالقیام بدراسة حول مستوى التحصیل الدراسي عند الطلاب مستعملي 
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