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تکونت ، المعنفاتهدفت الدراسة إلى التعرف على أثر العنف الزوجي على الصحة النفسیة للزوجات:ملخص 
الطبیب الشرعي زیارةلن خلاـإلیهن مل معنفة والتي تمکنت الباحثة من الوصوزوجة ) 60(عینة الدراسة من 
أوالجسديیتعرضن للعنفاللواتيالمتزوجاتالنساءحیث تم إنتقاءكانت العینة قصدیة بمستشفى باتنة و 

-21بین مااعمارهنوتتراوحسنویا،مرات4عنیقللابشكل متكررالاسرةداخلالزوجقبلمنالنفسي
أسماء بدري الابراهیم . دمقیاس للصحة النفسیة  على الاعتمادتم . المقارناستخدم المنهج الوصفي ،سنة40

للتحقق من ثبات المقیاس ) الفکريكي،السلو، سيـالنف،الاجتماعي(اد ـة أبعـیس أربعـتق،  فقرة) 40(مکون من 
قیمة  مرتفعة وهذا یدل على أن و هي ) 0,87(للمقیاس ككل معامل الفاكرونباخحیث بلغ زوجة 30طبق على 

وهذا یشیر إلى صدق)0.86-0.80(لجمیع المحاور بین صدق الاتساق الداخليتراوح،المقیاس ثابتا
,المقیاس
والتوصل إلى وجود ،افضمنخكان للزوجات المعنفات من الزوج النفسیةلصحةامستوىالدراسة أن نتائجأسفرت 

باختلاف حالة فروق في مستویات الصحة النفسیة وجودوعدمفروق بین الزوجات المعنفات و غیر المعنفات ،
.الزوجات المعنفات عاملات أو غیر عاملات

الزوجات المعنفات ؛لصحة النفسيا؛العنف:الكلمات المفتاحیة
Abstract: The study aimed to identify the effect of marital violence on the mental health of
abused wives. The study sample consisted of (60) married wives who visited the forensic
doctor at Batna Hospital. The sample was intended to select married women, aged between
21-40 years, who are subjected to physical or psychological violence by the husband not less
than 4 times a year. The descriptive comparative method was used. Mental health measure
was adopted set by Asma Badri Al-Ibrahim : it consists of (40) paragraphs, measuring four
dimensions (social, psychological, behavioral, intellectual) to verify the stability of the scale
applied on 30 wives where the coefficient of Vkronbach for the scale as a whole (0.87) is a
high value and this indicates that the scale is constant , The internal consistency of all axes
ranged between (0.80 - 0.86) and this indicates the,
veracity of the scale .The results of the study showed that the level of mental health of abused
wives from the husband was low, and finding differences between the abused and non-abused
wives, and the absence of differences in the levels of mental health according to the case of
wives abused workers or non-workers.
Keywords: violence; mental health; abused wives
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مقدمة
خطیرةآثاراتاركةالسطح،علىتظهربدأتالتيالمشكلاتمنالمتعددةبأشكالهالمرأةضدالعنفمشكلةتعد

عدیدةوجسدیةواجتماعیةنفسیةأثارمنتخلفهلماوذلكعام،بشكلوالمجتمعوالأسرةخاصبشكلالمرأةعلى
منلهتتعرضماإزاءالصمتالتزامعلىالمعنفةالمرأةالمجتمعاتتجبرذلكبرغم.الإنسانلحقوقوانتهاكا
.العنفبواقعةالأسرةنطاقخارجأحدمعرفةحالفيكبیرالوماعلیهاوتلقيعنف،

أنه لیس كغیره من أشكال العنف ذا نتائج مباشرة تظهر في إطار العلاقات الصراعیة بین "وتكمن خطورته في 
المترتبة على علاقات القوة غیر السلطة وبعض الجماعات الدینیة أو السیاسیة، بل أن نتائجه غیر المباشرة

المتكافئة داخل الأسرة وفي المجتمع بصفة عامة، غالباً ما تحدث خللاً في نسق القیم، واهتزازاً في نمط الشخصیة 
مما یؤدي في النهایة وعلى المدى البعید، إلى خلق أشكال مشوهة من العلاقات بین السلوك ) الأطفال خاصة(

وهذا في حد ذاته كفیل بإعادة إنتاج العنف سواء داخل الأسرة أو في . نفسیاً وعصبیاً وأنماط من الشخصیة مهتزة
).2000،7عبد الوهاب، (غیرها من المؤسسات الاجتماعیة الرسمیة وغیر المنتشرة في المجتمع

الحضاري ومما یثیر الدهشة إن واقع العنف الموجه نحو المرأة، یحدث الآن، في وتیرة متصاعدة، حتى أن التقدم
والتقني لم یستطیع أن یجعل المجتمع یغیر من نظرته القاصرة للمرأة، مما أوجد ذلك عقبات جدیة امام تحقیق 

فقد أصبحت الأسرة وأفرادها من أكبر مؤسسات العنف . ستراتیجیات التطلعیة للنهوض بهاالإإنسانیة المرأة ونجاح 
).2000،13شوقي، (في المجتمع الإنساني  

:و اعتباراتهاالدراسةمشكلة-1
إن أعمال العنف من شأنها أن تغرس في نفس المرأة الشعور بالخوف وفقدان الأمان الذي یحد من قدرتها على 
التحرك ومزاولة النشطات الإنسانیة المثمرة، فضلاً عن ذلك فأن المرأة بوصفها عماد رئیس من أعمدة الأسرة، 

في الأسرة عادة من آثاره، بحیث أن الجمیع یصبحون ضحایا له عندما یمارس العنف ضدها، لا ینجو عضو
بصور ودرجات متباینة، فالعنف یعوق حركة الأسرة، ویجعل من الصعب علیها القیام بوظائفها، وأبعد من ذلك 

ن تأطیرها في مكانة اجتماعیة مهمشة من الناحیة البایولوجیة مثلاً، یمنحها بعداً دونیاً مأن تحجیم المرأة و"
" الناحیة المعنویة، ویجعلها مرادفة لكل المعاني التي تدل على الضعف والوضاعة والاحتقار

والصحيواللفظيوالجنسيوالنفسيالجسديالعنفتتضمنالعنفمنمختلفةلأشكالالمعنفاتالنساءوتتعرض
التيوالسلوكیةالنفسیةالاضطراباتمنكبیرةبمجموعةجمیعهاالأشكالهذهوترتبط.والاقتصاديوالاجتماعي

دراسةأشارتحیثعاملة،وامرأةوزوجةأماً بوصفهالأدوارهاوأدائهاوالنفسیةالجسدیةالمرأةصحةعلىتؤثر
قیمة،لهاولیسكُفءٍ غیرنفسهاترىالمعنفةالمرأةأنإلى(Browne &Herbert,1997)وهربرتبراون
في لذاتهامؤكدةغیرتكونلأنتمیلالخاصة،كمابحیاتهاالتحكمحقلهاولیسالفائدةوعدیمةمحبوبةوغیر

نفسهاتلومكماحصل،مانفسها مسؤولیةوتحملزوجها،المتسببة في غضب هيوأنهاالآخرین،مععلاقاتها
علىاقتصادیاوتعتمدوالأصدقاء،المعارفمنقلیلعددوانفعالیة ولدیهااجتماعیةعزلةفيوتعیشباستمرار

الدراسةبینتكماالعنف،هذامنالمرأةالحملیحميولاعادي،شيءأنهعلىالعنفوتتقبلكبیر،بشكلالزوج
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إسماعیلإجلال(قد تتأثر صحتها النفسیة بذلك والحضریةالمرأةمنأكثرللضربتتعرض.الریفیةالمرأةأن
)2000،149حلمي،
مرفوضةقضیةالمرأةضدالعنففانالمجتمع،ثقافةأوالمسيءالشخصیقدمهاالتيالمبرراتكانتومهما
المرأةضدالعنفإلىتؤديالتيالأسبابمنمجموعة)2001الحواتي ،(عرضتولقد.وقانونیاً وأخلاقیاً دینیاً 
:منها

.الاجتماعیةوالأسریةالخلافات-١
.والثقافيالاجتماعيالتباینبسببالزوجیةالخلافات-٢
.الصعبةالمعیشیةوالظروفالاقتصادیةالأزمات-٣
المخدراتوالخمورتعاطي-٤
.الأسرةداخلالأدواراختلاط-٥
.الضحیةوالمعتديمنكللدىالذاتیةالقیمةتدني-٦
.المعتديلدىالنفسیةالاضطرابات-٧

الأولى بمدى نجاح الزواج والسعادة في الحیاة الزوجیة، ولعل ولا شك أن الصحة النفسیة للأسرة تتحدد بالدرجة 
ذلك ما یفسر الاهتمام بالتنظیر والبحث في قضایا ومشكلات الأسرة من هذا المنظور ، والتي یمكن حصرها في 

سري ، والسعادة الزوجیة ، والصراع الزواجي ، والتوتر والعنف الأ"التوافق الزواجي"اتجاهات أساسیة للبحث تتناول 
والزواجي وما تتضمنه تلك الاهتمامات البحثیة من متغیرات أخرى متعددة

وتكمن خطورة العنف الأسري بشكل عام ، والعنف الزوجي بشكل خاص بأنهما لیسا كغیرهما من أشكال العنف 
اسیة أو ذات النتائج المباشرة ، والتي تظهر في إطار العلاقات الصراعیة بین السلطة وبعض الجماعات السی

الدینیة، بل أن نتائجه غیر المباشرة المترتبة على علاقات القوة غیر المتكافئة داخل الأسرة وفي المجتمع بصفة 
غالباً ما یحدث خللاً في نسق القیم ، واهتزازاً في نمط الشخصیة خاصة عند الزوجات والأطفال مما . عامة 

ل مشوهه من العلاقات والسلوك ، وأنماط من الشخصیة یؤدي في النهایة وعلى المدى البعید إلى خلق أشكا
المتصدعة نفسیاً وعصبیاً 

لذلك أصبحت ظاهرة العنف ضد المرأة من القضایا التي تحتل حیزاً في اهتمام العدید من المجتمعات من اجل 
وتمشیاً مع هذا جعل الحد منها ومحاربتها ضرورة حتمیة في برامجها المختلفة على المستویین الرسمي والشعبي، 

الوعي تنبهت منظمة الأمم المتحدة للمشكلة وعملت على وضعها في أولویات برامجها وفعالیاتها الدولیة محاولةً 
ردع تلك الظاهرة

منوالتيالأسرة،فيمن الرجلالعنفمنمختلفةلأشكالالمرأةتعرضفيالدراسةمشكلةتتبلورسبقومما
الحالیةالدراسةتحاولأسرتها وتحدیداً وحیاةعلى حیاتهاتنعكسوالتيللمرأة،النفسیةالصحةفيتؤثرأنالمتوقع
:على التساؤلات التالیة الإجابة

؟المعنفات من طرف الأزواجلدى الزوجاتالنفسیةالصحةمستوىما-1
المعنفات و غیر المعنفات ؟مستویات الصحة النفسیة بین الزوجات فيإحصائیةدلالةذاتفروقهناكهل-2
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مستویات الصحة فيالعاملاتوغیرالعاملاتالمعنفاتالزوجاتبینإحصائیة دلالةفروق ذاتتوجدلا-3
النفسیة

:الدراسات السابقة-2
رأة والدراسات التي ـى المـهناك العدید من الدراسات التي أجریت للتعرف على الآثار التي یخلفها العنف عل

ت العنف وآثاره النفسیة أورد ما ـي تناولـومن الدراسات الت، الصحة النفسیة لفئات مختلفة من الأفرادتناولت
:یلي
ى معرفة تأثیر ـهدفت إل(Neilson, Endo ,& Ellngton,1992)دراسة لنیلسون واندرو والنجتون في 

امرأة لم ) 49(ن للعنف و ـضامرأة تعر) 75(تکونت عینة الدراسة من ، العنف على شخصیة المرأة المعنفة
العائلة اءدیهن صلات قلیلة بأعضـء اللواتي تعرضن للعنف لاءیتعرضن للعنف بینت الدراسة أن النس

.اللواتي لم یتعرضن للعنفالنساءن ـمكثرأي یغلب علیهن سمة الانطوائیة أ، والجیران. ءاءوبالأصدق
سیدة ) 734(التي أجریت في ماساشوتس الأمریکیة وتألفت العینة من (Albelda, 1997)دراسة البلداوفي 

ى مساعدات حکومیة وتعرضت ـي تتلقـبهدف تحدید تأثیر بعض متغیرات سیاسة العیش ضمن العائلات الت
احتمالیة لظهور سمات عدم الثقة بالنفس كثرن أـإلیهن یکاءالمساءللعنف تبین من نتائج الدراسة أن النس

.یتصفن بارتفاع مستوى القلقكذلكالمسؤولیة واللامبالاة وـل وتحمل اـة الأطفـعدم القدرة على تربیوالآخرین و
دراسة هدفت إلى معرفة أسالیب التکیف التي (Waldrop &Resick,2004)ولدرب ورسیكوأجرت 

ن المتغیرات ترتبط في قرار ـمـة ة مجموعـحیث تم دراس، تستخدمها الراشدات اللواتي یتعرضن إلى العنف
العلاقة ومصادر الدعم الاجتماعي ل تکرار العنف وشدته وطو(ل التکیف لدى هؤلاء النساء مثإستراتیجیةاختیار 

التکیف والنواتج النفسیة المترتبة على ل کما تم اختبار العلاقة بین مختلف أشکا) نفةوالمالي لدى المرأة المع
ء اءرأة یتلقین خدمات الدعم النفسي من إحدى المؤسسات التي ترعى النسـام) 87(ذلك تکونت عینة الدراسة من 

التدبر التي اتیجیةإستر المعنفات وأن اءأشارت النتائج إلى أن نسبة الاکتئاب مرتفعة لدى النس.المعنفات
دم وجود ـأن عو، أشارت النتائج إلى بروز سلوك البحث عن المساندة الاجتماعیةكماتستخدمها هي التجنب 

.العلاقة الزوجیة ارتبط باستخدام استراتیجیات التکیف السلبیةل مصادر مالیة مستقلة وطو
المرأةعملعلاقةمعرفةإلىالدراسةوهدفت"المرأةإلىالإساءة" ( 2003 ):حسنعليهبةدراسة-

والعدوانبالإساءةالزوجةوشخصیةالأسریةوالعلاقةالعمل،ضغوطالدخل البطالة،قلة(الاقتصادیةبالمتغیرات
:التالیةالمقاییسذلكفيواستخدمت)علیها

4 .الأساسیةالبیاناتاستمارة3-.الجملتكملةاختبار-2 .المرأةإلىالإساءةمقیاس-1 تفهماختبار-
.الحالةتاریخ-6 .الموجهالمقابلة5-.الموضوع
فيالعاملاتوغیرالمتزوجات العاملاتالسیداتبینفروقوجودعدم:التالیةالنتائجإلىالدراسةتوصلت
الزوجقبلمنللإساءةالتعرض
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ء المعنفات تؤثر اءدى النسـة لـغیر تکیفیتشیر الدراسات السابقة في مجملها إلى ظهور اضطرابات واستجابات -
لقلق والإحباط كاراض الاضطرابات النفسیة ـدیهن أعـر لـوتظه، دیهنـسیة لـصحة النفـسلبا على مستوى ال

د الصدمة والکوابیس المتکررة والغضب وسهولة ـا بعـق مـوالتوتر ویعانین من اضطراب قلكتئابوالا
.دونیة وقد تراودهن أفکار انتحاریةالاستثارة والعزلة والشعور بالنقص وال

:الدراسةأهداف-3
:منكلعنالكشفالىالحالیةالدراسةتهدف

من طرف الأزواجالمعنفاتلدى الزوجاتالنفسیةالصحةمستوى-
مستویات الصحة النفسیة بین الزوجات المعنفات و غیر المعنفاتفيمعرفة الفروق-

العاملاتوغیرالعاملاتالمعنفاتالصحة النفسیة بین الزوجاتمستویات فيمعرفة الفروق-

:فرضیات الدراسة -4
من طرف الأزواجالمعنفاتلدى الزوجاتالنفسیةنتوقع مستوى متوسط للصحة-1
مستویات الصحة النفسیة بین الزوجات المعنفات و غیر المعنفات من طرف توجد فروق دالة إحصائیا في-2

الأزواج
العاملاتوغیرالعاملاتالمعنفاتمستویات الصحة النفسیة بین الزوجاتفروق دالة إحصائیا فيتوجد-3

:الدراسةمصطلحات-5
-:یليكماالمصطلحاتتعریفتمالدراسةلغایات

وثقتهاالزوجةكرامةمنالحطتهدف إلىاساءةعلىینطويسلوك صادرمن الزوجأي:الزوجيالعنف-5-1
والسخریة والأهانةوالتهكمالمبررغیرالنفسي كالنقدعلى العنفیشتملوقدبمكانتها وقدرهااحساسهاأوبذاتها

منبالزوجةمتعمدةكإصابات جسدیةجسديالدائم أو عنفقیمتها والتهدیدمنتحطالتيالمفرداتواستعمال
لشؤونالوطنيالمجلس( ومحاولة القتلرالناواطلاقوالطعنوالجرحوالخنقواللكم والحرقوالركلخلال الصفع

)2005الأسرة،
و الإنسان من الأمراض خل:" تعریف الصحة النفسیة كما جاء في الانسكلوبیدیا هو :النفسیةالصحة- 5-2

إلى أن الصحة النفسیة هي التوازن بین جمیع Bakalویشیر (William B. , 1996). " العقلیةالنفسیة أو 
وأنها مؤشراً للكیفیة التي نتعامل بها مع ما یحیط بنا ). الاجتماعیة ، المادیة ، الروحیة والعاطفیة (جوانب الحیاة 

) Surgeon(أما .)Bakal,1979, p.121" . (، وقدرتنا على إیجاد البدائل أو الخیارات الملائمة في حیاتنا
فها على أنها  یمكن أن یؤدي إلى نشاطات أو ) فعال( ل ناجح قدرة الوظائف العقلیة على القیام بعملها بشك: فیعرّ

. " فعالیات منتجة إیجابیة كإقامة علاقات سلیمة مع الآخرین ، والقدرة على التكیف مع ظروف الحیاة وتغییراتها
(Guttentag,1980 , p. 187.)
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البیئةفيالطارئةالمستجداتوتكیفه مع،النفسیةلوظائفهأدائهفيالفردتوازنیعكسالذيالنفسيالوضعهي
إجرائیاً ویعرف.الآخرینمعتعاملاتهفيوتفاعله الایجابيلذاتهوتقبلهنفسهعنرضاهومدى،فیهایعیشالتي

.للدكتورة أسماء الإبراهیمالنفسیةالصحةعلى مقیاسالفردعلیهایحصلالتيبالدرجة
داخلالزوجقبلمنالنفسيأوالجسديیتعرضن للعنفاللواتيالمتزوجاتالنساء:الزوجات المعنفات- 5-3

Kampel 2005 )سنة40-21بین مااعمارهنوتتراوحسنویا،مرات4عنیقللابشكل متكررالاسرة
and., Jones )

: إلى) العائلة(ویمكن تصنیف العنف في إطار الأسرة أو :تصنیف العنف في إطار الأسرة-6
یشمل ضرب النساء الطرق المتنوعة للعنف البدني التعذیبي، ): Physical Violence(العنف الجسدي -1

فالنساء اللواتي یبلغن عن الضرب یذكرن بأن عنفاً كهذا یشمل وسائل متعددة من العنف الجسدي التي تحدث في 
یضرب بیدیه شكل انفجار شدید من الغضب والعدوان ،إذ یضرب الرجل أي مكان یطوله من جسد المرأة، كما 

ورجلیه ویستعین بألة  حادة أو قطعة أثاث تقع في طریقه كما أن هذا الاعتداء قد یطول من أطفال وأثاث، وقد 
).Garin&Anne,1999:74(یؤدي هذا الضرب إلى وفاة المرأة 

تجرد عن الضرب والمتمثل بالكلماتیُعد العنف النفسي الم): Psychological Violence(العنف النفسي -2
وهو الأكثر وجعاً من العنف ). 4: 2005الأنصاري،(البذیئة والإهانة والاحتقار والتهدید اجحافاً بحق المرأة 

الجسدي في أغلب الحالات فالقصد منه الحط من قیمة المرأة مما یشعرها بالخجل أمام المجتمع وامام أولادها أو 
وفقدان الثقة بالنفس مما یحطم شخصیتها وعندئذ تشعر أقاربها وهذا النوع من العنف یؤدي بالمرأة إلى الانطواء

أنها انتهت كإنسان فعّال في المجتمع أو في أسرتها مما یمسخ شخصیتها ویجعلها إنسانة تابعة للرجل أیاً كان 
).2: 2005میخائیل، (زوجاً 

المرأة لنفسها ویحدان فالضرر النفسي الذي یقع على المرأة وخطر التعرض للمزید من العنف یضعفان من احترام 
من قدرتها على الدفاع عن نفسها أو القیام بتحرك ضد من یعتدي علیها، وعندما یقع العنف دون أن یُقرَّ المجتمع 

فالكثیرات ). 9-8: 2004خان، (بحدوثه تكون له عواقب نفسیة أخرى ویقل احتمال أن تطلب المرأة المساعدة 
ي هو أسوء من القسوة والوحشیة البدنیة فإن الضرب قد یترك ندبات من ضحایا العنف یذكرن أن العنف النفس

وكدمات تشكل برهاناً خارجیاً على واقع الشخص، لكن هناك جرحاً أشد وقعاً على المرأة من تلك الندبات 
والكدمات والجروح التي ینبغي مداواتها وهي الإحساس بعدم الاستقرار النفسي وخصوصاً داخل العائلة التي 

فأبلغت النساء اللاتي هن ضحایا الضرب بأن المیدان . رض أنها تمنح السكینة والسلام لا الرعب والعدوانیفت
) التعذیب النفسي والعیش في ظل الارهاب(الأسوء للضرب هو لیس ذلك المیدان المتمثل بالعنف بحد ذاته بل 

نتحار ومحاولات الانتحار المثیرة للقلق ویؤدي فقدان الاستقرار النفسي هذا وعواقبه إلى حالات عدیدة من الا
)Radhika,1995:85.(
المقصود بالعنف الجنسي هو كل أنواع الاتصال الجنسي ): Sexual Violence(العنف الجنسي -3

)2005:13میخائیل، (غیر النابعة من الرغبة الجنسیة للمرأة مع شریك حیاتها. المفروضة على المرأة
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:الجانب المیداني للدراسة-7
أوحدثأوظاهرةبدراسةیهتموالذيالمقارن الوصفيالمنهجالدراسةهذهفيالباحثةتعتمد:الدراسةمنهج-1

الأغا(.الباحثتدخلدونالبحثأسئلةعنتجیبمعلوماتعلىمنهاالحصولیمكنحالیاً موجودةقضیة
83 )،2000، والأستاذ

:عینة الدراسة-2
إلیهن ل امرأة معنفة والتي تمکنت الباحثة من الوصو) 60(تکونت عینة الدراسة من :طریقة الاختبار - 2-1
اللواتيالمتزوجاتالنساءحیث تم إنتقاءو كانت العینة قصدیة الطبیب الشرعي بمستشفى باتنة زیارة لن خلاـم

وتتراوحسنویا،مرات4عنیقللابشكل متكررالاسرةداخلالزوجقبلمنالنفسيأوالجسديیتعرضن للعنف
سنة40-21بین مااعمارهن

:خصائص العینة 2-2
المدى امرأة مقسمة إلى مجموعتین حیث یتراوح(60)شملت الدراسة على:من حیث العمر-1- 2-2

:التالي یوضح ذلك ل والجدو. سنة40سنة إلى 21من ككلالعمري 
.خصائص أفراد العینة حسب العمرل یمث) 1(رقمل جدو

ط ــالمتوسنالمجموعة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

3025,2109,62النساء المعنفات1مج 
3029,3310.31النساء غیر المعنفات2مج 

6027.2309.32العینة ككل 

:التالي یوضح ذلك ل الجدو:من حیث المستوي التعلیمي -2- 2-2
.المستوي التعلیميخصائص أفراد العینة حسب ل یمث)  2(رقمل جدو

المجموعا
ت

مججامعيثانويمتوسطابتدائيأميالمستوي التعلیمي

7665630المعنفاتاءالنس1مج 
12351930غیر المعنفاتاءالنس2مج 

889105260المجموع الکلي

متوازن بین جمیع المستویات )اتـء المعنفاءسـالن(ى ـأن توزیع أفراد المجموعة الأولل الجدول خلان نلاحظ م
.فنلاحظ أن اغلب أفراد المجموعة مستواهن جامعي) ء غیر المعنفات اءالنس(أما بالنسبة للمجموعة الثانیة 



2019، فیفري 1عدد،12مجلد  دراسات نفسیة و تربویة

50

.التالي یوضح ذلكل الجدو: من حیث المستوي الاقتصادي -3- 2-2
.خصائص أفراد العینة حسب المستوي الاقتصاديل یمث) 3(رقمل جدو

نلاحظ أن اغلب أفراد العینة من المستوي الاقتصادي المتوسطل الجدول من خلا
:یوضح ذلكل دوـالج:ل من حیث العم-4- 2-2

.لخصائص أفراد العینة من حیث العمل یمث(4)رقم ل جدو
مجغیر عاملةعاملةلالعمالمجموعات

92130المعنفاتاءالنس1مج 
181230غیر المعنفاتاءالنس2مج 

273360المجموع
فأغلبیتهن من خلال الجدول نلاحظ أن أغلب النساء المعنفات غیر عاملات على خلاف النساء غیر المعنفات 

عاملات

:أداة الدراسة مقیاس الصحة النفسیة-3
مکون من أسماء بدري الابراهیم . دمقیاس للصحة النفسیة  في هذه الدراسة على الاعتمادتم وصفه- 3-1
)الفکريكي،السلو، سيـالنف،الاجتماعي(اد ـة أبعـیس أربعـتق،  فقرة) 40(
:حساب صدق وثبات المقیاس3-2
زوجة معامل الفاكرونباخ في قیاس ثبات المقیاس ، 30للتحقق من ثبات المقیاس طبقت على :الثبات- 3-2-1

:وذلك كما في الجدول الآتي 
المقیاس باستخدام معامل الفاكرونباخیبین ثبات)5(جدول 
معامل ألفاالمحاور

0.80الأول
0.84الثاني
0.82الثالث
0.89الرابع

0,87الدرجة الكلیة

مجضعیفمتوسطجیدالمستوي الاقتصاديتالمجموعا

817530ء المعنفاتاءالنس1مج 
325230ء غیر المعنفاتاءالنس2مج 

1142760المجموع
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قیمة  معامل الثبات مرتفعة في كل محور من محاو المقیاس ، وكذلك ارتفاع الدرجة الكلیة لثبات المقیاس إن 
وهذا یدل على أن المقیاس ثابتا

:المقیاسصدق-2- 3-2
للتحقق من صدق الاتساق الداخلي ، تم تحدید معاملات الارتباط بین درجة كل محور : صدق الاتساق الداخلي 

یاس والدرجة الكلیة لها ، والجدول التالي یوضح الاتساق الداخلي لهمن محاور المق
المقیاس والدرجة الكلیة لهایبین معاملات الارتباط بین محاور) 6(جدول 

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالمحاور
0.850.01الأول
0.800.01الثاني
0.860.01الثالث
0.830.01الرابع

والدرجة الكلیة لها دال عند المقیاس یتضح من الجدول السابق أن الارتباط بین درجة كل محور من محاور 
ولتحدید مستوى الصحة النفسیة لدى عینة الدراسة .له، وهذا یشیر إلى صدق الاتساق الداخلي0.01مستوى 

:تم استخدام المعیار الآتي
.ًجدامنخفضة درجة ---------1,00-1,60
.منخفضةدرجة ---------1,61-2,40
.درجة متوسطة--------2,41-3,20
.مرتفعةدرجة --------3,21-4,00
.ًجدامرتفعة درجة ---------4,01-4,80

:و مناقشتهانتائج الدراسةعرض -4
من طرف الأزواجالمعنفاتلدى الزوجاتالنفسیةنتوقع مستوى متوسط للصحة:الفرضیة الأولى

، النفسي(تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجالات الدراسة هذه الفرضیة للإجابة عن 
:ذلك) 7(ل والمجموع و یبین جدو) الاجتماعي، الفکريكي، السلو

المعیاریة لمجالات الدراسة والمجموع الکلي لهماوالانحرافاتالمتوسطات الحسابیة) 7(ل جدو
المتوسطلالمجاالرقم

الحسابي
الانحراف
المعیاري

رجةدال

منخفضة1.700.60النفسي1
منخفضة1.660,74الفکري2
منخفضة2,200,82كيالسلو3
منخفضة1.990,77الاجتماعي4

منخفضة2.100,69ككلالأداة 
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طات ـالمتوسیم ـت قـوتراوح، )2,10(یساويأن المتوسط الحسابي للمجموع الکلي ) 7(ل یظهر من جدو
ومن ، "لفكريا"ل بینما أدناها  للمجا، "االسلوكي"ل ن أعلاها للمجاكاو) 2,20-166(ین ـة بـالات الدراسـلمج
من طرف الأزواج المعنفاتلدى الزوجاتإلى أن مستوى الصحة النفسیة ل قیم المتوسطات یمکن التوصل خلا

كان منخفضا
ل التالیة و تبین الجداو، دةـعلى حل مجاكل المعیاریة لفقرات تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات كما 
:ذلك

النفسيل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات المجا)8(ل جدو
المتوسطلالمجاالرقم

الحسابي
الدرجةالمعیاريالانحراف

منخفضة2,231,21أشعر بالراحة والأمن1
منخفضة1,991,10أشعر بالسعادة مع نفسي2
منخفضة1.761,20أشعر بالسعادة مع الأخریین3
منخفضة2,121,35اشعر بالأمن الداخلي والخارجي4
منخفضة1.990.99أشعر بان صحتي الجسدیة جیدة5
منخفضة2,031,54أشعر بأنني ممتلئة حیویة ونشاط6
منخفضة2.121,55السیطرة على انفعالاتيل أحاو7
منخفضة1,891,23بأشیاء واحتفظ بها لنفسيأحلم8
منخفضة2,121,34أشعر أن الناس یقدرون موقفي9
أقنع نفسي بان الأمور ستکون على ما 10

یرام
منخفضة1,871,44

التحدث مع ل أواجه الموقف من خلا11
إیجابيل الموقف بشکل نفسي حو

منخفضة1,991,55

منخفضة1,300,99النفسيل المجا/المجموع الکلي

) 2,23-1.76(ین ـت بـسي تراوحـالنفل أن قیم المتوسطات الحسابیة لفقرات المجا) 8(ل یظهر من جدو
أشعر بالسعادة مع ) " 3(ن لفقرة رقم كابینما أدناها ، "أشعر بالراحة والأمن ) " 1(ن أعلاها لفقرة رقم كاو

.النفسيل لجمیع فقرات المجاوبدرجة موافقة متوسطة، "الأخریین 
الفکريل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات المجا) 9(ل جدو

الدرجةالمعیاريالانحرافالحسابيالمتوسطلالمجاالرقم
منخفضة1,611,33أشعر انه بإمکاني التمتع بالحیاة1
منخفضة1,701,23بثقة وأمانل أستطیع التخطیط للمستقب2
منخفضة1,651,45أنظر إلى الأمور الحیاتیة بموضوعیة3
منخفضة1,701,33أقوم بهل تفکیري في أي عمكز أر4



2019، فیفري 1عدد،12مجلد  دراسات نفسیة و تربویة

53

منخفضة1,761,54لا أجد صعوبة في التعبیر عن أفکاري5
منخفضة1,661,44اشعر أن الحیاة الجمیلة ستأتي6
منخفضة1,771,65ذهني على الجوانب الإیجابیة لديكز أر7

منخفضة1,630,99الفکريل المجا/المجموع الکلي
ن كاو) 1,77-1,61(ین ـت بـري تراوحـالفکل أن قیم المتوسطات الحسابیة لفقرات المجا) 9(ل یظهر من جدو

أستطیع) " 2(ن لفقرة رقم كاا أدناها ـبینم، "ذهني على الجوانب الإیجابیة لدي كز أر) " 7(أعلاها لفقرة رقم 
.الفکريل لجمیع فقرات المجامنخفضة ة ـوبدرج، "بثقة وأمانل التخطیط للمستقب

كيالسلول المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات المجا)10(ل جدو
الدرجة  الانحراف 

المعیاري
المتوسط
الحسابي

لالمجا الرقم

منخفضة 0,75 1.99 أشعر بالثقة بالآخرین واحترمهم 1
منخفضة 0.45 2,03 لدي القدرة على مواجهة مطالب الحیاة 2
منخفضة 0.70 2.07 أستطیع العیش في سلامة وسلام 3
منخفضة 0,98 2.20 على الحیاةل لدي روح الإقبا 4

منخفضة 0.65 1.63 مشکلاتي الیومیةل أستطیع ح 5
منخفضة 0.46 2,20 لدي الصبر في تعاملي مع الناس 6
منخفضة 0.40 2.10 أن أتجنب اللحظات الحزینةل أحاو 7
منخفضة 0,29 1.50 تدبیر نفقاتي الخاصةل أحاو 8
منخفضة 0.78 2.20 أمارس بعض الریاضات المفیدة 9
منخفضة 0.69 1.53 ء للآخرینوءضبط المصاریف الیومیة دون اللجل أحاو 10
منخفضة 0.72 2.23 وشجاعةأشعر بان لجوئي للجهات المختصة خطوة جریئة  11
منخفضة 0.40 2.23 المشکلة لأخذ آراءهمل أتحدث إلى أصدقائي حو 12
منخفضة 0.71 1.70 تأدیة العبادات بانتظامل أحاو 13
منخفضة 0.65 2,10 أن لا أتطرق إلى موضوع تعنیفيل أحاو 14
منخفضة 0.71 2 .30 أن أتصرف باستقلالیة تامةل أحاو 15
منخفضة 0.57 1.80 كرء والذاءالدعألجا إلى 16
منخفضة 0.55 1.70 الشبیهةالاستفادة من خبراتي السابقة في المواقفل أحاو 17
منخفضة 0.61 2 .20 كيالسلول المجا/المجموع الکلي
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) 2,30-1.50(ین ـت بـتراوحكي السلول أن قیم المتوسطات الحسابیة لفقرات المجا) 10(ل یظهر من جدو
) " 8(ن لفقرة رقم كابینما أدناها ، "أن أتصرف باستقلالیة تامةل أحاو) " 15(ن أعلاها لفقرة رقمكاو

كيالسلول لجمیع فقرات المجامنخفضةةـوبدرج، "تدبیر نفقاتي الخاصةل أحاو
.الاجتماعي والمجموع الکلي لهمال المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات المجا) 11(ل جدو

المتوسطلالمجاالرقم
الحسابي

الانحراف
المعیاري

الدرجة

منخفضة1,780,67لأستمتع بالعلاقات مع الأه1
منخفضة2,150.89أستمتع بالعلاقات مع الأصدقاء2
منخفضة1,980,70أشعر بالاستقرار في علاقاتي الاجتماعیة3
منخفضة2,220,54لا یهمني نظرة الناس لوضعي الاجتماعي4
على الأشخاص أحب أن أتعرف 5

المرموقینلأن ذلك یشعرني بأهمیتي
منخفضة2,340,86

منخفضة2,030,67الاجتماعيل المجا/المجموع الکلي
) 2,34-1,78(ینـالاجتماعي تراوحت بل أن قیم المتوسطات الحسابیة لفقرات المجا) 11(ل یظهر من جدو

بینما ، "وقین لأن ذلك یشعرني بأهمیتي ـالمرمأحب أن أتعرف على الأشخاص ) " 5(ن أعلاها لفقرة رقم كاو
ل ة موافقة متوسطة لجمیع فقرات المجاـوبدرج، "لاستمتع بالعلاقات مع الأه) " 1(ن لفقرة رقم كاأدناها 

.الاجتماعي
ككل، ى مقیاس الصحة النفسیة ـعلمنخفضان كاالمعنفات الزوجات تبین النتائج أن مستوى الصحة النفسیة لدى 

الزوجات المعنفات لیس عالیا  لمعظمالمستوي التعلیمي خصائص عینة الدراسة حیث أن نتیجة إلى هذه التعزى و
التي المؤسسات الحکومیة وغیر الرسمیة التي تهتم بتوفیر الدعم النفسي والاجتماعيقلة و،اـمادیوعدم إستقلالها 

الأسرة ل ش فیه لا یمکن أن تتفاعوفي العصر الذي نعی.تقرارـن الاسـمتعمل على دعم الأسرة و تحقیق المزید 
سیاسات هو وضع ـعلیها هذه الكز وأهم ما تر. ع التحدیات الکبیرة التي تواجهها في العالم الحدیث والمعاصرـم

وسیاسات ، رة أوسیاسات المرأةـات الأسـین سیاسـبل رؤیا شاملة ومتکاملة وواضحة تأخذ في اعتبارها التکام
بحیث لا تتجه السیاسات فقط نحو تحقیق ،البلاداء ع ارجـي جمیـة فـماعیة العامفي إطار السیاسة الاجت، الطفولة

ل أشکاكل لاستئصابمعنى،الاجتماعيالنوعفجوةسدوـنحًتتجه أیضال ب، الاستقرار والتماسك الأسري
ء على الأنماط الثقافیة الجامدة في النظر إلى المرأة وأدوارها اءرأة والقضـد المـالتمییز الثقافي والاجتماعي ض

ام ـبالمرأة إلى القیل ویتم ذلك من عبر جمیع الهیئات والمؤسسات الرسمیة وغیر الرسمیة للوصو، ومکانتها
سابقة التي تم عرضها ـهذه النتیجة مع نتائج معظم الدراسات التتفق و، بدورها بفاعلیة بعیدا عن العنف والقمع 

هدفت إلى معرفة أسالیب التکیف التي التي (Waldrop &Resick,2004)أجرت ولدرب ورسیك كدراسة
ن المتغیرات ترتبط في قرار ـمـة ة مجموعـحیث تم دراس، تستخدمها الراشدات اللواتي یتعرضن إلى العنف

العلاقة ومصادر الدعم ل تکرار العنف وشدته وطو(ل مثساء النهؤلاءالتکیف لدى إستراتیجیةاختیار 
التکیف والنواتج النفسیة ل تم اختبار العلاقة بین مختلف أشکاكما ) الاجتماعي والمالي لدى المرأة المعنفة
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لمؤسسات التي رأة یتلقین خدمات الدعم النفسي من إحدى اـام) 87(المترتبة على ذلك تکونت عینة الدراسة من 
التدبر إستراتیجیةالمعنفات وأن ساء مرتفعة لدى النكتئاب أشارت النتائج إلى أن نسبة الا.المعنفاتساء ترعى الن

دم ـأن ع، و أشارت النتائج إلى بروز سلوك البحث عن المساندة الاجتماعیةكما التي تستخدمها هي التجنب 
.ارتبط باستخدام استراتیجیات التکیف السلبیةالعلاقة الزوجیة ل وجود مصادر مالیة مستقلة وطو

مستویات الصحة النفسیة بین الزوجات المعنفات و غیر توجد فروق دالة إحصائیا في:الثانیةالفرضیة
المعنفات من طرف الأزواج

دلالة الفروق في مستویات الصحة النفسیة بین الزوجات غیر المعنفات و المعنفات)12(ل جدو
المتوسط التخصصالمجال

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالة"ت"قیمة 

الزوجات غیر النفسي- 1
المعنفات

دالة  عند 31.347.112,43
0.01

21.729.05المعنفاتالزوجات
الزوجات غیر الفکري- 2

المعنفات
دالة  عند 23.344.472,56

0.01
21.829.04المعنفاتالزوجات

الزوجات غیر كيالسلو-3
المعنفات

دالة  عند 24,983.993,47
0.01

21,324,21المعنفاتالزوجات

الزوجات غیر الاجتماعي-4
المعنفات

دالة  عند 19.703,552.75
0.01

17.564.19المعنفاتالزوجات
الزوجات غیر المجموع الكلي

المعنفات
دالة  عند 23.902.812,99

0.01
19.985.83المعنفاتالزوجات

ومنه الفرضیة الثانیة محققة في جمیع المجالات دالة إحصائیا  )ت(م قیكل نلاحظ أن ل الجدول من خلا
الزوجات  المعنفات و غیر بینمستویات الصحة النفسیة صائیة في ـوبالتالي توجد فروق ذات دلالة إح.

.المعنفاتالزوجات غیر لصالح المعنفات 
، التي (Neilson, Endo ,& Ellngton,1992)النجتون هذه النتیجة تتفق مع دراسة لنیلسون واندرو و

ء اللواتي تعرضن ساءبینت الدراسة أن النحیث تأثیر العنف على شخصیة المرأة المعنفةهدفت إلى معرفة
ن ـمكثر أي یغلب علیهن سمة الانطوائیة أ، والجیران. ءقاءء العائلة وبالأصدضاءدیهن صلات قلیلة بأعـللعنف ل

اللواتي لم یتعرضن للعنفساء  الن
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سیدة ) 734(التي أجریت في ماساشوتس الأمریکیة وتألفت العینة من (Albelda, 1997)وفي دراسة البلدا 
ى مساعدات حکومیة وتعرضت ـي تتلقـبهدف تحدید تأثیر بعض متغیرات سیاسة العیش ضمن العائلات الت

ر احتمالیة لظهور سمات عدم الثقة بالنفس كثرن أـء إلیهن یکساءالمساء للعنف تبین من نتائج الدراسة أن الن
.لك یتصفن بارتفاع مستوى القلقكذللامبالاة والمسؤولیة واـل وتحمل اـة الأطفـوالآخرین وعدم القدرة على تربی

ل العوامكانت ا إذا ـهدفت إلى تحدید م(Pinnock &Daphne,2000)دراسة بنوك ودیفین كما تتفق مع 
ء اللواتي ـساءان النوتوصلت نتائجها النفسیة وخصائص المرأة لها علاقة بالعنف والإحباط الذي تتعرض له 

تعرضن للعنف یتصفن بالتوتر والقلق والإحباط
اسات سلبیة و ما له من إنعكیؤدي إلى إصابتها بالاضطرابات السیکوسوماتیة الزوجي فتعرض المرأة للعنف 

على الصحة النفسیة للزوجات المعنفات بنسبة أكثرمقارنة بالزوجات غیر المعنفات 

العاملاتالمعنفاتمستویات الصحة النفسیة بین الزوجاتتوجد فروق دالة إحصائیا في:الثالثةالفرضیة
العاملاتوغیر

العاملات و غیر العاملاتدلالة الفروق في مستویات الصحة النفسیة بین الزوجات )13(ل جدو
المتوسط التخصصالمجال

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالة"ت"قیمة 

غیر دال 49.8414.72610.97الزوجات العاملات النفسي- 1
إحصائیا 45.0012.1907الزوجات غیر العاملات

غیر دال 47.58574.881.32الزوجات العاملات الفکري- 2
إحصائیا

49.56004.74الزوجات غیر العاملات
3-

كيالسلو
غیر دال 48.613.550.63الزوجات العاملات 

إحصائیا 49.543.39الزوجات غیر العاملات

4-
الاجتماعي

غیر دال 29.322.801.39الزوجات العاملات 
إحصائیا

30.583.05الزوجات غیر العاملات
المجموع 

الكلي
غیر دال 07341.45 .30.323الزوجات العاملات 

إحصائیا 8022.89 .9الزوجات غیر العاملات

مجموعةبینإحصائیادالةتوجد فروقلاومنه.دالةغیرالمجالات ت في كل قیمأنالجدولخلالمننلاحظ
.النفسیةمستویات الصحة فيالعاملاتوغیرالعاملاتالزوجات المعنفات

عاملات وهذهغیرأوعاملاتحالاتهنباختلافمستویات الصحة النفسیةفيالمعنفاتالنساءتختلفلا
"المرأةإلىالإساءة" ( 2003 )علي حسینهبةدراسةإلیهاتوصلتالتيالنتیجةمعبعیدحدإلىتتفقالنتیجة
والعلاقةالعمل،ضغوطالبطالة،الدخل،قلة(الاقتصادیةالمرأة بالمتغیراتعملعلاقةمعرفةإلىالدراسةوهدفت
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السیدات المتزوجاتبینفروقوجودعدمإلىوتوصلت.)علیهوالعدوانبالإساءةوشخصیة الزوجةالأسریة
الزوجةبعملیرتبطلاالإساءةإلى أنیشیرمما.الزوجقبلمنللإساءةالتعرضفيالعاملاتوغیرالعاملات

نمافقط ٕ الزوجةبشخصیةلإساءةترتبطكما.الأسريتاریخهو.شخصیة الزوجكخصائصأخرىبمتغیراتتربطوا
.الزوجعلىواعتمادها

الزوجة المعنفة من الزوج و هتك كرامتها سواء أكانت شخصیةاضطرابإلىتؤديأشكالهابكلالإساءةإن
معرفیةلتكوین صیغةیدفعهامماوالعجزبالدونیةوالإحساسوالاكتئاببالقلقعاملة أو غیر عاملة وشعورها

تعرضهابتكرارشخصیتهااضطرابإلى زیادةیؤديمماأسرتهاونحوالزوجوخاصةوالآخرینذاتهانحوسلبیة
.للإساءة

:الخلاصة
للزوجات المعنفات من الزواج،النفسیةللصحةالمنخفضالمستوىفيوالمتمثلةإلیهاالمتوصلالنتائجخلالمن

فروق في مستویات الصحة وجودوعدم،والتوصل إلى وجود فروق بین الزوجات المعنفات و غیر المعنفات
النمائیةالمطالبمنتحقیقهایعدلذا،باختلاف حالة الزوجات المعنفات عاملات أو غیر عاملاتالنفسیة 
واطارطبیعیةبیئةفيوینشامعینة،وراثیةبخلفیةویولداجتماعیاكائناباعتبارهفالإنسانحصولها،الواجب

و للتكیفیوصلهالذيالتوازنانواعمننوعااللحظاتلحظة منكلفيیوجدانعلیهمحددین،اجتماعي
.التوافق النفسي و الصحة النفسیة و بالتالي تحقیق السعادة 
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مقیاس للصحة النفسیة  
لاأحیانانعم لالمجاالرقم
أشعر بالراحة والأمن.1
بالسعادة مع نفسيأشعر .2
أشعر بالسعادة مع الأخریین.3
اشعر بالأمن الداخلي والخارجي.4
أشعر بان صحتي الجسدیة جیدة.5
أشعر بأنني ممتلئة حیویة ونشاط.6
السیطرة على انفعالاتيل أحاو.7
ء واحتفظ بها لنفسياءأحلم بأشی.8
أشعر أن الناس یقدرون موقفي.9

نفسي بان الأمور ستکون على ما یرامأقنع .10
إیجابيل الموقف بشکل التحدث مع نفسي حول أواجه الموقف من خلا.11
أشعر انه بإمکاني التمتع بالحیاة.12
بثقة وأمانل أستطیع التخطیط للمستقب.13
أنظر إلى الأمور الحیاتیة بموضوعیة.14
أقوم بهل تفکیري في أي عمكز أر.15
صعوبة في التعبیر عن أفکاريلا أجد.16
اشعر أن الحیاة الجمیلة ستأتي.17
ذهني على الجوانب الإیجابیة لديكز أر.18
أشعر بالثقة بالآخرین واحترمهم.19
لدي القدرة على مواجهة مطالب الحیاة.20
أستطیع العیش في سلامة وسلام.21
على الحیاةل لدي روح الإقبا.22
مشکلاتي الیومیةل أستطیع ح.23
لدي الصبر في تعاملي مع الناس.24
أن أتجنب اللحظات الحزینةل أحاو.25
تدبیر نفقاتي الخاصةل أحاو.26
أمارس بعض الریاضات المفیدة.27
ء للآخرینوءضبط المصاریف الیومیة دون اللجل أحاو.28

أشعر بان لجوئي للجهات المختصة خطوة جریئة وشجاعة

المشکلة لأخذ آراءهمل أتحدث إلى أصدقائي حو.29
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تأدیة العبادات بانتظامل أحاو.30
أن لا أتطرق إلىل أحاو.31

موضوع تعنیفي
أن أتصرف باستقلالیة تامةل أحاو.32
ء والذکراءألجا إلى الدع.33
الاستفادة من خبراتي السابقة في المواقف الشبیهةل أحاو.34
لبالعلاقات مع الأهأستمتع .35
أستمتع بالعلاقات مع الأصدقاء.36
أشعر بالاستقرار في علاقاتي الاجتماعیة.37
لا یهمني نظرة الناس لوضعي الاجتماعي.38
أحب أن أتعرف على الأشخاص المرموقینلأن ذلك یشعرني بأهمیتي.39


