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لدى عینة من الأشخاص ‘ إلى البحث عن علاقة صورة الجسم بالمرونة النفسیة‘هدفت الدراسة  الحالیة: ملخص
:  وتمحورت الدراسة حول التساؤلات التالیة. باتنة,وهران : المسنین المقیمین بدار العجزة  بولایتي

.  هل توجد علاقة بین صورة الجسم والمرونة النفسیة لدى الأشخاص المسنین المقیمین بد ور العجزة؟- 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في صورة الجسم تعزى لمتغیر الجنس؟  - 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المرونة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس؟-

و التي تم اختیارها -وهران وباتنة - في الأشخاص المسنین المقیمین بدور العجزة بولایتي‘ تمثلت عینة الدارسة
.  بالطریقة العشوائیة البسیطة، و الاعتماد على المنهج الوصفي الارتباطي،الذي یناسب طبیعة الموضوع

و مقیاس المرونة )2008(ه سامیة محمد صابرمقیاس صورة الجسم لمعد: فقد تمثلت في‘ أما أدوات جمع البیانات
و المترجم من ‘ Brenet, Boudrias, Savoie, et Desrumaux( 2008)المعد من طرف ‘)HER(النفسیة 

وأسفرت نتائج و قد‘ )ورقلة- جامعة قاصدي مرباح) ( 2016(طرف الباحثتین طاوس وازي و سلیمة حمودة 
:الدراسة على

.  بین صورة الجسم والمرونة النفسیة لدى المسنین المقیمین في دور العجزةوجود علاقة ارتباطیة - 
لدي المسنین المقیمین في دور العجزة و المرونة التفسیةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في صورة الجسم- 

.وفقا لمتغیر الجنس 
.الشخص المسن؛المرونة النفسیة؛صورة الجسم:الكلمات المفتاحیة

Abstract : The aim of the study was to investigate the relationship between the body
image and the resilience of old persons living in the homes of old person in Oran and
Batna. The study focused on the following questions
-Is there a relationship between the image of the body and the resilience of old person
living in the homes of the old person?

?-Are there significant differences in body image due to gender variable
-Are there statistically significant differences in resilience due to gender variable?
The sample of the study was in old persons residing in the states of Oran, and Batna,
which were chosen in the simple random way, and based on the descriptive approach
that fits the nature of the subject. The data collection tools were: Samia Mohammed and
HER prepared by Brenet, Boudrias, Savoie et Desrumaux (2008) and translated by
Taous Wazi and Salima Hamouda (2018) (University of Kasdi Merbah-Ouargla). The
results of the study indicated :
- There is a correlation between the image of the body and resilience
-There are no statistically significant differences in the body image and resilienc of the
old person residing in the nursing homes according to the gender variable.
Keywords : Body image; resilience; an old person
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:  مقدمة
التي شغلت الكثیر من الباحثین والمختصین منذ ‘ لقد ظل ولا یزال موضوع الجسد من القضایا الهامة

لأنه عندما نلحظها ‘ فقد اهتم به ارسطو وابیقور اللذان یعتبران طبیعة العقل والنفس جسدیة‘ الحضارة الیونانیة
محمد محمدكامل (رد وتقلب وضعهوتقود الف,وهي تحرك الأطراف، وتوقظ الجسم من النوم وتغیر الملامح

.)دون سنة,عویضه
في ذهنه لحجم وشكل ‘ یكونها الفردالتيالصورة إلىThomsonوتشیر صورة الجسم حسب تومسون

فیرى أنها صورة ذهنیة  Rozeneأما روزین ‘ حیث یضفي علیها المشاعر المتعلقة بصورة الجسم‘ وتركیب الجسم
یكونها الفرد عن جسمه  ویغیرها من خلال مجموعة من السلوكات  التى تصاحب ‘ و تكون اما ایجابیة أو سلبیة

.(Marilou Bruchon-Schweitzer,1990)لتلك الصورة 
عبر كامل المسار النمائي  للفرد حیث یظهر بوضوح في مرحلة الشیخوخة ‘ وقد تتغیر وتتشوه تلك الصورة
معرفیة و فیزیولوجیة تؤثر على  ‘ یعتریها من تغیرات نفسیةالنمائیة وماوالدراسة الحالیة تهتم بهذه المرحلة

.  تشیر إلى قدرة الفرد عن مواجهة المواقف الضاغطةالتيوعلاقته بالمرونة النفسیة ‘ مستوى تصور الجسم

:  الإشكالیة-1
فقد اقترح افلاطون النظریة المثالیة الریاضیة ‘ إن مفهوم الجسد من المواضیع المعقدة منذ العصور القدیمة

أین كان (تقترن مع علوم الطبیعیة التي‘ أما أرسطو فقد اقترح بدوره النظریة المادیة الفیزیائیة‘ للإنسان في الوجود
إن هذا التفسیر أعطى میلاد جدید لفكر موضوعي ‘ )لاحظةینظر إلى الجسد على انه مادة قابلة للاكتشاف والم

اهتمت به ) 18(وفي مطلع القرن ‘ وعقلاني الذي یرتبط به العالم المعاصر وكان بدایة للاهتمام بموضوع الجسد
حیث كان محور . وظهرت نظریات عدیدة ومختلفة حول موضوع الجسم‘ أكثر العلوم الإنسانیة والتحلیل النفسي

بیاجي ‘wanonفانون ‘ shilderشیلدر‘merleau-pontمرلوبونتي‘hurserlل من هورسل ك‘ اهتمام
piaget‘الصورة الفضائیة ,الذین وضعوا اطر نظریة كثیرة للموضوع فظهرت عدة مفاهیم كمخطط الجسم

الصورة الاشعوریة للجسم مما یدل على تعقید وتشعب موضوع صورة الجسد في علم ,صورة الذات,للجسم
.(sonia beyeleu et al 2006.p06)نفسال

غیرات بصورة جلیة في مرحلة تاحل النمائیة للفرد وتظهر تلك الصورة الجسم تتطور وتتغیر عبر المر إن
تعتبر المرحلة الأخیرة من المسار النمائي و الارتقائي للفرد ولهذا فالبعض یراها مرحلة الإشراف التي‘ الشیخوخة

أما البعض الآخر یدركها من جانبها .ر الحكمة وعمق التجربة بالحیاةعلى النهایة والبعض الآخر یرى فیها تبلو 
.المعرفیةما الجسمیة و ع كافة القدرات لاسیالسلبي بصفتها مرحلة الضعف والعجز نظرا لتراج

مع تقدمه في السن؛ فبعد أن كان قادرا على ‘ ومن الطبیعي أن یتغیر الفرد من الناحیة  العضویة والنفسیة
ز و یفكر فى ماضیه أكثر من یرتك‘أصبح هشا من الناحیة النفسیة و الجسمیة‘ مواجهة المشكلات المختلفة 

.حاضره



2018اكتوبر،2عدد ،11مجلد  دراسات نفسیة و تربویة

287

یر من المشاكل وتعاني من قلة الرعایة حیث أصبحت تشكل عبئا ومن الملاحظ أن هذه الفئة تواجه الكث
انتشرت ظاهرة تخلي بعض ‘ عند بعضهم بحیث أصبح فردا عاجزا ، وفي ظل  تغیر المبادئ والقیم الاجتماعیة

تتطلب بالضرورة حلولا و ‘ و یعیش كبار السن مشاكل عدیدة و مختلفة. الأبناء على الآباء المسننین العاجزین 
فقدان ‘ ومن بین المشكلات ‘  و یندمجون في المجتمع‘ ج وقائیة و علاجیة تجعلهم یعیشون حیاة سویةبرام

و ما یصاحبه من الشعور بالخوف و القلق من المستقبل ‘ الاعتبار للذات نتیجة فقدان المركز و الدور الإنتاجي
دون سنة ‘ يمسارع الراو ( المزمنة الخطیرةلاسیما في ظل تراجع الموارد المالیة نتیجة التقاعد او ظهور الأمراض

ذي غالبا ما یخلق في مكوث المسننین في دور العجزة المما یزید تلك المشكلات حدة و تأزما هو و ‘ )31ص 
.)1998‘فؤاد البهي السید (لاجتماعي وفقدان الألفة و الخمولنفوسهم مشاعر واتجاهات سلبیة كالانسحاب ا

العید حول واقع الصحة النفسیة للمسنین في الجزائر و التي هدفت إلى تقییم وفي دراسة للباحث فقیه 
الوضعیة النفسیة لدى المسنین بدور العجزة  فقد أسفرت النتائج على ان المشكلات النفسیة المختلفة تحتل 

حة النفسیة في قائمة مختلف المشكلات التي یعاني منها كبار السن داخل دور العجزة ویعد مستوى الص‘ الصدارة
تتناسب مع سنّ الستین، فالعدید من إذالشیخوخة عند الرجل بالإحالة على التقاعد؛كما ترتبط ‘ لدیهم منخفض

الباحثین أشاروا إلى الصعوبات التي تصادف الفرد في هذه الفترة التي تعرف بالانتقال من وضعیة اجتماعیة إلى 
ضیاع أو فقدان تتمثل في ‘ كل تواجه الفرد المتقاعدثلاث مشاHenryوCummingحدد كل منفقدأخرى،
إلى دور اجتماعي عاطفي؛ اختفاء المجموعة التي یكون ینتمي بتحولهحرمان الفرد من دوره الاجتماعي،‘ المكانة

.إلیها الفرد في عمله
، فبمجرد الانتهاء من شخص المسنأزمة بالنسبة للوبالتالي فان هذه الوضعیة الجدیدة تجعل من التقاعد

فبالرغم من . فمن أزمة الشیخوخة إلى أزمة التقاعدالفراغ والیأس،یسودهاالعمل یدخل الفرد في وضعیة جدیدة 
ویمكن أن یكون التقاعد . شخص المسنتبقى الإشكالیة المطروحة تمثل واقعا ومعاشا صعبا لل‘تكامل المرحلتین

ل الفرد إلى الش یخوخة، كون الارتقاء من مرحلة إلى أخرى في النمو تكون فیها أزمة أو هو الصراع الذي یُدخِ
فان الشخص المسن یكون أكثر ‘ ونتیجة هذا التغییر في نمط الحیاة‘ )13ص‘ 2016‘ خدیجة كبداني( ‘ صراع

ا التي تمثل مصدر ‘ بحاجة ماسة إلى مخطط و برنامج شامل للتكیف مع الوضع الجدید لاسیما الأسرة‘ من السابق
.هاما و أساسیا للدعم النفسي للشخص المسن

‘ فقد تمحورت هذه الدراسة‘ وبما أن المرونة النفسیة من إحدى المواضیع المحوریة في الصحة النفسیة
اذ ارتكزت على التساؤلات ‘حول صورة الجسم والمرونة النفسیة لدى الأشخاص المسنین المقیمین في دور العجزة 

:  التالیة
لدى الأشخاص المسننین المقیمین في دور علاقة ارتباطیة بین صورة الجسم و المرونة النفسیة هل هنالك -

العجزة؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في صورة الجسم لدى الأشخاص المسننین المقیمین في دور العجزة تعزى -

؟لمتغیر الجنس 
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المرونة النفسیة لدى الأشخاص المقیمین المسننین في دور العجزة -
تعزى لمتغیر الجنس ؟

:  الفرضیات-2
. توجد علاقة  ارتباطیة بین صورة الجسم والمرونة النفسیة لدى المسنین المقیمین في دور العجزة-
العجزة تعزىدور صورة الجسم لدى الأشخاص المسننین المقیمین فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -

.لمتغیر الجنس
ي  دور العجزة تعزى في المرونة النفسیة لدى الأشخاص المسننین المقیمین فدلالة إحصائیةتوجد فروق ذات -

.لمتغیر الجنس
:  أهداف الدارسة-3

.  ند الأشخاص المسنین المقیمین في دور العجزةالتعرف على علاقة صورة الجسم بالمرونة النفسیة ع
في صورة الجسم لدى الأشخاص المسننین المقیمین في دور العجزة الإحصائیةالكشف عن الفروق ذات الدلالة 

.تعزى لمتغیر الجنس
المسنین المقیمین في دور العجزة الأشخاصفي المرونة النفسیة لدى الإحصائیةالكشف عن الفروق ذات الدلالة 

.  تعزى لمتغیر الجنس
:  أهمیة الدارسة -4

المتمثلة في الأفراد المسنین اللذین یتطلبون عنایة خاصة و ‘ تكمن أهمیة الدراسة أولا في طبیعة عینتها
في و ذلك یتوقف على ضرورة فهم سیكولوجیة الشیخوخة التي لم یعطي لها علم النفس حقها’ تكفل خاص

ضف إلى ذلك غیاب أ‘ الطفولة و المراهقة‘ و ارتكاز علم النفس النمو فقط على المرحلة الجنینیة’ الاهتمام
. تي تهتم بالفرد ما بعد التقاعدالاستراتیجیات و البرامج ال

:  المفاهیم الأساسیة للدراسة-5
المسن عن جسمه سواء في مظهره یكونها الشخص التي عقلیة الذهنیة و الالصورة "هي:  صورة الجسم- 5-1

ثبات كفاءتها، وما قد  ٕ ا ٕ الخارجي أو في مكوناته الداخلیة وأعضائه المختلفة، وقدرته على توظیف هذه الأعضاء و
وهو استجابة المسنین  " یصاحب ذلك من مشاعر أو اتجاهات موجبة أو سالبة عن تلك الصور الجسمیة 

سنةه سامیة محمد صابرتورة الجسم لمعدوولایة باتنة على مقیاس صالمقیمین بدور العجزة في ولایتي وهران
)2008  .(

هي عملیة دینامیة تمكن المسنین من إظهار تكیف سلوكي عندما یواجهون مواقف :المرونة النفسیة- 5-2
و هو استجابة المسنین المقیمین بدور العجزة في ولایتي وهران وباتنة ‘أو صادمة أو مأساویة أو تهدیدضاغطة
Brenet, Boudrias, Savoie, etمقیاس المرونة النفسیة الذي أعده كل من  : الأداةعلى 
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Desrumaux( 2008) قاصدي سلیمة بجامعة طاوس وازي وحمودة:والذي تم ترجمته من طرق الباحثتین
).2016(مرباح ورقلة

:الإطار النظري للدراسة-6
فقد تعددت و اختلفت تعاریف ‘ ن التراث النظري لموضوع صورة الجسد قدیم جداأبما :صورة الجسد- 6-1

بانها  الصورة الذهنیة التي نكونها عن ) 1989" (جابر عبد الحمید وعلاء الدین كفافي"اذ یرى صورة الجسم 
، واتجاهاتنا نحو هذه الخصائص )إدراك الجسم(بما فیها الخصائص الفیزیقیة والخصائص الوظیفیة أجسامنا ككل 

ا أساسیا في ، على أن صور الجسم تنبع لدینا من مصادر شعوریة ولا شعوریة  وتمثل مكون)مفهوم الجسم(
).22، ص2005النوبي محمد على،("مفهومنا عن ذواتنا

‘ عادل خضر(لصاحبه‘ او الصورة التي یبدو بها الجسم‘ الفرد عن جسمهفهي تلك الصورة التي یكونها 
فیرى ان صورة الجسم تشیر الى تلك الصورة الذهنیة والعقلیة التي ) 2001"(ما أنور الشبراوي أ).29ص‘2010

یكونها الفرد عن جسمه سواء في مظهره الخارجي أو في مكوناته الداخلیة وأعضائه المختلفة، وقدرته على 
ثبات كفاءتها ،وما قد یصاحب ذلك من مشاعر أو اتجاهات موجبة أو سالبة عن تلك  ٕ ا ٕ توظیف هذه الأعضاء و

إلى دقة إدراك الذي یشیردراكي الإمكون التشمل صورة الجسم على ثلاثة مكونات جوهریة هماو .الصور الجسمیة
جانب القلق بشأن صورة الجسم إلى أوو الاهتمام في الرضاالذي یتمثل ‘ مكون ذاتيو ، الفرد لحجم جسمه

تشكل مصدرا لعدم الراحة المتعلقة بالمظهر أنالتي یمكن ‘ في تجنب المواقفالذي یتجسدالسلوكيالمكون
).16، ص2006الدسوقي مجدي محمد ، .(الجسمي

باللغة الاجنیبة  من العلوم الفیزیائیة حیث یشیر Resilienceاشتق مصطلح :مفهوم المرونة النفسیة- 6-2
بینما . وقدرتها على امتصاص الطاقة الحركیة دون كسر‘نتیجة تلقیها صدمات عالیةالمصطلح إلى قوة المواد 

La résilienceلترجمة مصطلح ‘ مصطلح المرونة النفسیة حسب اتفاق معظم الباحثینانف‘ في العلوم النفسیة
والصدمات الناتجة عن ‘ المهمة للفرد كي یواجه ضغوط الحیاة المتعددة‘ الخصائص النفسیةمن :بأنه

.(Marie Anaut, 2005,p4).و المواقف الضاغطةالأحداث
من المفاهیم الحدیثة نسبیا ، وهي من الخصائص النفسیة المهمة للفرد كي ‘یعد مفهوم المرونة النفسیة و 

ولقد بدأت الدراسات في . دون ان تؤثر سلبا على صحته النفسیة‘لمتتالیة بنجاحضغوط الحیاة المتعددة وا‘ یواجه
إلى ‘ السنوات القلیلة الماضیة تتجاوز مجرد دراسة العلاقة بین إدراك الأحداث الضاغطة وأشكال المعاناة النفسیة

أي المتغیرات ‘ عوامل المقاومةأو‘على المواجهة الفاعلة ‘ الاهتمام والتركیز على المتغیرات المدعمة لقدرة الفرد
حتى في مواجهة الظروف الصادمة والتي من شأنها دعم ‘ النفسیة أو البیئیة المرتبطة باستمرار السلامة النفسیة

.(Natacha Joubert, Jhon Raeburn 1996, p16).قدرة الفرد على مواجهة المشكلات والتغلب علیها
تمكن الأفراد من إظهار تكیف سلوكي عندما یواجهون مواقف عصبیة أو صادمة ‘ةدینامكیعملیة كما أنها

.  )34ص,2007,الخطیب محمد جواد(أو حتى مواقف ضاغطة ‘ أو مأساویة أو تهدید
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‘ الفاعلیة الذاتیة‘ الجلد‘ كالصلابة النفسیة‘ و هنالك مفاهیم عدیدة و مختلفة ترتبط إلى حد بعید بالمرونة النفسیة
.......قوة الأنا‘ عة النفسیة المنا

یعرفها أسعد أحمد الشیخوخة بأنها العطب الذي یمیز كبیر السن ، وهو ما یمیز :مفهوم الشیخوخة- 6-3
,1977, اسعد احمد(المرحلة الأخیرة من حیاة الإنسان والذي یجعله یتمیز بمظاهر وسمات واضحة وممیزة 

).8ص
فان هنالك ‘ یعترف بوجود فروق فردیة في جمیع الخصائص و الفترات النمائیة‘ ورغم  ان علم النفس

‘ تراجع القدرات المعرفیة‘ الإصابة بالأمراض المزمنة‘ الشعور بالوحدة : خصائص مشتركة یمكن تحدیدها في 
...... تدهور الوظائف الحسیة المختلفة

:  منهج الدراسة-7
وموضوع دراستنا الحالیة یسعى ‘ الطریقة التي ینتهجها الباحث للوصول إلى نتیجة معینةإن المنهج هو

المسنین المقیمین في دور العجزة بولایتي الأشخاصالتعرف على علاقة صورة الجسم بالمرونة النفسیة لدى الي
الذي یهدف الى الوصف الدقیق ) الارتباطي(لهذا فان المنهج الملائم هو المنهج الوصفي العلائقي ‘وهران وباتنة

أكثر مناهج البحث استعمالا في مجال ) الارتباطي( والتفصیلي لظاهرة أو موضوع محدد و یعتبر المنهج الوصفي
.  لذلك تم الاعتماد علیة في هذه الدارسة) 1999,محمد قاسم(البحوث النفسیة و التربویة 

:  عینة الدارسة-8
بأنها العینة التي "ة العشوائیة البسیطة، حیث تعرف العینة العشوائیة البسیطة لقد تم اختیار العینة بالطریق

محمد خلیل عباس ".(یتم اختیارها بطریقة یكون فیها لكل فرد في المجتمع فرصة الاختیار نفسها
مسن ومسنة مقیمین في  في دار العجزة  91و تشمل عینة الدراسة الحالیة على  ). 221،ص2009وآخرون،

:كما عي موضحة في الجدول التالي‘ بمدینتي وهران وباتنة
توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس): 01(الجدول رقم

النسبة المئویة   التكرار   الجنس  

%36,4 40 ذكور  

%46,41 51 اناث  

%82,81 91 المجموع  

:  الإطار الزماني والمكاني و البشري للدارسة-9
2018أجریت الدراسة الحالیة في شهر  مارس :الحدود الزمانیة_
.  أجریت الدراسة في دار العجزة بولایتي وهران وباتنة: الحدود المكانیة_
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.  مسنا مقیما بدار العجزة91أجریت الدارسة على عینة قوامها :الحدود البشریة_

:  أدوات الدارسة-10
.  مقیاس صورة الجسم ومقیاس المرونة النفسیةكلا من طروحة اعتمدنا على عن التساؤلات المالإجابةمن أجل 

) 2008(تم إعداد قیاس صورة الجسم  من طرف الباحثة سامیة محمد صابر: مقیاس صورة الجسم-10-1
:  بالرجوع إلى الإطار النظري وبعض القیاسات السابقة منها

، قیاس صورة Abramowitz Offer & Jarcho) 1984(إعداد إبرامویتز وآخرین : قیاس صورة الجسم-
). 1998(زینب شقیر : الجسم إعداد

,Mendelson) 2001(مندلسون وآخرین : إعداد: النسخة المعدلة لقیاس صورة الجسم-
.White & Mendelson

: وقام بتعریبه. Rosen et al) 1991(إعداد روزین وآخرین : بار تجنب صورة الجسمتاخ-
). 2001(الدسوقي مجدي 

مجدي الدسوقي : وقام بتعریبهCash) 1994(كاش : إعداد: بار العلاقات الذاتیة الجسمیة المتعددة الأبعادتاخ-
:  همابعدینو یشمل علىعبارة ) 27(ویتكون قیاس صورة الجسم من ). 2003(
:  إدراك الفرد لجسمه والذي یكون موجباً أو سالباً، ویشتمل على العبارات التالیة-1

26،25،24،23،21،20،19،17،16،13،12،10،9،7،6،5،4،2،1
، 3: إدراك الفرد لجسمه من خلال آراء الآخرین كالأسرة والأصدقاء والزملاء، ویشتمل على العبارات التالیة-2
8 ،11 ،14 ،15 ،18 ،22 ،27  .

بدرجة " لا"بدرجتین و" أحیاناً "بثلاث درجات، و" نعـم"وتقدر ).  نعـم، أحیاناً، لا: (أما بدائل الإجابة فهي ثلاثة
، 4، 3(والعبارات السالبة ). 27، 25، 24، 22، 16، 11، 10، 7، 2، 1( واحدة، وذلك في العبارات الموجبة 

5 ،6 ،8 ،9 ،12 ،13 ،14 ،15 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،23 ،26(
و كانت النتائج ‘ تم استخراج معامل الصدق التمییزي باختبار المقارنة الطرفیة  للمقیاس:  الصدق-10-1-1

:حسب الجدول التالي 
صدق أداة صورة الجسم):02(جدول 

مستوى
الدلالة

درجة 
الحریة

ت  
المجدولة

ت        
المحسوبة

الخطأ  
المعیاري

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

العینة المجموعة المقیاس

دال عند
0,01 52

2.78
9.97

1.60 11.35 23.08 27 الفئة الدنیا
صورة الجسم

0.60 1.05 1.11 27 الفئة العلیا



2018اكتوبر،2عدد ،11مجلد  تربویةدراسات نفسیة و

292

المجدولة اكبر من ت ) 9.97(یتضح من الجدول أن قیمة ت المحسوبة هي): 3(تحلیل الجدول رقم 
.  صادقةالأداةإنوعلیه فان الفرق دال ومنه نقول ) 0.01(ومستوى دلالة ) 52(عند درجة حریة ) 2.78(

‘ الاتساق الداخلي في النتائج و یشیر الى ‘یعد الثبات من الأمور المهمة للأداة:  ثبات المقیاس-10-1-2
الفرد الواحد لبینت درجته شيء من الاستقرار ومعامل ویقصد بالثبات الاستقرار بمعنى لو كررت عملیات قیاس 

الثبات هو معامل ارتباط بین درجات الافراد في الاختبار ولغرض ایجاد معامل الثبات لمقیاس المرونة النفسیة تم 
بشیر (والذي یربط ثبات الاختبار بثبات ببنوده ) معادلة الفا كرونباخ(استخدام  طریقة ثبات الاتساق الداخلي

.)148ص,2007,مریةمع
یوضح  ثبات اداة صورة الجسم بمعامل الثبات الفا كرونباخ:)03(جدول رقم 

معامل الثبات الفا كرونباخ الاداة

0.92 صورة الجسم
.   وهو معامل مرتفع مما یدل على ثبات الاداة) 0.92(یتضح من خلال الجدول ان معامل الثبات بلغ

(ÉHR)لقیاس المرونة النفسیة لدى عینة الدراسة المتمثلة في  الأشخاص :  مقیاس المرونة النفسیة-10-2
Brien, Brunet, Boudrias, Savoie et Desrumaux (2008).الذي تم الاستعانة بمقیاس’ المسنین

قسم علم النفس من ) 2016(ترجم و كیف على البیئة الجزائریة من طرف الباحثتین  سلیمة حمودة طاوس وازي 
بند 23إذ یشمل المقیاس على . ورقلة-ي مرباحجامعة قاصد’ كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة’ و علوم التربیة
:  محاور كالتالي30موزعة على 

.توزیع بنود المقیاس على المحاور الثلاثة): 04(جدول رقم 
البنود محاور المقیاس
16 - 19 - 17- 13-2-6 التفاؤل  

23- 21- 20-12-8 النمو و الارتقاء  
22- 18- 15-14-11- 10- 9-5- 7- 4- 3-1 الفاعلیة الذاتیة  

طالب جدع مشترك 119للتأكد من الخصائص السیكومتریة لمقیاس المرونة النفسیة تم تطبیقه على عینة قوامها 
:  فكانت النتائج كالتالي) ورقلة-جامعة قاصدي مرباح ’ كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة(علوم اجتماعیة 

تم حساب الصدق عن طریق الاتساق الداخلي بحساب بمعاملات الارتباط بین محاور :الصدق-10-2-1
: المقیاس و الدرجة الكلیة للمقیاس فكانت كالتالي
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معامل الارتباط بین محاور المقیاس و الدرجة الكلیة للمقیاس): 05(جدول رقم 
معامل الارتباط بالدرجة الكلیة للمقیاس محاور المقیاس

0.83 التفاؤل  
0.86 النمو و الارتقاء  
0.92 الفاعلیة الذاتیة  

بینما ثبات 88,0حیث قدر ثبات المقیاس ب ’ تم حساب الثبات عن طریق ألفا كرونباخ:الثبات-10-2-2
0.80:الفاعلیة الذاتیة؛ 0.63:النمو و الارتقاء؛ 72,0:التفاؤل:  البنود كالتالي

:  الأسالیب الإحصائیة-11
للعلوم الاجتماعیة المعروفة اعتمدنا في هذه الدراسة في معالجة البیانات إحصائیا على الحزمة الإحصائیة 

ومعامل الارتباط بیرسون و اختبار ت لقیاس ,الانحراف المعیاري,من خلال المتوسط الحسابي) (spss19ببرنامج
. دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة

:عرض وتحلیل النتائج -12
توجد علاقة بین صورة الجسم : تنص الفرضیة الاولى على:  عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة الاولى-12-1

.والمرونة النفسیة لدى المسنین المقیمین في دور العجزة
العلاقة الارتباطیة بین صورة الجسم والمرونة النفسیة :)06(الجدول رقم 

مما یدل على وجود علاقة بین ) 63,0(من خلال الجدول أعلاه  نلاحظ أن معامل الارتباط یشیر الى 
.صورة الجسم والمرونة النفسیة لدى المسنین المقیمین في دور العجزة

مواجهة الضغوطات النفسیة یزید المسن ثقة في نفسه ومرونة عالیة التى تتجسد في قدرته على إن ما
المختلفة التى قد تحتد في هته لمرحلة نظرا لظهور جملة من الأمراض المزمنة أو فقدان أحد الطرفین هي نظرة 

على حیاة الفرد ومدى تقبلهم ورضاهم عن التغیرات الداخلیة والخارجیة التى تطرأ) الأصدقاء,الزوج(الآخرین 

الدلالةمستوى الارتباطمعامل الاحصائیةالمؤشارت 
المقیاس

01,0 0 63, الجسمصورة

النفسیةالمرونة
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و استبعاده من .. الكبد ,ة وتدهور الوظائف الحیویة مثل تراجع وظیفة الكلىالمسن منها تراجع القدرات المعرفی
طرف السیاقات الثقافیة التي تحدد معاییر الجمال و القدرة على القیام ببعض المهام تلك المعاییر المتمثلة في 

و سدالج(Catherine Gendreau,2010)الشباب و المظهر الخارجي مما یؤدي إلى تراجع تقدیر صورة 
.اضطراب الهویة الشخصیة و الاجتماعیة

اللذین یشعرون في )الأصدقاء,الزوج(أما اذا كان الرفض وعدم التقبل من المحیطین به خاصة المقربین 
هذه الشفقة التى .د المسنأغلب الحالات و المواقف  بالشفقة والخوف  علیهم مما یزید من معاناة ومأساة الفر 

دفع به  في اغلب الحالات إلى التفكیر في الموت بصفة مستمرة أي إنهاء حیاته في عزة تمس بكرامة الفرد مما ی
.pierre reboul,2014)(وكرامة على أن یكون عبأ على المحیطین به

وبینت الدراسات أن الذبول البدني لدى المسنین یرتبط أكثر بالعزلة الاجتماعیة والضیق والتجاهل 
أما اذا كان المسنون یدركون أنهم موضوع ,الشیخوخة فترة تدهور واضح نفسیا وبدنیامما  یجعل مرحلة ,والإهمال

على (‘تقبل واحترام من الآخرین فان هذا الإدراك یجعلهم یعیشون شیخوخة قویة بدنیا ومتوافقة نفسیا و اجتماعیا
الإحباط و تحقیق ومن بین السمات الشخصیة للفرد المرن نجد القدرة على تحمل ). 50ص,1988,محمد الذیب

.الایجابیة و تنویع الأسالیب المعرفیة وفق الوضعیات التي یمر بها الفرد‘ التكیف مع المواقف المختلفة
:  عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة الثانیة-12-2

تنص الفرضیة الثانیة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في صورة الجسم لدى المسنین المقیمین في 
لدلالة الفروق وكانت النتائج ) ت(وقد تطلب التأكد من ذلك بتطبیق اختبار , تعزى لمتغیر الجنسدور العجزة 

: المتحصل علیها مدونة في الجدول التالي
دلالة الفروق في صورة الجسم لدى المسنین المقیمین في دور العجزة تعزى لمتغیر :)07(الجدول رقم 

.الجنس
الدلالة

الإحصائیة
قیمة ت الحریةدرجة 

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

عدد الافراد
المؤشر 
المتغیرات

غیر دالة    
05,0عند 

1,89 89

7,37 43,25 40 ذكور

4,39 45,60 51 اناث

وانح ارف معیاري قدر ) 25,43(نلاحظ بأن المتوسط الحسابي لذكور یبلغ ) 02(من خلال الجدول رقم 
كما یبین )39,4(وانحراف معیاري قدر ب) 60,45(للمتوسط الحسابي  للإناث فقد بلغ أما بالنسبة ) 37,7(ب

.الجدول على عدم جود اختلاف في صورة الجسم تعزى لمتغیر الجنس
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إلى  عدم وجود فروق دالة إحصائیا في صورة ‘ تشیر نتائج الدراسة بعد تطبیق اختبار ت لدلالة الفروق
رغم ان  أغلب , المسنین المقیمین  في دور العجزة ب ولایتي وهران و باتنةالجسم تبعا  لمتغیر الجنس لدى 

,Kater KJ, Rohwer J(2002الدراسات  المهتمة بموضوع صورة الجسم كانت قد أجریت فقط على النساء 
Londre K (الا ‘فرغم ان  الاهتمام بصورة الجسم و المظهر الخارجي یكون عبر كامل المسار النمائي للفرد

-Fat( لاسیما ما یسمى ب‘ إن النساء هم أكثر اهتماما و تأثیرا بالمعاییر التي تحدد قیم الجمال و المظهر
Talk.(

فموضوع السمنة و فقدان الوزن هي من المواضیع الأكثر اهتماما و كثیرا ما یشكل هاجسا لدى المرأة
)Furnham A, Calnan A,1998.(إ

ن عدم وجود فروق دالة احصائیا في صورة الجسم بین الذكور و النساء قد یعود إلى النضج الكلى إ
لان الفرد في هذه المرحلة النمائیة كثیرا ما یرفض السیاقات و ‘ للجنسین الذي یؤثر بدوره على صورة الجسم

لى التنشئة الاجتماعیة التى تعتبر أو إ,المعاییر التي یضعها المجتمع فیما یتعلق بالجمال و الصورة الجسدیة 
عنصر هام في تكوین صورة الجسم فتعتبر التنشئة الاجتماعیة النظام الذي یقوم بتزوید الأفراد بالاشباعات 

اللذي le shema corporelالأساسیة لاسیما ما یسمى لدى المختصین في التحلیل النفسي بمخطط الجسم 
فرد في حیاته  منذ فترة الطفولةبطبیعة الأحداث والمواقف التي یمر بها الیتحدد بنمط التنشئة الأسریة و كذا 

), 2010Baldy René(.
:  عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة الثالثة-12-3

تنص الفرضیة الثالثة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في المرونة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس 
:  وكانت النتائج المتحصل علیها مدونة في الجدول التالي

:دلالة الفروق في المرونة النفسیة لدى المسنین باختلاف الجنس) : 08(الجدول رقم

) 53,8(و بانحراف معیاري بلغ) 22,60(نلاحظ أن المتوسط الحسابي للذكور بلغ ) 03(من خلال الجدول رقم
.  كما یبن الجدول بأن الفروق غیر دالة) 63,6(بانحراف معیاري بلغ)78,62(بینما المتوسط الحسابي للإناث بلغ 

على عدم وجود فروق دالة إحصائیا في المرونة ‘ نتائج الدراسة بعد تطبیق اختبار ت لدلالة الفروقأسفرت
وربما یرجع هذا التكیف . النفسیة تعزى لمتغیر الجنس  لدى المسنین المقیمین بدور العجزة بولایتي وهران وباتنة

فالوكالات الاجتماعیة على حد تعبیر ‘ ن المرونة النفسیة بفضل طبیعة الرعایة في المركزكونهم یكتسبو الي

الدلالة
الإحصائیة

تقیمة الحریة درجة الانحراف
المعیاري

المتوسط
الحسابي

الأفراد عدد المؤشرات
الجنس

دالة غیر
عند
,0 05

,161 89
8,53

63,6

22,60

7862,

40

51

ذكور

اناث
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Boris Cyrulnik(1999) ‘ عبر كامل قد تساعد الفرد في اكتساب القدرة على التكیف مع الأحداث الصادمة
الأحداث من حیث الحدة و تختلف طبیعة هذه )الشیخوخة( لاسیما و أن في هذه الفترة ‘ المسار النمائي للفرد

تراجع المورد المادي بسبب التقاعد او ‘ الطبیعة وكذا درجة تأثیرها على الفرد المسن كالإصابة بالأمراض المزمنة
و الأخطر من ذلك هو شعور المسن بالوحدة و العزلة الاجتماعیة كفقدان الزوج او الزوجة و تخلي ‘ ترك العمل

.......الأصدقاء و الأهل عنه
الفیسیولوجیة ونفس الظروف كلا الجنسین یتعرضون لنفس التغیرات الجسمیة وإناليربما یعود ذلك و 

في دور العجزة وبالتالي تولد لدیهم شعور بالقدرة على الضبط والتحكم إقامتهمالاجتماعیة والاقتصادیة الناتجة عن 
قدم الفرد في العمر تزید خبرته في الحیاة مما وقد یرجع ذلك أیضا الى أن كلما ت, مما اكسبهم المرونة النفسیة

.الضاغطة و زیادة مستوى المرونةیؤدي هذا الى تكیفه مع مواقف الحیاة 
بعنوان المرونة النفسیة ) 2012(تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة یحي عمر شعبان شقورة و 

التعرف على كل إلىهدفت الدراسة )الأزهرجامعة (عن الحیاة لدى طلبة الجامعات الفلسطینیةبالرضيوعلاقتها 
الكشف عن إلىكما هدفت ,عن الحیاة لدى طلبة الجامعة الفلسطینیة الرضيمن مستوى المرونة النفسیة و

الدخل الشهري ,تخصصال,الجنس(الفروق في المرونة النفسیة والرضا عن الحیاة بالنسبة لبعض المتغیرات وهي
طالب وطالبة وتم اختیار العینة بطریقة عشوائیة من ثلاث ) 600(وتكونت عینة الدراسة من..) للوالدین
من التخصصات العلمیة والأدبیة وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات )الإسلامیة,الأقصى,الأزهر(جامعات

.السالفة الذكردلالة إحصائیة في المرونة النفسیة  وفق المتغیرات 

:الاستنتاج العام-13

إن تزاید الاهتمام بالوحدة النفس جسدیة صار اهتمام شتى العلوم حیث أصبح علم النفس الجسدي من بین 
إدراكهیتم الاستغناء عنها في تفسیر الصحة والمرض وكذلك في دراسة كل ما یخص الفرد سواء لاالتيالعلوم 

تعد من المفاهیم التي) صورة الجسم(تدرس في علم النفس الجسديالتيومن بین المفاهیم ,لذاته او للمحیط
نفسیة و إذ أن صورة الجسم أصبحت ترتبط بقضایا المرونة والتكیف و بتحقیق صحة ,الأساسیة في علم  النفس

.جسمیة

ونة النفسیة التي تعتبر من السیرورات النفسیة وفي هذه الدراسة تناولنا كل من صورة الجسم  وعلاقتها بالمر 
على عینة من الأشخاص المسنین و ذلك‘ و المعرفیة و الاجتماعیة الهامة في مواجهة المواقف الضاغطة

باتنة وبعد عرض نتائج الدراسة تبعا للمتغیرات التصنیفیة وهران و:المقیمین في دور العجزة بولایتي
:  ت الدراسة إلىفتوصل) المرض,الجنس:(التالیة

.  توجد علاقة بین صورة الجسم والمرونة النفسیة لدى المسنین المقیمین في دور العجزة-
توجد فروق في صورة الجسم لدي المسنین المقیمین في دور العجزة وفقا لمتغیر الجنس لا-

.الجنستوجد فروق في المرونة النفسیة لدى المسنین في دور العجزة وفقا لمتغیر لا-
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انه یجب إعادة الاعتبار  لعلم النفس الشیخوخة الذي یهتم ‘ في ضوء نتائج الدراسة الحالیة یمكن القول
بسیكولوجیة المسن من متطلبات وخصائص هذه المرحلة الهامة من حیاة الفرد و ذلك قصد و ضع برامج وقائیة 

ذلك على العلاقات الإنسانیة و الأنشطة مرتكزین في ‘ و علاجیة من اجل مساعدته و تهیئته لهذا المسار النمائي
.   الاجتماعیة المختلفة لتحقیق رعایة و صحة جیدة

:قائمة المراجع باللغة العربیة
.  مكتبة لأنجلو المصریة: مصر) 1(ط,علم النفس الشخصیة.)2010(.عبد اللطیف‘أسعد أحمد -1
.منشورات الحبر:الجزائر‘2ط‘ للطلاب و الباحثینأدواتهالقیاس النفسي وتصمیم .)2007(.معمریة‘بشیر-2
المجلة الجزائریة في ‘ إنسانیاتمجلة .مقاربة سوسیو ثقافیة. الشیخوخة في الجزائر).2016.( كبداني‘ خدیجة-3

:لأكثر التفاصیل نقترح الاطلاع على الرابط التالي. 73-72العدد ‘ الانتربولوجیا و العلوم الاجتماعیة
https://journals.openedition.org/insaniyat/16214

الأحداثلدى الشباب الفلسطیني في مواجهة الأناتقییم عوامل مرونة .)2007(.محمد فؤاد‘الخطیب-4
.  1088ص ,العدد الثاني عشر,المجلد الخامس عشر,الإسلامیةمجلة الجامعة ,الصادمة

الهدد ‘ مجلة علم النفس‘ صورة الجسم في اختبارات الرسم الاسقاطيإسقاط.)2010(.كمال خضر‘عادل-5
. الهیأة العامة للكتاب  :مصر‘ 62
العلاقة بین التوافق والرضا عن الحیاة لدى المسنین وبین استمرارهم في .)1988(.محمد الدیب‘علي-6

.الهیئة المصریة العامة للكتاب :مصر‘العدد السادس‘مجلة علم النفس‘العمل
صورة الجسم و علاقتها بالمهارات ‘)دون سنة( .كامل أحمد‘سهیر.مجدي عبد السمیع‘فاطمة الزهراء-7

. الاجتماعیة لدى طفل الروضة
https://scholar.cu.edu.eg/?q=fatmaelzahraamagdy/files/swr_ljsm_wlqth_blmhrt_ljtmy_ld_tfl_lrwd.pdf

دار :لبنان,مؤسس المدرسة الابیقوریة,ابیقور,من الفلاسفة الإعلام,)دون سنة(.محمد محمد عویضه‘ كمال-8
. الكتب العلمیة

الوقایة -التشخیص -الأسباب -اضطراب صورة الجسم.)2006(.محمد الدعسوقي‘مجدي-9
.  دار النشر مكتبة الانجلو المصریة:مصر)1(ط,والعلاج

مكتبة الانجلو :مصر‘ و المهني و تقویمهالأكادیميالدافعیة و الانجاز .)2001( .الشقراوي انور‘محمد -10
https://www.philadelphia.edu.jo/philadreview/issue6/no6/7.pdf.‘مصریة

.  دار الفكر العربي:مصر‘ النفسیة للنموالأسس.)1998( .فؤاد البهي السید‘محمد -11
.و التراث العربي من كبار السنالإسلامسیكولوجیة الشیخوخة و موقف .)دون سنة( .الراوي‘مسارع-12
.دار الصفاء للنشر و التوزیع:الاردن) 1(ط‘صورة الجسم للمراهقین .)2005(.محمد على محمد‘النوبي-13

: المراجع باللغة الأجنبیة
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