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Abstract: Thisstudy amedto identify thelevel of self-management and its

relation with the level of work seriousness for the faculty members at Al-Quds
Open University at Bethlehem branch from their perspectives. This study also
aimed to know the effect of these variables (gender, academic quadlification, and
position) on self - management level and work seriousness. The study population
consisted of all faculty members at the university, and the study was conducted
on arandom sample of 35 faculty members. The researcher used self-management
guestionnaire and a questionnaire for work seriousness. The study revealed the
following results: Thelevel of both self-management and the work seriousness
were high, and there is asignificant positive correlative correlation between self-
management and work seriousness. There are statistically significant differencesin
the self-management level due to the gender variable. There are no differences due
to the variable of qualification and Position. As well as the absence of statistically
significant differences in the level of work seriousness due to the gender variable,
qualification and position.
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	مشكلة الدراسة:
	إن مفهوم إدارة الذات من المفاهيم العصرية التي تلعب دورا حيويا في تنظيم حياة الفرد بشكل سليم وتعينه على 
	التعامل مع المجتمع الذي يعيش فيه، وهذا المفهوم أكثر إنتاجية في قدرة الفرد على تقوية وتعزيز ذاته، وهذا يعني 
	أن مهارة إدارة الذات تعد عاملا مهما يساعد على النجاح (Minzer, 2008). ومن هنا تكمن أهمية إدارة الذات 
	وربطها مع الجدية في العمل، لأنه عندما يكون الفرد قادرا على توجيه أفكاره وإمكاناته نحو الأهداف التي يصبو 
	لتحقيقها يكون قادرا ومجدا في عمله. ونظرا لتزايد ضغوط العمل والأعباء لدرجة يصعب معها إدارة الذات مما 
	ينعكس على مستوى الجدية في العمل ونظرا لندرة الدراسات بين المتغيرين وفي ضوء ما تقدم تتلخص مشكلة 
	الدراسة في الإجابة على السؤال الرئيسي التالي: ما مستوى إدارة الذات وعلاقتها بمستوى الجدية في العمل لدى 
	أعضاء الهيئة التدريسية في جامعة القدس المفتوحة فرع بيت لحم. ويتفرع عنه الأسئلة الفرعية التالية:
	ما مستوى إدارة الذات لدى أعضاء الهيئة التدريسية في جامعة القدس المفتوحة فرع بيت لحم؟
	هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (≥0.05 α)في متوسطات تقديرات أعضاء الهيئة 
	التدريسية في جامعة القدس المفتوحة فرع بيت لحم لمستوى إدارة الذات تعزى لمتغيرات(الجنس، المؤهل العلمي، 
	الوظيفة)؟
	ما مستوى الجدية في العمل لدى أعضاء الهيئة التدريسية في جامعة القدس المفتوحة فرع بيت لحم؟
	هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (≥0.05 α)بين متوسطات تقديرات أعضاء الهيئة 
	التدريسية في جامعة القدس المفتوحة فرع بيت لحم لمستوى الجدية في العمل تعزى لمتغيرات(الجنس، المؤهل 
	العلمي، الوظيفة)؟
	هل توجد علاقة ارتباطية بين مستوى إدارة الذات ومستوى الجدية في العمل لدى أعضاء الهيئة التدريسية في 
	جامعة القدس المفتوحة فرع بيت لحم؟
	فرضيات الدراسة:
	 وقد تفرعت عن أسئلة الدراسة الفرضيات التالية:
	لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة(α≥ 0.05)بين متوسطات تقديرات أعضاء الهيئة 
	التدريسية في جامعة القدس المفتوحة فرع بيت لحم لمستوى إدارة الذات تعزى لمتغيرات(الجنس، المؤهل العلمي، 
	الوظيفة).
	لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة(α≥ 0.05) بين متوسطات تقديرات أعضاء الهيئة 
	التدريسية في جامعة القدس المفتوحة فرع بيت لحم لمستوى الجدية في العمل تعزى لمتغيرات(الجنس، المؤهل 
	العلمي، الوظيفة).
	لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (α≥ 0.05)بين متوسطات تقديرات أعضاء الهيئة 
	التدريسية في جامعة القدس المفتوحة فرع بيت لحم لمستوى ادارة الذات وعلاقتها بمستوى الجدية في العمل.

