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أثر برنامج تعلیمي في تحسین درجة المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة لدى الأمهات في محافظة عجلون

نایف علي نایف وحشه. د
)الأردن(جامعة عجلون الوطنیة 

ص :ملخّ
تهــدف هــذه الدراســة إلــى تحدیــد أثــر برنــامج تعلیمــي فــي تحســین درجــة المعرفــة بأســباب الإعاقــة العقلیــة لــدى الأمهــات فــي 

ــاً لــدیها طفــل معــاق عقلیــاً فــي محافظــة عجلــون، ) 32(وقــد اقتصــرت الدراســة علــى عیّنــة قصــدیة مــن . محافظــة عجلــون أمّ
, المـنهج التجریبـي علـى أسـلوب المجموعـة الواحـدةوتـمّ اتبـاع . وتطـوّعن للمشـاركة فـي الدراسـة, واللاتي یجدنّ القراءة والكتابـة

ــمة إلــى ثلاثــة أبعــاد) 49(مــن وطُبّــق مقیــاس بعــد أن تــمّ بنــاءه قسّ وطُبّــق برنــامج تعلیمــي بعــد أن تــمّ بنــاءه فیمــا یتعلّــق . فقــرة مُ
إنَّ درجـة المعرفـة بأسـباب الإعاقـة -: وأظهـرت الدراسـة النتـائج التالیـة. وطرق الوقایة منها, وأسبابها, بمفهوم الإعاقة العقلیة

تُعــزى )=0.05(جــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عــدم و -. العقلیــة لــدى الأمهــات فــي محافظــة عجلــون جــاءت منخفضــة
بــین التطبیقــین لأفــراد )=0.05(وجـود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة -.للمؤهـل الدراســي فــي جمیــع الأبعــاد وفــي الأداة ككــل

عینــة الدراســة علــى مقیــاس معرفــة الأمهــات بأســباب الإعاقــة العقلیــة فــي جمیــع الأبعــاد وفــي الدرجــة الكلیــة وجــاءت الفــروق 
.لصالح التطبیق البعدي

.المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة, برنامج تعلیمي:الكلمات المفتاحیة
Abstract:
This study aims at determining the impact of an educational program in improving the knowledge of
mental disability causes by the mothers in Ajlun. The study is restricted to an intentional sample that
consists of (32) mothers having a disabled child in Ajlun who can read and write and volunteered in
this research. This study applies the experimental method as one group style, a dimensional scale was
implemented after composing it of (49) rows divided into three dimension columns. The educational
program was applied after building it based on mental disability, its causes and prevention ways. The
results show that: the amount of knowledge of the mental disability causes by the mothers is low.
There aren't any differences of statistical significance (α=0.05) related to the educational level in all
dimensions and in the instrument as a whole. There are differences of statistical significance (α=0.05)
between the two applications of the study sample members on the mothers' knowledge of the causes of
the mental disability in all dimensions and in the total degree, the differences are in favor of post-
application.
Keywords: educational program, the knowledge of mental disability causes.

:مقدمة
صابات المخ یمكن أن , إنّ الإعاقة العقلیة یمكن أن تحدث قبل أو أثناء أو بعد الولادة ٕ فالحوادث والأمراض والعدوى وا

كما أنّ الاختلاف في أسباب الإعاقة العقلیة كبیر , وتكون بدایتها قبل سن الثامنة عشر, تُحدث إعاقة عقلیة في أي وقت
على الرغم من أنّ . وقد تكون مصاحبة لإعاقات أخرى, وبالتالي فإنّها تؤدي إلى درجات متفاوتة من الإعاقة العقلیةجداً 

وأسباب , كأسباب وراثیة جینیة, إلاّ أنّ العلوم الطبیة اكتشفت العدید منها, معظم أسباب الإعاقة العقلیة ما زالت مجهولة
أو أسباب تكون , تعمل العوامل الوراثیة بمعزل عن العوامل البیئیة والعكس صحیحوأسباب متداخلة حیث لا, بیئیة مكتسبة

).1995بوشیل وآخرون،(ناتجة عن أمراض عدیدة 
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ومن خلال , وتلعب الأسرة وخاصةً الأم دوراً وقائیاً مركزیاً من خلال التعرف على العوامل المسببة للإعاقة العقلیة
فمن الممكن تخفیف تأثیرات الإعاقة إذا تمّ , طفال وصحتهم سواء أقبل ولادتهم أم بعدهاالوعي والحفاظ على سلامة الأ

ویُعَدّ التعرف على أسباب الإعاقة ). 1998الخطیب والحدیدي، (وربما الوقایة منها دون حدوثها , اكتشافها ومعالجتها مبكراً 
وما یترتب , برامج التي تستهدف الحدّ من مشكلة الإعاقةوتخطیط ال, العقلیة من الخطوات الأساسیة في الوقایة من الإعاقة

).2002,فراج(علیها من آلام ونتائج اجتماعیة واقتصادیة ونفسیة للفرد المعاق ولأسرته وللمجتمع الذي یعیش فیه 
ي مجال تعلیم وخاصةً ف, ولكن الاهتمام بالجانب الوقائي لم یأخذ حقه, هناك اهتمام واسع بالإعاقة العقلیة والمعاقین

حیث لا تحظى . وطرق الوقایة منها, وتثقیف أفراد المجتمع بشكل عام والأمهات بشكل خاص بأسباب الإعاقة العقلیة
والوقایة قابلة للتحقق , الوقایة بالاهتمام الذي تستحقه رغم أنّ تجاهل الخدمات الوقائیة مكلف للفرد والأسرة والمجتمع

ومع أنّ معظم أسباب الإعاقة العقلیة لا تزال غیر معروفة إلا أنّ هناك الكثیر منها , شرةبأسالیب مباشرة وأخرى غیر مبا
فمعروف أنّ عدم توفر الخدمات المناسبة , ولكن الواقع الراهن لبرامج الوقایة دون المستویات المطلوبة, معروفة حالیاً 

أو , لیة وطرق الوقایة منها سواء في مرحلة ما قبل الولادةوالبرامج التعلیمیة للأمهات لمعرفة الأسباب المؤدیة للإعاقة العق
والعكس , سیؤدي ذلك إلى احتمالیة حدوث الإعاقة العقلیة, وخلال مرحلة الطفولة المبكرة, أو ما بعد الولادة, في أثناء الولادة

ب والعوامل المساهمة في لذا فإنّ الوقایة تصبح أكثر إلحاحاً في التعرف على الأسبا). 2009,الخطیب وآخرون. (صحیح
.حدوث الإعاقة العقلیة وطرق الوقایة منها

, وقد توالت الدراسات والأبحاث بطریقة مباشرة وغیر مباشرة حول موضوع أسباب الإعاقة العقلیة وأثر البرامج التثقیفیة
,Heikura, Linna, Olsen(فیلین ومن بینها دراسة هایكورا ولینا وأولسن وهارتیكنین وتانیلا وجار , وبمتغیّرات مختلفة

Hartikainen, Taanila & Jarveylin,2005 ( مسح أسباب الإعاقة العقلیة لموالید سنة "بعنوان)في شمال ) 1986
من الحالات تعود ) %66.4(وأظهرت النتائج إلى أنّ . بهدف التعرف إلى نسبة الأطفال المعاقین عقلیاً وأسبابها" فنلندا

من الأسباب تعود لعوامل ما قبل ) %58.8(و. ل طبیة بیولوجیة للإعاقة العقلیة الشدیدة والمتوسطةأسبابها إلى عوام
, )Live Birth 1000 : 1.70(وبنسبة انتشار ) متلازمة داون(21یعود الترایزومي ) %13.4(منها وبنسبة , الولادة

. لأسباب غیر معروفة) %33.6(و. تشوهاتیعود لل) %16(و, یعود للعوامل ذات العلاقة بالكروموسومات) %19.3(و
یعود ) %4.2(و). Para Natal) (أثناء الولادة(یعود لأسباب قبل الولادة بأسبوع وبعد الولادة بأربعة أسابیع ) %3.4(و

.لأسباب ما بعد الولادة
ا برنامج دراسة دیاز & Dias, Smith, Deguehery, Mazur(وشیفیر , ومازور, ودقهیري, وسمیث, أمّ

Shaffer,2005 ( البرنامج التعلیمي التثقیفي الوقائي لأولیاء الأمور في المستشفى حول الوقایة من إصابات الرأس "بعنوان
هدف إلى تقلیل نسبة العنف ضد الأطفال التي تؤدي إلى إصابات الرأس والحفاظ على " للأطفال الرضع والأطفال الصغار

حیث تمّ تقدیم المعلومات المطلوبة وشرحها لأولیاء أمور الأطفال الموالید , بالمصابینحیاة الأطفال وتقلیل تكلفة العنایة 
صابات الرأس, )Shaking Baby Syndrome(حول مخاطر هزّ الطفل بعنف  ٕ ثمّ تزویدهم باستجابات بدیله تجاه , وا

ت متابعة أولیاء الأمور من خلال الاتصالات الهاتفیة, بكاء الأطفال المتكررة منهم تذكروا %95والتي أظهرت أنّ ,وتمّ
.%47ونسبة إصابات الرأس انخفضت بنسبة , المعلومات التي أعطیت لهم

تأثیر برنامج تثقیف وتعلیم الوالدین في "بعنوان ) El-Mohandes & et al,2003(وهدفت دراسة إلمهندس وآخرین 
إلى تحدید مدى تركیز برامج " لیات وذوات الدخل المحدوداستخدام الرعایة الصحیة الوقائیة للأطفال والأمهات من الأق

التدخل في واشنطن على تعلیم الوالدین وأثرها في تحسین سلوكاتهم لاستخدام الرعایة الصحیة الوقائیة بین أمهات الأقلیات 
ومجموعات , ارات المنزلیةوتمّ تنفیذ البرنامج للأمهات في العینة التجریبیة لمدة عام من خلال الزی. من ذوي الدخل المحدود

واتصالات دعم شهریة للأم من مصادر , ومجموعة اللعب النمائي بین أولیاء الأمور والأطفال, دعم أولیاء الأمور
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9نُظمت الزیارات المنزلیة اسبوعیاً من قبل زائرات متدربات في برامج تدریبیة متخصصة لهذا الهدف لمدة . متخصصة
والرعایة , مهات حول عدة مواضیع مختلفة عن صحة الأم والطفل حسب عمر وتطور الطفلأسابیع لتقدیم التثقیف للأ

وبعد إنهاء الزیارات المنزلیة تمّ تقدیم جلسات جماعیة , والمصادر الصحیة والاجتماعیة في المجتمع, الصحیة للأطفال
رعایة جیدة خلال الأسابیع الستة الأولى وأظهرت النتائج إلى أنّ الأطفال في المجموعة التجریبیة حصلوا على . أسبوعیة

كذلك الأطفال في المجموعة التجریبیة أكثر تكراراً للزیارات , للمجموعة الضابطة%50مقابل %62.5من عمرهم وبنسبة 
كذلك الأطفال في المجموعة التجریبیة أنهت برنامج , في العینة الضابطة%2.7شهر مقارنة مع 12بعمر %3.5وبنسبة 
زیارة وأكثر متابعة لتطعیم الأطفال مقارنة 30شهور وكانت الأمهات أیضاً أكثر اتصالاً ومشاركة ب 9م في عمر التطعی

.مع العینة الضابطة
Durkin, Khan, Davidson, Hug, Munir, Rasul(وأجرى داركن وكان ودافدسون وهوج ومنیر ورسول وزامان 

& Zaman, 2000 ( الخطرة لمرحلة ما قبل الولادة وبعدها لإصابة الأطفال بالإعاقة العقلیة في العوامل "دراسة بعنوان
ومرحلة ما بعد الولادة على انتشار , ومرحلة الولادة, وهدفت إلى تقییم مدى إسهام العوامل الخطرة لمرحلة الحمل". بنغلادش

طورة الإعاقة العقلیة في المدن والأریاف وأظهرت النتائج خ. سنوات في بنغلادش) 9-2(الإعاقة العقلیة للأطفال من عمر 
وكذلك وجود , )%4.82(وفي المدن , )%5.14(من خلال نسبة تضخم الغدة الدرقیة لدى الأمهات في الأریاف بنسبة 

وزواج الأقارب , )%13.65(وفي المدن بنسبة , )%29.24(التهاب الدماغ في مرحلة ما بعد الولادة في الأریاف بنسبة 
وهناك ارتفاع نسبة العوامل الخطرة للإعاقة العقلیة البسیطة مثل تدني تعلیم الأمهات , )%15.13(نسبة في الأریاف ب

وأشارت ). %3.86(وولادة أطفال أقلّ من مدة الحمل الطبیعي بنسبة , )%2.16(وتكرار فقد الحمل بنسبة , )2.48%(
عاقة العقلیة في بنغلادش عن طریق إعطاء مادة الأیودین الدراسة إلى أهمیة استخدام استراتیجیات التدخل للوقایة من الإ

, والوقایة من التهابات الدماغ ومضاعفاتها, وبرامج للمساعدة في تخفیف الفقر, وبرامج تعلیم الأمهات, للأمهات والأطفال
.عاقة العقلیةوتقدیم برامج تثقیف صحي للمجتمع حول مخاطر زواج الأقارب ولتكن في قائمة الأولیات للوقایة من الإ

هدفت " بعد أربعة عقود من الأبحاث: الوقایة من الإعاقة العقلیة"بعنوان ) Alexander,1998(وفي دراسة ألكساندر 
وأشارت الدراسة . إلى تقییم مسیرة الوقایة من الإعاقة العقلیة بعد العدد الهائل من الدراسات خلال العقود الأربعة الماضیة

تلعب الوقایة دوراً مهماً جداً في تقلیل حجم وانتشار , ولعدم وجود علاج ناجح, شافي للإعاقة العقلیةإلى غیاب العلاج ال
ووسائل جدیدة , وقد توصلت البحوث المنعقدة خلال الأربعة عقود إلى أسباب جدیدة عن الإعاقة العقلیة. الإعاقة العقلیة

والحمیة , والكشف عن حدیثي الولادة, لمبكر في مرحلة الحملوطرائق جدیدة للوقایة؛ مثل التشخیص ا, للتشخیص المبكر
نّ معرفة السبب مهم من أجل الوقایة. والعلاج بالمناعة, والتطعیم, والبدائل الهرمونیة, الغذائیة ٕ إلاّ أنّ هناك الكثیر , وا

یجاد طرائق وقایة و , مطلوب عمله من الباحثین وذوي الاختصاص للتعرف على أسباب الإعاقة العقلیة غیر المعروفة ٕ ا
.فعّالة

العوامل الخطرة "بعنوان ) Camp, Proman, Nichols & Leff,1998(وهدفت دراسة كامب وبرومان ونیكولز ولیف 
إلى تحدید العوامل المساهمة في الإصابة بالإعاقة العقلیة عند عمر " عند الأم والمولود المساهمة في حدوث الإعاقة العقلیة

وأظهرت النتائج أنّ الحالة الاجتماعیة والاقتصادیة . والمولود, والولادة, ي ترجع إلى خصائص الأمومةسنوات والت) 7(
, )%20(وتدني المستوى الثقافي للأم بنسبة , من هم مصابون بالإعاقة العقلیة) %50-44(المتدنیة للعائلات كانت بنسبة 

, )70(ونسبة ذكاء الأم أقلّ من , سبة خطر الإصابة بالإعاقةوعوامل أخرى للفترة الحمل كانت ذات دلالة على ارتفاع ن
من ) %14(وتعدد الولادات وفقر الدم لدى الأمهات الحوامل بنسبة , باوند) 10(وزیادة وزن الأم خلال الحمل أقلّ من 

وتزید , طفال البیضمن المعاقین عقلیاً من الأ) %6(والتهاب المجاري البولیة للأمهات الحوامل بحوالي , المعاقین عقلیاً 
, والتنفس, نبض القلب) (Apgar Score(المخاطر أیضاً عندما یكون تقییم الوضع الجسمي للموالید الجدد عند الولادة 
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وقیاس محیط الرأس والطول , وحدوث نقص التنفس البدائي, في الدقیقة الأولى) والاستجابة للإثارة, والتوتر العضلي, واللون
.معیاریین عن المتوسطأقلّ من انحرافیین 

ا دراسة میرفیز ودیكوفل ومرفي ویرجن ألسوب  ) Mervis, Decoufle, Murphy & Yeargin-Allsopp,1995(أمّ
هدفت إلى تقییم العلاقة " نقص وزن الأطفال عند الولادة كمؤشر خطر لحدوث الإعاقة العقلیة في مرحلة الطفولة"بعنوان 

وأظهرت النتائج أنّ الإصابة . سنوات) 10(لادة والإعاقة العقلیة لدى الأطفال الذین بعمر بین نقص وزن الموالید عند الو 
مقارنة مع الموالید متوسطي , غرام عند الولادة) 1500(بالإعاقة العقلیة الشدیدة تزداد بین الموالید التي یقلّ وزنهم عن 

1500(الوزن  - ت ولادتهم قبل كذلك أظه, )%2.8(غرام أي الإصابة بنسبة ) 2499 رت النتائج أنّ الموالید الذین تمّ
.غرام أو أكثر تزداد لدیهم خطورة الإصابة بالإعاقة العقلیة) 2500(الموعد ووزنهم 

دراسة –الإعاقة العقلیة في مراكز التربیة الخاصة في الأردن "بعنوان ) 1994(وأظهرت نتائج دراسة الترمساني 
. اقة العقلیة وفقاً للتصنیف في الاستبانة تعود إلى ثلاث مراحل هي قبل الولادة وأثنائها وبعدهاإلى أنّ أسباب الإع" مسحیة

ل ما نسبته  والأسباب غیر المعروفة , )%68.53(وأنّ أكثر أسباب الإعاقة العقلیة تعود إلى مرحلة ما قبل الولادة والتي تشكّ
ل  ل والاضطرابات ا, من أسباب هذه المرحلة) %23.47(تشكّ ا نسبة . من مجموع الأسباب) %14.8(لكروموسومیة تشكّ أمّ

ل  ویبدو أنّ نسبة إسهام الاختناق بسبب نقص , )%18.69(العوامل المسببة للإعاقة العقلیة في أثناء الولادة نجدها تشكّ
ل  ا مرحلة بعد الولادة فتشیر النتائج إلى مسؤولیتها عن ). %9.5(الأكسجین مرتفعة وتشكّ نّ أكثر , )%12.78(أمّ ٕ وا

ل  ل , )%4(الأسباب في هذه المرحلة یعود لالتهاب السحایا والذي یشكّ وأوصى ). %3.3(والحوادث والصدمات تشكّ
وزیادة برامج الوقایة للجمهور حول أسباب , الباحث في هذه الدراسة على ضرورة العمل على تطویر برامج رعایة الطفولة

.شاد حول الوقایة منهاوتوافر برامج الإر , الإعاقة ومخاطرها
الإعاقة العقلیة في المملكة العربیة السعودیة أسبابها "بدراسة بعنوان ) 1990(وهدفت دراسة السرطاوي والقریوتي 

إلى التعرف إلى بیانات أولیة وصفیة عن بعض المتغیرات ذات العلاقة بالوقایة من الإعاقة " وبعض المتغیرات الأخرى
من ) %37.7(وأظهرت النتائج أنّ ما نسبته . لمتعلقة بحدوث الإعاقة أم الخدمات التي تهدف للحد منهاالعقلیة سواء أتلك ا

والحمى , من الحالات) %22.4(بینما تُعد الوراثة مسؤولیة عن ما نسبته , حالات الإعاقة العقلیة هي غیر معروفة الأسباب
ا بقیة الأسباب فكل واحد منها مسؤول عن نسبة بسیطة , من الحالات) %21.1(الشدیدة في أثناء مرحلة الطفولة عن  أمّ

وعلى الرغم من ). %0.7(وأدناها اضطرابات التمثیل الغذائي , )%3.9(من الحالات أعلاها الاضطرابات الكروموسومیة 
من ) %18.8(انخفاض درجة الإسهام النسبي لكل واحد من تلك الأسباب إلاّ أنّها تُعتبر في مجموعها مسؤولة عن حوالي 

وتوافر خدمات الإرشاد حول الوقایة لأنّ الأسباب الوراثیة هي , وأوصت الدراسة بتشجیع الزواج من خارج الأسرة. الحالات
وتوافر برامج الإرشاد حول , والقیام بحملات توعیة حول أسباب الإعاقة العقلیة, أكثر العوامل المسببة للإعاقة العقلیة

.وزیادة توعیة الأمهات بمظاهر الإعاقة العقلیة وطرائق الوقایة منها, ر برامج رعایة الطفولةوالعمل على تطوی, الوقایة
ا دراسة طعیمة والبطش  هدفت إلى " اتجاهات ومفاهیم الوالدین حول الإعاقة العقلیة في الأردن"بعنوان ) 1984(أمّ

على الاتجاهات , وجنس الآباء, ووجود فرد معاق لها, ومستوى العمر للوالدین, التعرف على أثر كل من المستوى التعلیمي
وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة من حیث مفاهیم كل من والدي . نحو الإعاقة العقلیة ومفاهیمها عنها

لى وجود فروق ذي دلالة ما بین مستویات العمر المخت, الأطفال المعاقین وغیر المعاقین حول الإعاقة العقلیة ٕ لفة على وا
وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذي دلالة بین مفاهیم الوالدین من , مقیاس المفاهیم ولصالح الوالدین من الأعمار الصغرى

مستویات تعلیمیة مختلفة لصالح الآباء والأمهات من مستویات تعلیمیة علیا بغض النظر عن تواجد طفل معاق أو عدم 
دلّت النتائج على وجود فروق ذي دلالة إحصائیة لصالح الأمهات بفض النظر عن أما فیما یتعلق بالجنس فقد, تواجده

.المستوى التعلیمي



2017دیسمیر19د عـد النفسیة و التربویة،    مخبر تطویر الممارساتدراسات نفسیة و تربویة

218

:مشكلة الدراسة وأسئلتها
فقد أصبحت أسالیب الوقایة ذات , اهتمت الدراسات والبحوث بتحدید العوامل المسببة للإعاقة العقلیة وطرائق العلاج

وما بعد , وأثناء الولادة, لمشكلة للعدید من الأسباب التي تحدث في مرحلة ما قبل الولادةفاعلیة وتُسهم في الحد من خطورة ا
ومعرفة مدى , ویُساعد التعرّف على أسباب الإعاقة العقلیة المتخصصین على تشخیص الإعاقة). 2007,الجلامدة(الولادة 

وبما أنّ الوقایة لا تقتصر على الإجراءات ). 2005,یحیى وعبید(خطورة الإصابة ومن ثمّ تقدیم التدخل المبكر المناسب 
نّما تشتمل على درء عوامل الخطر النفسیة والاجتماعیة والبیئیة ٕ فإنّ البرامج الموجهة نحو تفعیل الدور الوقائي , الطبیة وا

الخطیب (للأسرة تعطي أهمیة كبیرة لإعداد الوالدین لتنشئة تنشئة سلیمة وتشكیل شخصیته تشكیلاً صحیحاً 
).1998,الحدیديو 

م للأم الحامل أو  إنّ أفضل طرق الوقایة من الإعاقة العقلیة هو منع حدوثها عن طریق العدید من الإجراءات التي تقُدّ
السرطاوي (وخلال مرحلة الطفولة المبكرة , أو ما بعد الولادة, أو في أثناء الولادة, الطفل سواء في مرحلة ما قبل الولادة

نّ معرفة ومعلومات الأسرةو ). 2000,وأیوب ٕ عن الإعاقة العقلیة وأسبابها تُسهم بشكل كبیر في نجاح , وخاصةً الأمهات, ا
مة للطفل المعاق قدّ حیث أنّ أمهات الأطفال المعاقین أكثر قدرة على إظهار الحب والاهتمام والرعایة , البرامج الخاصة المُ

).2010وطنوس،, والزریقات, الریحاني(للطفل المعاق 
:وبذلك سعت الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة التالیة

ما درجة معرفة أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة العقلیة؟-
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة معرفة أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة العقلیة تُعزى لمتغیر -

المؤهل الدراسي؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأداء القبلي والبعدي لأفراد عینة الدراسة على مقیاس معرفة الأمهات بأسباب -

الإعاقة العقلیة؟

:أهمیة الدراسة
:تكمن أهمیة الدراسة في ما یلي

نجاحفيمهمدورلهالماوأهمیتها, أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة العقلیةمعرفةعلىالضوءتسلیط-
.الفعّالةالخاصةالتربویةالبرامجوتنفیذتصمیم

.الدراسيالمؤهلعلىبناءً أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة العقلیةمعرفةفيالفروقإلىالنظرلفت-
درجةلتحسینوالتعلیمیةالتثقیفیةالبرامجلدعممیزانیةتخصیصإلى, العقلیةالإعاقةبشؤونوالمعنیینالمسؤولینیحثّ قد-

.أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة العقلیةمعرفة
.أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة العقلیةمعرفةلتقییممقیاسإعداد-
معرفتهنوالواجب, عاقة العقلیة المعروفةأمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإمعرفةلتحسینتعلیميبرنامجإعداد-

.لهاتجنبهنوكیفیة, بها
لقد- دةومتغیراتجوانبمنالعقلیةالإعاقةبأسبابالمعرفةدرجةتحسینلدراسةانطلاقةیُشكّ فيأثرلهاوسیكون, متعدّ

.أخرىبحوثمیلاد
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:یليماتحقیقإلىالحالیةالدراسةتسعى:أهداف الدراسة
.تحدید أثر برنامج تعلیمي في تحسین درجة المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة لدى الأمهات:ئیسيالهدف الر 

:الأهداف الفرعیة
.البحث في أثر متغیر المؤهل الدراسي على درجة المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة لدى الأمهات-
بنجاح تصمیم وتنفیذ البرامج التربویة الخاصة لأمهاتالسعيّ إلى الوصول إلى ربط المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة لدى ا-

.وخاصةً الوقائیة منها بدرجاتها الثلاث, الفعّالة
السعيّ من خلال اكتشاف درجة المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة لدى الأمهات إلى الوصول إلى برنامج تعلیمي لتحسین -

.تلك المعرفة

:محددات الدراسة
لى أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً في محافظة عجلون للفصل الدراسي الأول من العام الدراسي اقتصرت هذه الدراسة ع-
)2016 -2017.(
بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل : اقتصرت المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة لدى الأمهات على ثلاث أبعاد وهي-

.دة، وبُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادةالولادة، وبُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثناء الولا
.یتحدد تعمیم نتائج الدراسة بمدى صدق وثبات أداة الدراسة-

:التعریفات الإجرائیة
: هو عبارة عن برنامج قائم على معرفة أسباب الإعاقة العقلیة وطرق الوقایة منها في مراحلها الثلاث:برنامج تعلیمي-

م على شكل محاضرات. ومرحلة ما بعد الولادة, ومرحلة أثناء الولادة, مرحلة ما قبل الولادة وباستخدام استراتیجیات , وتقُدّ
جهاز عرض : وباستخدام وسائل متعددة مثل. والعمل في مجموعات, والعصف الذهني, النقاش الجماعي: مختلفة مثل

قبل الباحث لتحسین معرفة الأمهات بأسباب الإعاقة ویُنفّذ البرنامج من . والمطویات, والكتیبات, والمنشورات, الشرائح
ن من ثمان جلسات. وطرق الوقایة منها, والمفاهیم المتعلّقة بها, العقلیة ومدة الجلسة , وبواقع جلستین أسبوعیاً , والمكوّ

.وفق خطة زمنیة تستغرق شهراً , تسعون دقیقة
ه هي مجموع الدرجات التي ت:المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة- حصل علیها الأمهات على فقرات أبعاد مقیاس أعدّ

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل : الباحث لقیاس المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة، والتي تتمحور حول الأبعاد التالیة
.دةالولادة، وبُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثناء الولادة، وبُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولا

:الطریقة والإجراءات
اعتمدت الدراسة المنهج التجریبي لمعرفة أثر البرنامج التعلیمي في تحسین درجة المعرفة بأسباب الإعاقة :منهج الدراسة

ویستخدم هذا الأسلوب مجموعة واحدة , حیث اعتمدت الدراسة الحالیة على أسلوب المجموعة الواحدة, العقلیة لدى الأمهات
ونقوم بعد ذلك , ، ثم نعّرضها للمتغیر)التجریبي(رض لاختبار قبلي لمعرفة حالتها قبل إدخال المتغیر المستقل فقط ، تتعّ 

.بإجراء اختبار بعدي، فیكون الفرق في نتائج المجموعة على الاختبارین القبلي والبعدي ناتجاً عن تأثرها بالمتغیر المستقل
د متغیرات الدراسة الحالیة كما :یليوتتحدّ

.الأمهاتلدىالعقلیةالإعاقةبأسبابالمعرفةدرجة:المتغیر التابع- 2.البرنامج التعلیمي: المتغیر المستقل- 1
).بكالوریوس فما فوق, دبلوم كلیة مجتمع, ثانویة عامة فما دون(المؤهل الدراسي : المتغیر الوسیط_ 3
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:مجتمع الدراسة وعیّنتها
هات الأطفال المعاقین عقلیاً في محافظة عجلون للفصل الدراسي الأول من العام یشمل مجتمع الدراسة جمی ع أمّ

نت عیّنة الدراسة من , )2017- 2016(الدراسي  اً لدیها طفل معاق عقلیاً، واللاتي یجدنّ القراءة والكتابة) 32(وتكوّ , أمّ
).1(من المراكز التالیة والموزّعین كما في جدول وتمّ اختیار عینة الدراسة بطریقة قصدیة, وتطوّعن للمشاركة في الدراسة

النسب المئویة لتوزیع عیّنة الدراسة حسب المراكز): 1(جدول 
النسبة المئویةالعددالمركزالرقم

%1340.6جمعیة عجلون الخیریة لشؤون الأشخاص ذوي الإعاقة-1
%1134.4الرحمة للتربیة الخاصة-2
%825ءلمسة الأیادي البیضا-3

%32100المجموع

.توزیع عیّنة الدراسة حسب متغیر المؤهل الدراسي) 2(ویُظهر جدول 

النسب المئویة لتوزیع عیّنة الدراسة حسب متغیر المؤهل الدراسي): 2(جدول 
النسبة المئویةالعددالمؤهل الدراسيالرقم

%1340.6ثانویة عامة فما دون-1
%928.1عدبلوم كلیة مجتم-2
%1031.3بكالوریوس فما فوق-3

%32100المجموع

:أدوات الدراسة وصدقها وثباتها
:مقیاس المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة لدى الأمهات: أولاً 

ومن مقیاس, استخدم الباحث استبانة قام ببنائها من خلال مراجعة الإطار النظري المتعلّق بأسباب الإعاقة العقلیة
لا الصیاغة اللغویة لتتلاءم البیئة ) Tymchuc,1979(حیث ترجم الباحثان مقیاس تیمشوك , )1984(طعیمة والبطش  وعدّ

لجمع المعلومات والإجابة عن فرضیات الدراسة، وتمّ , )2007(واستبانة الجلامدة , )1994(واستبانة الترمساني , الأردنیة
اءً على ذلك للوقوف على درجة معرفة الأمهات بأسباب الإعاقة العقلیة والبالغ اختیار فقرات استبانة الدراسة الحالیة بن

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل : فقرة لأبعاد أسباب الإعاقة العقلیة المرتبطة في المراحل الثلاث التالیة) 49(عددها 
).14(عد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة ، وبُ )13(، وبُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثناء الولادة )22(الولادة 

لّم تدریجي خماسي تختار منها الأم ما , یتضمن خمسة خیارات لكل فقرة, ویتمّ تصحیح فقرات المقیاس باستخدام سُ
. 1= دة ، لا أوافق بش2= ، لا أوافق 3= ، غیر متأكد 4= ، أوافق 5= أوافق بشدة : وهي كالتالي, تناسبها من الخیارات

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة : أولاً : ویُراعى في التصحیح الفقرات السلبیة ذوات الأرقام في الأبعاد التالیة
, )6(, )3: (بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثناء الولادة وهي: ثانیاً ). 22(, )18(, )14(, )12(, )7(, )4(, )1: (وهي

بحیث یتمّ ). 10(, )9(, )6(, )4(, )1: (بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة وهي: لثاً ثا). 12(, )10(, )8(
.5= ، لا أوافق بشدة 4= ، لا أوافق 3= ، غیر متأكد 2= ، أوافق 1= أوافق بشدة : تصحیحها كما یلي

) 1( أعلى مستویاتها، بینما یشیر التقدیر إلى درجة معرفة الأم بأسباب الإعاقة العقلیة في) 5( حیثُ یشیر التقدیر 
وأیضاً , وبذلك یمكن استخراج درجة كل فقرة من الفقرات. إلى درجة معرفة الأم بأسباب الإعاقة العقلیة في أدنى مستویاتها
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عد معرفة استخراج الدرجة الكلیة لمجموع فقرات كل بُعد من أبعاد المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة لدى الأمهات وذلك ب
ا تفسیر نتائج الاستجابات فقد اعتمد التقدیرات التالیة. المتوسط الحسابي للاستجابات عن فقراتها :أمّ
متوسطات تقدیرات استجابات الأم ودرجاتها) 3(جدول 

درجاتهامتوسط التقدیرات

منخفضة جداً 1.80–1

منخفضة2.60–1.81

متوسطة3.40–2.61

الیةع4.20–3.41

عالیة جداً 5–4.21

:صدق أداة الدراسة وثباتها
مین ومجموعة من الأساتذة الجامعیین المختصین والبالغ  تمّ التحقق من صدق محتوى أداة الدراسة بعرضها على محكّ

مین ضافة , جالهاوتمثیل الفقرة لم, وسلامة الصیاغة اللغویة, وذلك بهدف معرفة درجة وضوح الفقرات, عددهم عشر محكّ ٕ وا
مون بإجراء بعض التعدیلات على فقرات الأداة من ناحیة وضوحها. أو حذف فقرات وسلامة الصیاغة , حیثُ أوصى المحكّ

د من ثبات الأداة، تمّ حساب معامل . فقرة) 49(لیستقرّ عدد فقرات الاختبار على , وتمثیل الفقرة لمجالها, اللغویة وللتأكّ
وأُعتبرت هذه النسب مناسبة , )0.85–0.71(إذ تراوحت قیمه ما بین , لة كرونباخ ألفاالاتساق الداخلي حسب معاد

.لغایات هذه الدراسة كما في الجدول اللاحق
الفا لأداة الدراسة ومكوناتهامعامل الاتساق الداخلي كرونباخ)4(جدول 

الاتساق الداخلي

0.81بُعد أسباب الإعاقة العقلیة بمرحلة ما قبل الولادة
0.71بُعد أسباب الإعاقة العقلیة بمرحلة أثناء الولادة

0.78بُعد أسباب الإعاقة العقلیة بمرحلة ما بعد الولادة
0.85الأداة ككل

:البرنامج التعلیمي: ثانیاً 
مفهوم الإعاقة قام الباحث لأغراض هذه الدراسة ببناء برنامج تعلیمي من خلال مراجعة الإطار النظري فیما یتعلّق ب

والمفاهیم , ویهدف هذا البرنامج إلى تحسین معرفة الأمهات بأسباب الإعاقة العقلیة. وطرق الوقایة منها, وأسبابها, العقلیة
م على شكل محاضرات. وطرق الوقایة منها, المتعلّقة بها , النقاش الجماعي: وباستخدام استراتیجیات مختلفة مثل, ویُقدّ

, والكتیبات, والمنشورات, جهاز عرض الشرائح: وباستخدام وسائل متعددة مثل. عمل في مجموعاتوال, والعصف الذهني
:وهي كالآتي, دقیقة) 90(ومدة الجلسة , وبواقع جلستین أسبوعیاً , جلسات) 8(حیث یتألّف البرنامج من . والمطویات

:الجلسة الأولى
.محتوى البرنامج وأهدافهواطلاعهنّ على , أن یتعرفن الأمهات على بعضهن البعض-
.والتفریق بینها وبین المرض العقلي, أن یتعرفن على مفهوم الإعاقة العقلیة-
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:الجلسة الثانیة
.أن یتعرفن على التصنیفات المختلفة للإعاقة العقلیة-
.أن یتعرفن على خصائص المعاقین عقلیاً -

:الجلسة الثالثة
).البیئیة(وغیر الجینیة , )الوراثیة(الجینیة : ومنها, یة التي تحدث قبل الولادةأن یتعرفن على أسباب الإعاقة العقل-

:الجلسة الرابعة
.أن یتعرفن على أهمیة معرفة أسباب الإعاقة العقلیة التي تحدث قبل الولادة والوقایة منها-
.وطرائقه, ومستویاته, أن یتعرفن على مصطلح الوقایة من الإعاقة-

:الجلسة الخامسة
.أن یتعرفن على أسباب الإعاقة العقلیة التي تحدث أثناء الولادة-
.أن یتعرفن على طرائق الوقایة من الإعاقة العقلیة التي تحدث أثناء الولادة-

:الجلسة السادسة
.أن یتعرفن على أسباب الإعاقة العقلیة التي تحدث ما بعد الولادة-
.اقة العقلیة التي تحدث ما بعد الولادةأن یتعرفن على طرائق الوقایة من الإع-

:الجلسة السابعة
.والنشاطات التي تقوم بها, أن یتعرفن على مراكز الأمومة والطفولة المتوافرة في محافظة عجلون-
.وللأطفال حدیثي الولادة, أن یتعرفن على أهمیة فحوصات الأم الحامل-

:الجلسة الثامنة
).Feedback(تغذیة راجعة -

:ق البرنامجصد
مین تضمّ أربعة من الأساتذة الجامعیین المختصین وثلاثة أطباء , تمّ عرض البرنامج التعلیمي على مجموعة من المحكّ

وأفاد المحكمون بصلاحیة البرنامج للتطبیق وملائمته لتحقیق , وثلاث طبیبات اختصاصیة نسائیة وتولید, اختصاصي أطفال
.الهدف الذي وُضع من أجله

:استخدمت الدراسة الحالیة في المعالجة الإحصائیة الأسالیب التالیة
.المتوسطات والانحرافات المعیاریة-
.t.testت –اختبار-
).ANOVA(تحلیل التباین الأحادي -

:نتائج الدراسة وتفسیرها
ما درجة معرفة أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة العقلیة؟: السؤال الأول

درجة معرفة أمهات الأطفال المعاقین لالمعیاریةالمتوسطات الحسابیة والانحرافاتللإجابة عن هذا السؤال، تمّ استخراج
.اللاحقبأسباب الإعاقة العقلیة كما یظهر في الجدول عقلیاً 
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معرفة أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة لدرجةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة: )5(جدول 
مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیةالعقلیة

المجالالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الدرجة

3
بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة قبلي

منخفضة2.470.526

2
اء الولادة قبليبُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثن

منخفضة2.250.526

1
بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة قبلي

منخفضة1.850.410

الأسباب ككل قبلي
منخفضة2.130.357

، حیثُ )2.47- 1.85(وجاءت المعرفة بدرجة منخفضة، ویبیّن الجدول أنّ المتوسطات الحسابیة قد تراوحت ما بین 
بُعد الأسباب ، ثمُّ )2.47(الأولى بأعلى متوسط حسابي بلغ د الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة في المرتبةجاء بُع

بینما جاء بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة في المرتبة , )2.25(المرتبطة بمرحلة أثناء الولادة وبمتوسط حسابي 
).2.13(، وبلغ المتوسط الحسابي للأداة ككل )1.85(الأخیرة وبمتوسط حسابي بلغ 

، كل بُعد على حدهوقد تمّ حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على فقرات 
:حیث كانت على النحو التالي

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة. 1
یة والانحرافات المعیاریة للفقرات المتعلقة ببُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة المتوسطات الحساب): 6(جدول 

مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الدرجة

21
یُسهم التهابات المسالك البولیة التي تتعرض له الأم الحامل 

.ن بالإعاقة العقلیةإلى إصابة الجنی
منخفضة2.221.070

4
تدخین الأم الحامل لا یُساهم إلى إصابة الجنین 

.بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.060.948

15
تناول الأم الحامل العقاقیر الطبیة دون استشارة 

.الطبیب یُسهم في إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.030.999

8
كبر لإنجاب طفل معاق تكون هناك فرصة أ
.سنة35عقلیاً إذا كان عمر الأم أكثر من 

منخفضة2.000.950

12
لا تؤدي إصابة الأم الحامل بالحصبة الألمانیة 

.إلى إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.001.016

10
یُسهم إدمان الأم الحامل على الكحول في إصابة 

.الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة1.970.967
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الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الدرجة

5
تعرّض الأم الحامل للأشعة السینیة إلى إصابة 

.الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة1.941.134

17
تُسهم الحالة النفسیة للأم الحامل إلى إصابة 

.الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة1.941.045

22
لا تؤدي إصابة الأم الحامل بالحمى الصفراء إلى إصابة 

.الإعاقة العقلیةالجنین ب
منخفضة1.940.948

20
تعرّض الأم الحامل إلى تلوث الماء والهواء یُسهم في إصابة 

.الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة1.910.928

9
نقص إفراز الغدة الدرقیة لدى الأم الحامل یُعرّض 

.الجنین للإصابة بالإعاقة العقلیة
منخفضة1.870.751

11
حامل للإشعاعات إلى إصابة تعرّض الأم ال

.الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة1.840.808

7
تكون هناك فرصة أقلّ لإنجاب طفل معاق عقلیاً 

.سنة18إذا كان عمر الأم أقلّ من 
منخفضة1.810.896

18
لا یُسهم سوء تغذیة الأم الحامل إلى إصابة 

.الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة جدا1.780.870

19
تعرّض الجنین للتشوهات الخلقیة في الجمجمة یُسهم في 

.إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة جدا1.781.008

منخفضة جدا1.750.842.ترجع أسباب الإعاقة العقلیة إلى العوامل الوراثیة2

3
تعرض الأم الحامل للأمراض المزمنة كمرض 

.عاقة العقلیةالسكري یؤدي إلى إصابة الجنین بالإ
منخفضة جدا1.750.842

13
یُسهم إصابة الأم الحامل بالأمراض الجنسیة 

في إصابة الجنین بالإعاقة ) السفلس(كمرض الزهري 
.العقلیة

منخفضة جدا1.750.672

16
داء (یؤدي إصابة الأم الحامل بتسمم الدم 

إلى إصابة الجنین بالإعاقة ) توكسوبلازموسیز) (المقوسات
.عقلیةال

منخفضة جدا1.720.729

14
اضطرابات الكروموسومات لدى الجنین لا تؤدي 

.إلى إصابته بالإعاقة العقلیة
منخفضة جدا1.690.931

6
یؤدي اختلاف العامل الرایزیسي بین دم الأم ودم 

.الجنین إلى إصابته بالإعاقة العقلیة
منخفضة جدا1.590.665

1
في إصابة الموالید لا یُسهم زواج الأقارب 

.بالإعاقة العقلیة
منخفضة جدا1.410.875

منخفضة1.850.410بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة قبلي
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) 21(، حیث جاءت الفقرة رقم )2.22- 1.41(یبیّن الجدول السابق أنّ المتوسطات الحسابیة قد تراوحت ما بین 
في " لتهابات المسالك البولیة التي تتعرض له الأم الحامل إلى إصابة الجنین بالإعاقة العقلیةیُسهم ا"والتي تنصّ على 

ها ) 1(، بینما جاءت الفقرة رقم )2.22(المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ  لا یُسهم زواج الأقارب في إصابة "ونصّ
وبلغ المتوسط الحسابي لبُعد الأسباب المرتبطة ). 1.41(بالمرتبة الأخیرة وبمتوسط حسابي بلغ " الموالید بالإعاقة العقلیة
).1.85(بمرحلة ما قبل الولادة 

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثناء الولادة. 2
المتعلقة ببُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثناء الولادة فقراتلالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ل): 7(جدول 

سب المتوسطات الحسابیةمرتبة تنازلیاً ح

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الدرجة

13
تؤدي الإصابات المباشرة لرأس الجنین إلى الإصابة بالإعاقة 

.العقلیة
منخفضة2.661.066

5
تؤدي إصابة الجنین بنزف دماغي خلال الولادة 

.إلى إصابته بإعاقة عقلیة
منخفضة2.471.244

3
تُسهم الولادات المبكرة إلى إصابة الجنین لا

.بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.411.188

8
كغم عند ) 2.5(كلما كان وزن الجنین أقلّ من 

.الولادة كلما كان أقلّ عُرضة إلى الإصابة بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.410.946

2
یُسهم زیادة استخدام الهرمون المنشط للولادة 

.في إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة) اعيالطلق الصن(
منخفضة2.311.030

9
المبكر إلى ) الخلاصة(یُسهم انفصال المشیمة 

.إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.311.148

10
وضع (لا یُسهم وضع المجيء بالمقعدة للجنین 

.إلى الإصابة بالإعاقة العقلیة) الجلوس
منخفضة2.281.054

7
ؤدي الاختناق الناجم عن انخفاض الأكسجین ی

.أثناء الولادة إلى إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.220.941

11
یُسهم التهاب دماغ الجنین إلى الإصابة بالإعاقة 

.العقلیة
منخفضة2.220.832

12
لا یُسهم استخدام الأدوات الغیر معقمة في عملیة الولادة إلى 

.ن بالإعاقة العقلیةإصابة الجنی
منخفضة2.191.469

1
یؤدي التفاف الحبل السري حول رقبة الجنین إلى 

.نقص الأكسجین ومن ثم الإصابة بالإعاقة العقلیة
منخفضة1.970.933

4
تُسهم عُسر الولادة إلى إصابة الجنین بالإعاقة 

.العقلیة
منخفضة1.971.092

6
خلال الولادة لا یُسهم استخدام بعض الأدوات

.كالملقط في إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة
منخفضة جدا1.781.211

منخفضة2.250.526بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثناء الولادة قبلي
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والتـي) 13(، حیـث جـاءت الفقـرة رقـم )2.66-1.78(یبین الجدول السابق أنّ المتوسطات الحسابیة قد تراوحت ما بـین 
فـي المرتبـة الأولـى وبمتوسـط حسـابي بلـغ " تؤدي الإصابات المباشرة لرأس الجنین إلى الإصـابة بالإعاقـة العقلیـة"تنصّ على 

ــها ) 6(، بینمــا جــاءت الفقــرة رقــم )2.66( لا یُســهم اســتخدام بعــض الأدوات خــلال الــولادة كــالملقط فــي إصــابة الجنــین "ونصّ
وبلــغ المتوســط الحســابي لبُعــد الأســباب المرتبطــة بمرحلــة ). 1.78(بمتوســط حســابي بلــغ بالمرتبــة الأخیــرة و " بالإعاقــة العقلیــة

).2.25(أثناء الولادة 
بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة. 3

ة المتعلقة ببُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادفقراتلالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ل): 8(جدول 
مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الدرجة

3
یُسهم فقر الدم لدى الطفل إلى الإصابة بالإعاقة 

.العقلیة
منخفضة2.841.019

1
لا یؤدي سوء التغذیة الشدید عند الأطفال إلى 

.الإصابة بالإعاقة العقلیة
خفضةمن2.781.008

2
یؤدي تعرض الطفل للحوادث التي تصیب الرأس 

.إلى إصابته بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.751.016

12
تعرّض الطفل إلى تلوث الماء والهواء یُسهم في الإصابة 

.بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.750.842

5
یُسهم التسمم بالرصاص للطفل إلى الإصابة 

.بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.661.004

4
لا یؤدي إصابة الطفل بالتهاب السحایا إلى 

.الإصابة بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.620.976

7
تُسهم إصابة الطفل بالحصبة إلى إصابته 

.بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.500.916

منخفضة2.471.047.یؤدي الإهمال الشدید للطفل إلى الإصابة بالإعاقة العقلیة14

10
تؤدي إساءة الطفل عن طریق عرض هزّ لا

.الطفل إلى الإصابة بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.411.043

6
لا تؤدي اضطرابات الغدد لدى الطفل مثل نقص 

.إفراز هرمون الغدة الدرقیة إلى الإصابة بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.380.907

8
یُسهم في ) أبو دغیم(إصابة الطفل بالنكاف 

.بالإعاقة العقلیةالإصابة
منخفضة2.310.931

13
یُسهم إصابة الطفل بالسعال الدیكي إلى إصابته بالإعاقة 

.العقلیة
منخفضة2.221.211

11
یُسهم الحرمان الثقافي للطفل إلى الإصابة 

.بالإعاقة العقلیة
منخفضة2.160.954

9
كلما زادت كمیات الأدویة المهدئة المعطاة للطفل 

.لّت عُرضته للإصابة بالإعاقة العقلیةكلما ق
منخفضة جدا1.721.326

منخفضة2.470.526بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة قبلي
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والتي ) 3(، حیث جاءت الفقرة رقم )2.84- 1.72(یبین الجدول السابق أنّ المتوسطات الحسابیة قد تراوحت ما بین 
، )2.84(في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ " ر الدم لدى الطفل إلى الإصابة بالإعاقة العقلیةیُسهم فق"تنصّ على 

ها ) 9(بینما جاءت الفقرة رقم  كلما زادت كمیات الأدویة المهدئة المعطاة للطفل كلما قلّت عُرضته للإصابة بالإعاقة "ونصّ
وبلغ المتوسط الحسابي لبُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد ).1.72(بالمرتبة الأخیرة وبمتوسط حسابي بلغ " العقلیة

).2.47(الولادة  
إلى أنَّ معرفة أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة العقلیة جاءت بدرجة أشارت النتائج المتعلقة بهذا السؤال

جاء بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد ، حیثُ )2.47-1.85(وتراوحت المتوسطات الحسابیة ما بین . منخفضة
بینما جاء بُعد , )2.25(بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثناء الولادة بمتوسط حسابي ، و )2.47(بمتوسط حسابي بلغ الولادة

.)2.13(، وبلغ المتوسط الحسابي للأداة ككل )1.85(الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة بمتوسط حسابي بلغ 
ر الباحث هذه النتیجة كما و . جاءت نتائج الدراسة حصول المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة ككل بدرجة منخفضة یفسّ

إلى أنّ هناك اختلافات كثیرة بین علماء النفس حول أسباب الإعاقة العقلیة، حیث أنّ هناك ) 2010(أشار الإمام والجوالده 
إلاّ أنّ هذه الأسباب لیست , اجع التي تتحدث عن أسباب وعوامل الإعاقة العقلیةما یفوق من مئة عامل تشیر إلیها المر 
تدور هذه الاختلافات في , ذلك لأنّ بعضها نادر جداً وبعضها الآخر أكثر حدوثاً , مسؤولة بنفس الدرجة عن إحداث الإعاقة

وهذا ما أكدته دراسة ألكساندر . ة العقلیةالأسباب حول أثر الوراثة المباشرة أو غیر المباشرة وأثر البیئة على الإعاق
)Alexander,1998 (لذلك ربما كانت معرفة بعض الأمهات .إلى التوصل إلى أسباب جدیدة عن الإعاقة العقلیة

وربما . وعدم معرفتها بباقي الأسباب التي تجاوزت المائة, محصورة حول السبب الذي أدى إلى إصابة طفلها للإعاقة العقلیة
تقادات واتجاهات بعض الأمهات نحو سبب الإعاقة العقلیة لطفلها مختلفة؛ فمنهنّ یعتقدنّ أنّ سبب الإعاقة نتیجة كانت اع
وجاء الطفل المعاق كعقاب لهم , أو إرجاع السبب في إعاقة طفلها إلى تصرّف سيء سابق منها أو من زوجها, مشیئة االله

.)2010وطنوس،, والزریقات, الریحاني(
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة معرفة أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة : انيالسؤال الث

العقلیة تُعزى لمتغیر المؤهل الدراسي؟
استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجة معرفة أمهات الأطفال المعاقین تمّ للإجابة عن هذا السؤال

).9(كما في الجدول , الإعاقة العقلیة تبعاً لمتغیر المؤهل الدراسيعقلیاً بأسباب 
لدرجة معرفة أمهات الأطفال المعاقین عقلیاً بأسباب الإعاقة المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة): 9(جدول 

العقلیة تبعاً لمتغیر المؤهل الدراسي
الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالعددالفئات

بُعد الأسباب المرتبطة 
بمرحلة ما قبل الولادة

131.790.394ثانویة عامة فما دون
91.870.351دبلوم كلیة مجتمع

101.910.504بكالوریوس فما فوق
321.850.410المجموع

بُعد الأسباب المرتبطة 
بمرحلة أثناء الولادة 

132.170.519ثانویة عامة فما دون
92.130.385كلیة مجتمعدبلوم 

102.450.626بكالوریوس فما فوق
322.250.526المجموع

بُعد الأسباب المرتبطة 
بمرحلة ما بعد الولادة 

132.440.573ثانویة عامة فما دون
92.420.501دبلوم كلیة مجتمع
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102.550.530بكالوریوس فما فوق
322.470.526المجموع

132.080.404ثانویة عامة فما دونسباب ككل الأ
92.100.236دبلوم كلیة مجتمع

102.240.392بكالوریوس فما فوق
322.130.357المجموع

تبایناً ظاهریاً في المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجة معرفة أمهات الأطفال المعاقین ) 9(یبیّن الجدول 
قلیاً بأسباب الإعاقة العقلیة بسبب اختلاف فئات متغیر المؤهل الدراسي، ولبیان دلالة الفروق الإحصائیة بین المتوسطات ع

.الحسابیة تمّ استخدام تحلیل التباین الأحادي حسب الجدول اللاحق
المعاقین عقلیاً بأسباب درجة معرفة أمهات الأطفال علىالمؤهل الدراسيتحلیل التباین الأحادي لأثر : )10(جدول 

الإعاقة العقلیة

مجموع المربعاتالمصدر
درجات 
الحریة

قیمة فمتوسط المربعات
الدلالة 

الإحصائیة
بُعد الأسباب المرتبطة 
بمرحلة ما قبل الولادة 

قبلي

0.08120.0410.2280.797بین المجموعات
5.142290.177داخل المجوعات

5.22331الكلي
بُعد الأسباب المرتبطة 

بمرحلة أثناء الولادة 
قبلي

0.64120.3201.1690.325بین المجموعات
7.944290.274داخل المجوعات

8.58531الكلي
بُعد الأسباب المرتبطة 
بمرحلة ما بعد الولادة 

قبلي

0.09820.0490.1680.847بین المجموعات
8.473290.292داخل المجوعات

8.57131الكلي
0.16020.0800.6120.549بین المجموعاتالأسباب ككل قبلي

3.785290.131داخل المجوعات
3.94531الكلي

تُعزى للمؤهل الدراسي في )=0.05(یتبیّن من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
والتي أشارت إلى وجود , )1984(وهذه النتیجة لا تتفق مع نتیجة دراسة طعیمة والبطش . میع الأبعاد وفي الأداة ككلج

فروق ذي دلالة بین مفاهیم الوالدین من مستویات تعلیمیة مختلفة لصالح الآباء والأمهات من مستویات تعلیمیة علیا بغض 
دبلوم كلیة (یعتقد الباحث أنّ معظم الأمهات اللاتي لدیهنّ مؤهل دراسي و . النظر عن تواجد طفل معاق أو عدم تواجده

حیث أنّ التخصصات التربویة في كلیات المجتمع , كانت في تخصصات غیر تربویة) بكالوریوس فما فوق, مجتمع
ن في خطتها الدراسیة على بعض المساقات ذات العلاقة المباشرة وغیر المباشرة بالإعا .قة العقلیةوالجامعات تتضمّ

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأداء القبلي والبعدي لأفراد عینة الدراسة على مقیاس معرفة : السؤال الثالث
تمّ استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للأداء للإجابة عن هذا السؤالالأمهات بأسباب الإعاقة العقلیة؟
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عینة الدراسة على مقیاس معرفة الأمهات بأسباب الإعاقة العقلیة، ولبیان الفروق الإحصائیة بین القبلي والبعدي لأفراد
.للبیانات المترابطة بین التطبیقین، والجدول أدناه یوضّح ذلك" ت"المتوسطات الحسابیة تمّ استخدام اختبار 

القبلي والبعدي لأفراد عینة الدراسة ین التطبیقین ب" ت"المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار : )11(جدول 
على مقیاس معرفة الأمهات بأسباب الإعاقة العقلیة

العددالتطبیق
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة
"ت"

درجات 
الحریة

الدلالة 
الإحصائیة

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة 
ما قبل الولادة

17.003310.000-321.850.410قبلي
324.230.496بعدي

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة 
أثناء الولادة

16.688310.000-322.250.526قبلي
324.310.332بعدي

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة 
ما بعد الولادة

14.337310.000-322.470.526قبلي
324.370.342بعدي

22.569310.000-322.130.357بليقالأسباب ككل
324.290.288بعدي

بین التطبیقین لأفراد عینة الدراسة على مقیاس )=0.05(یتبیّن من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
إنّ . الح التطبیق البعديمعرفة الأمهات بأسباب الإعاقة العقلیة في جمیع الأبعاد وفي الدرجة الكلیة وجاءت الفروق لص

الدرجة العالیة جداً على مقیاس المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة لدى الأمهات في التطبیق البعدي تُشیر إلى أثر البرنامج 
ستخدم في تحسین درجة معرفتهنّ بالأسباب المتعلّقة بالإعاقة العقلیة في أبعادها الثلاث  بُعد الأسباب المرتبطة(التعلیمي المُ

).وبُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة, وبُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثناء الولادة, بمرحلة ما قبل الولادة
وكذلك وجود الرغبة الحقیقیة للأمهات منذ البدایة عند تطوّعهنّ للمشاركة في الدراسة للاستفادة من المعلومات حول 

مت في البرنامج التعلیمي على شكل محاضراتوالتي , أسباب الإعاقة العقلیة النقاش (وباستخدام استراتیجیات مختلفة , قُدّ
, والمنشورات, جهاز عرض الشرائح(وباستخدام وسائل متعددة , )والعمل في مجموعات, والعصف الذهني, الجماعي
.قلیةكل ذلك أسهم في تحسین درجة معرفتهنّ بأسباب الإعاقة الع, )والمطویات, والكتیبات

:التوصیات
:في ضوء نتائج الدراسة الحالیة یوصي الباحث بما یلي

, الصحیةوالمراكز, والطفولةالأمومةمراكزفيالعقلیةالإعاقةبأسبابتتعلّقتعلیمیةدوراتبعقدالاهتمامضرورة-
.الخاصةالتربیةومراكز

.العقلیةالإعاقةبأسبابلمجتمعاتوعیةفيوالمقروءةوالمسموعةالمرئیةالإعلاموسائلإسهام-
.والجامعاتالكلیاتفيالتخصصاتلكلالخاصةالاحتیاجاتذويبموضوعتُعنىإجباریةمساقاتدراسة-
قبلینإلزام- .الزواجعقدشروطكأحدالعقلیةومنهاالإعاقاتأسبابعنتعلیمیةبدورةبالالتحاقالزواجعلىالمُ
.وأسبابهاالعقلیةبالإعاقةیتعلقفیماالمعلوماتعلىللحصولكیةالذوالهواتفالانترنتاستغلال-
.مختلفةبمتغیراتالعقلیةالإعاقةبأسبابالمعرفةدرجةتحسینفيتعلیمیةبرامجأثرحولدراساتإجراء-
.الأخرىالإعاقاتبأسبابالمعرفةدرجةتحسینفيتعلیمیةبرامجأثرحولدراساتإجراء-
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استبانة الدراسة
السلام علیكم ورحمة االله وبركاته
أثر برنامج تعلیمي في تحسین درجة المعرفة بأسباب الإعاقة العقلیة لدى الأمهات في "یقوم الباحث بدراسة بعنوان 

"محافظة عجلون
هذه الاجابات التي ستتكرمون بها لذا، أرجو قراءة فقرات هذه الاستبانة بتمعّن والاجابة علیها بكل أمانة علماً بأنّ 

.ستستعمل لأغراض البحث العلمي فقط
شاكرین لكم حسن تعاونكم

نایف علي وحشه. د

ثانویة عامة فما دون:                        المؤهل الدراسي- 1
دبلوم كلیة مجتمع

بكالوریوس فما فوق

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة: أولاً 

أوافق الفقــرةالتسلسل
لا أوافق غیر متأكدأوافقبشدة

لا 
أوافق 
بشدة

.لا یُسهم زواج الأقارب في إصابة الموالید بالإعاقة العقلیة.1
.أسباب الإعاقة العقلیة إلى العوامل الوراثیةترجع.2

3.
تعرض الأم الحامل للأمراض المزمنة كمرض السكري یؤدي 

.إلى إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة

تدخین الأم الحامل لا یُساهم إلى إصابة الجنین بالإعاقة .4
.العقلیة

5.
إصابة الجنین تعرّض الأم الحامل للأشعة السینیة إلى

.بالإعاقة العقلیة

یؤدي اختلاف العامل الرایزیسي بین دم الأم ودم الجنین إلى .6
.إصابته بالإعاقة العقلیة

تكون هناك فرصة أقلّ لإنجاب طفل معاق عقلیاً إذا كان عمر .7
.سنة18الأم أقلّ من 

اً إذا كان عمر تكون هناك فرصة أكبر لإنجاب طفل معاق عقلی.8
.سنة35الأم أكثر من 

نقص إفراز الغدة الدرقیة لدى الأم الحامل یُعرّض الجنین .9
.للإصابة بالإعاقة العقلیة

10.
یُسهم إدمان الأم الحامل على الكحول في إصابة الجنین 

.بالإعاقة العقلیة

ین بالإعاقة تعرّض الأم الحامل للإشعاعات إلى إصابة الجن.11
.العقلیة

12.
لا تؤدي إصابة الأم الحامل بالحصبة الألمانیة إلى إصابة 

.الجنین بالإعاقة العقلیة
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یُسهم إصابة الأم الحامل بالأمراض الجنسیة كمرض الزهري .13
.في إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة) السفلس(

ین لا تؤدي إلى إصابته اضطرابات الكروموسومات لدى الجن.14
.بالإعاقة العقلیة

15.
تناول الأم الحامل العقاقیر الطبیة دون استشارة الطبیب یُسهم 

.في إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة

) داء المقوسات(یؤدي إصابة الأم الحامل بتسمم الدم .16
.إلى إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة) توكسوبلازموسیز(

17.
تُسهم الحالة النفسیة للأم الحامل إلى إصابة الجنین بالإعاقة 

.العقلیة

لا یُسهم سوء تغذیة الأم الحامل إلى إصابة الجنین بالإعاقة .18
.العقلیة

19.
تعرّض الجنین للتشوهات الخلقیة في الجمجمة یُسهم في 

.إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة

ض الأم الحامل إلى تلوث الماء والهواء یُسهم في إصابة تعرّ .20
.الجنین بالإعاقة العقلیة

یُسهم التهابات المسالك البولیة التي تتعرض له الأم الحامل .21
.إلى إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة

لا تؤدي إصابة الأم الحامل بالحمى الصفراء إلى إصابة .22
.العقلیةالجنین بالإعاقة

التسلسل

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة أثناء الولادة: ثانیاً 

أوافق الفقــرة
غیر أوافقبشدة

متأكد
لا 
أوافق

لا أوافق 
بشدة

1.
یؤدي التفاف الحبل السري حول رقبة الجنین 
.إلى نقص الأكسجین ومن ثم الإصابة بالإعاقة العقلیة

2.
استخدام الهرمون المنشط للولادة یُسهم زیادة

.في إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة) الطلق الصناعي(

3.
لا تُسهم الولادات المبكرة إلى إصابة الجنین 

.بالإعاقة العقلیة

4.
سر الولادة إلى إصابة الجنین  تُسهم عُ

.بالإعاقة العقلیة

5.
ل تؤدي إصابة الجنین بنزف دماغي خلا

.الولادة إلى إصابته بإعاقة عقلیة

6.
لا یُسهم استخدام بعض الأدوات خلال الولادة 

.كالملقط في إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة
یؤدي الاختناق الناجم عن انخفاض .7
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الأكسجین أثناء الولادة إلى إصابة الجنین بالإعاقة 
.العقلیة

8.
كغم ) 2.5(قلّ من كلما كان وزن الجنین أ

رضة إلى الإصابة بالإعاقة  عند الولادة كلما كان أقلّ عُ
.العقلیة

9.
المبكر ) الخلاصة(یُسهم انفصال المشیمة 

.إلى إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة
10

.
لا یُسهم وضع المجيء بالمقعدة للجنین 

.إلى الإصابة بالإعاقة العقلیة) وضع الجلوس(
11

.
یُسهم التهاب دماغ الجنین إلى الإصابة 

.بالإعاقة العقلیة
12

.
لا یُسهم استخدام الأدوات الغیر معقمة في 

.عملیة الولادة إلى إصابة الجنین بالإعاقة العقلیة
13

.
تؤدي الإصابات المباشرة لرأس الجنین إلى 

.الإصابة بالإعاقة العقلیة

التسلسل

بُعد الأسباب المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة:ثالثاً 

أوافق الفقــرة
غیر أوافقبشدة

لا أوافق متأكد
لا 

أوافق 
بشدة

1.
لا یؤدي سوء التغذیة الشدید عند الأطفال 

.إلى الإصابة بالإعاقة العقلیة

یؤدي تعرض الطفل للحوادث التي تصیب .2
.قلیةالرأس إلى إصابته بالإعاقة الع

3.
یُسهم فقر الدم لدى الطفل إلى الإصابة 

.بالإعاقة العقلیة

4.
لا یؤدي إصابة الطفل بالتهاب السحایا إلى 

.الإصابة بالإعاقة العقلیة

5.
یُسهم التسمم بالرصاص للطفل إلى 

.الإصابة بالإعاقة العقلیة

6.
لا تؤدي اضطرابات الغدد لدى الطفل مثل
نقص إفراز هرمون الغدة الدرقیة إلى الإصابة 

.بالإعاقة العقلیة
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7.
تُسهم إصابة الطفل بالحصبة إلى إصابته 

.بالإعاقة العقلیة

یُسهم في ) أبو دغیم(إصابة الطفل بالنكاف .8
.الإصابة بالإعاقة العقلیة

9.
كلما زادت كمیات الأدویة المهدئة المعطاة 

.لما قلّت عُرضته للإصابة بالإعاقة العقلیةللطفل ك
10

.
لا تؤدي إساءة الطفل عن طریق عرض 

.هزّ الطفل إلى الإصابة بالإعاقة العقلیة
11

.
یُسهم الحرمان الثقافي للطفل إلى الإصابة 

.بالإعاقة العقلیة
12

.
تعرّض الطفل إلى تلوث الماء والهواء یُسهم 

.لإعاقة العقلیةفي الإصابة با
13

.
یُسهم إصابة الطفل بالسعال الدیكي إلى 

.إصابته بالإعاقة العقلیة
14

.
یؤدي الإهمال الشدید للطفل إلى الإصابة 

.بالإعاقة العقلیة


