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تشخیص التوافق الشخصي والاجتماعي
)النوع الأول(من المراهقین المصابین بالسكري ثلاث حالاتدراسة إكلینیكیة لدى 

مكي محمد. د. أ&وریشة جمیلة.أ
الجزائر-)2جامعة وهران (

ملخص
). النـوع الأول(السـكري بالمصـابینمـراهقین التشخیص التوافق الشخصي والاجتماعي لدى عینـة مـن یهدف البحث الحالي إلى 

كمـــا اســـتعملنا بعـــض الأســـالیب الإحصـــائیة لاســـتخراج درجـــة التوافـــق الشخصـــي ؛ )دراســـة الحالـــة(كلینیكـــي الإوقـــد اســـتخدمنا المـــنهج
كمـا اسـتخدمنا ).النـوع الأول(حالات مـن المـراهقین ممـن یعـانون مـن داء السـكري 3(من البحثتكونت عینة و .والاجتماعي للحالات

ولاســتخراج الدرجــة النهائیــة قمنــا ببنــاء مقیــاس .معرفــة مــدى توافــق الحــالات شخصــیا واجتماعیــامــن أجــلدراســة الحالــة البیانــاتلجمــع
وقد أسفرت نتائج البحث على .فقرة موزعة على هذه الأخیرة) 58(التوافق الشخصي والاجتماعي الذي تكون من خمس أبعاد أساسیة و

).النوع الأول(صي والاجتماعي متوسط لدى حالات المراهقین المصابین بداء السكري مستوى التوافق الشخ: ما یلي
).النوع الأول(داء السكري التشخیص؛ التوافق؛ التوافق الشخصي والاجتماعي؛:الكلمات المفتاحیة

Abstract
The current research aims to have a personal and social diagnostic adjustment of a sample of

adolescents who are diabetic (Type I). We used the clinical approach (case study). Moreover, we
explored some statistical methods to extract the degree of personal and social adjustment of several
cases. This study is composed of three (3) cases of diabetic adolescents (type I), and we used the data
collection to determine the compatibility of cases personally and socially. To extract the final grade,
we elaborated a personal and social adjustment measure which consists of five dimensions and 58
items. The results of this study should that we obtained The average level of personal and social
adjustment in the cases of diabetic adolescents (type I).

Keywords : Diagnosis; Adjustment; Personal and Social adjustment; Diabetes (Type I).

مقدمة.لاأو 
ومـا انفعالاتـه إلا ظـواهر فیزیقیـة، حیـث أن كـل تغییـر فیزیولـوجي لـه اجتماعیـه،وحـدة جسـمیة نفسـیة الإنسـان بطبعـه

.مقابل سیكولوجي والعكس صحیح
الإصابة بهویعتبر السكري من الأمراض المزمنة التي تؤثر بشكل خاص على الحالة النفسیة للمریض وعائلته، لأن 

. لة الأمد من الصراع المستمر بین المصاب وبین المرض وتكالیفه وما یحمله من دلالات مهددة للحیاةمثل حالة طویت
ــد أن دور العامــل ال الســكري عنــد الأشــخاص الــذین لــدیهم اســتعداد وراثــي بنفســي یتمثــل فــي التعجیــل بالإصــابةویُعتَقَ

وعلاقـة السـكري بالحالـة . فـي بدایـة تشـخیص المـرضسـتجابة للعـلاج ، وأیضـا فـي تحدیـد قـدرة المصـاب علـى الإبـهللإصابة 
النفسیة علاقة ثنائیة، إذ أن الحالة النفسیة السیئة تؤدي إلى اختلال معدل السكري في الـدم عـن الحـد الطبیعـي، ویـؤدي هـذا 

تــي تولــد ویصــاحب الإصــابة بــداء الســكري العدیــد مــن الانشــغالات والتخوفــات ال. الاخــتلال بــدوره إلــى ســوء الحالــة النفســیة
إمـا یقـاوم المـرض ویتحـدى جمیـع مشـاكله، هضغوطا تـؤثر فیمـا بعـد سـلبا علـى نفسـیة المصـاب والمحیطـین بـه ممـا قـد یجعلـ

ما یستسلم للمرض وبالتالي یتهاون في إتباع إرشادات الطبیب  ٕ .بالعلاج الطبي المناسبلتزاموالإوا
،)النــوع الأول(الســكري بالمصــابین فئــة المــراهقینلــدى جتمــاعيوالإبدراســة التوافــق الشخصــي ةالحالیــالدراســةتهــتم 

سوء في التوافق على المستوى الشخصي وبالتالي ،السكري قد تؤدي إلى الشعور بالنقصكحیث أن الإصابة بمرض مزمن 
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ؤثر فــي فإننــا نلاحــظ أن البنــاء البیولــوجي إنمــا یــوحــدة متكاملــة مــن جســم ونفــس وبمــا أن الفــرد هــو عبــارة عــن . والاجتمــاعي
الســلوك التـوافقي ینطــوي فـإن،لــذلك. التــي عاشـها الفـردجتماعیـةالإالشخصـیة وفـي عملیــة التوافـق، كمــا تـؤثر فیهـا الظــروف 

و البیئـة التـي ینتمـي إلیهـا أسـواء كـان ذلـك مـع الأسـرة أو المجتمـع ،نتماء یقیمهـا الفـرد إزاء موضـوع توافقـهلإعلى درجة من ا
علـى التكیـف مـع ابمـا یجعـل الفـرد قـادر ،أو سیاسـیة أو اجتماعیـة أو خلقیـةاقتصـادیةة مـن نظـم وبمـا تشـمل هـذه البیئـ،الفرد

. جتماعیة بشكل مرن وفعاللإالبیئة ا

مشكلة الدراسة.ثانیا
یعتبـــر التوافـــق الشخصـــي والإجتمـــاعي مـــن مؤشـــرات الصـــحة النفســـیة والتـــي تعـــد أســـاس اســـتقرار الفـــرد وتوافقـــه مـــع 

یة وتحمله الضغوط، لذلك فإن ضعف التوافق سیؤدي إلـى عـدم الشـعور بالأمـان والإطمئنـان النفسـي وقـد المتغیرات الإجتماع
). 6: 1973دسوقي، (، "یؤدي ذلك إلى الانحراف والجنوح

النــوع (ونركــز فــي دراســتنا هــذه، علــى التوافــق الشخصــي والإجتمــاعي لــدى عینــة مــن المــراهقین المصــابین بالســكري 
اء السكري عند المراهقین مشكلة خاصة، فهـم یواجهـون مسـائل تتعلـق باسـتقلالیتهم، وتطـور مفهـوم الـذات إذ یشكل د،)الأول
والسكري، بما یفرضه من قیود، لا ینسجم مع مثل هذه المتطلبات النمائیة، فقد یرى المراهـق فـي القیـود التـي یفرضـها . لدیهم

ــه لحقــن الأنســولین الوالــدان علــى طعامــه، محاولــة للسســیطرة علیــه، كمــا قــد یع تبــر الحاجــة إلــى متابعــة الحمیــة وضــرورة التنبّ
بالإضافة إلى ذلك، فإن أي اختلاف عن الأقران فـي ضـوء . ومراقبتها، على أنها تعلیمات وقواعد مفروضة علیه من الخارج

رعایــة الصــحیحة، وذلــك ثقافــة المــراهقین، قــد یقــود إلــى الوصــمة الإجتماعیــة؛ وعلیــه فقــد یُهمــل المراهــق المصــاب بالســكري ال
).771: 2008بریك وداوود،: ترجمة،شیلي تایلور. (لتجنب الإختلاف عن غیره من المراهقین، وخوفه من رفضهم له

:  التاليالرئیسيومن هذا المنطلق، یمكن تحدید الإشكالیة التالیة في التساؤل
؟)النوع الأول(ن المصابین بالسكري هل یكون مستوى التوافق الشخصي والإجتماعي منخفض عند المراهقی)1

:ویتفرع عن هذه الإشكالیة التساؤل الفرعي التالي
هناك اختلاف في أبعاد التوافق الشخصي والإجتماعي لدى المراهقین المصابین بالسكري؟ هل )2

:وللإجابة على هاذین التساؤلین نطرح الفرضین التالیین
:فرضیات الدراسة

).النوع الأول(خفض عند المراهقین المصابین بالسكري صي والإجتماعي منیكون مستوى التوافق الشخ)1
.هناك اختلاف في أبعاد التوافق الشخصي والإجتماعي لدى المراهقین المصابین بالسكري)2
الدراسةهدف . ثالثا
:إلىدراسةالهذههدفت

الســكري بالمــراهقین المصــابین جتمــاعي لــدىالتوافــق الشخصــي والإ، وبالتــالي معرفــة مســتوىتشــخیصتســهیل عملیــة)1
).النوع الأول(
. مستویات التوافق الشخصي والاجتماعي لدى المراهق المصاب بداء السكريمعرفة)2

دراسةأهمیة ال. رابعا
ذاتیة، نفسـیة، صـحیة، (من أبعاد بالجانب الشخصي والإجتماعي بما یتضمناهتكمن أهمیة هذه الدراسة في كونها تهتم )1

، وذلـك مـن أجـل تقـدیم أفضـل مسـاعدة لهـذه الشـریحة مـن )النـوع الأول(لدى المراهقین المصابین بالسـكري ) ةأسریة، مدرسی
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المجتمع المقبلة على الحیـاه، وذلـك للتغلـب علـى المتاعـب المصـاحبة لـداء السـكري، والتوصـل إلـى التعـایش معـه والحـد مـن 
.مضاعفاته

المـنهج الإكلینیكـي مـن خـلال الإعتمـاد : ى منهجـین أساسـیین ألا وهمـاكما تكمن أهمیة هذه الدراسة في كونهـا تعتمـد علـ)2
علــى دراســة الحالــة وذلــك بغیــة الكشــف علــى المعــاش النفســي للمــراهقین المصــابین بالســكري عمومــا، والتعــرف علــى مســتوى 

.الكمیةوالمنهج الوصفي الذي یدعم الدراسة بالمعطیات . التوافق الشخصي والإجتماعي لدیهم على وجه الخصوص
تعطینا مستوى ودرجة التوافق الشخصي والإجتماعي لدى المراهقین المصابین بالسكري، وبالتالي تساعد بناء أداة قیاس )3

الباحثین في مجال علم النفس والأخصائیین النفسانیین في المستشفیات والمراكز الصحیة، الذین یهتمون لأمر هذه الشریحة 
. وافق الشخصي والإجتماعي لدیهممن المجتمع على تشخیص مستوى الت

الإجرائیة للدراسة مصطلحاتالتحدید .خامسا
هو مرض یصیب المراهـق حـین تعجـز غـدة البنكریـاس لدیـه تمامـا عـن فـرز هرمـون الأنسـولین، حیـث أن : داء السكري)1

على الحصول على السكر قدرة خلایا الجسماضطراب عمل أو إنتاج هذا الهرمون هو الذي یؤدي لارتفاع سكر الدم وعدم
.لحرقه كوقود، مما یؤدي لاضطراب بتوازن وصحة الجسم

مصلحة (ویتوافد على المستشفى ) النوع الأول(السكري بسنة، مصاب ) 15-13(هو الذي یتراوح عمره بین :المراهق)2
.قصد تلقي العلاج) طب الأطفال

إیجاد مقاربة بینه وبین شخصه مـن جهـة وبینـه إلىالمراهقهو عملیة نفسیة حیویة مستمرة یسعى من خلالها : التوافق)3
.وبین بیئته الاجتماعیة والأسریة والمدرسیة من جهة أخرى

.الرضا النفسي والشعور بالأمن والاطمئنان على المستوى الذاتي: التوافق الشخصي) 4
.طین به في البیت والمدرسة والمجتمعانسجام الفرد وتعایشه مع ذاته ومع بیئته ومع المحی: التوافق الإجتماعي) 5

مـن خـلال الإجابـة علـى فقـرات مقیـاس التوافـق المراهـقهـو الدرجـة التـي یحصـل علیهـا : التوافق الشخصي والاجتمـاعي) 6
.الشخصي والإجتماعي

للدراسةتحدید المفاهیم الأساسیة. سادسا
التوافق مفهوم.1

وجاء في معجـم . ، مأخودة من وفق الشیئ أي لائمه، ووافقه، واتفق معهالإتفاق، وورد في لسان العرب أن التوافق:لغة.أ
معجـم اللغـة العربیـة، (الوسط أن التوافق في الفلسفة هو أن یسلك المرء مسلك الجماعة، ویتجنب الشذوذ في الخلق والسـلوك 

1984 :1047(
.تسویة، إحكام، ومطابقة: عنيیAjustement، )52: 2003الفرنسي المنهل،–القاموس العربي (وورد في 

بأنه مجموعة من ردود الأفعال التـي یعـدل بهـا الفـرد بنـاءه "التوافق ) 32: 1996مدحت عبد اللطیف(یعرف:اصطلاحا.ب
والتوافق یتضمن تفاعلا متصلا بـین الشـخص وبیئتـه، وكـل ."النفسي أو سلوكه لیجیب عن شروط محیطة به أو خبرة جدیدة

ر ویفرض علیه مطالبه، فأحیانا یحقق الشخص التكیف حین یرضخ ویتقبل الظروف التي تفوق قدراته منهما یؤثر على الآخ
على التغیر، وأحیانا یتحقـق هـذا حـین ترضـخ البیئـة لأنـواع النشـاط الشخصـي وفـي معظـم الأحیـان یكـون التكیـف توافقیـا بـین 

).267: 1990الدیب، (إلى هذا التوافق ذین الموقفین المتقابلین، ویكون سوء التكیف إخفاقا في الوصول اه
مفهــوم خــاص بالإنســان فــي ســعیه لتنظــیم حیاتــه وحــل صــراعاته ومواجهــة مشــكلاته مــن هــو : مفهــوم التوافــق النفســي.2

).213: 2002وآخرون،الحلبوسي،(اشباعات واحباطات وصولا إلى الصحة النفسیة 
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التوافــق علــى المســتوى الشخصــي، والتوافــق علــى :توافــقومیــز كثیــر مــن الكتابــات الســیكولوجیة بــین مســتویین مــن ال
Ajustement(فـــالتوافق الشخصـــي .ول ضـــروري لتحقیـــق المســـتوى الثـــانيالمســـتوى الأ، حیـــث أن الاجتمـــاعيالمســـتوى 

Personnel ( یشیر إلى التوازن بین الوظائف المختلفة للشخصیة، مما یترتب علیه أن تقوم الأجهزة النفسیة بوظائفها بـدون
منسـجمة مـع البیئـة التـي یعنـي أن ینشـئ الفـرد علاقـة ) Ajustement Sociale(الاجتمـاعيأمـا التوافـق ؛صـراعات شـدیدة

.مع البیئة الخارجیةالانسجاموكما ذكرنا فإن تحقیق الإنسجام الداخلي في الشخصیة شرط لتحقیق .یعیش فیها
حة النفســیة بصــفة خاصــة، فمعظــم ســلوك الفــرد هــو والتوافــق مفهــوم مركــزي فــي علــم الــنفس بصــفة عامــة، وفــي الصــ

، كــذلك فــإن مظــاهر عــدم جتمــاعيالإمحــاولات مــن جانبــه لتحقیــق توافقــه، إمــا علــى المســتوى الشخصــي أو علــى المســتوى 
). 158: 2012كفافي، (السواء في معظمها لیست إلا تعبیرا عن سوء التوافق أو الفشل في تحقیقه 

كما یطرح علماء النفس مفهوم التوافق النفسي على أنه : ي وعلاقته بالتوافق النفسي العامالتوافق الشخصي والاجتماع.3
، وكلا المستویین لا )التوافق الاجتماعي(، وتوافقه مع الوسط الاجتماعي المحیط به )التوافق الشخصي(توافق الفرد مع ذاته 

نمــا یــؤثر فیــه ویتــأثر بــه، فــالفرد المتوافــق ذ ٕ اتیــا هــو المتوافــق اجتماعیــا، ویــرى علمــاء الــنفس ان التوافــق ینفصــل عــن الآخــر وا
الذاتي هو قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه وبین أدواره الاجتماعیة المتصارعة مع هذه الدوافع بعیدا بعیدا عن الصراعات 

درة الفـرد علـى التكیـف مـع البیئـة أما التوافق الاجتماعي، أو التوافـق مـع البیئـة الاجتماعیـة الوسـط المحـیط فیعنـي قـ. الداخلیة
: ، والمقصود بالبیئة المادیة هو كل ما یحیط بالفرد من عوامل وظروف طبیعیة ومادیة مثـل)المادیة والاجتماعیة(: الخارجیة

ین أمـا البیئـة الاجتماعیـة فتشـمل العلاقـات بـالآخر . )الطقس، الجبال، الودیان، الأبنیة، وسائل المواصلات، الأجهزة والآلات(
فـــي إطـــار التعامـــل الإنســـاني، الألفـــة، الثقافـــة، التبـــادل الفكـــري، المعـــاییر الاجتماعیـــة، القـــیم والعـــادات، الشـــعائر والطقـــوس، 

ویعد التوافق مصـطلحا مرادفـا لمصـطلحي السـویة والصـحة النفسـیة، فعملیـة التوافـق مـا . الأهداف العامة والمصالح الإنسانیة
عندما یشعر الفرد بحاجة ما، وتنتهي عندما تشبع هذه الحاجة، وبـین بـدایتها ونهایتهـا یقـوم هي إلا سلسلة من الخطوات تبدأ 

ـــة یجاهـــد فیهـــا لتخطـــي الصـــعوبات، ـــك الفـــرد بمحـــاولات مختلف ـــي تحـــول دون إشـــباع تل وحـــل الأزمـــات ومواجهـــة العوائـــق الت
).171: 2008، الفراو أبو هدروس (.الحاجات المختلفة

والاجتماعي للمراهقینأبعاد التوافق الشخصي .4
.الأول ویتناول التوافق الشخصي والثاني ویتناول التوافق الاجتماعي: تتكون شخصیة المراهق من قسمین

هو أن یكون الفرد راضیا عن نفسه، غیر كاره لها أو نافر منها أو ساخط علیها أو : التوافق الشخصي: القسم الأول.1.4
ة بالخلو من التوترات والصراعات النفسیة التـي تقتـرن بمشـاعر الـذنب والقلـق والضـیق غیر واثق فیها، كما تتسم حیاته النفسی

).19: 1978فهمي، (والنقص والرثاء للذات 
عملیـــة التطبیـــع "جتمـــاعي باســـم رف هـــذه العملیـــة فـــي مجـــال علـــم الـــنفس الإتعـــ: التوافـــق الاجتمـــاعي: القســـم الثـــاني2.4

جتماعیة التـي یعـیش فیهـا الفـرد ویتفاعـل معهـا، سـواء كانـت هـذه طار العلاقات الإ، حیث یتم هذا الأخیر داخل إ"الاجتماعي
جتماعي الذي یحدث في هذه والتطبیع الإ. و المجتمع الكبیر بصفة عامةأالعلاقات في مجتمع الأسرة أو المدرسة أو الرفاق 

ـــة، لأ ـــة، ذو طبیعـــة تكوینی تســـاب الطـــابع الاجتمـــاعي الســـائد فـــي اكمـــنجتمـــاعي للفـــرد یبـــدأ ن الكیـــان الشخصـــي والإالناحی
هتمــام التــي یؤكــد بعــض المعتقــدات ونــواحي الإلعــادات والتقالیــد الســائدة وتقبــل مــن اكتســاب للغــة وتشــرب لــبعض او المجتمــع، 

).23: 1978فهمي،(علیها مجتمعه 
ویســاعد هــذا ،الــذاتویــرتبط تقبــل الآخــرین بتقبــل،أن التوافــق الاجتمــاعي یتعلــق بالإرتبــاط بــین الــذات والآخــرینكمــا 

وهـذا یتضـمن القـدرة ،عتـراف بحاجتـه للآخـرینعلى قدرة الفرد على التطبیع وضبط الـنفس وتحمـل المسـؤولیة والقـدرة علـى الإ
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جتماعي فـي میلـه إلـى وتتضح قدرة الفرد على التوافق الإ. على تكوین علاقات وثیقة والعمل على إشباع حاجاتهم المشروعة
وكـذلك فـي التضـحیة بمصـالحه فـي ، عور بالألفة والمودة والمیل إلى التفاني فـي كـل أمـر یهـم الجماعـةمسایرة الجماعة والش

).152: 1995الخطیب، (سبیل المصلحة العامة للجماعة 
ـــأن التوافـــق الشخصـــي والإجتمـــاعي بالنســـبة للمراهـــق المصـــاب  ومـــن خـــلال مـــا ســـبق ذكـــره یمكـــن أن نســـتخلص، ب

، التغلــب علــى المتطلبــات والرغبــات التــي قــد تصــطدم مــع واقعــه الجســمي والصــحي الجدیــدیكمــن فــي قدرتــه علــى،بالســكري
وقدرتــه علــى إدارة الضــغوط المتعــددة الناتجــة عــن ذلــك، وبالتــالي التوصــل إلــى ملائمــة ســلوكیاته وعاداتــه فــي مــع الضــروف 

یتعـرض لهـا خاصـة فـي التي قد ، والموافق ) ةمن الناحیة النفسیة، الجسمیة، الصحیة، العلائقیة، المادی(الجدیدة التي یعیشها
.)المراهقة(ظل المرحلة العمریة التي یتواجد فیها 

الدراسة المیدانیة. سابعا
الـذي نتنـاول و دراسـتنا،وموضـوع االإكلینیكیـة، لملاءمتهـضـمن تصـنیفات الدراسـات هـذه الدراسـةندرج ت: دراسةمنهج ال.1

كما اعتمدنا على تقنیات الإحصاء لاستخراج درجات التوافـق .ین المصابین بالسكريفیه دراسة حالات مجموعة من المراهق
جتمـــاعي أبعـــاد التوافـــق الشخصـــي والإحدیـــدفـــي تللحصـــول علـــى نتـــائج أكثـــر دقـــة هـــذا و الشخصـــي والاجتمـــاعي للحـــالات، 

.ستبیان لجمع المعلوماتباستخدام أداة الإ
نــاث(مــراهقین الفئــةمــندراســةالحــالاتلقــد تــم اختیــار : دراســةالحــالاتمواصــفات .2 ٕ تتــراوح أعمــارهم مــابین ،)ذكــور وا
جـاج، ومتوســطة حمــادوش بطریقـة قصــدیة، بكــل مـن متوســطة سـاخي عبــد القــادر المتواجـدة ببلدیــة حوذلــكسـنة) 13-15(

النـوع (مـن داء السـكري ممـن یعـانون .مع العلم أن هذه المتوسطات تقـع بولایـة مسـتغانم. عبد القادر المتواجدة ببلدیة خضرة
ر عددهم ب )الأول ).حالات03(، ومن یتابعون دراستهم بالمرحلة المتوسطة، وقدّ

:اعتمدنا على مایليلجمع المعلومات : أدوات الدراسة.3
دراسة الحالة-
)نصف موجهة/ موجهة (المقابلة العیادیة -
الملاحظة العیادیة-
فقـرة، موزعـة علـى خمسـة أبعــاد 58ذي تكـون غــي صـورته النهائیـة مـن إعـداد مقیـاس التوافـق الشخصـي والإجتمـاعي الـ-

:وهي
)فقرة12(ویتضمن ):الصحي/البعد الجسمي(البعد الأول←
)فقرة11(ویتضمن ): البعد النفسي(البعد الثاني ←
)فقرة12(ویتضمن): البعد الأسري(البعد الثالث ←
)فقرة12(ویتضمن : )البعد الإجتماعي(البعد الرابع ←
)فقرة11(ویتضمن : )البعد الأسري(البعد الخامس ←

عینة الدراسة الاستطلاعیة.4
لمقیـاس التوافـق الشخصـي ) الصـدق والثبـات(تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة لاستخراج الخصائص السیكومیتیریة 

ري المتواجـــد بولایـــة حالـــة تـــم انتقـــاؤهم بطریقـــة قصـــدیة مـــن المتوســـطات والمركـــز الصـــحي لـــداء الســـك20والاجتمـــاعي مـــن 
.مستغانم
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)النوع الأول(الخصائص السیكومیتریة لمقیاس التوافق الشخصي والاجتماعي للأطفال المصابین بداء السكري .5
ـــاس اعتمـــدنا لحســـاب صـــدق : الصـــدق. 1.5 ـــى شـــكل اســـتبیان(التوافـــق الشخصـــي والاجتمـــاعي مقی ـــة الصـــدق ) عل طریق

ــم الــنفس الاجتمــاعي مــن الظــاهري باعتمادنــا علــى مجموعــة مــن ال ــنفس الاكلینیكــي وعل ــم ال محكمــین والمتخصصــین فــي عل
، "التوافـق الشخصـي والاجتمـاعي"مقیـاسعبـاراتاتفقـت معظـم آراء المحكمـین علـى صـلاحیة .2جامعتي مستغانم ووهـران 

نـود قیاسـها، عبـارات لحصـولها علـى نسـب ضـعیفة؛ وهـذا لعـدم ملاءمتهـا موضـوع وهـدف السـمة التـي ) 07(مع حذف سبع 
:والجدول التالي یوضح ذلك
الإختلاف حولها بالإجماع من طرف المحكمین/العبارات التي تم الإتفاق) 01(جدول رقم 

%00%12,5%25%62,5%75%87,5%100النسبة المئویة
/  عدد العبارات التي تم الاتفاق

الاختلاف حولها
24220705030103

65المجموع
:كالتالياموزعة على أبعادهعبارات07ملائمةن خلال هذا الجدول اتفق أغلب المحكمین على عدم وم

رقـم العبارة؛ )لثالثبالنسبة للبعد ا(64رقم العبارة؛ )بالنسبة للبعد الثاني(19رقم العبارة؛ )بالنسبة للبعد الأول(63، 18، 1
).عبارة58(؛ وعلیه أبقینا على )بة للبعد الخامسبالنس(17العبارة؛ )بالنسبة للبعد الرابع(65

بحســاب درجــة ، وهــو صــدق الاتســاق الــداخلي للأبعــاد،ولتــدعیم أكثــر هــذه النتــائج قمنــا بحســاب نــوع آخــر مــن أنــواع الصــدق
ارتبـاط ارتباط كل بعد من أبعاد مقیاس التوافق الشخصـي الاجتمـاعي مـع الأبعـاد الأخـرى والدرجـة الكلیـة للمقیـاس، ومصـفوفة 

.الأبعاد مع الدرجة الكلیة للمقیاس التالیة توضح ذلك

مصفوفة معاملات الارتباط كل بعد من أبعاد المقیاس مع الأبعاد الأخرى والدرجة الكلیة للمقیاس) 02(جدول رقم 
الدرجة الكلیةالبعد الخامسالبعد الرابعالبعد الثالثالبعد الثانيالبعد الأولالأبعاد

1,00ولالبعد الأ
1,00**0,621البعد الثاني
1,00**0,634*0,450البعد الثالث
1,00*0,447**0,742**0,712البعد الرابع

1,00**0,707**0,714*0,520**0,598البعد الخامس
1,00**0,832**0,692**0,774**0,668**0,637الدرجة الكلیة

0,01دالة عند مستوى (**) ؛0,05دالة عند مستوى : (*) حظةملا
وتـارة اخـرى 0,01من هذا الجدول یتبین لنا أن كل أبعاد مقیاس التوافق الشخصـي الاجتمـاعي لهـا ارتبـاط تـارة عنـد مسـتوى 

مـع الدرجـة 0,01مع بعضها الـبعض؛ كمـا نلاحـظ جلیـا أن جمیـع الأبعـاد لهـا ارتبـاط قـوي وعنـد مسـتوى 0,05عند مستوى 
.الداخليالاتساقمنعالیةبدرجةیمتازدراستنافيالاجتماعيالشخصيالتوافقمقیاسأنعلىیدلمما،الكلیة للمقیاس

ادآراء المحكمین حول الأبع
وعلى هذا النحو توزعـت .)التوافق الشخصي والاجتماعي(مقیاسأبعاد ملاءمة حولالمحكمینآراءجمیع قد اتفقت 

:على الشكل التالي) 05(الخمس التالیة على الأبعاد ) التوافق الشخصي والاجتماعي(المقیاسعبارات
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)التوافق الشخصي والاجتماعي(مقیاسعباراتیوضح توزیع ) 03(جدول رقم 

ــالتحقق مــن صــدق : الثبــات. 2.5 ــالتحقق مــن "التوافــق الشخصــي والاجتمــاعي"مقیــاس عبــاراتبعــد قیامنــا ب ، نقــوم الآن ب
".التجزئة النصفیة"وقد استخدمنا طریقة ، )الثبات(هو و من شروط سلامة المقیاس الشرط الثاني

الثبات بطریقة التجزئة النصفیة-
حســاب ثبــات الاســتبیان علــى اســتخدام طریقــة التجزئــة النصــفیة حیــث قســمت علــى ههــذدراســتنامــدنا فــي حیــث اعت

وهــــي إلـــى نصــــفین متســـاویین؛ النصــــف الأول خـــاص بالأرقــــام الفردیـــة) التوافــــق الشخصـــي والاجتمــــاعي(مقیـــاسعبـــارات
طبیــق معادلــة بیرســون لحســاب قیمــة وبعــد ت،)ص(وهــي الــدرجات الزوجیــةوالنصــف الثــاني خــاص بالأرقــام ،)س(الــدرجات 

.0,664= ر :المطبق كانت النتیجة) صس و(نصفي الاستبیان عباراتالارتباط بین 
:التي تساوي) سبیرمان براون(وبعد تصحیحه باستخدام معادلة 

.0,798: وبعد تطبیق هذه المعادلة أصبح معامل الثبات یساوي

هـذا مــا ، و المقیـاسلحســاب ثبـات ) التجزئـة النصـفیة(عـد اســتخدامنا لطریقـة بللمقیـاسونطمـئن مـن خـلال هــذه النتـائج 
ممــا یــدل علــى ". یمكــن الاعتمــاد علیهــا) 0,93(و) 0.62(أن قیمــة معامــل الثبــات الواقعــة بــین ":أشــار إلیــه لیكــرت وزملائــه

).التوافق الشخصي والاجتماعي(مقیاسثبات 

وحساب درجاته" التوافق الشخصي والاجتماعي"طریقة تصحیح مقیاس . 3.5
موافــق تمامــا، موافــق، لا أدري، (یتكــون ســلم الإجابــة عــن كــل عبــارة مــن عبــارات المقیــاس مــن خمــس مســتویات هــي 

:ویتم تصحیح عبارات المقیاس على النحو التالي) غیر موافق، غیر موافق تماما
ـــــام)أ ـــــارات ذوات الأرق ، 23، 22، 19، 18، 17، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 6، 5، 4، 3، 2(بالنســـــبة للعب

27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،33 ،34 ،36 ،39 ،42 ،43 ،45 ،46 ،48 ،49 ،51 ،53 ،54 ،55 ،56 ،57 ،58(
.هي عبارات موجبة

، 44، 40،41، 38، 37، 35، 32، 26، 25، 24، 21، 20، 16، 9، 8، 7، 1(بالنسبة للعبـارات ذوات الأرقـام ) ب
.فهي عبارات سالبة)52، 50، 47

عدد الفقراتالعباراتالأبعاد

5612، 51، 46، 41، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1الجسمي-التوافق الصحي 
5211، 47، 42، 37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2لتوافق النفسيا

5712، 53، 48، 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3التوافق الأسري
5812، 54، 49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4التوافق الاجتماعي

5511، 50، 45، 40، 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5التوافق المدرسي
58المجموع

ر2
ر+ 1 =سبیرمان براون
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عبـارة مـن فـي كـل)الحالـة(حصـل علیهـاتبجمـع الـدرجات التـي )الاسـتبیان(المقیاس تحسب الدرجة الكلیة للمستجیب على و 
، وأدنــى درجــة )290(المقیـاس، ومـن الناحیــة النظریـة فــإن أعلـى درجــة یحصـل علیهــا المسـتجیب علــى المقیــاسعبـارات 

)58 .(
وتصـنّف . ب درجة المستجیب على المجـال بجمـع الـدرجات التـي حصـل علیهـا عـن كـل عبـارة مـن العبـارات المكونـة لـهتحس

:في ضوء متوسط الوزن النسبي الفارق على النحو التالي) المصاب بالسكري(الدرجة التي نالها الحالة 
ـــر عـــن " التوافـــق الشخصـــي والاجتمـــاعي"درجـــة المتحصـــل علیهـــا فـــي مقیـــاس 154أقـــل مـــن )أ درجـــة مســـتوى توافـــق (تعبّ

).شخصي واجتماعي منخفض
مســـتوى توافـــق شخصـــي واجتمـــاعي (تعبـــر عـــن درجـــة ] 251-155[الدرجـــة المتحصـــل علیهـــا والتـــي تتـــراوح مـــا بـــین )ب

).متوسط
).مستوى توافق شخصي واجتماعي عالي(فما فوق تعبر عن درجة 252الدرجة المتحصل علیها )ت

ات الدراسةفرضیمناقشةو سة الحالاتعرض نتائج درا. ثامنا
واستنتاجاتهاملخصات دراسة الحالات.1

،)ســنة15ف،. خ(الأولــىمــن خــلال المقــابلات التــي أجریناهــا مــع الحالــة: الأولــىملخــص دراســة الحالــة.1.1
لحالــة تــارة تقبلـــه  ، حیــث یبــدي ا)الســكري(بــداءیــزال یعــاني مــن تنــاقض وجــداني تجـــاه تقبــل الإصــابة الحالــة لاوجــدنا بــأن

أحیانـا أنسـى بـأنني : " للمرض من باب تقبل قدر االله وقضائه الذي لا مفر منه، إلاّ أن سلوكه یُظهر غیـر ذلـك، حیـث یقـول
ي عندما أكبـر وبعـدما حلمأكنت : "كما یبدو ذلك من خلال قوله". مصاب بالسكري، وأنسى حتى أخذ الدواء حتى تذكرني أمّ

بقــي صــامتا متحســرا لفتــرة قصــیرة (... وریــا إنشــاء االله أن أنظــم إلــى صــفوف الجـیش مثــل خــالى، ولكــنأنجـح فــي شــهادة البكال
":، ثـم رفـع رأسـه وابتسـم وقـال"أنـا أعلـم بـأن هـذا قضـاء االله، لكـن هـذا مـا یزیـد مـن حزنـي" : ، ثـم أتبـع قـائلا)"واحمرت عیناه

ونلاحــظ هنــا كــذلك بــأن مــا یعــزز ". مــن مرضــي، أحمــد االلهعنـدما آتــي للمشتشــفى وأرى الأطفــال الــذین یعــانون أمراضــا أشــد
الذي یتكرر في حدیثه وهذه الآلیـة الدفاعیـة فـي )Rationalisation(التبریرلدیه هو )Ambivalence(التناقض الوجداني

وهـي آلیـة ، )Formation Réactionnel(" التحویـل التفـاعلي أو تحویـل رد الفعـل"حـدّ ذاتهـا تسـتدعي اسـتخدام آلیـة أخـرى 
صــابیة، حیــث أن هــذه الآلیــة تعمــل علــى تحویــل التفاعــل أو ردّ الفعــل مــن موقــف معــین وبالتــالي تحــول فــي طبــع  دفاعیــة عُ

)caractère( الشخص ما یؤدي إلى استبدال الرغبـات)pulsions(مقبولـة الغیـر) كرغبـة  الحالـة فـي الإلتحـاق بصـفوف
)وفقا لظروف الحالة الصحیة أصبحت غیر مقبولة، أو بالاحرى غیـر قابلـة للتحقـقالجیش اقتداءا بخاله، إلا أن هذه الرغبة 

لیــات الدفاعیــة العالیــة بمــا أن الحالــة تمتلــك نوعــا مــن النضــج الفكــري والعــاطفي فقــد لجــأت إلــى اســتخدام الآ(بســلوك مقبــول
ـــالنقص أو المســـتوى مثـــال التســـامي والتبریـــر والتحویـــل التفـــاعلي حتـــى یتغلـــب علـــى مشـــاعر الحـــزن و  الإحبـــاط والإحســـاس ب

رمـي بهـا الحالـة مباشـرة ییعني أن الرغبة التي كانت غیـر مقبولـة لـم (، ما یوفر لدى الشخص اقتصادا في المكبوتات)الفشل
نمـا تـمّ التعـاطي معـا بشـكل واع ٕ إلـى أن تشـكل لـدى الحالـة إدراك جدیـد، ومنـه قناعـة في سلة اللاّوعي على شكل مكبـوت، وا

.  )جدیدة
كذلك بأن الحالة تستعمل مجموعة من آلیات دفاعیة نفسیة أخرى لمواجهـة الصـراع النفسـي الـذي یعیشـه مـن نالاحظ

، حــول جســمه، وحیاتــه الآنیــة لـداءأحاســیس وأفكــار حــول او جـراء الإصــابة بالســكري وكــذلك مـن جــراء مــا یعیشــه مــن مشـاعر
).الإصابة بالسكري(ل ذلك ومسایرة الوضع الجدید وحول المستقبل وعلاقته بمن یحیطون به، محاولا إدارة ك

جتمــاعي لــدى مســتوى التوافــق الشخصــي والإ"الــذي بنینــاه كــأداة لقیــاس تطبیــق المقیــاستحصــل الحالــة، مــن خــلال و 
، حیــــث تــــدلّ هــــذه الدرجــــة علــــى مســــتوى توافــــق شخصــــي )186(علــــى درجــــة "لســــكري النــــوع الأولاالمــــراهقین المصــــابین ب
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مظاهر التوافـق الشخصـي بعض ظهرت بشكل واضح إذوهذا ما التمسناه من خلال المقابلات العیادیة، واجتماعي متوسط،
:والمتمثلة في مایاليوالإجتماعي 

تقدیر الذات -
الثقة بالنفس -
التطلع نحو المستقبل-
القدرة على إدراك الواقع-
.تقبل الآخرین والإندماج معهم-

: تعـیش اضـطرابا معینـا سـواء كـان ذلـك مـن البعـدلا لینیكیة، دلیل بأن الحالـة كما أنّ عدم إیجاد أعراض أو دلائل إك
. الجسمي، النفسي، الأسري، الإجتماعي أو المدرسي/ الصحي

: الخلاصة
:من خلال تحلیلنا لمعطیات دراسة الحالة ونتائج مقیاس التوافق الشخصي والاجتماعي، استنتجنا ما یلي

تبـاع العـلاج االحالة بعد الإصابة بمـرض السـكري سـاعد فـي تجـاوز الأزمـة وتقبـل المـرض و ن الدعم الأسري الذي تلقته إ-
وبالتــالي التكیــف مــع الوضــع الجدیــد، كمــا أعطــى للحالــة ثقــة بــالنفس وثقــة بالأســرة والمحیطــین مــن أصــدقاء ومشــرفین فــي 

.المدرسة
ة لا یُســتهان بهــا، هــو الــدعم النفســي مــا ســاهم فــي حصــول الحالــة درجــة توافــق نفســي واجتمــاعي متوســطة وهــي درجــإن-

سنة، حیـث واظـب علـى حضـور حصـص ةقاربلمدة أي ) النوع الأول(ي الذي خضع له الحالة منذ اكتشافه الإصابة بالسكر 
) مســتغانم-المؤسســة الإستشــفائیة لبلدیــة ســیدي علــي(نفســیة بمصــلحة طــب الأطفــال الخصــائیة الأالمتابعــة النفســیة مــن قبــل 

. على تقبل إصابته بالسكري، وتقبل الوضع مع إدراك الواقع الجدیدوذلك لمساعدته
زال بحاجة إلـى مواصـلة الـدعم الأسـري وتعزیـز الـدعم النفسـي خاصـة فـي هـذه المرحلـة العمریـة التـي یعیشـها یلا الحالة-

ل فهـم ذاتــه ومصــدر حتـى تتضــح الرؤیـة لــدى الحالـة حــو ذلــك و التــي لا تخلـو مــن الصـراعات النفســیة،وهـي مرحلــة المراهقـة
لى ماذا یطمح مستقبلا ٕ . صراعاته، وماذا یعیش حالیا وا

ملخص دراسة الحالة الثانیة . 2.1
نفعـالي، وعـدم تعـیش نوعـا مـن الصـراع النفسـي والعـاطفي والإ) سـنة15م، . ب(، فإن الحالة ةناحیة النفسیالمن أولاً 

: التوافق والتجانس بین مركبات الجهاز النفسي

دراكها لكل ما تحسه وتشالأنا،- ٕ .ر به، اتجاه ذاتها واتجاه الآخرین ممن یحیطون بهاعالذي یمثل ذاتها وكیانها، وا
لأنـا الأعلــى، الــذي یمثـل ســلطة الآخــر علیهــا، حیـث یظهــر الصــراع لــدیها هنـا جلیــاً، فــي علاقتهــا بوالـدتها التــي هــي فــي -

بالتـالي أخـذ مكانتهـا فـي العائلـة، و یـة الأمـر إلـى لعـب دور الأمّ جدالٍ مستمر معها، رافضة لسلطتها علیها وتسعى فـي غالب
كمـا . والتمـرد علـى أوامـر الأم وطلباتهـاتشـتهي هـي، ویبدو ذلك الإصـرار علـى تلبیـة والـدتها لطلباتهـا وحاجیاتهـا وقـت مـا

یرجــع بالحالــة إلــى مرحلــة كــلام الأمّ أن الحالــة تعــیش نوعــا مــن عــدم النضــج النفســي  العــاطفي والانفعــالي،  مــامــنیظهــر 
سابقة مـن النمـو النفسـي آلا وهـي المرحـة الأودیبیـة، حیـث یبـدو أن الأمّ تمثـل الخصـم والنـدّ بالنسـبة للحالـة، أمـا الأب فیمثـل 

تحب، وفـي المقابـل الشخص المحبوب والمتفهم الذي یحبها ویتفهمها ویشفق على إصابتها بالمرض فیدللها ویقدم لها كل ما
).   الأمّ والأخ(هتمام به وبشؤونه بغضّ النظر عن بقیة أعضاء الأسرة رضائه وذلك من خلال الإلإجاهدة هي تسعى 
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مــن قبــل الأخصــائیة النفســیة فــي مصــلحة طــب التــي تلقتهــا ، فــإن المرافقــة النفســیة للحالــة ةالصــحیناحیــةأمــا مــن ال
عاب یسـتاو سـاعدت الحالـة علـى تقبـل المـرضبالسـكريفـي بدایـة الإصـابة ،)ولایـة مسـتغانم-مستشفى سیدي على(الأطفال 
التــي تعــرف بالصــراع الــدائم حــول (عتبــار، أن الحالــة فــي مرحلــة المراهقــة یجــب أخــذ بعــین الإإلا أنــه. مضــاعفاتهو همخــاطر 

الــوعي تحدیــد المفــاهیم الخاصــة بالــذات والجســم والهویــة والمكانــة وتجعــل المراهــق فــي حالــة مــن القلــق والتــوتر الــدائم، وعــدم
.، وهذا ما یجعلها تتناسى أخذ الدواء في وقته المحدد، وعدم احترام الغذاء الصحي الذي ینصحها به الطبیب والأمّ )الكافي

تحصلت الحالة، من خلال الاستبیان الذي بنیناه كأداة لقیاس مسـتوى التوافـق الشخصـي والاجتمـاعي لـدى المـراهقین 
، حیــث تــدل هــذه الدرجــة علــى مســتوى توافــق شخصــي واجتمــاعي )215(هــي درجــة المصــابین بــداء الســكري النــوع الأول، 

.متوسط
، والنتیجــة التــي حصــلت علیهــا الحالــة مــن خــلال مقیــاس التوافــق مــن خــلال تحلیــل ماجــاء فــي المقــابلات العیادیــة:الخلاصــة

، وعـدم نضـجها )المراهقـة(العمریـةالمرحلـةهـذهأن الصراعات النفسیة التي تعیشها الحالـة فـيالشخصي والإجتماعي، تبین 
ممـا . العاطفي والانفعـالي، یـؤثر سـلبا علـى اكتسـابها الـوعي الكـافي بحالتهـا الصـحیة، وحاجاتهـا الجسـمیة والنفسـیة-النفسي 

ـــى توافقهـــا الشخصـــي والإ ـــؤثر ســـلبا عل ـــاس التوافـــق الشخصـــي ی ـــى درجـــة متوســـطة فـــي مقی جتمـــاعي رغـــم أنهـــا حصـــلت عل
من و ، للتخفیف من حدة الصراعات النفسیة التي تعیشهایجعلها بحاجة إلى مساعدة نفسیةرته الحالة، و والإجتماعي الذي أج

. ذاتها والآخرین ممن یحیطون بهالبالنسبة أجل تحدید المفاهیم والأدوار 

الثة ملخص دراسة الحالة الث. 3.1
والمدرسـي الاجتمـاعيالنفسـي، الأسـري، تعیش نوعا من التـوازن علـى المسـتوى الصـحي،)سنة14س، . ع (الحالة

متحانــات المدرســیة، حیــث تصــبح الحالــة فــي حالــة عجــز فــي مواجهــة القلـــق لكــن هــذا التــوازن ســرعان مــا یختــل بحلــول الإ
ــه أثنــاء التحضــیر  ، و بــین متطلبــات جســمها المــریض الــذي للامتحانــاتوالتوفیــق بــین المجهــود الفكــري والجســدي الــذي تبذل

تسـاعدها فـي إبقـاء مسـتوى السـكر فـي الـدم متوازنـا، ) غـذاء جیـد ونـوم وشـرب وراحـة ودواء منـتظم(ة خاصـة یحتاج إلـى رعایـ
ارتفـاع نسـبة السـكر فـي الـدم المـؤدي (حتى لا تتعرض للأعـراض الثانویـة المصـاحبة لعـدم تـوازن نسـبة السـكر فـي الـدم مثـل 

كما . الدرجاتىغه أقصو لام المعدة والغیبوبة عند بلآو إلى ارتفاع حمض الأسیتون الذي تصحبه أعراض الغثیان، والصداع
أن انخفاض نسبة السكر في الدم كذلك تصاحبها أعراض مزعجة، كالفشل والخمول والصداع، وعدم القدرة على التركیز وقد 

). یوصل كذلك الحالة إلى فقدان الوعي إذا وصل إلى أدنى درجاته

بنیناه كأداة لقیاس مسـتوى التوافـق الشخصـي والاجتمـاعي لـدى المـراهقین تحصلت الحالة، من خلال الاستبیان الذي 
، حیــث تــدل هــذه الدرجــة علــى مســتوى توافــق شخصــي واجتمــاعي )206(المصــابین بــداء الســكري النــوع الأول علــى درجــة 

نوعــا مــن التــوازن أن الحالــة تعــیشمــن خــلال المقــابلات العیادیــة تبــینمتوســط، وهــذه النتیجــة تؤكــد مــا ذكرنــاه أعــلاه، حیــث 
.،  نحو الذات ونحو الآخر)العاطفي والانفعالي(النفسي 

ض الحالــة مــن حــین لآخــر إلــى نوبــات مــن الاضــطراب علــى المســتوى النفســي الانفعــالي بســبب الامتحانــات تعــرُّ إنّ 
ـة،المدرسیة ة الأزمـات، تنقصـها غیـر قـادرة علـى تحمـل الصـعاب ومواجهـفهـي ،دلیل على أن البنیة النفسیة لـدى الحالـة هشّ

لذلك هي بحاجة إلى دعم نفسي خارجي یأخذ بیدها ویرافقها في اجتیـاز . الثقة بالنفس والثقة بقدراتها النفسیة والفكریة الكامنة
). على الأخصائیة النفسیة في فترة الامتحاناتتتردد(فترة الامتحانات 
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درجـة توافـق شخصـي واجتمـاعي (وافـق الشخصـي والاجتمـاعي انطلاقا من الدرجة المحصـل علیهـا فـي مقیـاس الت:الخلاصة
تبـین ، هـا، وكذلك انطلاقا من المقابلات التي أجرتها الباحثة مع الحالة ووالـدة الحالـة والأخصـائیة النفسـیة التـي تتابع)متوسط

أفراد الأسـرة فـي "ء من من الأشخاص المحیطین بها، سوا) سمیة(جتماعي الذي تتلقاه الحالة بأن الدعم النفسي والأسري والإ
رعایتها الصحیة والنفسیة یعطیها نوعا من التـوازن والتوافـق علىأساتذتها وكذلك الأشخاص القائمینالبیت، أو أصدقائها أو 

، إلاّ أن الحالـة بحاجـة إلـى أكثـر مـن ذلـك، فهـي بحاجـة إلـى الإعتمـاد علـى الـذات فـي على المستوى الشخصي والاجتمـاعي
.  وتطویر مفهوم الذات لدیها ودعم الثقة بالنفسارة الذاتیة، الإدوبحاجة إلى تطویرواجهة الأزمات،م

دراسةالاتمناقشة فرضی.2
والإجتمــاعي مــنخفض عنــد المــراهقینیكــون مســتوى التوافــق الشخصــي:أنــهتــنص الفرضــیة مناقشــة الفرضــیة الأولــى.1.2

).النوع الأول(المصابین بالسكري 
جـاء فـي دراسـة تلـك الحـالات، تبـینقابلات العیادیة التي أجریناها مع حالات الدراسة، وتحلیل مامن خلال الملاحظات والم

:یليما
مــن قبــل الوالـــدین، (، ولكـــن الــدعم النفســيتــؤثر علـــى التوافــق الشخصــي والإجتمــاعي للمراهــقفعــلا الإصــابة بالســكري -

والرعایـــة الصـــحیة التـــي یتلقـــاه المراهـــق فـــور إصـــابته ) یاتوالأخصـــائیین النفســـانیین المتواجـــدین بـــالمراكز الصـــحیة والمستشـــف
تحقیـق اكتساب الوعي بالمرض وبمضاعفاته، كمـا تسـاعده علـىالتخفیف من وقع الإصابة بالسكري و بالسكري تساعده على 

( ة علــى یفســر النتیجــة المتقاربــة المتمثلــة فــي حصــول جمیــع حــالات الدراســوع مــن التــوازن العــاطفي والإنفعــالي، وهــذا مــانــ
جتماعي متوسط ٕ .الذي قمنا بإعدادهفي مقیاس التوافق الشخصي والإجتماعي) مستوى توافق شخصي وا

ــة المراهقــة بالنســبة لحــالات الدراســة، كــذلك وجــدنا بأنهــا تــؤثر بشــكل كبیــر علــى طبیعــة التوافــق الشخصــي - كمــا أن مرحل
الإستقرار العاطفي والإنفعالي، وعدم كفایة النضـج النفسـي والإجتماعي لدى المراهق، حیث تعرف هذه المرحلة العمریة بعدم

والفكري، وعدم القدرة على تحدید الهویة والمكانة والدور في الأسرة، وهذا كله تتولد عنه صراعات نفسیة ترهق الفرد في هـذه 
والنفسـیة وعلـى علاقاتـه المرحلة وتؤثر على رؤیته الواضحة والسـلیمة للأمـور مـا یمكـن أن یـؤثر سـلبا علـى صـحته الجسـمیة 

.)الأسرة، المدرسة، المجتمع(مع 
وعلیه، لا یمكن قبول فرضـیة البحـث التـي تـنصّ بأنـه یكـون مسـتوى التوافـق الشخصـي والإجتمـاعي مـنخفض عنـد المـراهقین 

).النوع الأول(المصابین بالسكري 

اد التوافق الشخصي والإجتماعي لدى المراهقین هناك اختلاف في أبعتنص الفرضیة بأن : الفرضیة الثانیةمناقشة . 2.2
.المصابین بالسكري

:فقد تحصل على الدرجات التالیة لكل بعد،)خ.ف(بالنسبة للحالة الأولى ). 1
الإجابیـة (مجموع الدرجات المحصل علیها وفقا لإقتراحات الإجابة (درجة 39) = الجسمي/التوافق الصحي(البعد الأول ⇐

أعلـى درجـة یفتـرض أن یتحصـل علیهـا × البعـد عبـاراتمجموع (درجة 55من أصل ) المقیاسعبارات من خلال ) والسلبیة
).الفرد
38/60) = التوافق النفسي(البعد الثاني ⇐
37/55) = التوافق الأسري(البعد الثالث ⇐
41/60) = البعد الإجتماعي(البعد الرابع ⇐
36/60) = البعد المدرسي(البعد الخامس ⇐
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ه الــدرجات، یتضــح بالنســبة للحالــة الأولــى، أن درجــة بعــد التوافــق الإجتمــاعي كانــت الأعلــى مقارنــة بــدرجات ومــن خــلال هــذ
الجســمي مباشــرة، وبعــدها درجــة بعــد التوافــق النفســي، ثــم درجــة بعــد / الأبعــاد الأخــرى، ثــم تلیهــا درجــة بعــد التوافــق الصــحي

.الأدنى مقارنة بدرجة الأبعاد السابقة الذكرالتوافق الأسري، أما بعد التوافق المدرسي، فكانت درجته 
:، فقد تحصلت على الدرجات التالیة لكل بعد)ب. م(بالنسبة للحالة الثانیة ). 2

42/55) = الجسمي/التوافق الصحي(البعد الأول ⇐
37/60) = التوافق النفسي(البعد الثاني ⇐
38/55) = التوافق الأسري(البعد الثالث ⇐
46/60) = فق الإجتماعيالتوا(البعد الرابع ⇐
49/60) = التوافق المدرسي(البعد الخامس ⇐

المدرسـي كــان الأعلـى درجــة، التوافــق وبالتـالي، یتضـح بالنســبة للحالـة الثانیــة، مـن خــلال الـدرجات المحصـل علیهــا، أن بعـد 
بعـد الأسـري، وجـاءتوافـق بعـد الالجسـمي، وبعـدها درجـة /الصـحيالتوافـق بعـد الإجتمـاعي، ثـم درجـةالتوافـق وتلیه درجة بعد 

.الأخرىالأبعاد النفسي في المرتبة الأخیرة من حیث الدرجة المحصل علیها مقارنة بدرجات التوافق 
: ، فقد تحصلت الحالة على الدرجات التالیة لكل بعد)س. ع(بالنسبة للحالة الثالثة ). 3

35/55) =الجسمي/الصحيالتوافق (البعد الأول ⇐
33/60= )وافق النفسيالت(البعد الثاني ⇐
50/55) = التوافق الأسري(البعد الثالث ⇐
40/60) = التوافق الإجتماعي(البعد الرابع ⇐
44/60) = التوافق المدرسي(البعد الخامس ⇐

الحالــة الثالثــة حصــلت علــى ومــن خــلال هــذه الــدرجات المتفاوتــة لأبعــاد التوافــق الشخصــي والإجتمــاعي، یتضــح بــأن
ي، وبعـدها درجـة بعـد توافـق الأسـري مقارنـة بـدرجات الأبعـاد الأخـرى، وتلیهـا درجـة بعـد التوافـق المدرسـأعلى درجة في بعد ال

الجســمي، وآخــر درجــة محصــل علیهــا كانــت مــن نصــیب بعــد التوافــق /التوافــق الإجتمــاعي، ثــم درجــة بعــد التوافــق الصــحي
. النفسي

أن هنــاك فعــلا اخــتلاف فــي أبعــاد اســتنتجنا لــثلاث، الدراســة اومــن خــلال المعطیــات الســابقة الــذكر بالنســبة لحــالات
إدراك ماهیــة : (التوافــق الشخصــي والإجتمــاعي لــدى المــراهقین المصــابین بالســكري، وهــذا الإخــتلاف راجــع إلــى عــدة عوامــل

ــــات ســــمات الشخصــــیة، طبیعــــة العلاقــــة الأســــریة و طبیعــــة البنیــــة النفســــیةالإصــــابة بــــداء الســــكري، صــــورة الجســــم،  والعلاق
تجعـل درجـة بعـد وهـذه العوامـل هـي التـي ،)ماعیة، المستوى الدراسي والدوافع التـي تسـاعدة علـى التطلـع نحـو المسـتقبلالإجت

من أبعاد التوافق الشخصـي والإجتمـاعي تتقـدم أو تتخلـف عـن درجـة بعـد آخـر، لهـذا السـبب لا یمكـن مقارنـة درجـات الأبعـاد 
أخــرى، لأن فـي علـم الــنفس الإكلینیكـي كـل حالــة هـي خاصـة ومنفــردة التـي حصـلت علیهـا كــل حالـة مـع درجــات أبعـاد حالـة 

.بذاتها
بـأن هنـاك اخـتلاف فـي أبعـاد التوافـق الشخصـي وعلى ضوء ماذكرناه أعلاه، یمكن قبول الفرضیة الثانیـة التـي تـنص 

.والإجتماعي لدى المراهقین المصابیبن بالسكري



2017دیسمبر 19د عـد ،    مخبر تطویر الممارسات النفسیة و التربویةدراسات نفسیة و تربویة

128

ةستنتاجات عاما

كمـا ا إلـى تشـخیص التوافـق الشخصـي والإجتمـاعي لـدى المراهـق المصـاب بالسـكري، من خلال هذه الدراسة، توصلن
الجســـمي، النفســـي، الأســـري، الإجتمـــاعي، /البعـــد الصـــحي(تمكنـــا مـــن الكشـــف علـــى مســـتویاته والـــدرجات المتفاوتـــة لأبعـــاده 

: وانطلاقا من نتائج الدراسة استنتجنا ما یالي ). المدرسي

، )بیولوجیة، شخصیة، نفسیة، أسریة، اجتماعیة، ثقافیة، مادیة(ك في بنائه عدة عوامل بما أن الشخص هو كیان، یشتر -
جسمه وصـحته، فإنهـا تـؤثر الإصابة بالسكري لدى المراهق تؤثر على بما أنها وهته العوامل تؤثر وتتأثر ببعضها، لذلك 

روف مطالـــب بالحفـــاظ علـــى توافـــق بالضـــرورة علـــى نفســـیته، وعلاقاتـــه، وســـلوكه، وعاداتـــه، والمراهـــق فـــي ظـــل هـــذه الظـــ
. شخصي واجتماعي لضمان صحة نفسیة، وحیاة مستقرة فیها تطلع نحو المستقبل

مستوى التوافق الشخصي والإجتماعي لا یكون منخفضا عند جمیع الحالات التي تصـاب بالسـكري، توصلنا كذلك، بأن -
نائـه النفســي، وعلاقتـه مــع أفــراد أسـرته، وتعاطیــه مــع شخصــیة المراهـق وطباعــه، وطبیعــة ب(لأن درجـة التــأثیر مرتبطـة بـــ 
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