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The effect of cognitive beliefs on the self-organized learning strategies among university
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:ملخص
تكونت عینة الدراسة بحث أثر المعتقدات المعرفیة على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلبة الجامعة،إلىهدفت الدراسة 

طالب وطلبة من كلیة و العلوم الاجتماعیة والإنسانیة بكل من جامعة تیـزي وزو والمركـز الجـامعي بـأفلو، وطلبـة كلیـة العلـوم 500من 
عتقـدات استخدمنا مقیاسین؛الأول یقـیس المباختیار المنهج الوصفي،النفسیة و التربویة بجامعة قسنطینة، ولتحقیق أهداف الدراسة، قمنا 

&: ذاتیـا مـن اعـداداستراتیجیات الـتعلم المـنظم أما الثاني یقیس).تعریب وتقنین الباحث(Wood & Kardashالمعرفیة من تصمیم 

alPintrich)توصلنا إلى نتائج مفادها).تعریب وتقنین الباحث:
ســرعة اكتســاب المعرفــة، بنیــة المعرفیــة، البنیــة (یمكــن التنبــؤ باســتراتیجیات المعرفیــة انطلاقــا مــن كــل أبعــاد المعتقــدات المعرفیــة

.)خصائص الطلبة الناجحین والحقیقة الموضوعیة,المعرفیة والتعدیل
سـرعة اكتسـاب المعرفـة، بنیـة المعرفیـة (أبعـاد المعتقـدات المعرفیـةالمعرفیة انطلاقا من بعـضیمكن التنبؤ باستراتیجیات ما وراء 

.)والحقیقة الموضوعیة
).البنیة المعرفیة والتعدیل(باستثناء بعدأبعاد المعتقدات المعرفیةانطلاقا من كلالمواردإدارةباستراتیجیات یمكن التنبؤ 

.وخلص البحث إلى تقدیم بعض التوصیات والاقتراحات

.المعتقدات المعرفیة،استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، طلبة الجامعة: الكلمات الدالة

Abstract:
This study aims to examine the impact of cognitive beliefs on self- regulated learning strategies

among university students; the study sample consisted of 500 students from the faculty of human and
social sciences each of Tiziouzou University and the university centre of Aflou, and the students from
the faculty of psychological and educational sciences of Constantine University.

In order to achieve objectives of the study, we chose the descriptive method. Concerning study
tools two scales were adopted; the first measures of cognitive beliefs by (Wood & Kardash) translated
and standardized by the researcher; the second measures self- regulated learning strategies that was
developed  by ( Pintrich & al), and translated by the researcher.

The study results showed that:
- There were significant predictors of student’s cognitive strategies through all the dimensions of

cognitive beliefs(cognitive acquisition speed, cognitive structure, cognitive structure and
modification, the characteristics of successful students, and the objective truth)

- There were significant predictors of student’s meta-cognitive strategies through some dimensions
of cognitive beliefs(cognitive acquisition speed, cognitive structure, and the objective truth)

- There were significant predictors of human resource management strategies through all the
dimensions of cognitive beliefs except (cognitive structure and modification dimension).

Keywords: Epistemological Beliefs, self- regulated learning strategies, university student
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:مقدمة
فــي مختلــف والتكنولوجیــاعرفــي وثــروة المعلومــات، نتیجــة التقــدم الســریع فــي العلــم مبالانفجــار الیتمیــز عصــرنا الحــالي 

ن والحفظ، أیـن فمعظم الدول تخلت عن مقاربة التلقی. المجلات، مما یفرض تحدیات كثیرة ومتنوعة في مجال التربیة والتعلیم
ن المقاربـات الحدیثـة لهذا فـا. تواكب العصر الحاليلطریقة لاهذه ا، لأنفي العملیة التعلیمیةالأساسيیكون المعلم المحور

حقیـق أهـداف إسـتراتیجیة كبـرى منهـا، إعـداد الفـرد جعلت التلمیذ الركیزة الأساسیة، إذ أعطته الدور الأكبر وذلك سعیا منها لت
مهــم الــذاتي لضــمان اســـتمراره و تعزیــز تعل. للتعامــل و التفاعــل مــع هــذا العــالم المتغیــر، بإكســابهم منــاهج التفكیــر والتصــور

.  بغیاب المعلم
وبالنســبة للتعلــیم فــي المرحلــة الجامعیــة فالمســؤولیة الملقــاة علــى عــاتق الطــلاب كبیــرة نظــرا لان بیئــة الــتعلم فــي هــذه 

الذي یبذله في محاولة تقدم الطالب وتعلمه على المجهود الذاتي،على تقدم الطلاب، بل یعتمدتؤثر بدرجة كبیرة لاالمرحلة
طبیعــة التعلــیم الجــامعي تفــرض أعبــاء علمیــة كثیــرة علــى الطــلاب یجــب علــیهم انجازهــا، فومهــاراتهمتحســین وتطــویر معارفــه 

، أصـبح الجهـد الـذاتي مـن قبـل الطـلاب فـي عملیـة تعلمهـم وكذلك في ظل تعلیم الأعداد الكبیرة من الأفراد في الوقت الحالي
.أهداف هذه المرحلةدورا كبیرا في تحقیق

رفـة یهم مـن معتقـدات حـول المعدبمـا لـ،لتعلـیم والـتعلم التـي تـواجههمن الطـلاب یتـأثرون فـي مواقـف اأممـا لاشـك فیـه 
الاســتراتیجیاتوفــي اختیــارهم تحقیقهــا،إلــىالتــي یســعون الأهــدافوفــي تــؤثر فــي أحكــامهم وتعلمهــم الــذاتيوالــتعلم، والتــي 

المعنــى الــذي یتكــون للمعلومــات الجدیــدة التــي تــواجههم، وفــي ا،التفكیــر التــي یمارســونهأشــكالالمعرفیــة التــي یوظفونهــا، و 
)1021:2013عي نافز أحمد،یبق(.القرارات التي یتخذونها

المعتقـدات :همـا بـین متغیـرین أساسـیین سـلط الضـوء علـى العلاقـة التـأثیر و التـأثرالصدد جاء هذا البحـث لیفي هذا
ثـة والتــي أكــدت أن ن بــین المتغیــرات التـي تناولتــه الدراسـات الغربیــة الحدیمـالمعرفیـة واســتراتیجیات الـتعلم المــنظم ذاتیـا، وهــي 

.نجاح أي عملیة تعلیمیة  خصوصا المرحلة الجامعیة، یتوقف علیهما
، وتتعـدد جوانبـه لیشـمل مجموعـة مـن فـي عملیـة الـتعلمأساسیامفهوم المعتقدات المعرفیة مكونا هاما وعنصرا یعد : الإشكالیة

الاكتســابومصــدرها وشــروطها ومــدى صــحتها واكتســابها وســرعة هــذا طبیعتهــاحــول معنــى المعرفــة و والأفكــارالتصــورات 
تعطـي لأنهـاوالبحث فیهـا بالمعتقدات المعرفیة،الأخیرةوقد زاد الاهتمام في السنوات المعلموذلك لیعطي فهما أعمق لسلوك

,Schommer).تفسیرات لبعض الظواهر التي یواجهها المعلم أثناء عمله و تؤثر على طلابه 2004 :22)
Schommer, 1994 )(تعــرف مجموعــة مــن التصــورات والأفكــار حــول مصــدر :"المعتقــدات المعرفیــة بأنهــا290:

"الاكتساب المعرفة وبنائها وتنظیمها ومدى یقینها وصحتها والتحكم في اكتسابها وسرعة هذا 
مـن الـرواد الأوائـل الـذین درسـوا المعتقـدات المعرفیـة لطـلاب الجامعـة، ووجـد William Perry 1968في الحقیقة یعـد

إلـىعنـدما یصـلون الوقـت،أنهم یدخلون الجامعة ولدیهم معتقدات بات المعرفة ساذجة ومؤكدة ومن مصدر ثقة، ومع مرور 
Schommer et al 2005(290. أن المعرفة معقدة وأنها تجریبیةإلىسنة التخرج تتغیر هذه المعتقدات لدى معظمهم  :(

نضــعها فــي یجــب أنالمعتقــدات المعرفیــة تــرتبط ارتباطــا وثیقــا بــالتعلم المــنظم ذاتیــا، فمــن الأســئلة الأساســیة التــي و
هــي رؤیــة الطــلاب لطبیعــة وتبریــر هــي المعتقــدات المعرفیــة؟ ومــامــا: عنــد محاولــة فهــم تعلــم الطالــب المــنظم ذاتیــاالاعتبــار
علومـــات عـــن معتقـــدات الطـــلاب جمعنـــا مإذاومـــن الممكـــن أن نـــتعلم الكثیـــر عـــن الـــتعلم المـــنظم ذاتیـــا ؟ الإنســـانیة المعرفـــة 
Patrick et Middeleton, 2002)المعرفیة :30-32)

,Linder et Harris).فـالطلاب المنظمــین ذاتیـا یعتقــدون أن المعرفــة معقـدة ونامیــة أكثــر مـن كونهــا بســیطة وثابتـة

1993 :3)
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تنطلـق مـن والتـي،الفعـالالأكـادیميالبنیـة المركزیـة فـي التفسـیرات الحدیثـة للـتعلم ن التعلم المـنظم ذاتیـالقد أصبح إذ
علـى الكیفیـة التـي ینشـط المتعلمـون ، و ینصـب التركیـز هنـاالمـتعلم ذاتـهإلـىالأولـىفرضیة أن فاعلیـة الـتعلم ترجـع بالدرجـة 

مثالیــا علــى أداءیــودون تبعــا لهــذه النظــرة قــد لافــالأفرادي ســیاقات نوعیــة معینــة، تعلمهــم وفــویــدعمون ویعــدلون فــي عملیــة
لطفـي . (هـذه العملیـاتأو فشلهم في التحكم في الأداءالمهام المعرفیة نظرا لفشلهم في استخدام العملیات النوعیة المؤثرة في 

)32: 1996إبراهیمعبد الباسط 
الطلبـةمثـابرةتـؤثر علـىحیـثذاتیـاً المـنظمالـتعلماسـتراتیجیاتاسـتخداميفـمهمـاً دوراً المعرفیـةالمعتقـداتوتلعـب
تبنـىعلـىالمعرفیـةالمعتقـداتویـؤثر مسـتوىالمعقـدة،المجـالاتومواجهـةالمعلومـاتوتكامـلالإیجابیـةواستفسـاراتهم
المعتقداتفإنالتعلمفينحتاجهماكلهوالحفظكانفإذاذاتیاً المنظمالتعلماستراتیجیاتمنالمستوىعالیةاستراتیجیات

مـوجهینالأفـرادیكـونعنـدماأهمیـةأكثـریصـبحللـتعلمالمرتفـعالمسـتوىضـئیلة، ولكـنأهمیـةذاتتصبحالمعرفیة
محمـود سـالم( .رادالأفـیسـتخدمهاالتـيالـتعلماسـتراتیجیاتفيكبیرتأثیرالمعرفیةمعتقداتالفالمعلومات وتحلیلها،فهمنحو

)157: 2009عوض االله،
الضـــوء علـــى أثـــر أبعـــاد المعتقـــدات لإلقـــاءوفـــي خضـــم هـــذه التعریفـــات و الدراســـات الســـابقة ، جـــاءت هـــذه الدراســـة  

:من خلال الإجابة على التساؤل التالي،استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلبة الجامعةرفیة علىالمع
التنبؤ باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا انطلاقا من أبعاد المعتقدات المعرفیة؟هل یمكن :تساؤل البحث-1

:الفرضیات2-
. قا من أبعاد المعتقدات المعرفیةیمكن التنبؤ بالاستراتیجیات المعرفیة انطلا1.2-
. قا من أبعاد المعتقدات المعرفیةیمكن التنبؤ باستراتیجیات ما وراء المعرفیة انطلا2.2-
.د المعتقدات المعرفیةانطلاقا من أبعاالمواردإدارةیمكن التنبؤ باستراتیجیات 3.2-

:تتحدد أهداف هذه الدراسة فیما یلي:أهداف الدراسة3-
،ومقیـاس اسـتراتیجیات Wood & kardashتعریـب وتقنـین أدوات الدراسـة المتمثلـة فـي مقیـاس المعتقـدات المعرفیـة لــ -

.alPintrich &ذاتیا لـالتعلم المنظم 

التعرف على أثر المعتقدات المعرفیة على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلبة الجامعة الجزائریـة ، وبالتحدیـد طلبـة -
.العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، كذلك طلبة العلوم النفسیة والتربویة

:أهمیة الدراسة4-
وتوعیة . وتطویرها, المرحلة الجامعیة ومحاولة فهمهاإلقاء الضوء على أهمیة المعتقدات المعرفیة في العملیة التعلیمیة في-

المسؤولیة خاصة المعلمین بها، لخلق جو دراسي ملائم لنموها لدى الطلاب
.بها بما یحقق تحصیل أفضلوتوعیتهم , تشجیع الطلاب على فهم واستخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا-
.توفیر جانب نظري عن المعتقدات المعرفیة والاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا قد یساعد الباحثین المهتمین بهذا المجال-
.الاستفادة من نتائج البحث في بناء برامج تنمیة المعتقدات المعرفیة واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في المستقبل-

:مصطلحات البحث-5
حـول الـتعلم والمعرفـة وتشـمل أربعـة أبعـاد كـل منهـا الأفـرادتصـورات :هيSchommerحسب:المعتقدات المعرفیة1.5-

فــي المقابــل أن القــدرة علــى الــتعلم ولا تتغیــرالقــدرة ثابتــة منــذ الــولادة أنإلــىالقــدرة علــى الــتعلم، ویشــیر : ئي القطــب وهــيثنــا
أن التعلم بشكل سریع وبصورة مطلقة في المقابـل أن الـتعلم إلىمكتسبة وتتغیر وفقا للمراحل العمریة، وسرعة التعلم و یشیر 



2017جوان 18د عـد تطویر الممارسات النفسیة و التربویة،    مخبردراسات نفسیة و تربویة

96

ر إلـى الذي یشـیأن المعرفة متطورة، وبنیة المعرفةالمعرفة ثابتة في المقابلأنإلىوثبات المعرفة یشیر .یتم بشكل تدریجي
Schommer, 1998)أن المعرفة أجزاء منفصلة في المقابل أن المعرفة مترابطة ومتكاملة :552).

Woodویعرفهـا et Kardashأفكــار أو اعتقــادات الأفـراد حــول المعرفــة و تنظیمهـا وثباتهــا وســرعة اكتســابها :أنهـا
.والتحكم فیها
بعـــد مـــن أبعـــاد المعتقـــدات فـــیمكن تعریفهـــا بأنهـــا مجمــوع الـــدرجات التـــي یحصـــل علیهـــا الطالـــب فـــي كـــل إجرائیـــاأمــا 

) البنیة المعرفیة والتعدیل،خصائص الطلبة الناجحین و الحقیقة الموضوعیةسرعة اكتساب المعرفة، بنیة المعرفة،( المعرفیة 
.تعریب وتقنین الباحث).2002Wood et Kardash(من إعداد  

؛ فالمتعلم المنظم ذاتیـا یعـرف الإرادةالتعلم المنظم ذاتیا إلى دمج المهارة مع ریشی:استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا-5.2
وتنظــیم عملیــات بضــبطنطلاقــا مــن هــذه المعرفــة یقــوم وا, ن الــداخل، ویعــرف طاقتــه وحــدودهكیــف یــتعلم، ویكــون مــدفوعا مــ

.والمهارة خلال الممارسةالأداءأهداف المهمة ویعدلها بناء على السیاق لكي یحسن لتلاءمالتعلم،ویعدلها 
Montalvo et Gonzalez Torres, 2004 :22)(

اســتخدام أي( العملیــة التــي یســتخدم فیهــا الطــلاب الاســتراتیجیات لینظمــوا معــرفتهمبأنهــافقــد عرفهــا Pintrichأمــا 
).الاستراتیجیات المعرفیة، وما وراء معرفیة بالإضافة إلى استخدام الاستراتیجیات إدارة الموارد

ــا ــا مــن أنهــا: یمكــن تعریفهــاإجرائی ــتعلم المــنظم ذاتی الدرجــة التــي یتحصــل علیهــا الطالــب فــي مقیــاس اســتراتیجیات ال
اسـتراتیجیات فرعیـة إلـىوالتـي بـدورها تنقسـم أساسـیةتعریـب وتقنـین الباحـث، وتتضـمن ثـلاث اسـتراتیجیات Pintrichتصمیم 

:وهي
:الاستراتیجیات المعرفیة1.2.5-

.تتضمن تسمیع وسرد المفردات من القائمة لتعلمها: التكرارإستراتجیة -
عـادة الصـیاغة والتلخـیص و ابتكـار التشـابه و المقارنـة تخزین المعلومات في الذاكرة طویلـة المـدى، : إستراتجیة الإتقان- ٕ وا

.وتخذ الملاحظات
.تساعد المتعلم على اختیار المعلومات المناسبة وعمل روابط بنائیة بین المعلومات المتعلمة:التنظیمإستراتجیة -
السـابقة فـي المواقـف الجدیـدة مـن أجـل یشیر إلى الدرجة التـي یقـرر بهـا الطـلاب تطبیـق المعرفـة : التفكیر الناقدإستراتجیة -

.حل المشكلات
، الإدراكوضــبطوعــي ومعرفــة إلــىمــا وراء المعرفــة یشــیر :الاســتراتیجیات التنظــیم الــذاتي مــا وراء المعرفیــة-2.52.-

وتتضـمن ، التخطـیط ، المراقبـة والتنظـیم: أنشطة التنظیم الذاتي ما وراء المعرفیـة هـيعملیات عامة تتكون منهاوتوجد ثلاث
عــداد المظــاهر المرتبطــة بالمعرفــة الســابقة التــي تعمــل علــى التنظــی ٕ وفهــم مأنشــطة التخطــیط وضــع الهــدف وتحلیــل المهمــة وا

، المادة الدراسیة بسهولة، أما أنشطة المراقبة فتتضمن تقفي أثر وتعقب انتباه الفرد كأحـد الدارسـین واختبـار الـذات والاسـتفهام
في حین تشیر أنشطة التنظیم إلـى التنـاغم الجیـد والتوافـق .الدراسیة وتكاملها مع المعرفة السابقةویساعد ذلك على فهم المادة

المســـامر لأنشـــطة الفـــرد المعرفیـــة، ویفتـــرض أن أنشـــطة التنظـــیم تحســـن الأداء عـــن طریـــق مســـاعدة المتعلمـــین علـــى فحـــص 
.ومراجعة وتصحیح سلوكهم الذي یسلكونه في مهمة ما

:إدارة الموارداستراتیجیات -3.2.5
.وتتضمن إدارة الوقت ووضع جدول أعمال وتخطیط: استراتیجیات إدارة بیئة ووقت الدراسة-
.وتتعلق بقدرة الطلاب على ضبط جهدهم والانتباه إزاء المشتتات والمهام غیر الممتعة: استراتیجیات تنظیم الجهد-
تتعلـق بحـوار الفـرد مـع الرفـاق والـزملاء مـن أجـل توضـیح مـادة المقـرر الدراسـي والتوصـل إلـى :استراتیجیات تعلـم الرفـاق-

.استبصار قد لا یصل إلیها الفرد بمفرده
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2009ولیـد شـوقي شـفیق السـید، ( .الآخـرینوتتضـمن البحـث عـن مسـاعدة و المسـاندة مـن :إستراتجیة طلـب المسـاعدة-
:13(
:بما یليتتحدد الدراسة الحالیة :حدود البحث6-

اقتصار الدراسة الحلیة على عینة عشوائیة من طلبـة  السـنة الثانیـة والثالثـة مـن طلبـة كلیـة العلـوم الاجتماعیـة والإنسـانیة -
المسـجلین بكل من جامعة تیزي وزو والمركز الجامعي بأفلو، كذلك طلبة كلیة العلوم النفسیة والتربویة بجامعة قسـنطینة،

.2015/2016ي العام الدراسي ف
& Wood)تخدمة فــي قیــاس المعتقــدات المعرفیــة المتمثــل فــي مقیــاس اقتصــرت الدراســة أیضــا علــى المقــاییس المســ-

Kardash Pintrich)إعـدادومقیـاس اسـتراتیجیات الـتعلم المـنظم ذاتیـا مـن 2002( & al المقیاسـین مـن 1991(
.تعریب وتقنین الباحث

.تحلیل الانحدار المتعددالحلیة أیضا بالأسالیب الإحصائیة المتبعة حیث استخدمناتتحدد الدراسة -
.إذن فان أي تعمیم للنتائج یجب أن یأخذ بعین الاعتبار المحددات السابقة

لـك استخدمنا المنهج الوصفي الملائم لطبیعة الدراسة مـن خـلال تحلیـل مشـكلة البحـث وذ:منهجیة الدراسة و إجراءاتها-7
.الجامعةباستخدام مقیاسین موجهین لطلب

والثالثـة مـن طلبـة كلیـة العلـوم الإنسـانیة الثانیـةنة سـتـألف مجتمـع الدراسـة مـن جمیـع طلبـة ال:مجتمع الدراسة وعینتهـا8-
السـنة ، المسـجلین فـي"بقسـنطینة"، وكلیـة العلـوم النفسـیة "بـأفلو"والمركـز الجـامعي " تیـزي وزو" ،بكـل مـن جامعـةوالاجتماعیة 

.طالب و طالبة، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة500تكونت عینة الدراسة من . 2015/2016الجامعیة 
تراتیجیات الــتعلم أهــداف الدراســة تــم اســتخدام مقیاســین، لقیــاس كــل مــن المعتقــدات المعرفیــة واســلتحقیــق :أدوات الدراســة9-

.المنظم ذاتیا
قمنـا بترجمتـه مـن اللغـة ، (Wood & Kardash 2002)صمم هذا المقیاس مـن طـرف :مقیاس المعتقدات المعرفیة1.9-

الانجلیزیة إلى اللغة العربیة، ثم قمنا بعرضـه علـى ثلاثـة مـن أسـاتذة علـم الـنفس یتقنـون اللغتـین وقمنـا بإعـادة صـیاغة بعـض 
، بنیــة بنــود)08(اكتســاب المعرفــة ســرعة : عبــارة موزعــة علــى خمســة أبعــاد هــي38یتكــون مــن . العبــارات وفقــا لاقتراحــاتهم

بنــود ) 3(بنــود، الحقیقــة الموضــوعیة) 5(خصــائص الطلبــة النــاجحینبنــد،)11(، البنیــة المعرفیــة والتعــدیل بنــد)11(المعرفــة 
أوافق بشـدة، أوافـق، أوافـق إلـى حـد مـا، لا ( بدائل5وهي من النوع التقریر الذاتي یجیب عنها الأفراد على مقیاس مكون من 

:وتوزع البنود على أبعاد المقیاس كما یلي). 5،4،3،2،1(وتصحح بالترتیب) أوافق، لا أوافق بشدة
.38، 34، 24، 18، 16، 11، 7، 3البنود یضم:سرعة اكتساب المعرفةبٌعد -
.36، 33، 31، 30، 28، 26، 21، 13، 12، 5، 4یضم البنود : بنیة المعرفةبعد -
.37، 32، 25، 23، 22، 20، 15، 10، 8، 6، 2ویضم البنود : والتعدیلالبنیة المعرفیة بعد -
.35، 29، 19، 17، 14ویضم البنود : خصائص الطلبة الناجحینبعد -
.28، 9، 1ویضم البنود : بعد الحقیقة الموضوعیة-

، 15، 14، 4: بنود سلبیة تصحح بطریقة عكسیة هي البنـود التـي تحمـل الأرقـام التالیـة5كما یحتوي المقیاس على
18 ،27.

حیـث .الصـدق والثبـاتیمتـاز بقـدر عـالي مـن الأصـلیةأن مقیـاس المعتقـدات المعرفیـة فـي صـورته إلىتشیر النتائج 
، بنیــة المعرفــة )0.74(ســرعة اكتســاب المعرفــة:حســب الثبــات بمعامــل ألفــا كرونبــاخ وكانــت النتــائج المقــاییس الفرعیــة كالتــالي

یـدل هـذا مـا). 0.54(الحقیقـة الموضـوعیة،)0.58(نو ، خصـائص الطلبـة النـاجح)0.66(والتعدیلالمعرفیة البنیة،)0.72(
. أما الصدق فقد بلـغ درجـة عالیـة باسـتخدام التحلیـل العـاملي التوكیـدي.متع المقیاس بدرجة عالیة من الاتساق الداخليعلى ت
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طالـب وطالبـة السـنة الثانیـة 50قوامهـا تطلاعیة اسـولقد قمنا بدورنا بحساب صـدق وثبـات المقیـاس بعـد ترجمتـه علـى عینـة
بالنســبة للثبــات قمنـــا :حیــث كانــت النتــائج كالتــالي.والثالثــة  مــن  كلیــة العلــوم الإنســانیة والاجتماعیــة فــي جامعـــة تیــزي وزو

أمــا .وهـي درجــة علیــة مـن الثبــات) 0.84" (ســبرمان بــراون"بحسـابه بطریقــة التجزئـة النصــفیة والــذي بلـغ فیــه معامــل الارتبـاط 
أكدوا كلهم أن البنود , أساتذة في علم النفس08الصدق،قمنا باستعمال طریقة صدق المحكمین وذلك بعرض المقیاس على  

.لتي وضعت من أجل قیاسها، وأن المقیاس یقیس ما أعد لقیاسهتنتمي إلى الأبعاد ا
Pintrich et al (1991)،Motivatedأعد هذا المقیاس :مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا2.9- Strategies for

Lerning Questionnaire،(MSLQ).الــتعلم، أخــذنا فقــط الدافعیــة و اســتراتیجیات : ینقســم المقیــاس إلــى قســمین أساســیین
عبــارة تقـــیس الاســـتراتیجیات 20،  منهـــا عبــارة 50مـــن یتكــونالقســم الثـــاني، أي مقیــاس اســـتراتیجیات الــتعلم المـــنظم ذاتیـــا

.عبــارة تقــیس اســتراتیجیات إدارة الطــلاب لمختلــف المصــادر20عبــارة تقــیس الاســتراتیجیات مــا وراء المعرفیــة،11, المعرفیــة
، من منظور معرفي اجتماعي، یتم الإجابة على عبارات المقیـاس عبارة عن أداة للتقریر الذاتيفي صورته الأجنبیة لمقیاسا

؛ حیث یشیر الرقم واحد الى عدم انطباق معنـى العبـارة علـى الفـرد 7إلى 1بدائل، یصحح من7على سلم متدرج یتكون من 
.ى العبارة  تماما على الفرد المستجیبإلى انطباق معن7على الإطلاق، بینما یشیر الرقم 

علـى ثلاثـة مـن أسـاتذة علـم الـنفس یتقنـون إلـى اللغـة العربیـة، ثـم عرضـناهقمنا بترجمـة المقیـاس مـن اللغـة الانجلیزیـة 
ومن الاقتراحـات المهمـة هـي الانتقـال مـن التـدرج فـي المقیـاس . اللغتین وقمنا بإعادة صیاغة بعض العبارات وفقا لاقتراحاتهم

:تتوزع البنود على أبعاد المقیاس كما یلي.بدائل؛ حتى لا یتیه الفرد وتكون إجاباته دقیقة5إلى 7من 
:الاستراتیجیات المعرفیة-1.2.9

.40، 27، 15، 8و تضم البنود : التكرارإستراتجیة -
.49، 37، 35، 32، 30، 22و تضم البنود : إستراتجیة الإتقان-
.31، 18، 11، 1تضم البنود :التنظیمإستراتجیة -
،39، 34، 20، 16، 7تضم البنود :التفكیر الناقدإستراتجیة -

:الاستراتیجیات التنظیم الذاتي ما وراء المعرفیة-2.2.9
.47، 46، 44، 29، 25، 24، 23، 13، 10، 5، 2تضم البنود  

:استراتیجیات إدارة الموارد-3.2.9
.48، 45، 41، 38، 33، 21، 12، 4تضم البنود :الدراسةاستراتیجیات إدارة بیئة ووقت-
.42، 28، 17، 6تضم البنود :استراتیجیات تنظیم الجهد-
.19، 14، 3تضم البنود :استراتیجیات تعلم الرفاق-
.42، 36، 26، 9تضم البنود :إستراتجیة طلب المساعدة-

، 21، 9، 6، 2: عكسیة هي البنود التي تحمل الأرقام التالیـةبنود سلبیة تصحح بطریقة 5كما یحتوي المقیاس على
28 ،45 ،48.

، حیـث تـم اسـتخدام التحلیـل العـاملي التوكیـدي للتحقـق مـن یتمتع المقیاس في صورته الأجنبیـة بثبـات وصـدق عالیـان
ى عینـة اسـتطلاعیة  قمنا بدورنا بحساب صـدق وثبـات المقیـاس بعـد ترجمتـه علـ. كما یتمتع بصدق تنبؤي جید,صدق المقیاس

حیــث كانــت .طالــب وطالبــة الســنة الثانیــة والثالثــة  مــن  كلیــة العلــوم الإنســانیة والاجتماعیــة فــي جامعــة تیــزي وزو50قوامهــا 
) 0.89" (سبرمان براون"بالنسبة للثبات قمنا بحسابه بطریقة التجزئة النصفیة والذي بلغ فیه معامل الارتباط : النتائج كالتالي

أسـاتذة فـي 08أما الصدق،قمنا باستعمال طریقة صدق المحكمین وذلك بعـرض المقیـاس علـى  .علیة من الثباتوهي درجة 
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.، وأن المقیــاس یقــیس مــا أعــد لقیاســهاأكــدوا كلهــم أن البنــود تنتمــي إلــى الأبعــاد التــي وضــعت مــن أجــل قیاســها, علــم الــنفس
غـامض لا یقـیس البعـد التنظـیم الـذاتي ومـا وراء المعرفـة، فبالتـالي من الحكام أكدوا أن البنـد6/8فان 26البند رقم باستثناء

.بند49قمنا بحذفه وأصبح المقیاس یتكون من 
:نتائج الدراسة10-

یمكـن التنبـؤ بالاسـتراتیجیات المعرفیـة وذلـك مـن أبعـاد :أنـهالأولـى كـان محتـوى الفرضـیة :الأولىنتائج الفرضیة -1.10
.المعتقدات المعرفیة لدى طلبة الجامعة

، وذلــك لمعرفــة هــل نســبة Anovaو قصــد التحقــق مــن هــذه الفرضــیة اعتمــدنا علــى تحلیــل التبــاین للانحــدار المتعــدد 
:كالتاليالتباین بین المجموعات راجعة للانحدار أم هي راجعة للأخطاء وكانت النتائج

.یبین نتائج تحلیل التباین للانحدار المتعدد لتأثیر أـبعاد المعتقدات المعرفیة على الاستراتیجیات المعرفیة : )01(جدول رقم 
R²معامل التحدید الدلالةFقیمةMSمتوسط المربعات dfدرجة الحریة SSمجموع المربعات التباینالمصدر

5389,42251077,884الانحدار
12,6900,000,11 41934,9249484,889البواقي

47324,34499الكلي
، هــذا یعنــي أن نســبة 0,000، و هــي قیمــة دالــة عنــد مســتوى 12,69تســاويFیتضــح مــن خــلال الجــدول أن قیمــة 

القائلــة الأولــىلي تحققــت الفرضــیة التبــاین بــین المجموعــات راجعــة للانحــدار أكبــر مــن نســبة رجوعهــا إلــى الأخطــاء، و بالتــا
و الجـدول التـالي یبـین نتـائج . وذلك من أبعاد المعتقدات المعرفیة لدى طلبـة الجامعـةمكانیة التنبؤ بالاستراتیجیات المعرفیةبإ

.تحلیل الانحدار المتعدد
الاستراتیجیات المعرفیةعلىیبین نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لتأثیر أـبعاد المعتقدات المعرفیة : )02(جدول رقم 

Bالمعامل البائيالمتغیرات المستقلة
الخطأ المعیاري للمعامل 

البائي
Tقیمة βبیتا

الدلالة 
الإحصائیة

47,4465,5718,5160,000الثابت
0,001-3,434-0,1130,147-0,390سرعة اكتساب المعرفة

0,5000,1070,2194,6940,000بنیة المعرفة
0,2790,1050,1202,6440,008البنیة المعرفیة و التعدیل

0,030-2,180-0,1560,096-0,340خصائص الطلبة الناجحین

0,6780,2490,1182,7290,007الحقیقة الموضوعیة

المعرفیــة لكــل بعــد مــن أبعــاد المعتقــدات 0,000یتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود تــأثیر دال إحصــائیا عنــد مســتوى 
.0,000كما نلاحظ أیضا أن الثابت دال إحصائیا عند مستوى . على الاستراتیجیات المعرفیة

خصــائص الطلبــة النــاجحین,ة، البنیــة المعرفیــة والتعــدیلیــولقـد فســر الاعتقــاد فــي ســرعة اكتســاب المعرفــة، بنیــة المعرف
R²، حیــث بلــغ مربــع معامــل الارتبــاط المتعــددالمعرفیــةالاســتراتیجیات مــن التبــاین فــي درجــات % 11والحقیقــة الموضــوعیة 

0,11) معامل التحدید(

:من أبعاد المعتقدات المعرفیة هي كالتاليالاستراتیجیات المعرفیةمعادلة التنبؤ
البنیــة (0,279)+بنیــة المعرفــة(0,500+)ســرعة اكتســاب المعرفــة(0,390+47,446=الاســتراتیجیات المعرفیــة

9,21±)الحقیقة الموضوعیة(0,678+)خصائص الطلبة الناجحین(0,340-)التعدیلالمعرفیة و 
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: كان محتوى الفرضیة الثانیة أنه:الثانیةنتائج الفرضیة-2.10
.وذلك من أبعاد المعتقدات المعرفیة لدى طلبة الجامعةبالاستراتیجیات ما وراء المعرفیةیمكن التنبؤ 

، وذلــك لمعرفــة هــل نســبة Anovaو قصــد التحقــق مــن هــذه الفرضــیة اعتمــدنا علــى تحلیــل التبــاین للانحــدار المتعــدد 
:التباین بین المجموعات راجعة للانحدار أم هي راجعة للأخطاء وكانت النتائج كالتالي

.ما وراء المعرفیةات المعرفیة على یبین نتائج تحلیل التباین للانحدار المتعدد لتأثیر أـبعاد المعتقد: )03(جدول رقم 
R²معامل التحدید الدلالةFقیمةMSمتوسط المربعات dfدرجة الحریة SSمجموع المربعات التباینالمصدر

5382,526الانحدار
12,8600,000,115 14684,6049429,868البواقي

16597,23499الكلي

، هـذا یعنـي أن نسـبة التبـاین بـین 0,000تساوي، و هي قیمة دالة عند مسـتوى Fیتضح من خلال الجدول أن قیمة 
القائلـة بإمكانیـة التنبـؤ الثانیـةالمجموعات راجعة للانحدار أكبر مـن نسـبة رجوعهـا إلـى الأخطـاء، و بالتـالي تحققـت الفرضـیة 

و الجـدول التـالي یبـین نتـائج تحلیـل . ة الجامعـةالمعرفیة وذلك من أبعاد المعتقدات المعرفیة لدى طلبما وراء بالاستراتیجیات 
.الانحدار المتعدد

ما وراء المعرفیة یبین نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لتأثیر أـبعاد المعتقدات المعرفیة على الاستراتیجیات : )04(جدول رقم 

Bالمعامل البائيالمتغیرات المستقلة
الخطأ المعیاري للمعامل 

البائي
Tقیمة βبیتا

الدلالة 
الإحصائیة

23,8233,2977,2260,000الثابت
0,006-2,765-0,670,119-0,186سرعة اكتساب المعرفة

0,3450,0630,2555,4630,000بنیة المعرفة
0,1040,0620,0761,6670,096البنیة المعرفیة و التعدیل
0,106-1,622-0,0920,071-0,150خصائص الطلبة الناجحین

0,4590,1470,1353,1240,002الحقیقة الموضوعیة

لكــل بعــد مــن أبعــاد المعتقــدات المعرفیــة 0,000یتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود تــأثیر دال إحصــائیا عنــد مســتوى 
كما نلاحـظ . "الناجحینالبنیة المعرفیة و التعدیل وخصائص الطلبة "، مت عدا بعدي ما وراء المعرفیةعلى الاستراتیجیات 

.0,000أیضا أن الثابت دال إحصائیا عند مستوى 
خصــائص الطلبــة النــاجحین ،ة، البنیــة المعرفیــة والتعدیلیــولقــد فســر الاعتقــاد فــي ســرعة اكتســاب المعرفــة، بنیــة المعرف

مربــع معامــل الارتبــاط ، حیــث بلــغ مــا وراء المعرفیــة مــن التبــاین فــي درجــات الاســتراتیجیات % 11,5والحقیقــة الموضــوعیة 
0,115) معامل التحدید(R²المتعدد

:من أبعاد المعتقدات المعرفیة هي كالتاليبالاستراتیجیات ما وراء المعرفیة معادلة التنبؤ
0,459)+بنیــــة المعرفــــة(0,345)+ســــرعة اكتســــاب المعرفــــة(0,186+23,82=الاســــتراتیجیات مــــا وراء المعرفیــــة 

9,21±)الحقیقة الموضوعیة(
:نتائج الفرضیة الثالثة-3.10

:أنهكان محتوى الفرضیة الثالثة 
.یمكن التنبؤ بالاستراتیجیات إدارة الموارد  وذلك من أبعاد المعتقدات المعرفیة لدى طلبة الجامعة
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، وذلــك لمعرفــة هــل نســبة Anovaو قصــد التحقــق مــن هــذه الفرضــیة اعتمــدنا علــى تحلیــل التبــاین للانحــدار المتعــدد 
:التباین بین المجموعات راجعة للانحدار أم هي راجعة للأخطاء وكانت النتائج كالتالي

.یبین نتائج تحلیل التباین للانحدار المتعدد لتأثیر أـبعاد المعتقدات المعرفیة إدارة الموارد: )05(جدول رقم 
معامل التحدید الدلالةFقیمةMSمتوسط المربعات dfدرجة الحریة SSمجموع المربعات التباینالمصدر

R²

1702,7065340,541الانحدار
6,81500,000,06 24684,3549449,96البواقي

26387,06499الكلي

، هــذا یعنــي أن نســبة 0,000، و هــي قیمــة دالــة عنــد مســتوى 6,815تســاويFیتضــح مــن خــلال الجــدول أن قیمــة 
القائلــة الثالثــةخطــاء، و بالتــالي تحققــت الفرضــیة للانحــدار أكبــر مــن نســبة رجوعهــا إلــى الأالتبــاین بــین المجموعــات راجعــة 
و الجـدول التـالي یبــین . وذلـك مـن أبعـاد المعتقــدات المعرفیـة لـدى طلبـة الجامعــةإدارة المــوارد بإمكانیـة التنبـؤ بالاسـتراتیجیات 

.نتائج تحلیل الانحدار المتعدد
.صادرعلى الاستراتیجیات إدارة المحلیل الانحدار المتعدد لتأثیر أـبعاد المعتقدات المعرفیة یبین نتائج ت: )06(جدول رقم 

الدلالة الإحصائیةTقیمة βبیتاالخطأ المعیاري للمعامل البائيBالمعامل البائيالمتغیرات المستقلة
58,1134,27413,5960,000الثابت

0,001-3,220-0,0870,142-0,220سرعة اكتساب المعرفة
0,1720,0870,1012,1040,036بنیة المعرفة

0,1380,0810,0791,7040,089البنیة المعرفیة و التعدیل
0,009-2,630-0,1200,119-0,315خصائص الطلبة الناجحین

0,5080,1910,1182,6660,008الحقیقة الموضوعیة

لكــل بعــد مــن أبعــاد المعتقــدات المعرفیــة 0,000یتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود تــأثیر دال إحصــائیا عنــد مســتوى 
كما نلاحظ أیضا أن الثابـت دال إحصـائیا عنـد . "البنیة المعرفیة و التعدیل"، ما عدا بعد المصادرعلى الاستراتیجیات إدارة 

.0,000مستوى 
6والحقیقـة الموضـوعیةخصـائص الطلبـة النـاجحین،ةالمعرفـة، بنیـة المعرفیـولقد فسر الاعتقاد فـي سـرعة اكتسـاب

0,06) معامل التحدید(R²، حیث بلغ مربع معامل الارتباط المتعددفي درجات إدارة المواردمن التباین% 
:إدارة الموارد  من أبعاد المعتقدات المعرفیة هي كالتاليمعادلة التنبؤ 

0,315-)بنیـــــة المعرفـــــة(0,172)+ســـــرعة اكتســـــاب المعرفـــــة(0,220+58,113=دالمـــــوار الاســـــتراتیجیات إدارة 
.7,06±)الحقیقة الموضوعیة(+0,50-)خصائص الطلبة الناجحین(

:تائج المتوصل إلیها، اقترحنا التوصیات التالیةفي ضوء الن:توصیات واقتراحات-11
التعلـیم العـالي والبحـث العلمـي، بضـرورة اعتمـاد بـرامج ومنـاهج دراسـیة تسـاعد توعیة القائمین علـى العملیـة التعلیمیـة فـي -

.تقدات المعرفیة للطلاب الجامعةععلى تطویر الم
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فهـم ذاتهـم لاختیـار فهم معتقداتهم المعرفیة وتوجیهها نحـو لمساعدتهم فيبرامج تدریبیة للطلاب الجامعات إعدادضرورة -
.إلى تحصیل أفضلأفضل إستراتجیة تعلیمیة تؤدي بهم 

راتیجیات إدارة وحتـــى اســـتیـــا المعرفیـــة ومـــا وراء معرفیـــةتوعیـــة طلبـــة الجامعـــة بمختلـــف الاســـتراتیجیات الـــتعلم المـــنظم ذات-
.نفسهم وفقا لقدراتهم المعرفیةالموارد، لتنظیم أ

ت الـتعلم المـنظم ذاتیـا ضرورة تنظـیم نـدوات ومـؤتمرات وأیـام دراسـیة فیمـا یخـص موضـوع المعتقـدات المعرفیـة واسـتراتیجیا-
.ربطهما بمتغیرات أخرى التي قد تأثر على العملیة التعلیمیةوحث الباحثین على 
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. مجلـة الدراسـات فـي العلـوم التربویـة. المعرفیة وحاجة إلى المعرفة لدى الطلبـة الجـامعیینالمعتقدات ). 2013(نافز أحمد بقیعي -
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.ذاتیـاطرق المعرفة الإجرائیة و المعتقـدات المعرفیـة وعلاقتهمـا باسـتراتیجیات الـتعلم المـنظم).2009(ولید شوقي شفیق السید -
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