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Some personality traits of a woman undergoing repeated miscarriage - a clinical study
through the application of the TAT Subject Understanding Test

Fekiri tounis
Kasdi Merbah University, Ouargla,Algeria

Abstract In our study, we dealt with the issue of some personality traits of women who
undergo repeated miscarriage, and the central question  was: What are the most important
personality traits that we may find in women who undergo repeated miscarriages?
We assumed the following hypotheses:
General hypothesis: There are personality traits for women who undergo recurrent
miscarriage. As for the partial hypotheses, they were:

-Women who are subject to frequent miscarriages have the trait of anxiety.
Women who undergo repeated miscarriages have an aggressive trait.

-Women subjected to frequent miscarriages have the depressive trait.
The method used in the study is the clinical approach, and the sample contained only one
case in the context of the case study. As for the tool, we used the TAT understanding of the
topic.
In this study, we reached the following results: The three hypotheses were investigated, as
the trait of anxiety, aggressiveness and depression was present in the case.
Keywords. personality traits, repeated miscarriage, TAT

فــي دراســتنا هــذه عالجنــا موضــوع بعــض ســمات شخصــیة المــرأة المتعرضــة للاجهــاض المتكــرر وكــان التســاؤل :ملخــص الدراســة 
ما هي أهم السمات الشخصیة التي قد نجدها لدى النساء اللواتي یتعرضن للإجهاض المتكرر ؟:هوالمحوري له 

:الفرضیات التالیة افترضناوقد 
: أما الفرضیات الجزئیة فكانت .توجد سمات شخصیة لدى المرأة المتعرضة للإجهاض المتكرر: الفرضیة العامة 

.لدیها سمة القلق المرأة المتعرضة للإجهاض المتكرر نجد -
.المرأة المتعرضة للإجهاض المتكرر نجد لدیها سمة العدوانیة -
.المتكرر نجد لدیها سمة الاكتئاب ض المرأة المتعرضة للاجها -

أمـا بالنسـبة , فـي اطـار دراسـة الحالـةوالعینة احتوت على حالة واحدة فقط, المنهج المستخدم في الدراسة هو المنهج الإكلنیكي
.TATفقد استعملنا اختبار تفهم الموضوع للأداة

و الإكتئـاب حیـث كانـت سـمة القلـق والعدوانیـة تحقـق الفرضـیات الثلاثـة ،: التالیـة لـى النتـائجتوصلنا في هـذه الدراسـة إ
.موجودة عند الحالة 
اختبار تفهم الموضوعسمات الشخصیة، الإجهاض المتكرر، .الكلمات المفتاحیة
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:مقدمة
اهتمـام البـاحثین وعلمـاء الـنفس بمـا یتعلـق بالصـحة النفسـیة للمـرأة حـدیثا، والتـي تشـمل دراسـات فـي تشـخیص لقـد بـدأ

مـــن ناحیـــة الوظـــائف الجنســـیة , وطبیعـــة اســـتجابة المـــرأة لها،وهـــذا لكـــون أن المـــرأة لهـــا وضـــعها الخـــاص, الأمـــراض النفســـیة
.والاجتماعیة

سنة، وهو العمر الذي تكون فیـه مهیـأة 45-18انتشارا فیما بین سن إن الاضطرابات النفسیة عند المرأة تكون أكثر
.للحمل والولادة، إذا أن الحمل هو عملیة طبیعیة تتعرض لها كل النساء

إلا أن هناك بعض النساء اللواتي یتعرضـن خـلال الحمـل إلـى حـالات نفسـیة ،مرهقـة ومتـوترة وغیـر مسـتقرة ،وهـذا مـا 
هــا تفقـــد جنینهــا، وقـــد تتكــرر هـــذه العملیــة مـــرات عدیــدة وهـــذا مــا یطلـــق عنــه الإجهـــاض یجعلهــا عرضـــة للإجهــاض، وهـــو أن

.فقد یؤثر سلبا على المرأة التي تسعى دائما لتحقیق أنوثتها ومكنتها في المجتمع بالإنجاب والتربیة.المتكرر
كانـت هنـاك سـمات ن هناك نساء یجهضن وأخریات لا یتعرضن للإجهـاض، دفعنـا إلـى البحـث حـول مـا إذا ونظرا لأ

.شخصیة لدى المرأة المتعرضة للإجهاض المتكرر
ونقصـد بكلمـة الأمومـة . فهـي تحلـم دائمـا بـدورها كـأم, اتعتبـر الأمومـة مـن أقـوى خصـائص المـرأة ووظائفهـ:إشكالیة الدراسـة

.كأنثى إلا بالإنجابتتعلق تحب، ترعى، فلا تحقق هویتها : تحمل، تلد، ترضع، وعلاقة نفسیة: أنها علاقة بیولوجیة حیث
مــریم ســلیم، .( فالحمــل بالنســبة للمــرأة تتویجــا لأنوثتهــا ودخولهــا عــالم الرشــد،وهو فتــرة مهمــة بالنســبة للحیــاة الزوجیــة

)126، ص 2002
خــلال فتــرة  الحمــل هنــاك نســاء تعشــن حالــة عادیــة حتــى نهایــة الوضــع، بینمــا هنــاك نســاء یــواجهن فــي هاتــه الفتــرة 

هرمونیــة، أو مشــاكل مــن نــوع آخــر تأو حــدوث اضــطراباارتفــاع ضــغط الــدم أو انخفاضــه،:مثــلصــعوبات ومشــاكل صــحیة
.عدم توافقها مع زوجها أو مع أهل زوجها، مما یجعل حیاة المرأة الحامل النفسیة مضطربة یسودها القلق والتوتر: مثل

ــ, رأة الحامــلوهــو أحــد المشــاكل التــي تصــیب المــ, یــؤدي بهــا للتعــرض إلــى الإجهــاضقــد وهــذا مــا  هوتفقــد مــن خلال
ونقصد به الذي یحدث فجأة ویكـون غیـر إرادي  ( وفي الغالب فالإجهاض التلقائي.جنینها، وقد یتكرر هذا عدة مرات متتالیة 

زعاجــا كبیــرین للكثیــر مــن الحوامــل اللــواتي ینتظــرن مولــود بفــارغ , خصوصــا إذا كــان الحمــل مرغــوب فیــه) ٕ قــد یشــكل قلقــا وا
زواجهـا، لأنهـا حرمـت بـذلك مـن لـذة الإحسـاس دلد عندهن حسرة شدیدة خاصة إذا كانت إحداهن في بدأ عهـالصبر، مما یو 

كما أن المرأة المجهضة نجد أنها تراودها مشاعر النقص والدونیة والشعور بالإحباط والحزن، الـذي قـد یـؤدي بهـا ، بالأمومة 
رضاء زوجهاإلى الدخول في حالة اكتئاب، وهذا ناتج كونها لیست قادر  ٕ .ة على إنجاب أولاد، وا

ففي عام ). جسمیة(أما فیما یخص العوامل المؤثرة في نمو الجنین نجد أن هناك اشتراك لعدة أسباب نفسیة وصحیة 
، أن هنــاك ردود فعــل ســلبیة بعــد الإجهــاض ممــا یــؤثر علــى الحمــل مــرة )IBA(وجــدت رابطــة علــم الــنفس الأمریكیــة 1990
.أخرى

أســـفرت عـــن نتــائج تبیـــین أن القلـــق مـــن المخـــاطر , م2004أخـــرى فـــي بـــنجلادیش والهنــد وكینیـــا ســـنة بینمــا دراســـات 
.الصحیة كنحو متكرر یعتبر دافع للإجهاض

خلصـت , م أقیمت دراسة على ید مجموعة أساتذة من جامعة جونز هویكانز بلومیزغ للصـحة العامـة2008وفي عام 
وتكون سبب فـي حـدوث انقبـاض الـرحم، قـد ینتهـي إلـى حـدوث , لى استمراریة الحملإلى أن للانفعالات النفسیة تأثیرا سیئا ع

ممـا یـؤدي إلـى زیـادة , وكما أثبتت هذه الدراسة أن بعض النساء لدیهن اسـتعداد لارتفـاع ضـغط الـدم أثنـاء الحمـل. الإجهاض
ویفســر ذلــك بعجــز المــرأة عــن . وانممــا یــؤدي إلــى ولادة قبــل الأ, هرمــون الأدرینــالین، وبالتــالي حــدوث انقباضــات فــي الــرحم

complex Médiaوهذا یذكرنا بعقدة میدیا . تحمل الصراعات النفسیة مما یؤدي إلي عملیة طرد الجنین، أو عدم الرغبة فیه

میل لا شـعوري لـدى المـرأة نحـو زوجهـا، مـع رغبـة فـي عـدم الإنجـاب منـه، وقـد تـؤدي هـذه العقـدة إلـى , ومضمون هذه العقدة
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لــذلك فــإن هــذه المیــول , وكــذا نـاتج عــن مشــاعر الكــره والعدوانیــة، التـي تحملهــا المــرأة تجــاه زوجهـا, ع والإجهــاضعسـر الجمــا
.العدوانیة الموجودة لدى المرأة الحامل تؤثر سلبا على جنینها

، ومـن جهـة أخـرى فـإن مدرسـة التحلیـل النفسـي, كما قد تتضافر المشكلات الجسمیة مع الانفعالیـة لتسـبب الإجهـاض
ترى أن النساء اللواتي یعانین من الإجهاض یصعب علیهن تقبل دور الأم، مع أنهن ظاهریا یعبرن عـن رغبـتهن فـي إنجـاب 

وهنــاك مــن , بالإضــافة إلــى انفعـالات حــادة متكــررة تــؤدي إلــى الإجهــاض, فهنــاك صــراعات داخلیــة وعوامــل مكبوتــة. الأطفـال
اللواتي تتذبـذب مشـاعرهن حیـال الأمومـة یحتمـل إصـابتهن بـأعراض وآلام إلى أن النساء, یذهب إلى تفسیر الإجهاض نفسیا

فیصـل خیـر (الإصابة بتسمم الحمـل والغثیـان و التقیـؤ وازدیـاد الـوزن، وهـذا یسـیر إلـى معانـاة القلـق لـدیهن : أثناء الحمل مثل
).243ص2001الزراد، 

بینمــا هنــاك فئــة أخــرى تتعــرض لمخــاطر . شــاكلوالمثیــر للجــدل هــو أنــه هنــاك نســاء ینجــبن أولاد ولا یــواجهن أیــة م
)205منى الصواف قتیبة الجلبي، ص (وبشكل متكرر مما یؤدي بها إلى العقم, الإجهاض

والتي تشیر أغلبها إلى وجود خصائص شخصیة موجـودة , والذي أثار إشكالیتا هو هذه التفسیرات المقدمة للإجهاض
.مراض من بینها الإجهاض المتكرر والأ, لدى المرأة تجعلها عرضة لبعض المشاكل

فهي تمثل جمیع , الصورة المنظمة والمتكاملة للسلوك التي تمیزه عن غیره : فالشخصیة في علم النفس تعرف بأنها
.وتكاملها في شخص أو فرد واحد, الصفات الجسمیة والوجدانیة والعقلیة والخلقیة في حالة تفاعلها بعضها البعض

عبــد الحمیــد . ( لصــفة أو الاســتعداد العــام أو النزعــة العامــة التــي تطبــع ســلوك الفــرد وهــي ثابتــة نســبیا ا: أمــا الســمة فهــي 
)262ص  , 2001, الشاذلي 

وقد جاءت دراستنا هذه والتي تحمل فرضـیة أنـه هنـاك سـمات شخصـیة موجـودة لـدى المـرأة، تـؤدي بهـا إلـى التعـرض 
ء اللـــواتي ارات متكـــررة لمستشـــفى الـــولادة، وكـــذلك ملاحظتنـــا لـــبعض النســـاوذلـــك مـــن خـــلال قیامنـــا بزیـــ. للإجهـــاض المتكـــرر

.تعرضن لإجهاضات متكررة
:ولهذا طرحنا التساؤل التالي

.ما هي أهم السمات الشخصیة لدى المرأة المتعرضة للإجهاض المتكرر ؟-
:فرضیات الدراسة-1
.المرأة المتعرضة للإجهاض المتكرر نجد لدیها سمة القلق-
.المرأة المتعرضة للإجهاض المتكرر لدیها سمة العدوانیة-
.المرأة المتعرضة لإجهاض المتكرر نجد لدیها سمة الاكتئاب-

تهدف الدراسة إلى التعرف علـى أهـم السـمات الشخصـیة، التـي توجـد عنـد المـرأة المتعرضـة للإجهـاض :أهداف الدراسة-2
.نفسیة في تعرض المرأة للإجهاض المتكررإضافة إلى التعرف على دور العوامل ال. المتكرر
:تحدید المصطلحات-3

وهـي . وغیرهـا... العدوانیـة, الانطـواء, هي كل الصفات أو الخصائص التي تتمیز بالثبات النسبي كـالقلق:سمات الشخصیة
.التي یمكننا من خلالها أن نتعرف بها بین فرد وآخر

أو هـي حالـة .في أنه خوف من مجهول, وتوقع الخطر، ویختلف عن الخوفوهي حالة انفعالیة تتسم بالخوف :سمة القلق
.توتر شامل ومستمر نتیجة توقع تهدید خطر فعلي، أو رمزي، و یصحبها خوف غامض، وأعراض جسمیة ونفسیة

یذاء الذات:سمة العدوانیة ٕ .وهي سلوك یهدف من خلالها المعتدي تحقیق رغبة إیذاء الغیر، وا
والتــي تعبــر عــن خیبــة أمــل، أو فقــد ,وهــي حالــة مــن الحــزن الشــدید المســتمر والنــاتج عــن الظــروف المؤلمــة:ســمة الاكتئــاب

.عزیز
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ویقصد بالإجهاض طرح الجنین میتا قبل اكتمال تشكیله، والمدة التي یمكن أن نحدد فیها الإجهـاض تبـدأ :الإجهاض المتكرر
.أشهر6رر فیقصد بها إجهاض المرأة ثلاث مرات متتالیة قبل من مرحلة التلقیح إلى نهایة إمكانیة العیش، أما المتك

:الإطار النظري لدراسة -4
ـــف الشخصـــیة -4-1 ، ومعنـــاه القنـــاع الـــذي یضـــعه الممثـــل Personaمـــن الكلمـــة اللاتینیـــة جـــاءت:personnalitéتعری

ذلـــك هـــو شخصـــیة الفـــرد بـــان)1959("Guilfort"ویـــرى ،) 178،ص 2006عبـــد الرحمـــان الـــوافي،.(لیـــتقمص الشخصـــیة
).30،ص 2000بدر محمد الأنصاري،.(النموذج الفرید الذي تتكون منه سماته

أن السمة هي مجموع الاستجابات التي تم التعـود علیهـا وهـو " Eysnech" "إیزنك" یرى :Caractèreتعریف السمة -4-2
، 1993مضـــان محمــــد القــــذافي، ر (یقصـــد بــــذلك اســـتجابات معینــــة تحـــدث تحــــت نفــــس الظـــروف، أو فــــي ظـــروف مشــــابهة 

مفــاهیم بنائیــة نظریــة تعتمـد علــى الارتباطــات الملاحظــة بـین عــدد مــن الاســتجابات ":أیضــا بأنهـا " إیزنــك" ویعرفهـا).244ص
).65، ص 2005احمد محمد عبد الخالق،". (التعودیة
:الاكتئاب , العدوانیة , التفسیرات النظریة لسمات القلق -4-3
:المفسرة لسمة القلقالنظریات -4-3-1
وهي عبارة عن , أرجع فروید القلق إلى صراعات داخلیة لا شعوریة:نظریة التحلیل النفسي في تفسیر القلق-4-3-1-1

, 2008, محمد عودة الریماوي .( قوة داخلیة تتصارع مع بعضها البعض، ویؤدي تصارعها إلى حدوث الأعراض المرضیة
بـین نـوعین " فرویـد"هـو الظـاهرة الأساسـیة والمشـكلة الرئیسـیة فـي العصـاب، وقـد میـز ": یدفرو "والقلق في رأي ) . 558ص 

واعتبــر كــل منهمــا رد فعــل لحالــة خطــر، فالموضــعي رد فعــل لخطــر خــارجي " القلــق العصــابي"و"القلــق الموضــعي"مــن القلــق 
القلـق : ع مـن القلـق العصـابي وهـيمعروف، أما العصابي فهو رد فعل لحالة خطر غزیـزي داخلـي، وقـد میـز بـین ثـلاث أنـوا

أن القلـق یـؤدي إلـى : إلـى أمـرین أولهمـا) 1932(فـي عـام " فرویـد"وانتهـى .الطلیق، قلق المخـاوف المرضـیة وقلـق الهسـتیریا
الكبت لا العكس، لكونه إشارة إنذار تطلقها الأنا حیال الرغبة الخطرة استقاظا للدفاع، وثانیهما أن الخطر الذي ینطوي علیـه 

ومن ثم یتحقق . اللیبیدو، وهو في نهایة الأمر خطر خارجي صمیمه هو التوتر الغامر، الذي لا یستطیع الفرد السیطرة علیه
بمثابــة إشــارة تنبیــه تنــذر بحالــة مقبلــة حتــى تســتطیع الأنــا أن تســتعد " فرویــد"وهكــذا یكــون القلــق عنــد , الانغمــار وقلــق الــذعر

شـارة إلیـهلمجابهة الخطر المتوقع، وبهـذا یعـد  ٕ أبـو بكـر . (القلـق الـذي كـان رد فعـل لحالـة خطـر حقیقـي نـذیر بخطـر متوقـع وا
)76، ص 2002مرسي محمد مرسي، 

وتشـترك . إن الشخصـیة فـي نظـرهم عبـارة عـن عـادات معینـة، یكتسـبها الفـرد فـي أثنـاء نمـوه:النظریة السـلوكیة4-3-1-2
ومـا واجهـه مـن خبـرات، ویكمـن الاخـتلاف فـي أنهمـا تنظـر , الإنسـانمع نظریة التحلیل النفسـي فـي أن القلـق یـرتبط بماضـي 

إلى أن مصدر القلق أو سببه یخرج عن مجال إدراك الفرد، أي أن الفرد یكون غیر واعیا بما یثیر قلقه، فالقلق في السلوكیة 
وهـو عبـارة . كـأي سـلوك آخـرالقلق في السلوكیة التقلیدیة هـو سـلوك یتعلمـه الفـرد. یظل مرتبطا بالصراع الذي یكون شعوریا

عــن اســتجابة شــرطیة خاطئــة تكونــت بفعــل الارتبــاط الشــرطي الخــاطئ وبالتــالي یمكــن علاجــه عــن طریــق فــك هــذا الارتبــاط 
عادة التشریط من جدید في شكله الصحیح ٕ .الشرطي الخاطئ، وا

مـن بیـنهم نجـد .لصـراعات الداخلیـةأما السلوكیون الجدد فهم یرون القلق باعتباره استجابة متعلمـة، ولا یركـزون علـى ا
حیث یؤكد أن السلوك العصابي سلوك مـتعلم یـتم اكتسـابه عـن طریـق الـتعلم، وأن القلـق هـو نـوع ) Wolpe) "1958" "ولبي"

)22،23،24ص , 2002طه عبد العظیم حسین، . (من أنواع السلوك العصابي المتعلم
ــتعلم4-3-1-3 وهــذه . إلا اســتجابة تــم اكتســابها فــي مواقــف مؤلمــة أو مزعجــةتؤكــد أن أعــراض القلــق، مــا هــي :نظریــة ال

أن العصــاب ینشــأ عــن ارتبــاط مشــاعر القلــق ) Wolpe) "1958"ویــرى . الاســتجابة یمكــن إبطالهــا، كمــا ســبق أن تــم تعلمهــا
و ســبب وبعــض الأشــخاص أكثــر عرضــة لمعانــاة القلــق، إمــا لأنهــم هكــذا بفعــل التكوینیــة، أ. كلمــا ظهــر هــذا المثیــر المحایــد
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وقـد تكـون شـرطیة لمثیـرات مبهمـة غیـر محـددة خبرات تعلم سابقة، كما یرى أن المصاب بالقلق العصابي لدیـه اسـتجابة قلـق 
). 79ص,2002,أبو بكر مرسي محمد مرسي. (مثیرات داخلیة

علــــى وهـــي تؤكــــد علـــى خصوصــــیة الإنســـان بــــین الكائنـــات الحیــــة، ولـــذا تركــــز دراســـتها:النظریـــة الإنســــانیة4-3-1-4
الموضوعات، التي ترتبط بهذه الخصوصیة مثل الإرادة والحریة والمسؤولیة والابتكـار والقـیم، وتـرى أن التحـدي الرئیسـي أمـام 
الإنسان، هو أن یحقق وجوده وذاته كإنسان وكائن متمیز عن الكائنـات الأخـرى، وكفـرد یختلـف عـن بقیـة الأفـراد، وعلـى كـل 

لأنه هو الهدف النهائي الذي یجب أن یوجه الإنسان في الحیاة، لذا فـإن كـل مـا یعـوق . دإنسان أن یسعى لتحقیق هذا الوجو 
محاولات الفرد في تحقیق هذا الهدف یمكن أن یثیر قلقه، وعلى ذلك فإن عوامـل القلـق ومثیراتـه تـرتبط بالحاضـر والمسـتقبل، 

).36، 35ص  , 2007,ظیم حسین طه عبد الع.( بعكس التحلیل النفسي التي ترجع أسباب القلق إلى الماضي
: التفسیرات النظریة لسمة العدوانیة-4-3-2
العدوانیة إلى تلك الدوافع الغریزیة الأولیة، واعتبر العدوانیة مظهر لغریزة " فروید"لقد نسب :النظریة التحلیلیة-4-3-2-1

أن العدوانیة موجهة إلى حد كبیر للخارج، ثم " فروید"وفي بدایة الأمر أدرك بل الیبیدو وكمظهر لغریزة الحیاة، الموت في مقا
.أدرك بعد ذلك أن العدوانیة تكون موجهة على نحو متزاید للداخل، منتهیا عند أقصى مدى إلى الموت

ة في أن العدوانیة هي قوة دافعیة منذ بدایـ" فروید"فالبرغم من اتفاقهم مع  " Kris" "وكریس" "Haartman" "هرتمان"بالنسبة لـ 
الحیــاة، إلا أنهــم اختلفــوا معــه فــي أن العدوانیــة تبــدأ بكونهــا موجهــة للــداخل فــي غریــزة المــوت، حیــث أنهــم ینظــرون للعدوانیــة 

.باعتبارها موجهة إلى الخارج نحو الآخرین منذ البدایة
الحیــاة، والــذي فــي كــون أن العدوانیــة تمثــل شــقا مركزیــا فــي " فرویــد"فهــي تتفــق مــع " M Klein" "میلانــي كلایــن"أمــا 

سـواء الخـارجین أو انیـة الشـخص علـى الآخـرین المجبـرین،یستمر إلى الأبد، وترى أن التعامـل مـع مضـمونات وسـیاقات عدو 
.هو بمثابة الدراما المركزیة في الحیاة وأن التدمیریة العدائیة لیست بعیدة أبدا عن الحب والولاء. الداخلین

أن العدوانیة على أنها بعد دفاعي مصطنع لخبرة بشریة، حیث یهتم بالقلب فقد رأى) Guntrip) "1968"جنترب أما
)19،20، 18ص,2004,حسین علي فاید.(النكوصي للبحث عن الحب والموضوعبالعمیق للذات بالانسحا

ویمكـن یـرى السـلوكیون أن العدوانیـة شـأنها شـأن أي سـلوك یمكـن اكتشـافها، :النظریة السـلوكیة فـي العدوانیـة-4-3-2-2
تعـدیلها وفقــا لقـوانین الــتعلم ولـذلك ركــزت بحــوث ودراسـات الســلوكیون فـي دراســتهم للعــدوان علـى حقیقــة یؤمنـون بهــا وهــي أن 

التــي اكتســب منهــا الشــخص الســلوك العــدواني فقــد تــم ) المــؤثرات(الســلوك مــتعلم مــن البیئــة، ومــن ثــم فــإن الخبــرات المختلفــة 
, 2001,عصــام عبــد اللطیــف العقــاد. (للعدوانیــة كلمــا تعــرض لموقــف محــبطجابةیعــزو لــدى الشــخص ظهــور الاســت. تدعیمــه

)112،111ص 
تـرى نظریـة الـتعلم الاجتمــاعي أن المبـدأ الأساسـي الـذي یحكـم نشــأة :نظریـة الـتعلم الاجتمـاعي فــي العدوانیـة-4-3-2-3

وخاصــة فــي . وسیســتمر فــي المســتقبلأن كــل ســلوك یــتم تدعیمــه فــي الماضــي أو الحاضــر , واســتمرار العدیــد مــن ســلوكیاتنا
ووفقا لهذا المبدأ یثیر أنصار نظریـة الـتعلم الاجتمـاعي وعلـى رأسـهم . المواقف المشابهة، والتدعیم قد یكون ذاتیا أو اجتماعیا

إلـى أن العدوانیـة سـلوك اجتمـاعي مـتعلم مثـل غیـره مـن ألأنـواع ) الذي وضع نظریـة للعـدوان(" A-Bondora" "ألبرت باندورا"
العدوانیة باعتبارها مدى واسع من السلوك یتم بناءها لدى الإنسان نتیجة الخبرة السابقة " باندورا"السلوكیات الأخرى، ویصف 

).26ص. 2004-حسین على فاید. (التي یكتسب فیها الشخص الاستجابات العدوانیة
:التفسیرات النظریة لسمة الاكتئاب-4-3-3
الاكتئـاب إلـي الاحتیاجـات الفمیـة للطفـل التـي إمـا أن یبـالغ " فرویـد"أرجـع:تفسیر الإكتئابالنظریة التحلیلیة في 4-3-3-1

وقـد اتــفق علمـاء التحلیـل النفسـي . ومن ثم فإنه قد تنمو اعتمادیة متزایدة في تقـدیر الـذات لدیـه, في إشباعها أو یقل إشباعها
وافع المحیطــة ولكــنهم یختلفــون فــي تحدیــد الــد, ذاتفــي أن الاكتئــاب بصــفته غضــبا موجهــا ضــد الــ" فرویــد " مــع وجهــة نظــر
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. یــرى أنــه یــرتبط بالحاجــة للإرضــاء الجنســي أو الحصــول علــى الحــبالــذي " Abraham"أبراهــاممــن هــم والمثیــرة للغضــب 
)88ص  , 1998, عبد الستار إبراهیم .( أن الإكتئاب ما هو إلا صرخة بحث عن الحب" RADO" رادو"ویرى
ویعتبــر . یــرى أنصــار هــذه النظریــة أن الإكتئــاب یعتبــر حالــة تتمیــز أساســا بخفــض فــي النشــاط:الــتعلمنظریــة 4-3-3-2
محورهــا الأساســي، " العجــز المــتعلم " وزمــلاؤه أول مــن وضــعوا نظریــة الإكتئــاب، قائمــة علــى الــتعلم یمثــل مفهــوم " ســلیجمان"

یـؤدي , غیر الأحداث البیئیةف لا تستطیع سلوكهم فیها أن تحینما یجدون أنفسهم في ظرو ویشیر هذا المفهوم إلى أن الأفراد
)81، 78ص, 2004, حسین علي قاید. ( هذا  إلى الإستسلام والعجز والسلبیة

: النظریة البیولوجیة للاكتئاب4-3-3-3
جیة مضطربة وقد یرى أنصار هذا الاتجاه أن أفراد معنیین یرثون استعدادا لعملیات بیولو : التفسیر الوراثي4-3-3-3-1

, حسـین علـي قایـد. ( ركزت معظم التوجهـات الخاصـة بالمجـالات البیولوجیـة للاضـطرابات الوجدانیـة علـى النـاقلات العصـیة
).76ص , 2004
الـنمط الأول یقـوم علـى أسـاس أن , هنـاك نمطـان رئیسـیان فـي هـذه النظریـة:التفسیر الفیزیولوجي للاكتئاب4-3-3-3-2

اضطراب في الآیض ویعتبر كلورید الصـودیوم وكلوریـد البوتاسـیوم هـامین فـي الإبقـاء علـى القـدرة الكامنـة الإكتئاب ناتج عن 
ــدیهم صــودیوم و بوتاســیوم أكثــر, والــتحكم فــي استشــارة الجهــاز العصــبي أمــا ,ومــن الملاحــظ أن الأشــخاص العــادیون یوجــد ل

یعتبـر أن الاكتئـاب عبـارة عـن قصـور مـوروث فـي عنصـرین أمـا الـنمط الثـاني ف. المكتئبین یكون لدیهم هذا التوزیع مضطرب
) 77ص, 2004,حسین علي قاید.( وكلاهما ناقلات عصبیةنرئیسین من كیمیاء الدماغ ، نور بابین فرین والسیر وتنی

صـاحب نظریـة الـذات، أن المـریض الإكتئـابي یعـاني " روجـرز " یـرى :النظریة الإنسانیة في تفسـیر الإكتئـاب4-3-3-4
إن ) 1988(عســكرویــذكر عبــد االلههــذه الفكــرة أكثــر ممــا تحتملــه ذاتــه ، و ,مــن وجــود فكــرة عــن نفســه یشــعر معهــا بالضــعف 

كانـت ) جسـمیة(ولكننا نلمس في الوقت نفسه كل عناصر التعلم فـي أعـراض الاكتئـاب مادیـة , الاكتئاب كظاهرة تبدو فردیة
وهـي بالتـالي صـورة , بوصـف الـذات إنعكاسـا كیفیـا للعـالم, ن الـذات والعـالموالتي تترجم طبیعـة الحـوار المتصـل بـی, أو معنویة

)295ص , 2003, مجدي أحمد عبد االله .( مستمرة عن هذا العالم
:الدراسة المیدانیة و اجراءاتها-5
إن موضـــوع دراســـتنا یتنـــاول بعـــض ســـمات شخصـــیة المـــرأة المتعرضـــة للإجهـــاض :المـــنهج المتبـــع فـــي الدراســـة -5-1

فـي دراسـتنا المـنهج اخترنـالهـذا ، مـع طبیعـة موضـوعناویـتلاءمیتناسـب هذه الدراسة إتباع منهج لذا تفرض علینا, المتكرر
.دراسة الحالةالاكیلیكي في إطار

بما أن موضوع دراسه یتعلق بالمرأة المجهضة، تطلب علینا الذهاب إلى قسم :مجموعة البحث و كیفیة اختیارها- 2- 5
وقد وجدنا الكثیر من . رةإلى إجهاضات متكر دي ، قصد التقرب من حالات تعرض بمستشفى بشیر بن ناصر بالواالولادة

.في اطار دراسة حالة، إلا أننا إخترنا حالة واحدة فقط الحالات

عدد مرات الإجهاضالعمرالحالة

مرات7سنة38ملیكه

:TATقد اعتمدنا في هذه الدراسة على اختبار تفهم الموضوع :مقیاس الدراسة -5-3
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مبهمـة ،لوحـة ،تحـوي رسـومات أغلبهـا31یتكـون الاختبـار أساسـا مـن : TATإختبار تفهم الموضوع وصف -5-3-1
مشاهد طبیعیـة مختلفـة، ) لوحات3( ، في حین تصور )لوحة15(المشكلة من أشخاص ، و )لوحة12(مشكلة من شخص ال

)168،ص 2008محمود بن خلیفة، ,عبد الرحمان سي موسى). (16رقم (بالإضافة إلى لوحة بیضاء 
14(وتصـنف فـي أربعـة مجموعـات إثنـان تطبـق علـى الـذكور والإنـاث أقـل مـن ) 20إلـى 1(البطاقات المرقمـة مـن 

ثنــان تطبــق علــى الــذكور والإنــاث أكبــر مــن )  ســنة ٕ حــدى عشــر بطاقــة تطبــق ) ســنة14( وا ٕ علــى الجنســین ومشــتركة بــین وا
:الراشد والصغار، وهي تحمل الأرقام الآتیة

فقــد كتــب إلــى ) أمــا بــاقي الصــور التــي تخــص جــنس معــین أو عمــر معــین) 1,2,3,4,510,11,14,15,16,19,20(
ر مـن للرجـال أكثـ) M(سـنة، 14للبنـات أقـل مـن ) G(سـنة، 14للصـبیان أقـل مـن ) B( جانب البطاقة أحـد الرمـوز الآتیـة 

)274، ص 2003حسن مصطفى عبد المعطي، . ( سنة14للبنات أكثر من ) F(سنة، 14
:عرض و تحلیل ومناقشة  النتائج-6
.حالة ملیكه-6-1
تقدیم الحالة6-1-1

سنة38: ملیكه ف                               السن: الاسم
ابتدائي4: المستوى التعلیميماكثة في البیت                        : المهنة

أبناء3متزوجة وأم لـ : ضعیفة                 الحالة الاجتماعیة: الحالة الاقتصادیة 
.انت طبیعیة اجهاضات متتالیة ،أما بالنسبة لولادة أولادها الثلاثة فك) 7(سبعة عدد اجهاضات

حیــث خفتهــا وجــدیتها فــي ســرد القصــص ، فكــان تقــدمت المفحوصــة لإجــراء الاختبــار، وقــد بــدت أكثــر اســتعدادا مــن 
).الدارجة(ثانیة ، عبرت فیها عن تخیلاتها لمحتوى اللوحات بلغة واضحة وسهلة التناول 53دقیقة و23إنتاجها خلال 

:سنة38ملیكه لحالة خلاصة سیاقات -6-1-2

Eالسیاقات الأولیة Cسیاقات التجنب Bسیاقات المرونة Aسیاقات الرقابة 

A1=0

B1=1
CP1=4
CP2=4
CP5=5
CP6=2
CP=15E8=6

E9=6

E14=4

E=16

A2-1=2
A2-2=1
A2-3=1
A2-4=1
A2-8=4
A2-9=1

A2-13=4
A2-15=2
A2-16=1
A2-17=1
A2=18

B2-1=4
B2-2=1
B2-4=1
B2-7=1
B2-8=3
B2-11=2
B2-13=3

B2=15

CN1=7
CN8=1
CN9=4
CN=12

CM2=3
CM=3
CC1=6
CC2=2
CC4=3
CC=11

A=18B2=16C=41E=16

20%17%45%17%

إلا أنهــا . لقــد أعطــت الحالــة ســیاقات متنوعــة، تشــمل ســیاقات الرقابــة والمرونــة وســیاقات التجنــب والســیاقات الأولیــة
ثم نسبة , %20بنسبة ، تلیها سیاقات الرقابة%45ت التجنب تصل إلى اتوزعت بنسب مختلفة، إذ نجد نسبة عالیة من سیاق

مـن خـلال هـذه النسـب نجـد نسـبة سـیاقات التجنـب هـي الغالبـة . %17متساویة لكل من سـیاقات المرونـة والسـیاقات الأولیـة 
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التـــي تمثـــل بـــدورها نســـبة عالیـــة مـــن ســـیاقات سلســـلة التجنـــب كمـــا نجـــد عنـــدها الســـیاقات الأولیـــة , )CP=15(منهـــا ســـیاقات 
)E8=6, E9=6, E14=4.(

أنجزت الحالة سیناریو هوامي یعكس حیاتهـا الداخلیـة، وهـذا مـا ظهـر لنـا مـن خـلال السـیاقات المختلفـة والمتنوعـة لقد 
, والـذي یحمـل التعبیـر عـن الرغبـة والـدفاع, ، والذي یمثل الصـراع المتكفـل بـالفكر)A(سیاقات الرقابة : التي أعطتها لنا وهي

انشـوف فیهـا قیتـارة حیـاتي، مـش قـادة ( ، حیـث تقـول )A2-17(الداخلیـة مثال على ذلك تأكیـدها علـى صـراعاتها الشخصـیة 
والـذي أنجزتـه عـن , ، التـي تمثـل التكفـل)B(، والـذي ظهـر لنـا فـي أغلـب اللوحـات، كـذلك نجـد سـیاقات المرونـة )نـتمكن منهـا

اعتمــاد الحالــة علــى مــن بینهــا . بهــدف تشــكیل مقاومــة مــا بــین أجهزتهــا النفســیة, طریــق تمثیــل العلاقــات مــا بــین الأشــخاص
، إذ أن تجمـع هـذین الصـنفین )الاثنین عدهم هدف بالنسبة لیـا، لكـن تـاع العلـم خیـر: ( كقولها) B2-8(التقدیرات الشخصیة 

فــي أغلــب اللوحــات تــدعم مكانیزماتهــا الدفاعیــة العصــابیة التحتیــة وخاصــة الكبــت والقلــق، أمــا عــن ) B(و )A(مــن الســیاقات 
) CP: (فكانـت موجـودة عنـد الحالـة بصـفة عالیـة نـذكر منهـا, بارة عن آلیـات دفـاع تجنـب الصـراع، والتي هي ع)C(سیاقات 

أیـن یكـون التجنـب والهـروب مسـیطر، نلاحظهـا فـي لجـوء الحالـة فـي بعـض اللوحـات , التي تتعلق بتهیئة التنظیمـات الخوافیـة
: ( ، في قولهـا)CP6(وعة بتوقفات في الخطاب ، كذلك في ذكرها لعناصر مقلقة متب)CP2(إلى المیل العام إلى الاختصار 

، وهـذا كلـه دلیـل علـى محاولتهـا تجنـب )CP1(، أو صـمت هـام أثنـاء السـرد ....)انعود شادة كرشي عاش ایطیحلي الصـغیر
.الصراع

، وهــي ترجــع إلــى )CN(معـا، وفیمــا یخــص ســیاقات السلسـلة ) B(و )A(وقـد تأكــد هــذا الصـراع فــي مشــاركة السلســة 
المتمثـل فـي التأكیـد علـى مـا هـو مشـعور بـه ذاتیـا مثـال علـى ) CN1(وقد ظهر عند الحالة , سیة للتوظیف النفسيأنماط نرج

ـــ: ( ذلـــك  لا قیـــا روحـــي وحـــدي مكـــانش مـــن ( تعبـــر عـــن نقـــد الـــذات فـــي قـــول ) CN9(وكـــذلك ) اتحققلـــيمانشـــوف فـــي حل
كثـرة الحركـات الجسـدیة أثنـاء الاختبـار، كـالتي تظهـر ، المعبـرة عـن )CC1(، نـذكر منهـا )CC(وبالنسبة لسـیاقات ) یساعدني

، والتــي تعبـــر عـــن صــعوبات مؤقتـــة أو یمكــن أن تكـــون دائمـــة فــي عملیـــة الإرصــان النفســـي، وســـیاقات )2،4(فــي اللوحـــات 
نحساب روحي :( في قولها) 3BM(، المتمثلة في السخریة من بعض اللوحات والذي عبرت عنه في اللوحة )CC4(السلسلة 
، وهذا عند رؤیتها للمشهد الذي احتوى على معنى الانهزام والانطواء، في حین كانـت )رولي زهور وانتم وریتولي هذيبش تو 

.تتوقع رؤیة مشاهد جمیلة، وهذا عبارة عن مؤشرات دالة على وجود الاكتئاب
نسبة قلیلة منها متمثلـة نجد. ، والتي تجمع أنماط فكریة مشبعة بالسیرورات الأولیة)E(وفیما یخص سیاقات السلسلة 

الحــب، الجــنس، ( وقــد اســتعملتها الحالــة بكثــرة , ، والتــي تحمــل عبــارات خامــة مرتبطــة بمواضــیع جنســیة وعدوانیــة)E8(فــي 
اتزیــد تهــزم : ( الــذي یحمــل تعــابیر عــن وجــدانات مرتبطــة بإشــكالیة التــدمیر الاضــطهادي فــي قولهــا) E9(و). وحشــیة، ذبحهــا

مشـــــاكل، دم، ( وهـــــو إدراك الموضـــــوع الســـــیئ ومواضـــــیع الاضـــــطهاد فـــــي قولهـــــا ) E14(و). الالواحـــــد واطـــــیح مـــــن المـــــور 
).إلخ...دمار

وقد كانت القصص مبنیة بطریقة جیدة ومنطقیـة , إن هذه السیاقات حملت في مضمونها مؤشرات دالة على العدوانیة
.اتزان الأنا ومجابهة وضعیة الاختبارعلى علاقة بالمحتوى الكامن للوحة، وهذا یدل على, ومنسجمة ذات صدى هوامي

:الاستنتاج العام
مـا هـي أهـم السـمات الشخصـیة التـي نجـدها عنـد النسـاء : في دراستنا لهذا الموضوع انطلقنا من طرح التساؤل التـالي

.اللواتي تعرضن للإجهاض المتكرر ؟
القلـــق : تشـــمل بعـــض الســـمات وهـــيومـــن أجـــل الإجابـــة علـــى هـــذا التســـاؤل، اقترحنـــا مجموعـــة مـــن الفرضـــیات التـــي 

.والعدوانیة و الاكتئاب
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وذلـك باعتمـاد إختبـار . وللتحقق من هذه الفرضیات، اتبعنا المنهج الإكلینیكي ودلیلنا في ذلك مدرسة التحلیـل النفسـي
:لیكة ،و سنناقش نتائجها في ما یليعلى حالة مTATتفهم الموضوع

وقـد تجلـت ,المتعرضة للإجهاض المتكرر نجد لدیها سـمة القلـق قـد ثبتت،عنـد حالـة ملیكـة القائلة أن المرأة : الفرضیة الأولى
: مظـــاهر القلـــق  فـــي كثـــرة الحركـــات و الإیمـــاءات أثنـــاء تطبیـــق الاختبـــار، مـــع اســـتعمال كلمـــات تـــوحي بهـــذا الانفعـــال مثـــال

.إلخ..الخوف، هاربة  خوفتني
جهاض المتكرر نجد لدیها سـمة العدوانیـة، فهـي الأخـرى قـد ثبتـت عنـد حالـة القائلة أن المرأة المتعرضة للإ: الفرضیة الثانیة

مـع وجـود ، إلـخ...الحب، الجـنس، الـذبح،: أو عدوانیة/ ملیكة، من خلال استعمالها لتعابیر فضة مرتبطة بمواضیع جنسیة و
راكهـــا لمواضـــیع الاضـــطهاد بالإضـــافة إلـــى إد. تعـــابیر عاطفیـــة وتصـــورات مكثفـــة مرتبطـــة بإشـــكالیة الخـــوف والمـــوت والـــدمار

.إلخ...دم، مشاكل، انهزام: والمواضیع السیئة
القائلــة المــرأة المتعرضــة للإجهــاض المتكــرر نجــد لــدیها ســمة الاكتئــاب قــد ثبتــت هــي الأخــرى، عنــد حالــة : الفرضــیة الثالثــة

الــذنب فــي قــول ملیكــة مــن خــلال اختصــار القصــص فــي بعــض اللوحــات، مــع ســیطرة بنــود سلســلة التجنــب، وجــود مشــاعر 
، بـأن المـرأة المتعرضـة الانتهاء من نتائج حالـة ملیكـةوخلصنا بعد . ، ووجود سیاقات نقد الذات)مفهمتش وشي، مش عارفة(

.إلى الإجهاض المتكرر یوجد لدیها سمة القلق والعدوانیة والاكتئاب 
للواتي تعرضن للإجهـاض المتكـرر، توجـد لا یعني بالضرورة أن كل النساء ا, إن هذا الاستنتاج الذي توصلنا إلیهإلا 

وهـذا لأننـا اعتمـدنا فـي دراسـتنا علـي المـنهج الاكلنیكي،المطبـق علـي حالـة .لدیهن سمة القلق وسمة العدوانیة وسـمة الاكتئـاب
.   فلا یمكن أن نعمم هذه النتائج علي جمیع النساء المجهضات ,واحدة فقط 

التـي تفـرض علـي المـرأة الإنجـاب تكالعاداةوالعوامل الاجتماعی, كالفقر كما لا یمكن أن نهمل العوامل الاقتصادیة 
.مما یجعلها عرضة للضغوط النفسیة التي قد تسبب لها التعرض للإجهاض المتكرر,مباشرة بعد الزواج 

:الخاتمة
الحیـاة النفسـیة ، وبـالرغم أثار انتباهنا موضوع الإجهاض المتكرر ، باعتباره عائقا أمـام حیـاة المـرأة عمومـا  وخاصـة 

.من أهمیة هذا الموضوع إلا أن الدراسات حوله قلیلة 
بدأت فكرتنا حول هذا الموضوع حیث. ومن جهتنا كباحثین عیادیین ، أردنا دراسة هذا الموضوع من الناحیة النفسیة

:التالیةتألا وهو الإجهاض المتكرر، بطرح التساؤلا
هل تعرض المرأة للإجهاض المتكرر یؤدي بها إلي اكتساب سمات معینة ؟   -
أو هل یوجد سمات شخصیة تمیز المرأة المجهضة ؟-
وما هي هذه السمات ؟-

سـمة القلـق وسـمة : وقد افترضنا أن هنـاك بعـض سـمات شخصـیة میـزت المـرأة المتعرضـة للإجهـاض المتكـرر وهـي 
.  العدوانیة و سمة الاكتئاب

،  و الــذي یتناســب مــع طبیعــة دراســتنا، باعتمــاد اختبــار تفهــم يوللتحقــق مــن هــذه الفرضــیات اتبعنــا المــنهج الإكلینیكــ
. قـــــد تعرضـــــن لاجهاضـــــات متكـــــررة أكثـــــر مـــــن ثـــــلاث مـــــرات احـــــدة فقـــــط ،و والمطبـــــق علـــــي حالـــــة , TATالموضـــــوع 

ومــن خــلال بروتوكــول الحالــة توصــلنا إلــي نتــائج مفادهــا أنــه یوجــد ســمة القلــق وســمة العدوانیــة وســمة الاكتئــاب  عنــد المــرأة 
. المتعرضة للاجهاض المتكرر

:قائمة المراجع
:المراجع باللغة العربیة
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، 1طالنهضــة المصــریة، مكتبــة،أزمــة الهویــة فــي المراهقــة والحاجــة للإرشــاد النفســي: )2002(أبـو بكــر مرســي محمــد مرســي- 1
.ة القاهر 

.مصر د ط، ، دار المعرفة الجامعیة للطباعة والنشر والتوزیع، قیاس الشخصیة:)2005(أحمد محمد عبد الخالق- 2
.دط، الكویتاب الحدیث ، دار الكتالمرجع في اضطرابات الشخصیة:)2000(بدر محمد الأنصاري- 3
، 1، مكتبــة زهــراء الشــرق، طالتشــخیص، الأســباب، العــلاج، الأمــراض السیكوســوماتیة:)2003(حســن مصــطفى عبــد المعطــي- 4

.مصر
.، مؤسسة طیبة للنشر، دط،القاهرةسلسلة علم النفس، العدوان والاكتئاب: )2004(فایدعلىحسین- 5
.، مؤسسة طیبة للنشر، دط ، القاهرةالمرضي، السیكوباثولوجيعلم النفس : )2004(فایدعلى حسین - 6
د ط، طـرابلس ، منشـورات الجامعـة المفتوحـة، الشخصیة، نظریاتهـا، اختباراتهـا، أسـالیب قیاسـها:)1993(رمضان محمد القذافي- 7

.المغرب
.، مصر1نیا الطباعة والنشر، ط، دار الوفاء لدالعلاج النفسي المعرفي، مفاهیم وتطبیقات: )2002(طه عبد العظیم حسین- 8
.مصرد ط، ، المكتبة الجامعیة، لصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیةا: )200ا(عبد الحمید شاذلي- 9

.دط، الجزائر، دار هومة للنشر، بوزریعة، مدخل إلى علم النفس:)2006(عبد الرحمن الوافي-10
.الكویت،د طالمعرفة للنشر والتوزیع ، دار اضطرابات العصر الحدیث:)1998(عبد الستار إبراهیم-11
ــد:)2001(عصــام عبــد اللطیــف العقــاد-12 ، دار غریــب للطباعــة ســیكولوجیة العدوانیــة وترویضــها، منحــى علاجــي معــرض جدی

.د ط، مصروالنشر، 
بیــروت، ، 1ط، دار النفــائس للنشــر والتوزیــع، الأمــراض النفســیة الجســدیة، أمــراض العصــر:)2001(فیصــل محمــد خیــر الــزراد-13

.لبنان
.د ط، مصرالمعرفة الجامعیة، ، دار السلوك الإجتماعي ودینامیكیته، محاولة تفسیریة: )2003(مجدي أحمد عبد االله-14
.،عمان الأردن3ط، دار المیسرة للنشر، علم النفس العام:)2008(عودة الریماويمحمد-15
.بیروت، لبنان،1ار النهضة العربیة، ط، دعلم النفس النمو:2002مریم سلیم -16
.د ط، مؤسسة حورس الدولیة للنشر والتوزیع،الصحة النفسیة للمرأة العربیة: )د ت (قتیبة الجلبيمنى الصواف-17
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