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هدددددددداس الدرااددددددددة مسددددددددب اللعددددددددرو عقددددددددب مسددددددددلو  ال دددددددد  ة الن سددددددددية  دددددددداللواا  

الن سدددددى لددددد  عينددددة مددددة طوبددددة جامعدددددة مؤتددددة، رلل  يدددد   هددددداو الدرااددددة تددددم ت دددددو ر 

طب ددددس عقدددب عينددددة ايلةددد    ال ر  ددددة  ،م ياسددددى ال دددد  ة الن سدددية اللواادددد  الأ ددداد  ى

 رطالبة052 وغس ) .لعن ود ةالعشوائية ا
ً
 .( طالبا

كما تبةن عدم رجود اررق في ال د  ة الن سدية لدد  ال وبدة  عدج  ل  د  ، 

ررجددود اددررق فددي اللواادد  الأ دداد  ى  عددج  ل  دد   رل ددا ف الددي ور. ررجددود اددررق فددي 

ال دد  ة الن سددية رمسددلو  اللواادد  الأ دداد  ى ل ددا ف الةويددا  العوميددة، كمددا    ددر  

اددددررق فددددي ال دددد  ة الن سددددية رمسددددلو  اللواادددد  الأ دددداد  ى  عددددج   دم رجددددودالنلددددائ  عدددد

لول اعل  ةن ا     رالةوية.  رصس الدرااة  ضرررة ت  ةز ال وبدة  رتندارم ملغةد ا  

 .تلعو  بشخ ية ال الب

 طوبة جامعة مؤتة اللواا  الأ اد  ى؛ ال   ة الن سية؛ الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة:

حوة ا  امعية مجموعةٍ  مرُّ ال وبة ي م مراحلَ حياتهِمالدرااية رياصة المر 

مِةْ الل د ا  التى قد  ت ومُ دُرْنَ تكي  م الأ اد ميوت  ي   هداا م رمشباع حاجاته 

رقد  شعرهمب وةِ ا حيوة، رتخلوف ال درة عقب مواج ةِ هيه الل د ا  مة  ،ردرااع م

امنهم مة ُ  اب  الإحباط، رمنهم مة  لخ اها  ةل يسر را ولةمذا ما  ،ارد مسب آير

ةتم  .لع  ال   ة الن سيَّ

ة التى ت ي  ة يعد مة مؤشرا  الصحة الن سيَّ مِنَّ تملعَ الأارادِ  ال   ة الن سيَّ

ة  الإضااةمسب قدرته عقب م جادُ معنى  حياته  ،ال رد مة اللعرض ل ض را ا  الن سيَّ

 .(2010،)عباس ا  امعيةاللكيف مع ضغوط ا حياة ر 

This study aimed at identifying the level of psychological 

hardness, and Academic adjustment among a sample of Mutah 

University Students as well as identifying the relationship between 

psychological hardness. The researcher used the scales of 

psychological hardness and Academic adjustment level. The study 

sample consisted of 250 male and female students. 

As for the interaction between gender and faculty, also there are no 

differences regarding psychological hardiness and Academic 

adjustment due to the interaction between gender and faculty. The 

study recommended motivating students, and dealing with variables 

related to the student's personality 

Key Word:  Psychological hardness; Academic adjustment; Mutah 

University Students 
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 :.مشكلة الدراسة وأهميتها 2

 مشكلة الدراسة 2.2

 عد مرحوة ا  امعة مة  هم المراحل في حياة ال الب اللعويمية ا يها تتشةل 

شخ يله رهي الأااس لنموه ا  س ى رالع قي رالان عاسي رالاجلماعي رالمهنى رل ا تأثة  في 

ملا  ن هيه المرحوة قد يشوبها بعض  المشك   رعقب  ،(2007حياة ال رد )ا خ يب،

اا  امعة  ،اوء اللواا  رالاجلماعي رالشخصدى رالأ اد  ى نها صعدة ملنوعة م

مؤاسة ملعددة الو ائف منها الو ائف اللعويمية راللث ي ية رالاجلماعية رغة ها. 

امنها مة    ج ر دعم ال   ة الن سية  ،رتخلوف البيئا  ا  امعية عموما ايما  ينها

  ذلك .كما تخلوف يو ية ال وبة ايها ر ؤا  لولواا  الأ اد  ى عند ال وبة  رمنها غة

الاجلماعية رالث ااية اال الب ا  امعي رهویعیش عمویة الل اعل في ا  امعة تب ز 

 مامه عدد مة المواقف الضاغ ة  المشك   الأ اد مية رضغوط الدرااة التى تؤدي 

ة التى  ساعد الأااوء اللواا  الأ اد  ى.  مسب راد عقب اللواا  ر أ ي درر ال   ة الن سيَّ

ر ساعد عقب مواج ة  ،مع المواقف المخلو ة التى  لعرضون ل ا في حياتهم اليومية

ي هيه  ِ
 
الاحباطا  رال عوبا  رالع با  التى  عت ض طر   م في رحوتهم الدرااية رتخ 

 الأزما  ليمارس درره ال عام في ا  امعة ريارج  اوارها

 أهمية الدراسة:2.2

 النظر ة في الن اط اللالية:تكمة  همية الدرااة مة الناحية   الأهمية النظرية:1.

 همية ملغة اتها، حيث  عد ال   ة الن سية مة المواضيع الم مة في عوم لن    - 

رهي  مثا ة مؤشر لوصحة الن سية لو رد رالتى تنعك  م جا ا عقب  ااة ، الإ جابي

ن اللواا  الأ اد  ى   حد ا  وانب نشاطاته ا حياتية  ما ايها الل  يل الدراسدى. كما  

 الم مة في حياة ال الب ا  امعي.

م ط  - ن هيه الدرااة توار معووما  قد  ساعد في ا م ع قة هي ة الملغة  ة-

 -اهلمام  الباحثون في مجام عوم الن    الا جابي رب وث الشخ ية
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 .    س م نلائ  هيه الدرااة في مضااة للأدب النظري ا خاص لموضوع ا -

  ن یمكة حیث عنها،  س ر التى النلائ  في الدرااة  همیة :  تكمةالأهمية التطبيقية.2.

ر عجیج  الن سية، ال   ة لدعم الإرشاد ة الب ام  لوضع قبل المرشد ة مة تو ف

الأ اد  ى لد  ال وبة ايما ر نها  تتنارم  بعض مة ا  وانب الإ جا ية عند  اللواا 

لملغة ا  هيه الدرااة    يد تنارم الباحثةن رقد رس،ال وبة اواء في ا  امعا   ر المدا

 ايإعداد م ایی  لدرااا  ترتبط  ملغة ا  هيه الدرااة.

 . أهداف الدراسة وتساؤلاتها3

. لمثل ال دو الرئي  لودرااة في ت صدى مسلو  ال   ة   أهداف الدراسة 1.3

ر نبث  مة هيا  للالية:ا ،الن سية لد  طوبة جامعة مؤتة رع قتها  اللواا  الأ اد  ى

 اللعرو مسب ال دو عدد مة الأهداو ال رعية رهب

ة  لد  طوبة جامعة مؤتة. -  مسلو  ال   ة الن سيَّ

 مسلو  ال موح لد  طوبة جامعة مؤتة. -

 مسلو  اللواا  الأ اد  ى لد  طوبة جامعة مؤتة . -

ة راللواا  الأ اد  ى لد  طوب -  .ة جامعة مؤتةالع قة  ةن ال   ة الن سيَّ

ة رمسلو  اللواا  الأ اد  ى لد  طوبة - ال ررق في مسلو  ال   ة الن سيَّ

 جامعة مؤتة  عج  لملغة ا  ا     رالةوية؟ 

 .تساؤلات  الدراسة2.3

ة  لد  طوبة جامعة مؤتة؟ -  ما مسلو  ال   ة الن سيَّ

 ما مسلو  ال موح لد  طوبة جامعة مؤتة ؟ -

  اد  ى لد  طوبة جامعة مؤتة؟ ما مسلو  اللواا  الأ -

ة عند مسلو  الدلالة) - (  ةن a ≤ 0.05هل توجد ع قة ارتباطيه ذا  دلالة مح ائيَّ

ة راللواا  الأ اد  ى لد  طوبة جامعة مؤتة؟   ال   ة الن سيَّ
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ة عند مسلو  الدلالة) - ( في مسلو  0.05α≥هل توجد اررق ذا  دلالة مح ائيَّ

ة ر  مسلو  اللواا  الأ اد  ى لد  طوبة جامعة مؤتة  عج  لملغة ا  ال   ة الن سيَّ

 .ا     رالةوية؟ رت د دا هداس مسب الإجا ةِ عة الأائوة

  التأصيل النظري للمفهوم : .4

 ال   ة الن سية راللواا  الأ اد  ى تلضمة الدرااة م  ومةن رئيسيةن رهما

 الصلابة النفسية2.4

 ِ  مة اللعاقد السوو ي 
ٌ
نَّ  هي نمط

َ
اليا ي  اليي  وتزمُ  ه ال رد تجاهَ ن سهِ راعل اده  أ

ة مزاء  ل   لعرَّض له مِةْ  م ايما  و اه مِةْ  حداثٍ ر ل مل مسؤرليَّ
ُّ
 إمةانهِ الل ك

ا: " الدرجة التى    ل عويها ال الب عقب 2012 ، حداث  )مخيمر (. ريعرو مجرائيًّ

ة  . م ياس ال   ة الن سيَّ

ةيعودُ م  ومُ  ة الوجود َّ ة مسب النظر َّ ( (Theory Existentialال   ة الن سيَّ

ٌ  في  طوار نموه المخلو ة،   ِ
ه  ائةٌ ملغة  نَّ

َ
زُ  أ جُ اهلمام ا عقب ال رد اليي  لمةَّ ِ

 
رالتى ترك

، كما   لد ه هي  ااسُ الدااعِ الإنساني 
َ
جْوهِ  رمِنَّ الإرادة

َ
 في ا حياة  ةااحُ مِةْ  

ٌ
رلد ه هدو

نَّ 
َ
ة، رلمساعدته    ة را  سد َّ شعورَه   السي رة رالل كم  مرًا ضرررً ا لصحله الن سيَّ

 , Kobaza)(.ا د  كد   وبازا2007)   و الند ، لووصومِ مسب معنى  حياته ررجوده، 

ة  (1979 ِ ا  لوم ارمة رالوقا ة الن سيَّ
ة  عد مة  هم الملغة  عقب  نَّ ال   ة الن سيَّ

لتى تواجه ال رد  وميًا، رتؤثر في نشاطه رقدراته مة ضغوط ر زما  للآثار السوبية ا

ة.  رصدما  رغة ها مة الآثار  رهي م  ة  رائل الي ة عراوا ال   ة الن سيَّ

 عرو ال   ة الن سية   ضا عقب  نها  قدرة ال رد عقب رضع اات اتيجيا   

ساعده في حل المشك   معينة في المواقف التى  لعرض ايها لوضغوط الن سية رالتى  

 (2011مةي رحسة )كما عرا ا  ل مة  ،(2011هيه الضغوط ) البة قدار ،التى اببها 

 أنها امل ك ال رد درجة جيدة مة الضبط الدايقي رالالتزام المشررع لولعامل   عالية 
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ا مع الآير ة مزاء المواقف الان عالية ال عبة رالأزما  ال ارئة، رعقب الإنسان مواج ته

و ا بشةل  اضل.    ةل قوة رت مُّ

رال   ة الن سية امة  ر ي وة في شخ ية ال رد  عمل ا خب ا  عقب 

تةو نها،  عمل عقب م ارمة الآثار عقب الصحة الن سية را  سمية رمواج ة هيه 

(. رهي تلةون مة عدة  بعاد  2015الضغوط مة  جل اللوصل مسب حل ناجف )  وراس ،

ل في  لالتزام( مسب  نَّ اKobasa شار   وبازا ) الالتزام .هي:Maddi,2004مليها مادي )
َّ
 لمث

قدرة ال رد عقب مدراكه ل يمله، رمعراله، رت د ره لم ادره، رممةانياته،  ي يسل يعَ 

 مة التزام ال رد ن و ذاته، 
ُ
ت د د ال دو اليي  نوي ت  ي ه، ليلك اإنَّ الالتزامَ  بد 

م تجاربهم م ما  انس ثمَّ ن و الآير ة ا م  ل  و  ِ
ن   درتهم عقب م جاد ال رق التى ت و 

 .مسب شدىء له معنى 

( مسب  ن الأاراد قد Rotherا د  شار ررثر ).التحكم ما البعد الثاني هو: 

 ل ارتون في مركج الل كم؛ االي ة لديهم درجة  عالية مة الل كم ا خارجي يعل درن  نَّ 

لعوامل يارجة عة مرادتهم، ايما  ةون الأاراد الي ة ما   دث ل م في حياتهم هو نتيجة 

لديهم درجة عالية مة الل كم الدايقي  ةون  اال اعتهم اللأثة  في الكثة  مما   دث 

ل م، ريُعَدُّ الل كم  مة  كث  ص ا  الشخ ية تأثةً ا في ز ادة  ر قوة حدة الضغوط لد  

)المشعان، لخ يف مة حدتها الأاراد، رال درة عقب مواج ة المواقف الضاغ ة رال

هو قدرة الأاراد عقب مدراك معنى اللغة ، االلغة  التحدي. ر ما البعد الثالث  و:(.2004

رايوة تداع م رت  جهم لونمو الشخصدى رالمهنى،  الإضااة مسب اهلمام م  اللغية  ك رص 

ل ا، رلا  جد دة ل م، رنموهم  ةون مة ي م ا خب ا  الا جا ية رالسوبية التى  لعرضون 

 (. 2008تهد دًا ل م)الم رجي رالش ري،يشةل 

هناك بعض النظر ا  التى تنارلس ملغة  النظريات التي تناولت متغير الصلابة النفسية

 ال   ة الن سية مة مة زرا ا عد دة منها: 
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(.  كد   ايها عقب  همية ت د د ال دو  حياة ال رد  ر  Kobasa ,1983نظر ة  وبازا )-

ياته ال عبة، كيلك اعلماد ال رد عقب قدرته مستثمرا في ذلك ممةاناته معنى  ح

 Mtteson & Ivancevich، ماتيسون رما ساايتش)الشخ ية رالاجلماعية   اعوية

(. ر علمد  وبازا في نظرتها لو   ة الن سية عقب اات اض  ن اللعرض للأحداث 1987

لا د منه لارت اء ال رد رنض ه الان عاسي  الشاقة يعد  مرًا ضرررً ا،  ل منه حل ى ا حياتية

رالاجلماعي، ر ن الم ادر الن سية رالاجلماعية ا خاصة  ةل ارد قد ت و  ر تجداد عند 

اللعرض ل يه الأحداث، رمة   رز هيه الم ادر ال   ة الن سية  أبعادها الث ثة رهي 

 (.2008الالتزام رالل كم رالل دي )راضدى  

رمد  ارتباط ا بعدد   Kobasa ,1983حدد مبادئ نظر ة  وبازا )نموذج لازررس ا د  -

مة العوامل، رحددها في ث ثة عوامل هي:  الب ية الدايوية لو رد  ر الأاووب الإدرا ي 

 .Lazarus,1961المعرفي   رالشعور  التهد د رالإحباط 

بعدي حيث توصل مسب  ن (. رهو نموذج معدم  لنظر ة  وبازا، 1993نموذج انك )  -

الالتزام رالل كم ارتب ا ا د  الصحة الع وية ا  يدة للأاراد، حيث  ن الالتزام ارتبط 

 الصحة الع وية بشةل جوهري، رذلك مة ي م تخ يض الشعور  التهد د راالخدام 

اات اتيجيا  اللعايش ال عام رياصة مات اتيجية ضبط الان عام، كما  ن الل كم 

ع وية مة ي م مدراك الموقف عقب  نه  قل مش ة، ارتبط بشةل م جابي  الصحة ال

 (.2014رذلك مة ي م االخدام مات اتيجية حل المشك   لولعايش ) زهاني،

الظررو  من ال   ة الن سية علب  مثا ةم درلولواا الأ اد ميواللكيف مع

 اعندما يستشعر ال البة توك ال   ة  اإنه  جداد شعوره  الأمان ،يعيش ا ال الب التى

رباللاسي ت  ي   قصدى درجا   ،رالاطمئنان رالك اءة رتو يف جميع ممةاناته المعراية

 النجاح ر اضل تواا    اد  ى.
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 .التوافق الأكاديمي4.2

ل دحظي م  وم اللواا  الأ اد  ى  اهلمام كبة  في مجالا  ال بوع لمالاجلماع 

 في مجام عوم الن  ، رقد   ر م  وم ال
ً
لواا  الأ اد  ى في البدا ة رالاقل اد، رحد ثا

اليي  انس  سعب مليه جميع المجلمعا   اعلباره رايوة  ) الكم( كم  وم مكمل لم  وم 

من ارتباط م  وم (.2001:125هاشم)الرااهية لل سةن  ررو ا حياة ا  امعية رت  ي  

 مسب  همية النظرة الا جا
ً
 ية مسب اللواا  الأ اد  ى بعوم الن   الا جابي قدجاء االجا ة

 .حياة ال الب ا  امعي

عقب  نه تمثيل لورااهية ا حياتية  ال سبة لو الب ا  امعي  ويعف التوافق الأكاديمي

ريشمل اللواا  الأ اد  ى كيلك  .   ة عامه رالعوامل المؤثرة في حياته    ةياصة

 ,Bognar)اللواا  مع المل وبا  المعراية رالاجلماعية رالان عالية لو  ل الدراسدى

رقدرته عقب  ،رالمعومةن الأقران ال الب ن و اللعوم رن و رع قله رهو اتجاه  .(2005

ريعرو مجرائيا  الدرجة التى    ل عويها ال الب  (316 ، 2014عبدالواحد،(تنظيم 

 عقب م ياس اللواا  الأ اد  ى.

اللواا  الأ اد  ى  لضمة الكثة  مة المل وبا  ( ن 2014 عبدالواحد،(ر يكر   

المعراية رالاجلماعية رالان عالية،  الاتجاه ن و اللعوم رن و اللعامل مع الآير ة  

صعوبا  في محد    ة  رال درة عقب تنظيم الان عالا .من ال الب ا  امعي حينما  واجه

مما يشة  مسب  ن  قد تلعرض حياتهو ض را اتوالايل لات ر شخ ية  المجالا  الأ اد مية

لد  ط ب ا  امعة يس م في تةو ة ال درة لديهم عقب ت مل اللواا  الأ اد  ى 

لما  لمثل ذلك في اعلماده عقب . المسؤرلية تجاه ن سه ر ارته رالمجلمع اليي يعيش ايه

ن   رمحسااه   يمله رالل رر ريووه مة الأمراض الع بية، بسبب قدرته عقب 

 ال سبة لو الب ا  امعي لكة هيا  الم  وم  .ت  ي  الأهداو التى يسعب لووصوم مليها

 ا  امعيةالتى  لغة   لغة  الجمان  رالمةان ربلغة  حالة ال الب ا  امعي الن سية رالسنة

( 2001:38)تر   اشف ا  امعيكما اال الب ، (Cummins &MCcabe, 2010 ) مربها 
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  بغيعويه  ن      اللواا  الأ اد  ى رالصحة الن سية مع هيا الم يط الاجلماعي 

رردردالأاعام تجاه ال دو ر لوقف معدم نجاح ال الب  تسم  تبا ة الاتجاها   اليي

ا  امعي في متمام مسة ته العومية راللعويمية في ت  ي  ذلك عقب ما  ةون لد ه مة 

 ص  ة  ن سية.

 السمات الشخصية  للتوافق الأكاديمي *

لوشخ ية   وضع بعض السما  2014)الوارد في  ال  ان )(2014) ل دقام  ولما

 لولواا  الأ اد  ى رالرضا عة ا حياة ا  امعية منها:

   م ال الب ا  امعي ن سه ر ةون ت ييمه لياته حيث  :م  وم اليا  الا جابي

 كما ل بل ذاته ر  ت م ا. رمدراك الواقع ر ل    مة ي م مدراك ال الب 
ً
موضوعيا

ال راعاتوال و  رالضغط ية منرت رر الشخ  لياته ربيئله العومية راللعويمية  واقعية 

 الن سدى 

رت  ي  اليا  عب  تنمية ممةانيا   ،ا  امعية  ا حياة رمواج ة مشا ل ا حياة ياصة

 . 2014 )،) ال  انةال رد مسب  ق ىدرج

ال رد رت د ر ت  ي    مكة لو الب  الوصوم مسب اللواا  الأ اد  ى  عة طر  

ا حاجا  كمةون  ااسدى لووصوم مسب مشباع ر ، 1995) رك افي، عبدا حميده) ليات

رجودع قا    ر الوقوو عقب معنى ا جابي ل حياةر ، 1999) الغندرر،(اللواا  الأ اد  ى

ا  امعية  الرضا عة ا حياةر ، (2009مجدي،(اجلماعية رمساندة ن سية اجلماعية

 )اللوجه ن و المستب لر  ،2002)،حمجة( الن سية  ال   ة تواارر  ، ( 1998،الداوقي(

 .(,2005ش ة 

 :الدراسات السابقة 3. 4

 عرضا لبعض الدرااا  
ً
تنارم الأدب النظري ملغة ا  الدرااة ا حالية رتاليا

 .ذا  ال وة  موضوع الدرااة
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( درااة هداس مسب اللعرو عقب الع قة  ةن ال   ة 2015 جر  الجراهره)

لسعود ة، التى الن سية رقو  المسل بل رمسلو  ال موح لد  طوبة جامعة حائل  ا

( طالب رطالبة، راالخدم الباحث م ياس ال   ة الن سية 400تأل س عينتها مة )

.    ر  نلائ  الدرااة رجود ع قة رم ياس مسلو  ال موح، رم ياس قو  المسل بل

 ةن ال   ة الن سية رقو  المسل بل، ربةن مسلو  ال موح لد  ط ب جامعة حائل، 

لالة مح ائية  ةن االجا ا  ال وبة عقب ال   ة الن سية ركيالك رجود اررق ذا  د

ا ف الي ور، ركيلك رجود اررق ذا  دلالة رقو  المسل بل  عج  لملغة  ا     ل 

مح ائية في مسلو  ال   ة الن سية  عج  لملغة  اللخ ص رل ا ف اللخ  ا  

ة عة رجود العومية، رقو  المسل بل ل ا ف اللخ  ا  الأد ية، ركيلك كشف الدراا

اررق ذا  دلالة مح ائية  ةن ال   ة الن سية رقو  المسل بل ربةن مسلو  ال موح 

 ل ا ف السنة الرابعة. 

( هداس مسب معراة مسلو  ال   ة الن سية 2013درااة  جراها ال بيخ ) رفي

لد  طوبة ال ف ا حادي عشر الموهوبةن في درلة الةو س، رمعراة الاالجا ا  

مة طوبة ال ف ا حادي  (112)غوط الن سية لديهم، تةونس العينة مة اللكي ية لوض

( ) 46العشر الموهوبةن)
ً
طالبة( توصوس النلائ  مسب رجود اررق دالة مح ائية 66 طالبا

في مسلو  ال   ة الن سية رفي درجا   بعاد الالتزام رالل دي  لد  الموهوبيةن  عج  

لم تكة ال ررق دالة مح ائي عقب بعد الل كم، لونوع الاجلماعي ل ا ف الإناث، في حةن 

ررجود اررق ذا  دلالة مح ائية في  بعاد الاالجا ا  اللكي ية اللالية: الل يم 

الا جابي، رالب ث عة الدعم راللوجيه، راللن ي  العاط ي لد  العينة  عج  لونوع 

 ا  اللكي ية الاجلماعي ل ا ف الإناث، رعدم رجود اررق ذا  دلالة في  بعاد الاالجا

اللالية: الل ويل المن  ي، رحل المشةوة، راللجنب المعرفي، ر الااتس م رالانسحاب، 

 رالب ث عة حووم  د وة لد  الموهوبةن  عج  لونوع الاجلماعي.

هداس مسب اللعرو عقب ال   ة  (ا د2013 ما درااة صا ف ر الم در )

لد  طوبة جامعتى الأقصدى رالأزهر الن سية رع قتها  اللواا  الن سدى رالاجلماعي 
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 رطالبة، االخدم  م ياس 232 م ااظة غجة، تأل س عينة هيه الدرااة مة )
ً
( طالبا

ال   ة الن سية رم ياس اللواا  الن سدى الاجلماعي.     ر  الدرااة النلائ   ن 

 هنالك ع قة ذا  دلالة مح ائية  ةن ال   ة الن سية راللواا  الن سدى رالاجلماعي

لد   اراد العينة، ررجود اررق ذا  دلالة مح ائية عقب م ياس اللواا  الن سدى ر 

الاجلماعي  عج  لملغة  ا    ، ل ا ف ال البا ، رعدم رجود اررق ذا  دلالة 

مح ائية  عج  لملغة  المسلو  الدراسدى عقب م ياس اللواا  الن سدى ر الاجلماعي،رعدم 

وبة الأقصدى رطوبة الأزهر عقب م ياس اللواا  رجود اررق ذا  دلالة مح ائية  ةن ط

 الن سدى ر الاجلماعي

( درااة مسب  هداس اللعرو عقب مسلو  ال   ة 2012العبدسي ) ر جر  

الن سية رع قتها  أااليب مواج ة الضغوط لد  عينة مة ط ب المرحوة الثانو ة 

 مة المل وقةن دراايا رالعاد ةن، ر   ر  200مةونه مة )
ً
النلائ   ن مسلو  ( طالبا

ال   ة الن سية رمبعادها لد  ال وبة المل وقةن  ان  عقب منه لد  العاد ةن ر ن 

المل وقةن االخدموا  االيب المواج ة الإ جا ية رايلو س  االيبهم عة العاد ةن كيلك 

   ر  النلائ  رجود ع قة ارتباطيه ذا  دلالة  ةن غالبية  االيب مواج ة الضغوط 

 ال   ة الن سية ر  بعادها مة ج ة  ير  لد  ال  ب المل وقةن رالعاد ةن. مة ج ة ر 

( هداس مسب اللعرو عقب الضغط الن سدى 2011رفي درااة  جراها البة قدار)

رع قله  ال   ة الن سية لد  طوبة  وية الت  ية، ا د طب س هيه الدرااة عقب عينة 

الباحثة م ياس ال   ة الن سية  ( طالبًا رطالبة، رقد االخدمس843تلألف مة )

رم ياس الضغط الن سدى. توصوس نلائ  الدرااة  مسب  ن مسلو  الضغط الن سدى لد  

( رهيا يشة  مسب  ن هيه ال سبة منخ ضة م ارنة مع الواط 85.79ال وبة  ان )

منخ ضة  (، رهي نسبة41.81( رمن معدم ال   ة الن سية لديهم )120ال رضدى البالغ )

عدم تملع العينة  ال   ة الن سية   وما  ن هناك  اررق ذا  دلالة  تدم عقب

مح ائية  ةن ال وبة في مسلو  الضغط الن سدى رال   ة الن سية  عج  لملغة  ا     

ل ا ف الي ور، ررجود اررق ذا  دلالة مح ائية في مسلو  الضغط الن سدى 
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  دلالة مح ائية في رال   ة الن سية ل ا ف اللخ ص العو ى، ررجود اررق ذا

لملغة  ال ف الدراسدى رل ا ف ال ف  مسلو  الضغط الن سدى رال   ة الن سية تبعا

 الرابع . 

هداس مسب معراة ع قة  ل مة ( درااةHampton (2009رقام هامبلون    

العمر رالدرجة العومية رالمسلو  اللعوي ى رالدعم الن سدى الاجلماعي رالعمل  اللواا  

.    ر  نلائ  144)تةونس عينة الدرااةمة) د  ال  ب ا  امعيةن،الأ اد  ى ل

رالوضع ال حي رالدعم  ،رالعمر ،الدرااة  ن الدرجة العومية التى   مح ل ا ال الب

الن سدى  و ا ترتبط   ورة ا جا ية  اللواا  الأ اد  ى  كما    ر  النلائ    ن ال  ب 

عقب الدعم الن سدى الاجلماعي   ر   وون  ، دراون في تخ  ا   رغبونها اليي

 يس وون ارت اع عقب م ا ي  اللواا  الأ اد  ى رلديهم تواا    اد  ى  اهر

ا د هداس مسب اللعرو عقب مسلو  اللواا   2008) ما درااة ا خوخي )

طالبا 470) تةونس العينة) ،الأ اد  ى لد  طوبة  ویة الت  یة الریاضیة في جامعةالموصل

اللواا  الأ اد  ى.  م یاس الباحث راالخدم ،الریاضیة الت  یة  ویةرطالبة مة طوبة 

 شار  نلائج ا مسب  ن  طوبة  ویة الت  یة الریاضیة في جامعة الموصل   ورة عامة 

یلملعون  مسلو  تواا    اد  ى ایجابي یع يهمالدااع لوع اء رالل اعل مع  یئتهم 

 جلمع ا  امعي.الدرااية، رالنجاح في ا حیاة الدرااية في الم

( هداس مسب اللعرو عقب ال   ة 2008)Stasiowskiر جر  الاز  واةي 

الن سية رالل اؤم رع قتها  اللكيف رالضغط الن سدى، ردررهما في الل ويل مة الضغط 

الن سدى، تةونس عينة الدرااة مة  اراد مة المل وعةن الي ة  دراون الوغة الانجوةز ة 

ارت اع درجة  لائ  مسب  ن ارت اع ال   ة الن سية  ؤدي مسبفي الأ وادرر،  شار  الن

 اللواا  الن سدى لد  العينة. 

(  درااة هداس مسب اللعرو عقب الع قة  ةن Angel, 2008كما قامس انجل )

الإج اد رالاحت اق الن سدى رال   ة الن سية رالعمل الاجلماعي لد  معومةن المدارس 
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لائج ا رجود ع قة ارتباطيه كبة ة ذا  دلالة مح ائية  ةن    ر  ن ،الثانو ة في المدن

ال   ة الن سية رالإج اد الن سدى ر الاحت اق الن سدى  ررجود ججء كبة  مة اللبا ة في 

مسلو ا  الاحت اق  كما رجد  اررق ذا  دلالة مح ائية  عج  لةل مة ملغة ا  

   ن قوة انضباط ال  ب رقوة ر ثبتس النلائ ،العمر  رمسلو  اللعويم  رانوا  الجراج

 دااعيتهم للعويم هي الم در الرئيسدى المسبب للإج اد لد  المعوم. 

( درااة هداس مسب معراة الع قة  ةن اللواا  2005كما  جر  عبد الرحمة )

الدراسدى رالسووك العدراني لد  طوبة ال ف العاشر  مدارس من  ة الباطنة شمام 

( 245( طالبا ر )265( ط ب منهم )510الدرااة مة )بسو نة عُمان، رتةونس عينة 

طالبة. قد    ر  النلائ :  ن مسلو  اللواا  الدراسدى العام ر بعاده ل وبة ال ف 

العاشر مرت ع بشةل عام، ر ن مسلو  السووك العدراني العام ر بعاده ل وبة ال ف 

ئية  ةن اللواا  العاشر منخ ض بشةل عام، ررجود ع قة  ارتباطيه االبة دالة مح ا

الدراسدى رالسووك العدراني، لد   ل ا   سةن، ر ن الع قة  ةن  بعاد اللواا  الدراسدى 

رالسووك العدراني تخلوف  ةن ا   سةن في بعد الانضباط، ربعد الاتجاه ن و ا ح ة 

مذ  انس  قو  لد  الي ور، ر ن الع قة  ةن  بعاد السووك العدراني راللواا  الدراسدى 

 لوف  ةن ا   سةن ملا في بعد العدران الو ظي، مذ  انس  قو  لد  الي ور .لا تخ

( مسب اللعرو عقب درجة اللواا  لد  1999رهداس درااة اویمان رالمنةزم)

طوبةجامعة السو ان قا وس رع قتها  ا     رال  ل الدراسدى رالمعدم رالموقع 

جامعة السو ان قا وس. طالبا رطالبة  ةویا  (1226)السكنى. تةونس العينة مة 

   ر  نلائ  الدرااة رجود اررق معنویة عقب جمیع الأبعاد رالبعد الكقي لم یاس 

 . لل  يقيا المعدم مسب یعج   الأ اد  ى، اللواا  ررجود اررق معنویة في بعداللواا 

التى هداس مسب اللعرو عقب م اهيم ال  ب ا  امعيةن  (Boni,et al  (1998رفي درااة

طالب.    ر  نلائ  الدرااة  ن (12) وم اللواا  الأ اد  ى تةونس العينة مةحوم م 
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م  وم اللواا  الأ اد  ى  خلوف مة شخص لآير ريعود ذلك لظررو  يئية رحياتية 

 ر ن اللواا  الأ اد  ى  جداد  وما توار  المساندة الن سية لو الب ، خضع ل ا ال الب

( درااة هداس مسب الكشف عة 1982) Kobasa & etalر جر   وبازا رآيررن 

الع قة  ةن ال   ة الن سية ردررها في تخ يف رقع الأحداث الضاغ ة عقب الصحة 

( مة شاغقي المناصب الإدار ة 209رتةونس عينة الدرااة مة ) ،الن سية را  سمية

رطب س م ياس ال   ة الن سية رالمرض  ،الملوا ة رالعويا رالم امةن ررجام الأعمام

رم ياس  ،رم ياس مركج الضبط ،م ياس حالة الاالعداد الوراثية في الشخ يةر 

حيث توصوس الباحثة مسب نلائ   شار  مسب  ن ال   ة الن سية لا تخ ف مة  ،المعراية

راقع الأحداث الضاغ ة عقب ال رد ا ط، رلكنها تمثل   ضا تمثل م در الم ارمة 

حداث الضاغ ة عقب الصحة ا  سمية  رفي رال مود رالوقا ة مة الأثر اليي ت دثه الأ 

رالل دي في م ا ل الشعور  ،رالل كم في م ا ل الضعف ،م ا ل الشعور  الاغت اب

 التهد د  ررجود ارتباط  ةن بعدي الالتزام رالل كم رالإدراك الا جابي رالواقعي للأحداث 

 ا حياتية الشاقة ركيلك الأااليب ال عالة اللعايشية. 

 ى الدراسات السابقة:*التعقيب عل

مة ي م االعراض الباحث لودرااا  السا  ة تبةن  ن هناك العد د مة 

منها ما طب  عقب ط ب جامعا   ،الدرااا  ا حد ثة التى تنارلس ملغة ا  الدرااة

رمنها ما طب  عقب ط ب مدارس في مخلوف  ،(2011 ،ملنوعة كدرااة) البة قدار

  ضا تنوعس العينا   ،(2012 ،ر )ال بيخ، (2012 ،المراحل  كدرااة )العبدسي

 كدرااة   ،المسلخدمة في الدرااا  السا  ة
ً
بعض ا االخدم عينا  كبة ة نسبيا

 الدرااا  معظم مع ا حالية الدرااة رتل   ،ربعض ا االخدم عينا  صغة ة كدرااة

 مع اليةا ح الدرااة موضوع الارتباطي  كما  شا ه الوص ي المنهج االخدام في السا  ة

 رالعينا  ا حالية الدرااة م ل الملغة ا  بعض في السا  ة الدرااا  بعض

 الاال ادة  :السا  ة الدرااا  ركيلك الاال ادةمة ،ا  امعية المرحوة في المسلخدمة
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نلائ . ما  مةز هيه الدرااة  نها  ت سة  في رنلائج ا الدرااا  للوك النظري  الإطار مة

 رهو ما  ؤكد عويه تنارلس ملغة  ة ا جا ية
ً
ن|( ال   ة الن سية راللواا  الأ اد  ى( معا

 حدرد --درااله   لم لم عوم الن   الا جابي   رتنارل ا لعينة طوبة جامعة مؤتة رهياما

 .الأردنية ال اشمية المموكة في رياصة السا  ة الدرااا  في -الباحثة عوم

 منهجية الدراسة .5

 الارتباطية حيث ت ف : ت ل ى انوع الدراسة  2. 5
 
لدرااة مسب نوع الدرااا  . الوص ية

 .الظاهرة رت ارم الربط  ةن ملغة اتها

 وعينتها: مجتمع الدراسة2. 5

ن مجلمعُ الدرااةِ مِةْ جميعِ طوبةِ جامعةِ مؤتة مجتمع الدراسة 2.2.5 تةوَّ

، حسب مح ائيا  ال بوم رالتس يل18227) رالبالغ عددُهُم
ً
في  ( طالبًا رطالبة

 .2019/2020ا  امعة لوعام الدراسدى

 رطالبة مة طوبة جامعة مؤتة   250)الةونس مةعينة الدراسة2.2.5
ً
( طالبا

ة عقب مراحل مة  ة العن ود َّ ة ال ب يَّ تمَّ ايليارُ العينةِ عقب  ااس العينة العشوائيَّ

ة.  مجلمع الدرااة حسب الةويَّ

 حدود الدراسة 5.3

ة:1.  ر هيه الدرااة عقب طوبة جامعة مؤتة.ت ل  الحدود البشريَّ

ة:2.  ت ل ر عقب جامعة مؤتة جنوب الأردن.  الحدود المكانيَّ

 (.2020/2019تم مجراء هيه  الدرااة ي م العام الدراسدى  ) الحدود الزمانية:3.

ت دد نلائ  الدرااة بعينتها حيث  مكة  عميم نلائج ا عقب الحدود الموضوعية: 4.8.

هة. كما تل دد نلائج ا   الأدرا  المسلخدمة لأغراض هيه الدرااة عينا   ير  مشاب

 رما تلمع  ه مة دلالا  صدق رثبا .
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 الدراسة4.5
ُ

 أدوات

تمَّ ت و ر م ياس ال   ة الن سية  الرجوع مقياس الصلابة النفسية:2.4.5

مسب الأدب النظري  رالدرااا  السا  ة، رالم ا ي  ذا  الع قة  موضوع الدرااة، 

ن (،2017،)ا حربي  ،(2014،)ين ر ،(2012،)الجهراني ،(2002،مخيمركدرااة)  تةوَّ
ْ
مذ

ة مة ) رلل     مة دلالا  صدق الم ياس تم ذلك .( اِْ رَة44الم ياس   ورته الأرليَّ

   ر  لةن:

مة ي م عرض الم ياس   ورته الأرلية  الصدق الظاهري ) صدق المحكمين(:-1

ن مة) ة الملخ  ةن في الإرشاد 10عقب) ( اِْ رة،44رالمةوَّ ( مة  ااتية ا  امعا  الأردنيَّ

مَّ الإ  اء عقب  جميع ا راتالم ياس في ضوء 
َ
رالت  ية ا خاصة رال ياس رالل و م. رقد ت

 .%( 80آرائهم،   سبة ات اق )

: تمَّ الل    مة صدق الم ياس  االخدام صدق البناء صدق البناء الداخلي  2-

رتباط  ةن درجة الِ ْ رة رالع مة الةوية لوم ياس اليي ت ل ى مليه الدايقي    ساب الا 

 تم ايليارهم مة دايل مجلمع الدرااة 45عقب عينة اال  عية  وغس)
ً
( طالبًا رطالبة

  ةن  ل ا رة  ربةن الدرجة الةوية ، رقد تم االخراج معام   الارتباطريارج عينتها
ْ
مذ

ة.0.836 -0.375 ترارحس معام   الارتباط  ةن  ( رجميع ا ذا  دلالة مح ائيَّ

ة:ثبات مقياس   الصلابة النفسيَّ

 -Test Rتمَّ الل    مة ثبا  الم ياس   ر  ة ت بي  الايلبار رمعادة ت بي ه )

Test( رطر  ة معامل كررنباخ  ل ا ،)Cronbach Alpha  اصل  ابوعةن  ةن الل بي   ،)

، راالخراج 45ة المةونة مة )رمعادة الل بي  عقب العينة الاال  عي
ً
( طالبًا رطالبة

د مة ثبا  البناء الدايقي  لوم ياس  االخدام معامل 
ُّ
معامل الارتباط، رقد تمَّ اللأك

  (0.88)الل بي ، ربوغ  ةن مر يثبا  كررنباخ  ل ا، ر انس معام   الثبا  
ً
رتم   ضا

الدايقي عقب ذا  العينة  حساب ثبا  الم ياس  االخدام معادلة كررنباخ  ل ا لوبناء

 (.0.90الاال  عية، ربوغ )
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تلم الاالجا ة عقب الم ياس را ا لسوم ليكر  ا خماسدى المقياستصحيح 

، 2، 3، 4، 5) راا  بشدة،  راا ، م ا د، لا  راا ، لا  راا  بشدة(  ع ى الدرجا  )

(، ر لم 44) ( ر دنى درجة220( رتةون  عقب درجة  مكة ا ح وم عويها عقب الم ياس )1

 ا حكم عقب المسلو  

 

 المسلو   ال سبة لوملواط ا حسابي الملواط ا حسابي

 اما اوق  3.68

3.67 – 2.34 

2.33 – 1 

 مرت ع

 ملواط

 منخ ض

 مقياس التوافق الأكاديمي: 2.4.5

قامس الباحثة  الاط ع عودى الدراادا  رالأ  اث  ذا  الع قة   دداللواا  الأ اد  ى، تم 

( ا رة . رلول     مة 33م ياس  اللواا   الأ اد  ى   دورته الأرلية مة ) ت و ر 

 دلالا  صدق الم ياس تم ذلك   ر  لةن:

(: مة ي م عرض الم ياس   ورته الأرلية الصدق الظاهري ) صدق المحكمين 1-

ن مة) ة الملخ  ةن في الإرشاد 10( اِْ رة، عقب)33رالمةوَّ ( مة  ااتية ا  امعا  الأردنيَّ

مَّ الإ  اء عقب جميع ا را  الم ياس في ضوء 
َ
رالت  ية ا خاصة رال ياس رالل و م ت

 %( 80آرائهم،   سبة ات اق )

: تمَّ الل    مة صدق الم ياس  االخدام صدق البناء صدق البناء الداخلي  2-

رجة الِ ْ رة رالع مة الةوية لوم ياس اليي ت ل ى مليه الدايقي    ساب الارتباط  ةن د

، تم ايليارهم مة دايل مجلمع الدرااة 45عقب عينة اال  عية  وغس)
ً
( طالبًا رطالبة
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ا رة مة ا را    ل درجة  ةن الارتباط معامل حساب الا ساق الدايقي. تمريارج عينتها 

رارحس معام   الارتباط  ةن ال  را  رقد ت الةوية الدرجة مع م ياس اللواا  الأ اد  ى

 (α≥0.05)رهي دالة مح ائيا عند مسلو  الدلالة  (0.66-0.39) رالدرجة الةوية

 عقب ت بي ه بعد ال اكررنباخ الم ياس  االخدام طر  ة تم ساب ثبا ثبات المقياس. 

 .(0.90) الثبا  قيمة  وغس رقد (45) عددها الدرااة  وغ مجلمع اال  عيةمة عينة

 الم ياس  االخدام طر  ة اللججئة الن  ية تم حساب ثبا   :النصفية التجزئة طريقة

 قيمة  وغس رقد (،45الدرااة  وغعددها) مجلمع مة اال  عية عينة عقب هبعدت بي 

   (0.84)  الثبا 

تلم الاالجا ة عقب الم ياس را ا لسوم ليكر  ا خماسدى  طريقة تصحيح المقياس

، 2، 3، 4، 5، م ا د، لا  راا ، لا  راا  بشدة(  ع ى الدرجا  )) راا  بشدة،  راا 

(، ر لم 33( ر دنى درجة )165( رتةون  عقب درجة  مكة ا ح وم عويها عقب الم ياس )1

 ا حكم عقب المسلو  

  

 الأدبُ النظري   إجراءات الدراسة: 2.6
ُ
قامس الباحثة  إجراء ما  قي: مراجعة

ل ط ع عقب م ا ي  الدرااة رت و رها،  رذلك ة  الموضوعرالدرااا  السا  ة الملعو 

ل د د  اراد الدرااة رت بي  الم ا ي  ا، رمة ثمثم تم اللأكد مة دلالا  صدق ا رثباته

المسلخدمة في الدرااة عقب عينة الدرااة.ثم تمل ريغ البيانا  عقب  رنام  الل ويل 

 .رج  اللوصيا  المناابةر االخراج النلائ  رمناقشتها ل خر  (spss)الإح ائي 
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 نتائج الدراسة. 1

ة  لدى طلبة جامعة مؤتة؟2.3  السؤال الأول: ما مستوى الصلابة النفسيَّ

ة  ة رالان رااا  المعيار َّ ِ ا  ا حسا يَّ
للإجا ةِ عة السؤام تمَّ حساب الملوا 

ة لاالجا ا   اراد عينة الدرااة عقب م ياس   (:1كما في ا  درم)الصلابة النفسيَّ

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة  (1جدول)

ةالدراسة على مقياس   الصلابة النفسيَّ

 

نَّ مسلو  1 لضف مة ا  درم)
َ
ة  لد  طوبة جامعة مؤتة(   جاء مرت عًا  ال   ة الن سيَّ

ي المرتبة ( فالالتزام(، رقد جاء بعد )41.( ران راو معياري )3.79 ملواط حسابي )

(،  ويه بعد 54.( ران راو معياري )3.82الأرسب ربمسلو  مرت ع  ملواط حسابي )

( ران راو معياري 3.81)الل دي( في المرتبة الثانية ربمسلو  مرت ع  ملواط حسابي )

(،  ينما جاء بعد )الل كم( في المرتبة الأية ة ربمسلو  مرت ع  ملواط حسابي 47.)

مة ي م ما نعراه مة  ن ال الب  مكة ت سة  هيا(.45.) ( ران راو معياري 3.75)

ا  امعي  درك قيمله،  رهو في مرحوة يسل يع ايها ت د ره م ادر دعمه عقب  ااة 

الأصعدة، ركيلك ا و قادر عقب االغ م ممةاناته، لةي   دد ال دو اليي  نوي 

م تجار  ِ
به م ما  انس مسب ت  ي ه، ليلك ا و  ل ف   درته عقب م جاد ال رق التى ت و 

(  ونها تنارلس ائة 2012العبدسي ) هيه النتيجة مع درااة شدىء  م م رذر معنى.رات  س
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طوبة رالتى    ر  نلائج ا   ن مسلو  ال   ة الن سية لد  ال وبة المل وقةن  ان 

( التى    ر  2013عاليا. كما ات  س هيه النتيجة مسب حد ما  مع نلائ  درااة ال بيخ )

 ا مسلو  ال   ة الن سية في  بعاد الالتزام رالل دي  لد  الموهوبيةن  عج  لونوع نلائج

 ،الاجلماعي ل ا ف الإناث، في حةن لم تكة ال ررق دالة مح ائي عقب بعد الل كم

 ن مسلو  ال   ة الن سية رمبعادها لد   التى    ر  نلائج ا(2012العبدسي )ردرااة

( 2011رايلو س هيه النتيجة مع درااة ) .ه لد  العاد ةنال وبة المل وقةن  ان  عقب من

 .التى    ر  عدم تملع العينة  ال   ة الن سية م ارنة مع الواط ال رضدى

ما مسلو  اللواا  الأ اد  ى  عند طوبة جامعة مؤتة ؟ رللإجا ة  السؤال الثاني:2.3

 ،لمسلو  اللواا  عقب هيا السؤام تم  حساب الملواط ا حسابي رالان راو المعياري 

 :(  وضف ذلك2رالدرم رقم ) 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  لمستوى التوافق الأكاديمي عند طلبة  ( 2جدول رقم)  

 جامعة مؤتة

 

 سر هيه النتيجة  مة  لضف مة ا  درم  ن اللواا  الأ اد  ى لديهم مرت ع 
ُ
رقد ت

 2014 )ي م ما  شار مليه) ال  ان 

 لن سه ا  امعي ال البتلمثل في ا م  الأ اد  ى لوشخ ية لولواا  لسما مة  ن ا

  لياته ت ييمه ر ةون 
ً
رمدراك الواقع ر ل    مة   ل بل ذاته ر  ت م ا. كما موضوعيا
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جميع ا تواار  لد   واقعية  راللعويمية العومية ي م مدراك ال الب لياته ربيئله

مة اللواا  الأ اد  ى  مكة   نعجر توك ال وبة مما  د  مسب تملع م  مسلو  عام 

 الإضااة ، النتيجة مسب  ن  ا  امعة رما تواره مة  يئة  عويمية  رم ادر  عويمية ملمةزة

ركيلك الإرشادالأ اد  ى  المسلمر   و ا عوامل  ،مسب الأنش ة اللعويمية ال اداة را  يا ة

ا خوخي  ااة مع نلائ  درااة ساعدهم عقب اللواا  الأ اد  ى.رات  س نلائ  هيه الدر 

   ورة الموصل جامعة في الریاضیة الت  یة  ویة رالتى    ر  نلائج ا  ن  طوبة 2008))

كما ات  س مسب حد بعيد مع نلائ  درااة  ،ایجابي تواا    اد  ى  مسلو   یلملعون  عامة

 بعادالأ جمیع عقب معنویة اررق ( رالتى    ر  نلائج ا رجود1999رالمنةزم) اویمان

الأ اد  ى. كما  اللواا  بعد في معنویة اررق ررجود اللواا  لم یاس الكقي رالبعد

  ن ال  ب اليي( رالتى    ر  نلائج ا Hampton (2009هامبلون ات  س مع درااة 

الاجلماعي  يس وون  الن سدى الدعم عقب ر   وون  ، دراون في تخ  ا   رغبونها

عبد  ركيلك درااة . ى رلديهم تواا    اد  ى  اهرارت اع عقب م ا ي  اللواا  الأ اد 

( التى    ر  نلائج ا  ن مسلو  اللواا  الدراسدى العام ر بعاده ل وبة 2005الرحمة )

 ال ف العاشر مرت ع بشةل عام.

ا د تم حساب  اللواا  الأ اد  ى  رلمعراة  ي ال  را   انس  كث  دلالة لمسلو  

ري رالوزن ال سبيوةل ا رة مة ا را  م ياس الملواط ا حسا يوالان راو المعيا

 :(  وضف ذلك3را  درم رقم )اللواا . 
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لفقرات مقياس التوافق(3جدول )
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( مسب  ن ال  رة)  اعب لل  ي   هدافي ( جاء   المرتبة الأرسب 8 شة  الأرقام في ا  درم )

 حةن جاء  ال  رة )  نا راض عة معدسي الت اك ى (  المرتبة الأية ة. في 

ة عند مستوى 3.3 السؤال الثالث .هل توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائيَّ

ة والتوافق الأكاديمي لدى طلبة جامعة α≤0.05الدلالة ) ( بين الصلابة النفسيَّ

 مؤتة؟

اط  ةن ال   ة الن سية راللواا  معامل الارتبتم االخراج. للإجا ة عة السؤام

 (4الأ اد  ى عند طوبة جامعة مؤتة را  درم ) 

 

( مسب  ن هناك ع قة ا جا ية  ةن ال   ة الن سية راللواا  4 شة  البيا  في ا  درم) 

ر مكة ت سة  ذلك  النظر مسب ( 0.692)الأ اد  ى  ةن ال وبة حيث  وغ معامل الارتباط 

  ن تملع ال الب  ال 
ً
االلواا  الأ اد  ى يشلمل عقب كثة  ,   ة الن سية  جعوه ملواا ا

رلمعراة الع قة  ةن ال   ة اللواا  مة المل وبا  المعراية رالاجلماعية رالان عالية. 

لمعراةِ الع قة  الأ اد  ى ر ل بعد مة  بعاد ال   ةتمَّ االخدامُ معاملَ ارتباط  ة اون 

ة رال  (:5لواا  الأ اد  ى لد  طوبة جامعة مؤتة كما في ا  درم) ةن ال   ة الن سيَّ
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ة والتوافق الأكاديمي 5جدول ) (معاملات ارتباط بيرسون للعلاقة بين الصلابة النفسيَّ

 لدى طلبة جامعة مؤتة

 

ن مِةَ ا  درمِ ) ة عند مسلو  ( رجود ع قة 5 تبةَّ ة ذا  دلالة مح ائيَّ ا جا يَّ

ة ر بعادهملغة   ةن  (α≤0.05الدلالة) رملغة  اللواا  الأ اد  ى لد   ،  ال   ة الن سيَّ

ال   ة الن سية مسلو  (،  ي  وما ارت ع 337.طوبة جامعة مؤتة،  معامل ارتباط  وغ )

 ارت ع مسلو  اللواا  الأ اد  ى. ر مكة ت سة  ذلك مة ي م معراة  ن اتجاها 

 عقب قدرته مسب  الإضااة  المعومةن هرع قات الأقران ن و راتجاهاته ن و اللعوم ال الب

ا  امعي اليي لا  اال الب ان عالاته رالتى  تنم عة تملعه  ال   ة الن سية، تنظيم
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 ر  نعك  الأ اد مية المجالا  محد  في اللعوم  لملع  ال   ة الن سية  واج  عوبةفي

  رالايل لا  الن سية التى قد ت ل مسب الاض را ا  حياته عقب ذلك  السوب

االأارادُ الموتزمون لديهم ال درة عقب الاندماج رالمشاركة في الأنش ة (. 2014عبدالواحد،(

نلائ  ت ويل اللبا ة رالأحداث التى تمر بهم في حياتهم .كيلكلمَّ االخدامُ 

ة عقب اللواا  الن سدى  لد  ( Analysis Of varianceل ن دار) لأثر ال   ة الن سيَّ

 (  بةن ذلك:6  درم)طوبة جامعة مؤتة، را

لأثر مستوى الصلابة  (Analysis Of variance)نتائج تحليل التباين للانحدار(6جدول)

ة على التوافق الأكاديمي لدى طلبة جامعةِ مؤتة  النفسيَّ

 

عند مسلو  الدلالة  ( رجود  ثر ذر دلالة مح ائية6 ظ ر مة ا  درم) 

(α≤2.25 ة عقب اللواا  الن سدى  لد  طوبة جامعة مؤتة، حيث  انس ( لو   ة الن سي 

 ي  وما قل مسلو  ال   ة الن سية قل اللواا  (.30.003قيمة )و( الم سوبة =)

الأ اد  ى. رهيا اللواا  لا  لم ملا مذا  ان ال الب  لملع بشخ ية صوبة تل مل 

ة مما اب   لضف لوباحث .لوضغوط رالأزما  التى قد  مر بها في مشوار حياته  ا  امعي

 ن ع قة ال   ة الن سية  اللواا  الأ اد  ى ع قة قو ة رمؤكدة، ر ن ال   ة 

.رقد  عود هيه الن سية مة العوامل التى تؤثر تأثة  مباشر في تواا  ال وبة الأ اد  ى

النتيجة ل بيعة المرحوة  مر بها هؤلاء ال وبة  اكما هو معووم االلعويم العاسي  خلوف 

ثانوي  ةل الم ا ي  مة حيث طبيعة المنهاج الدراسدى رالبيئة  ويا عة اللعويم ال
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ا  انب النظري نجد  ن  ربالرجوع مسب .اللعويمية  ر مة حيث  اووب  يداغوجيا اللعويم

ملغة  ال   ة الن سية  ديل ضمة الملغة ا  الصحة الن سية التى ت سر مد  جاهج ة 

 .حياته اليومية ال رد لل بل المواقف الضاغ ة التى  لعرض ل ا في

اللواا  الأ اد  ى مة تمَّ االخدام ت ويل الان دار الملعدد لول بؤ  مسلو  كما 

 (  بةن نلائ  الل ويل:7 بعاد ال   ة الن سية را  درم)ي م 

أبعاد التوافق الأكاديمي من خلال (نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بمستوى 7جدول رقم )

 الصلابة النفسية

 

 اللواا  الأ اد  ى مة ي م بعدي ( ممةانية الل بؤ  مسلو  7ا  درم ) ظ ر   

رقد ( 2.526،6.235ال   ة الن سية )الل دي رالل كم(، حيث  وغس قيمة ) ( )

(  مة  بعاد ال   ة الن سية الأاراد 2004  سر ذلك مة ي م ما  شار مليهالمشعان)

ى مات اتيجية معراية لولكيف مع لديهم ت كم  معرفي يساعدهم عقب  تبنالي ة 

الأحداث  الإضااة مسب الل كم المعووما ي: اليي  لمثل في  الراائل الل ي ر ة لد  

 .الأاراد رالتى  ساعدهم عقب م ارلة ت ادي  ي ار الأحداث قبل رقوع ا

السؤال  الرابع هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 4.3

(α≤0.05 في مستوى )  الصلابة النفسية ومستوى التوافق الأكاديمي لدى طلبة
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ري الجنس والكلية؟ عْزَى لمتغي 
ُ
رللإجا ة عة السؤام تم حساب جامعة مؤتة ت

الملوا ا  ا حسا ية رالان رااا  المعيار ة لمسلو  ال   ة الن سية رمسلو  اللواا  

 ل     رالةوية كما في 
ً
  (:8)ا  درم الأ اد  ى لد  طوبة جامعة مؤتة تبعا

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الصلابة النفسية والتوافق (8)جدول 

 للجنس والكلية
ً
 الأكاديمي لدى طلبة جامعة مؤتة تبعا

 

( رجود اررق  اهر ة  ةن الملوا ا  ا حسا ية لمسلو  8 تبةن مة ا  درم)

 ل     ال   ة الن سية رمسلو  اللواا  الأ اد  ى لد  ط
ً
وبة جامعة مؤتة تبعا
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 Tow Wayرالةوية، رلمعراة دلالة توك ال ررق تم االخدام ت ويل اللبا ة الثنائي )

ANOVA(كما في ا  درم )9): 

لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  (Tow Way ANOVA)(تحليل التباين الثنائي9جدول)

 للجنس والكلية  لمستوى الصلابة النفسية ومستوى التوافق الأكاديمي
ً
لدى طلبة جامعة  مؤتة تبعا

 والتفاعل بينهما
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( مسب  ن قيم تجان  تبا ة ا خ أ لايلبار لي ةن مسب  ن قيم 9 ظ ر مة ا  درم)

( لمسلو  ال   ة الن سية رمسلو  اللواا  الأ اد  ى، رهيه 2.611، 515.)و( =)

عقب تجان  تبا ة ا خ أ ( مما  دم α≤2.25ال يم ليسس دالة عند مسلو  الدلالة )

(  ن هناك اررق في اللواا  9  حظ مة ا  درم).رعويه تم االخدام ت ويل اللبا ة

رل ا ف الي ور. ( 6.159الأ اد  ى   عج  ل     حيث  انس قيمة )و( الم سوبة )

 ر مكة ت سة  هيه النتيجة

ة اررق  ةن الملوا ا  ا حسا ية في ال    كما  شار  النلائ  مسب رجود

الن سية رمسلو  اللواا  الأ اد  ى لد  طوبة جامعة مؤتة  عج  لوةوية، حيث  انس 

. ر مكة ت سة  ذلك رل ا ف الةويا  العومية( 7.680،  10.393,قيم )و( الم سوبة =)

 النظر مسب  ن الةويا  العومية هيةويا   علمد عقب الم حظة راللجربة العومية رالل بي  

مد  قوة ال   ة الن سية عند ال الب رارتباط ا   درته عقب  الأمر اليي يعلمد عقب

 اللكيف الأ اد  ى.

رايما  لعو   الل اعل  ةن ا     رالةوية اي حظ مة ا  درم عدم رجود 

 اررق في ال   ة الن سية رمسلو  اللواا  الن سدى لد  طوبة جامعة مؤتة.

   ة الن سية رقد  شار  النلائ  مسب عدم رجود اررق  ةن ا   سةن في ال

يعيشون  ررو  يئية رجامعية راحدة، كما  نهما ذلك مسب  ن طوبة جامعة مؤتةيعج  

عقب  - ل م ن المسؤرلية ر تبادلان الأدرار، ر مكة ت سة  ذلك  ان  يئة جامعة تكسبهم

ال درة عقب ت مل المواقف رالظررو ال عبة، رتكسبهم ال درة عقب الل كم  -السواء

  المعا ة  الاجلماعية، الأمر اليي   وي ال   ة الن سية لديهم.رالالتزام 

( حيث    ر  عدم 2013رتل   هيه النتيجة مع درااة ) صا ف رالم در ،

 رجود اررق ذا  دلالة مح ائية عقب م ياس ال   ة الن سية  عج  لملغة  ا    .

تى توصوس مسب ( ال2011درااة ) البة قدار،رايلو س  نلائ  الدرااة ا حالية مع

رجود اررق ذا  دلالة مح ائية  ةن ال وبة في مسلو  ال   ة الن سية  عج  لملغة  
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( التى توصوس مسب 2013كما ايلو س مع درااة نلائ   )ال بيخ ، ،ا     ل ا ف الي ور 

رجود اررق دالة مح ائية في مسلو  ال   ة الن سية  عج  لونوع الاجلماعي ل ا ف 

( حيث    ر  نلائج ا رجود اررق في ال   ة 2014اة )الجراهرة،الإناث  رمع درا

 الن سية  عج  لملغة  ا     ل ا ف الي ور.

 مة الإناث 8)ر شار  النلائ  في  ا  درم)
ً
رقد يعود ،  ن الي ور  كث  تواا ا

ذلك مسب طبيعة الي ور رتملع م  ال درة عقب المثا رة رالل دي رالمررنة في اللعامل مع 

اء رالمواقف في ضوء ما تمن ه له الأارة ر دعمه  ه المجلمع مة مساحة في الأشي

ا حر ة، ركيلك ال درة عقب المواءمة راللكيف بشةل  ارع، رياصة مع  يئة من  ة 

 م ارنة  مناط  المموكة الأير .
ً
رتخلوف هيه  معان رالتى توصف   عوبتها نسبيا

   ر  عدم رجود اررق ذا  دلالة  ( حيث2013النتيجة مع درااة ) صا ف رالم در ،

 مح ائية عقب م ياس اللواا  الن سدى  عج  لملغة  ا    .

وْصِيات:7 
َّ
  .الت

مشارة مسب  ن مسلو ا   ل مة ال   ة الن سية ركيلك اللواا  الأ اد  ى  التى   -1

جاء   مرت عة اإن  الدرااة توصدى  أن  ةون هناك ت  ةز مسلمر مة قبل ا  امعة 

رمثراء لةل ما   ومون  ه  مة  نش ة منه ية رغة  منه ية للإ  اء عقب تملع م   لو وبة

  ال   ة الن سيةرليسلمر تواا  م الأ اد  ى

مجراء درااا   ير  تنارم ملغة ا   ير  ايالمرحوةا  امعية؛ذلك لأهمية هيه  -0

 المرحوةفي  شكيل شخ ية ال الب .

ةِ. مجراءُ درااةٍ مماثوةٍ عقب مجلمعاٍ  -3 و َّ
َ
ان

َّ
ناٍ   ير  ك وبةِ المرحوةِ الث ِ

 رعي 

 : خاتمة

 انس اكرة الب ث هي اللعرو ايما مذا  ان طوبة جامعة مؤتة  لملعون      

 ال   ة الن سية رمذا  انس كيلك؛ ا ل  اسس هيه ال   ة لولواا  الأ اد  ى 

الملعو ة بهيا عندهم؟   رقد تمس مجراءا  الب ث رت بي ه  للإجا ة عقب الأائوة 
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ال دو. جاء  النلائ  مبينة  ن ال وبة تملعوا   در مة ال   ة الن سية راليي ترتب 

عويه تملع م  اللواا  الأ اد  ى. كما  شار  النلائ   ن هناك اررقا في ال   ة 

 ينما لم تظ ر النلائ  اررقا في ملغة ا   ،راللواا  تبعا لوةوية ل ا ف الةويا  العومية

اللوصيا   لوم لمةن  الب ث العو ى  ريرجس الدرااة  بعض، ة تبعا ل    الدراا

 .رالملعو ة منها  تنارم ملغة ا   ير  ذا  ع قة  موضوع الدرااة
 قائمة المراجع 

: المراجع العربية
ً
 أولا

ثر  رنام  تنمية الم ارا  ا حياتية في تجو د   (:0222).   و اريع، اامة، نور، مرسدى1

وقائع ندوة علم ا  امعية لد  ط ب جامعا  اللعويم العام  ال اهرة، جودة ا حياة 

  .ديسمبر. عُمان 19-17، جامعة السو ان قا وسالنفس وجودة الحياة الجامعية

الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى  (:0222)عبد الرحمة ،  و الند . 2

 ،جامعة الأزهر ، وية الت  ية ،. راالة ماجسلة  غة  م شورةطلبة جامعة الأزهر بغزة

 غجة.

النهك النفس ي وعلاقته بالصلابة النفسية لدي معلمي  (:0220)البهاص، ايد  حمد.3

 395-390)  )  23، مجوة  وية الت  ية، جامعة طن ا،العددومعلمات التربية الخاصة

ى الضغط النفس ي وعلاقته بمستوى الصلابة النفسية لد (:0211)تنهيد ،.البة قدار4

 .11(1)،. مجوة    اث  وية الت  ية الإا ميةطلبة كلية التربية في جامعة الموصل

الصلابة النفسية وعلاقتها بالتوافق الدراس ي لدى تلاميذ  (:0215).  وراس  اهينة5

 ،جامعة ا  جائر ،. راالة ماجسلة  غة  م شورةالمرحلة الثانوية يتمي أحد الوالدين

 .ا  جائر
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التوافق الزواجي لدى أمهات الأطفال ذوي  (:0212)وي انا حربي  اعاد م6.

جامعة  ،. راالة ماجسلة  غة  م شورةالاحتياجات الخاصة وعلاقته بالصلابة النفسية

 .الأردن ،مؤتة

دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات في  (: 0220)حمجة،جيهان7.

ين من الجنسين في سياق المرحلة إدراك المشقة والتعايش معها لدى الراشد

  ،  وية الآداب، جامعة ال اهرة.رسالة ماجستير، الجامعية

تقويم عوامل مرونة الأنا لدى الشباب الفلسطيني في  (:0222)جواد ا خ يب،م مد8.

 1088 – 1015 ، 2 (15)مجلةالجامعةالإسلامية .مواجهة الأحداث الصادمة

فسية وعلاقتها بمركز الضبط لدى الطالب الصلابة الن :(2014الي ة ) ،.ين ر9

. ميكرة م دمة لاالكمام الجامعي "دراسة ميدانية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة

 جم ور ة ا  جائر. ،ش ادة الويسان   جامعة ادي مربا

 ناء رت بی  م یاس اللواا  الأ ادی ى ل وبة  ویة الت  یة  :( 2008اراس) ،ا خوخي10.

  2(14)مجلة أبحاث كلیة التربیة الأساسیة، .وصلالریاضیة في جامعة الم

  بعض رع قتها ا  امعية ا حياة عة الرضا درااة لأبعاد (:1991)مجدي الداوقي،11.

 للدراسات المصرية المجلة ا  امعيةن، ال وبة مة عينة لد  الن سية الملغة ا 

 158   (20) النفسية،

سية لدى أمهات شهداء انتفاضة الصلابة النف (:0221)راضدى  ز  ب نوال  حمد12.

، ا  امعة الإا مية ،. راالة ماجسلة  غة  م شورةالأقص ى وعلاقتها ببعض المتغيرات

 غجة

الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط  (:0212) اماء ،زهاني13.

. بسكرة" –النفسية لدى معلمات الطور المتوسط "دراسة ميدانية بالعالية الشمالية

 .جم ور ة ا  جائر،جامعة م مد ييضر،الة ماجسلة را
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فاعلية برنامج إرشادي جمعي للطلبة ذوي الأسر المفككة  (:0210)الجهراني غرامة14.

. راالة لتحسين الصلابة النفسية والكفاية الأكاديمية لديهم في مدارس مدينة تبوك

 الكرك.، جامعة مؤتة ،ماجسلة  غة  م شورة

 جامعة طلبة لدى التوافق درجة (:1999)الله عبد نةزم،رالم اعاد اویمان،15.

 والمعدل الدراس ي والفصل الجنس متغيرات من بكل وعلاقتها قابوس السلطان

 الأردنية. ا  امعة ، (1) ,26الت  ویة العووم درااا  السكاني، والموقع لتحصيليا

  .ال اهرة الم ر ة، الأنجوو ،مكلبةالمستقبل قلق مقياس( : 0225)ز  ب، ش ة 16.

 . ال اهرة، الوبنانية ،. الدار الم ر ةالإنسان وصحته النفسية (:0223)ايد ،صبحي17.

الصلابة النفسية وعلاقتها بالاستجابات التكيفية  (:0213)بشائر ،ال بيخ18.

. للضغوط النفسية لدى الطلبة الموهوبين بالصف الحادي عشر في دولة الكويت

 .ما و  19-21بةن رالمل وقةن   وية الت  ية  جامعة الإمارا   المؤتمر الدرسي الثاني لوموه

 .عمان، المكلبة ا  امعية .الصحة النفسية(: 1992)ال  ان، عبد العج ج19.

الصلابة النفسية كمتنبئ بخفض الضغوط النفسية  (:0212).عباس  مدحس20

 . مجوة  وية الت  ية. والسلوك العدواني لدى معلمي المرحلة الإعدادية

 والطب النفس علم معجم (:1995)الد ة ع ء رك افي جا ر، ا حميد، عبد.21

 .ال اهرة ،العربية النهضة دار ،7ج النفس ي،

 رم  وم الانجاز دااعية  :(0212)مة لةل ال سبى م راهيم. الاا ام الواحد، عبد.22

 ت ميي مة اللعوم صعوبا  ذري  رالموهوبةن الموهوبةن لد  الدراسدى اللواا  في اليا 

 السابع، العدد الجقاز  ، جامعة الت  ية،  وية التربيةالخاصة، مجلة.الا لدائية المرحوة

 .39 – 317،)م ر



فاطمة عبد الرحيم  ________ الصلابة النفسية وعلاقتها بالتوافق الأكاديمي لدى عينة من طلبة جامعة مؤتة
 النوايسه

 

 

 0909 ديسمبر -90العدد  -09المجلد ــــــــــــــــــ نسان والمجتمععلوم الإمجلة 

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

302 

ال   ة الن سية رع قتها  أااليب  (:0210)العبدسي، يالد  ة م مد عبد الله23.

مواج ة الضغوط الن سية لدي عينة مة ط ب المرحوة الثانو ة المل وقةن دراايا 

 .اد ةن  مد نة مكة المكرمة، راالة ماجسلة  م شورة،  وية الت  ية، جامعة  م ال ر  رالع

 ا حياة  نوعية رع قله ك  شالم حل  اووب : (1999)م مد  الله العارو الغندرر،.24

 ا حياة جودة  النفس ي، الإرشاد لمركز السادس الدولي المؤتمر "نظر ة،دراسة ا  امعية

 177-1 ال اهرة ، د رالعشر ة  جامعة عةن شم الواح لو رن  قومي توجه

 المرحوة في رالاكلئاب الضغوط لمواج ة رال  ل معداد الأارة :(0221) اشف م مان25 .

 .ال اهرة ،والتوزيع والنشر للطباعة دارقباء اللعويمية،

 لد  ال  ب ا حياة  جودة رع قتها الاجلماعية المساندة (:(0229)مجدي،حنا26.

 .الجقاز   جامعة ،ماجستير ةرسال المرضدى،

  .م ياس ال   ة الن سية  مكلبة الأنجوو الم ر ة . ال اهرة :(0220)عماد مخيمر،27.

الضغوط النفسية: النماذج التطبيقية ومهارات المواجهة   :(0222)المشعان  عو د28.

 ..: مكلبة دار العرربة.الةو سمن أجل النجاح

ال   ة الن سية رالأمة الن سدى لد   :(0221)عبد الله ،االم رالش ري  ،.الم رجي29

مجلة علم النفس المعاصر عينة مة ط ب رطالبا  جامعة  م ال ر   مكة المكرمة. 

 .  جامعة الميناوالعلوم الإنسانية

ص  ة الشخ ية رع قتها  ل د ر اليا  لد   :(0211) راء ،مةي  ل يف رحسة30.

  .31العدد ،جامعة بغدادلتربوية والنفسيةمجلة البحوث االلدريسيةن في ا  امعة. 

  ا حياة جودة :(0221)م مد هانم،اامي31.
ً
رط ب  رالمسنةن لدي المعوقةن جسميا

 . 180-125، (13)عةن شم  جامعةالنفس ي، الإرشاد مجلة ،ا  امعة
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