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شغل موضوع مواقع التواصل الاجتماعي كثيرا من الباحثين والمختصين، نظرا     

كبير على الفرد والأسرة و المجتمع ككل، سواء على المستوى النفس ي أو الروحي أو لتأثيره ال

ولذلك جاء هذا المقال من اجل تبيان إحدى جوانب تأثيرات هذه المواقع على  الاجتماعي.

تماسك الأسرة وتضامنها وكيف يمكن أن تكون سببا في تفككها وإثارة الصراع بين أفرادها، 

ة أخرى أن تضفي بعض الإيجابيات على العلاقات الأسرية. وهذا ما وكيف يمكن لها من جه

فرض علينا طرح أسئلة. ومحاولين الإجابة عنها من خلال التطرق إلى تحديد مفهوم الأسرة 

وبنائها وتوضيح أهمية وظيفتها على مستوى الفرد والمجتمع، ثم تم التطرق إلى تحديد 

جتماعي وككر أهم أنواعها و مزاياها وأخيرا بننا مفهوم الإدمان ومفهوم مواقع التواصل الا 

 التأثير السلبي والإيجابي لهذه المواقع على الأسرة وكيف يمكن تفادي تأثيراتها السلبية.

  الأسرة ؛التأثير ؛مواقع التواصل الاجتماعيالكلمات المفتاحية:  
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The topic of social network sites have been the focus of 

many researchers and specialists, because of its major influence on 

the individual, the family and the society as a whole, whether at the 

psychological, spiritual or social level. Thus, this article came to 

illustrate one aspect of the effects of these sites on the unity and 

solidarity of the family, and how it could be a reason behind its 

dissociation and provoking conflicts between its members, and on 

the other hand, how it could add some pros to the family 

relationships. This made us wondering about some questions, to 

which I tried to answer, by defining the concept of family and its 

construction, and illustrating the importance of its function at the 

individual and society level. After that, we tackled the definition of 

the concept of social network sites along with mentioning their most 

important types and advantages, and finally, we showed the positive 

and negative influence of these sites on the family, and how we can 

prevent their negative impacts. 

Keywords: The social network sites; impact; the family. 
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أمقدمة

يتطـــــرق هـــــذا المقـــــال إلـــــى موضـــــوع فـــــي اايـــــة الأهميـــــة، أ  و هـــــو مواقـــــع التواصـــــل  

أو الإيجابيــــــــة، فمواقــــــــع الاجتمــــــــاعي و تأثيرهــــــــا علــــــــى الأســــــــرة، ســــــــواء مــــــــن الناحيــــــــة الســــــــلبية 

التواصـــل الاجتمـــاعي أ ـــ ا مـــن أهـــم الوســـائل تـــأثيرا فـــي حيـــاة الأفـــراد و الأســـر و المجتمـــع، 

باعتبارهــــــــــا وســــــــــائش يكبــــــــــادل مــــــــــن خلالهــــــــــا الم ــــــــــ ر ون المعلومــــــــــات و الأفكــــــــــار و الم ــــــــــاعر و 

الأحاسـن  لمختلـف القضـايا التـي  عـرض علــاهم فـي ال يـاة اليوميـة سـواء  انـا سياســية أو 

تصـادية أو ثقافيـة أو ديةيـة أو  عليميــة أو عاطفيـة أو نفسـية، و  ـل مــا يـدخل فـي اهتمــام اق

الإنسان علـى اخـتلاا الجـة  أو الفئـات العمريـة، فكـل فـرد فـي المجتمـع يجـد مـا يثيـره و مـا 

ي ـــغل كهنـــك و تفكيـــره، و يحفـــزه علـــى الولـــوي إلـــى هـــذه المواقـــع فـــي  ـــل وقـــا و فـــي  ـــل يـــوم، 

هم نمــش معـــين مــن الســلوكيات أثــرت علــى علاقــاتهم الاجتماعيـــة و حتــص صــارت تفــرض علــا

الأســرية ب ــكل خـــا ، و فــي بعــض الأحيـــان قــد تكــون هـــذه المواقــع ســببا فـــي طــلاق  بـــاء و 

انحـــراا الأبنـــاء إكا مـــا أســـ و اســـتخدامها و لـــم نعـــرا كيـــف نتعامـــل معهـــا، و هـــذا مـــا يجـــر 

لصــراعات بــين أفرادهــا، حينهــا يغيــب الأسـرة إلــى التفكــك و عــدم الاســتقرار و ظهــور بعــض ا

عنهـا  ـل مظـاهر التضـامن و التكافـل و التعــاون الأسـري و تبتعـد بـذلك الأسـرة تـدريجيا عــن 

 الدور المنوط بها سواء على مستوى الفرد او المجتمع.

و نظـــرا لهــــذه اللطـــورة التــــي تمثلهـــا مواقــــع التواصـــل الاجتمــــاعي علـــى الاســــتقرار     

ينــــــا توضــــــيح مختلـــــــف تأثيراتهــــــا  الإجتماعيــــــة علـــــــى الأســــــرة، و كلـــــــك الأســــــري،  ـــــاـن لزامـــــــا عل

 بمحاولة الإجابة عن الأسئلة التالية: 

مــا  ـــي الأســـرة  و فيمــا تتمثـــل وظيفتهـــا علــى مســـتوى الفـــرد و المجتمــع  و مـــا هـــو  

البنــــاء الأســــري الــــذي يتحــــدد مــــن خلالــــك مكانــــة  ــــل فــــرد داخــــل الأســــرة حســــب ال قــــوق و 

و مــــــا هــــــو مفهــــــوم مواقــــــع التواصــــــل الإجتمــــــاعي  و مــــــا  ــــــي مراحــــــل  الواجبــــــات المخولــــــة لــــــك 

ظهورهـا و مميااتهــا و تصــةيفاتها  و أهــم المواقــع المنك ــرة فــي العــالم  و فيمــا تتمثــل تأثيراتهــا 

الســــلبية و الإيجابيــــة علــــى الأســـــرة بالتحديــــد  و مــــا  ــــي أهـــــم المق رحــــات لتفــــادي التـــــأثيرات 

 لى الأسرة السلبية لمواقع التواصل الإجتماعي ع
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Iأمفهوم السرة أو العائلة: -1 –أ

 من أهم التعاريف التي حاولا تحديد مفهوم الأسرة ما يلي:    

جماعــــة اجتماعيـــــة أوليـــــة، و قـــــال بعضـــــهم العائلــــة  ـــــي مجموعـــــة الأفـــــراد تـــــربطهم قرابـــــة  -

عرفهــــا بعضــــهم  خــــر بألهــــا مجموعــــة النــــا  الــــذين دمويــــة و يســــكنون و يعن ــــون معــــا. و 

تربطهم صلة قرابـة قويـة و ي ـكلون وحـدة إجتماعيـة صـغيرة  ـي خليـة مـن خلايـا المجتمـع. 

 (282،   2212)البصير، 

إن العائلـــــة  ـــــي كتلـــــة إجتماعيـــــة، و الجوامـــــع و النـــــوادي و الم سســـــات السياســـــية و  افـــــة  -

الكبير مسـ ول تجـاه العائلـة و لـك صـلات و علاقـات  الهيئات الإجتماعية الأخرى، و المجتمع

 (  12،  1282وثيقة معها.)ال سن، 

إلهــــا جماعــــة إجتماعيــــة بيولوجيــــة نظاميــــة تتكــــون مــــن رجــــل و امــــرأة )يقــــوم بينهمــــا رابــــش  -

 (.192،    1292زوجية مقررة( و أبنائهما.)ايث، 

التــــــي تقــــــوم أساســــــا علـــــــى إن الأســــــرة  ــــــي الوحــــــدة الإجتماعيــــــة القاعديــــــة فــــــي المجتمــــــع، و  -

العلاقـــــــــــــــــــات الزوجيـــــــــــــــــــة لتلبيـــــــــــــــــــة حاجـــــــــــــــــــات فطريـــــــــــــــــــة و القيـــــــــــــــــــام بوظـــــــــــــــــــائف  لصـــــــــــــــــــية و 

 (26،  2222إجتماعية.)زعيمي، 

ونلاحــأ أن هنــاا تــداخل بــين مفــاهيم ثــلاا لهــا علاقــة بااســرة أ  و  ــي العائلــة الممتــدة و 

ي سنعرضــها فــض العائلـة النوويــة و العائلــة المركبــة و نحــاول مــن خــلال هــذه التعــاريف التــ

 هذا الإلتبا .

تـربطهم علاقـة قرابـة و يةتمـي أعضـالها إلـى أك ـر مـن   ـي مجموعـة أفـرادالعائلـة الممتـدة:  -

جيلــين )أجــداد، أبنــاء، أحفــاد( و يعن ــون فــي نفــ  الســكن أو فــي نفــ  ال ــارة أو المحلــة و 

بنـــاء ي ـــكلون وحـــدة إجتماعيـــة، و حســـب بعـــض الدارســـين فـــلن العائلـــة الممتـــدة   ـــمل الأ 

 (282،   2212بالتبني. )البصير، 

( "بألهـا تتـألف مــن الأم و الأ  2212فيعرفهـا أيضـا عبـد المجيـد لبصـير )العائلـة الوووةـة:  -

و الأبناء. و حسب بعض الباحثين فلن العائلة النووية  ي وحدة اجتماعيـة حديثـة ظهـرت 

أن ظـاهرة العائلـة النوويـة  مع ظهور المجتمع الصناعي و انك ار المدن و ال يـاة ال ضـرية و 
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 ــــــــي مــــــــن بــــــــين أهــــــــم الظــــــــواهر الاجتماعيــــــــة ال ديثــــــــة المنك ــــــــرة فــــــــي المجتمعــــــــات الصــــــــناعية 

 المتقدمة".

و مــــــن خصــــــائن العائلــــــة النوويــــــة ألهــــــا "  تظهــــــر بصــــــورة بــــــارزة فــــــي المجتمعــــــات البدائيــــــة 

ذه البســــــيطة أو المجتمعــــــات الزراعيـــــــة الريفيــــــة نظـــــــرا للتنــــــاقض الوا ــــــ  بينهمـــــــا و بــــــين هـــــــ

المجتمعـــــات، و فـــــي حالـــــة ظهورهـــــا فللهـــــا  عتلـــــر وحـــــدة إجتماعيـــــة ثانويـــــة م  قـــــة أو متصـــــلة 

اما  عريف العائلة المركبة فكما يقول كلا من احسـان محمـد  العائلة المركبة: –بالعائلة. 

( "فهـــي عائلـــة الزوجـــات المتعـــددات التـــي تتكـــون 2226ال ســـن و عـــدنان ســـليمان الأحمـــد )

أو أك ـر تــربطهم . أساســها الأ  الم ـ را الــذي تــزوي مـن عــدة نســاء و مـن عــائلتين نــوويتين 

  ون عوائل نووية م رابطة".

Iأالعلاقات الوظيفية للأسرة: ـ -1 -1 –أ

أالعلاقة الوظيفية بين السرة و الفرد: -ا

بـــأفراد عائلتـــك الــــدور المـــ ثر فــــي  تلعـــب العلاقـــات الاجتماعيــــة التـــي تـــربش الفــــرد    

تطــــوير و تنميــــة حالتــــك الروحيــــة و الأخلاقيــــة و الإنســــانية و هــــذا مــــا يســــاعده علــــى تحقيــــ  

كاتنتك و الاستفادة من قدراتك و قابليتك، إن العائلة  عتلر من أهم الم سسـات الاجتماعيـة 

، 2226، التــــــي  ســـــــاعد علــــــى تحقيـــــــ  كاتيــــــة الإنســـــــان و بنــــــاء  لصنتك.)ال ســـــــن، الأحمـــــــد

 188) 

أوظائف العائلة الساسية تتلخص فيما يلي: -

إنجا  الأو د و تربيتهم تربية سليمة تنمـي فـاهم الجانـب النفسـ ي و الروحـي و الإجتمـاعي و  -

 البدني.

 توفير مأوى للعائلة، يجمع شملهم و يلبي احتياجاتهم و يقاهم من الأخطار الطبيعية. -

 العاطفية لدى الزوجين. إشباع ال اجات الانفعالية و  -

ألهــــا منبــــا العلاقــــة الاجتماعيــــة، ففاهــــا يــــتعلم الطفــــل أســــاليب التعامــــل مــــع  خـــــرين. و  -

يككسب العادات و القواعد الأساسية في المخالطة، و  لما كلـرت الأسـرة  اـن المجـال أوسـع 
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و مـــع لتجـــار  أك ـــر و نمـــاكي أك ـــر مـــن العلاقـــات، فهنـــاا علاقـــة الطفـــل مـــع أبيـــك و مـــع أمـــك 

 (28،  2222أخيك و مع أختك.)زعيمي، 

تقســيم الأدوار بـــين أفـــراد الأســـرة حســب مكانـــة  ـــل واحـــد مــنهم و مـــا تمليـــك مـــن حقـــوق و  -

 واجبات بما يضمن التكافل و التعاون فيما بينهم.

 العلاقة الوظيفية بين السرة و المجتمع: -ب

قـــك و مقاينســـك و قيمــــك و العائلـــة  ـــي زجـــر الزاويــــة لتة ـــئة الفـــرد و أســــا  أخلا     

خلراتــــــك بــــــل و حتــــــص تدريبــــــك و م هلاتــــــك العلميــــــة و المهنيــــــة، و لمــــــا  ـــــاـن المجتمــــــع يتكــــــون مــــــن 

مجموعــــة أفــــراد فلننــــا نســــتطيع الإســــتةتاي بــــأن العائلــــة  ــــي التــــي تقــــرر الصــــفات النوعيـــــة 

للسكان، هذه الصفات التي يمكـن الاعتمـاد علاهـا فـي تحديـد و قيـا  درجـة تقدمـك و رقيـك 

 (121،  2226قتصادي و الإجتماعي و الأخلاقي )ال سن، الأحمد، الإ

إلـــى جانــــب كلـــك فــــلن ثقافـــة الأســــرة و مســـتواها التعليمــــي هـــو الــــذي يـــتحكم فــــي  

الزيــادة الســـكانية للمجتمــع أو انخفاضـــك، فــلكا  ــاـن افــراد الأســـرة طموحــات كبيـــرة و  مـــال 

كـاف  الفـر ، قـد يـ دي كلــك عريضـة و أهـداا جليلـة فـي مجتمـع ديمقراطـي أيــن يسـمح بت

إلـــى انخفـــاض عـــدد الســــكان، ان تلـــك الأهـــداا و الطموحـــات و  مــــال يـــ دي بـــالكثير مــــن 

ال ـــبا  الــــى تــــأخير الــــزواي حتــــص   بتنــــاهم كلــــك عـــن تحقيــــ  تلــــك الأهــــداا و فــــي حالــــة مــــا 

تزوجــوا فهــم يكتفــون بالعــدد القليــل مـــن الأو د، بننمــا مجتمــع  خــر يتميــا بتــدني المســـتوى 

لتعليمـي افــراده و   تكـون هنــاا فــر  لتحقيـ  الــذات أو تقــديم إنجـازات لكونــك مجتمــع ا

ديكتــــاتوري، حينهــــا يــــركن هـــــ  ء الأفــــراد إلــــى الـــــزواي و إنجــــا  الأو د و يرضــــون بالقليـــــل و 

يـزداد التعـداد السـكاني مــع انك ـار الفقـر و البطالـة و ك ــرة الأمـراض مقابـل قلـة الإمكانيــات 

الصـــــ ية و الاجتماعيـــــة، و لـــــذلك نقـــــول أن المجتمـــــع هـــــو مجموعـــــة مـــــن  و تـــــدني اللـــــدمات

الأفـــراد و هـــ  ء الأفـــراد مـــن نتـــاي الأســـرة فـــلكا تهـــدما الأســـرة تهـــدم الأفـــراد ممـــا يـــ دي إلـــى 

 الهيار المجتمع.
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Iبواء السرة: -2 -1 –أ 

الأبنــاء  ــل واحــد مـنهم لديــك مكانــة داخــل الأســرة، هــذه المكانــة  الأسـرة تتكــون مــن الأبــوين و 

 ــي التــي تحــدد ال قــوق و الواجبــات و عنــدما تك ــكل علــى الواقــع يصــير  ــل فــرد مــن أفــراد 

 الاسرة في حالة القيام بدوره، إ  أن مفهوم الدور ينقسم إلى نوعين وهما:  

  فيواف  بذلك التوقعات.دور حقيقي يواف  ما تمليك المكانة من حقوق وواجبات 

   دور مزيــــــف   يوافــــــ  مــــــا تمليــــــك مكانــــــة  ــــــل فــــــرد مــــــن حقــــــوق وواجبــــــات فــــــلا يوافــــــ

 التوقعات.

 ( الأدوار والمراكز والحقوق والواجبات داخل السرة10الجدول رقم )
 الواجبات الحقوق الأدوار المراكز الأفراد

أب، زوج،  الرجل
 ولي

عائللللل،  للللر،،   لللل و ، 
  وجه

النفقة،الحماية،  الطاعة ، البر
 التوجيه، التربية

أم، زوجة،  المرأة
 ولي

عائلللللللللللللللللللللة،   لللللللللللللللللللل ولة، 
  وجهة،  ربية

الحماية،التوجيه،  الطاعة، البر
 التربية

النفقللللللللللللة، الحمايللللللللللللة،    اعد،  تر،، طالب إبن ، بنت الأبناء
 التوجيه، التربية

 الطاعة، البر

 (91،  2222)زعيمي،  المصدر:

Iأمواقع التواصل الاجتماعي:  -2 –أ

Iمفهوم مواقع التواصل الاجتماعي: -1 -2 –أ 

معظم التعاريف التي حاولا تحديد مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي،  انا تركز    

لتطورات التكنولوجية التي يتميا بها العصر ال الي و على ألها صارت واقع حاصل أملتك ا

 من بين هذه التعاريف ما يلي:

ال بكات الاجتماعية  ي مصط   يطل  على مجموعة من المواقع على شبكة الان رنا  -

تكيح التواصل بين  2.2ظهرت مع الجيل الثاني للويب أو ما           يعرا باسم ويب 

راض ي يجمعهم حسب مجموعات اهتمام أو شبكات إنتماء )بلد الأفراد في بنئة مجتمع اف 

جامعة، مدرسة، شركة ...إلخ(  ل هذا يتم عن طري  خدمات التواصل المباشر مثل 
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إرسال الرسائل أو الإطلاع على الملفات الشلصية للآخرين و معرفة أخبارهم و معلوماتهم 

 (11،  2216التي يكيحولها للعرض. )ال مالية، ال  ام، الكافي، 

مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي  ي مواقع الإن رنا التي يمكن للمستخدمين الم اركة  -

 (20،  2211والمساهمة في إن اء أو إضافة صفحاتها و بسهولة.)المقدادي، 

Iمراحل نشأة و تطور مواقع التواصل الاجتماعي: -2 -2 –أ 

يمكن أن نقسم المراحل التي  انا سببا في ن أ ال بكات الاجتماعية أو ما يسمص بمواقع 

 التواصل الإجتماعي إلى مرحلتين أساسنتين:

ويمكن وصفها بالمرحلة التأسنسية لل بكات الإجتماعية، و  ي المرحلة  المرحلة الولى: -

لتي تكونا في هذه المرحلة ومن أبرز ال بكات ا Web1التي ظهرت مع الجيل الأول للويب 

وهو الموقع الذي منح للأفراد المتفاعلين في إطاره فرصة طرح  sixdegrees.comموقع 

. و قد 1228لمحات عن حياتهم و إدراي أصدقائهم و بدأت فكرة قوائم الأصدقاء عام 

( ومن أهم هذه المواقع 20،  2216أخف  هذا الموقع فيما بعد )العريش ي، الدوسري، 

حيث  ان الهدا منك التواصل  classmates.com  أن ئا في هذه المرحلة، موقع التي

 http://ar.wikipedia.org/wikiبين الطلبة 

( "بألها المرحلة الثانية 2216والتي يصفها كلا من العريش ي و الدوسري ) المرحلة الثانية: -

قصود هنا ألها ارتبطا بتطور خدمات ال بكة، و عتلر مرحلة اكتمال ، والمWeb2للويب 

، وهو My Spaceال بكات الاجتماعية. ويمكن أن ن رخ لهذه المرحلة بلطلاق موقع 

 الموقع الأمريكي الم هور، ثم موقع الفن  بوا".

Iأل الاجتماعي:خصائص مواقع التواص -3 -2 –أ

  تمل مواقع التواصل الاجتماعي على جملة من اللصائن التي تمياها وتجعلها 

بالغة التأثير في حياة الأفراد، حيث ألها تم  جانبا هاما من حياتك، والمتمثل في التواصل 

الاجتماعي الذي يسمح للإنسان للتعبير عن نفسك وم اركة م اعره وأفكاره مع  خرين 

 ثقة في نفسك ويزيده تقديرا لذاتك.مما يكسبك 

 وعلى هذا الأسا  فلن مواقع التواصل الاجتماعي تتميا باللصائن التالية.
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ــاملة: - ــ ــ إن مواقــــــــع التواصــــــــل الاجتمــــــــاعي تقــــــــر  المســــــــافات وتل ــــــــي ال ــــــــدود السياســــــــية  شـ

وتتجاوز ال واجز الجغرافية حيث في ظلها صار العالم حقيقة بمثابة قرية صغيرة، يمكـن 

فـــي أق ـــ ص الغـــر  أن يتواصـــل مـــع  خـــر فـــي أق ـــ ص ال ـــرق مـــن هـــذا العـــالم، بكـــل  لشـــلن

أأريحية وبكل سهولة.

فالفرد فاها كما أنـك مسـتقبل وقـارف، فهـو مرسـل و اتـب وم ـارا، فهـي تل ـي  التفاعلية: -

الســـــلبية المقيتـــــة فـــــي الإعـــــلام القـــــديم التلفـــــاز والصـــــ ف الورقيـــــة و عطـــــي حيـــــاا للم ـــــاركة 

 (.29، . 2216هد والقارف.)بن ابراهيم،الفاعلة من الم ا

تتميــــا مواقـــــع التواصــــل الاجتمـــــاعي بألهــــا عبـــــارة عــــن شـــــبكة اجتماعيــــة م رابطـــــة  التــــراب : -

بعضــها مــع بعــض، كلــك علــر الوصــلات والــروابش التــي توفرهــا صــفحات تلــك المواقــع والتــي 

ك ف رســلك تربطـك بمواقـع أخـرى للتواصـل الاجتمـاعي أيضـا، مثــل خلـر مـا علـى مدونـة ي جبـ

إلـــــــــــى معارفـــــــــــك علـــــــــــى الفـــــــــــن  بـــــــــــوا وهكـــــــــــذا، ممـــــــــــا يســـــــــــهل ويســـــــــــرع مـــــــــــن عمليـــــــــــة انتقـــــــــــال 

أ(.29،  . 2211المعلومة.)اسان، 

ـــتخدام: - إن مواقـــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي تككســـــ ي ســـــهولة ومرونـــــة كبيـــــرة فـــــي  ســـــهولة الاســ

مختلـــف اســـتخداماتها، فطريقـــة التواصـــل تكـــون بلغـــة بســـيطة أو عـــن طريـــ  رمـــوز وصـــور 

 لالها المستخدم عن أفكاره وم اعره وأحاسنسك.يعلر من خ

ــا : - ــ ــــد والمـ ــي ا: هــ ــ ــادية جـ ــ  عتلـــــر مواقــــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي اقتصــــــادية فـــــي الجهــــــد  اقتصـ

والمـــال. ففـــي ظـــل مجانيـــة الإشـــ راا والكيـــجيل فالكـــل يســـتطيع امـــتلاا حيـــا علـــى ال ـــبكة 

ى جماعـــة دون للتواصــل الاجتمــاعي، ولــن  كلــك حكــرا علــى أأــ ا  الأمــوال، أو حكــرا علــ

 (.29،  . 2216أخرى.)بن ابراهيم، 

يكســـم التواصـــل علــر مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي بالتلقائيــة فهـــو تواصـــل لـــن   التلقائيــة: -

رســمي وكمــا أنــك قــد يكــون متوقعــا، قــد يكــون ايــر متوقــع كــذلك، فلــن  هنــاا تخطــيش أو 

تحكــــم كلـــــك  تةســــي  للتواصــــل بـــــين الأعضــــاء وكـــــذلك عــــدم وجــــود لـــــوائح وقيــــود تنظيميـــــة

أ(86، . 2216التواصل فهو يكسم بالتلقائية بين طرفي الاتصال. )محمود، 
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إن لمواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي عـــدة اســـتخدامات تختلـــف حســـب  تعـــدد الاســـتخدامات: -

اهتمامات المستخدمين فهناا من يستخدمها لل رفيك  و خـرون للتعلـيم سـواء بـين الطلبـة 

، أو لة ــر أفكــار العلمــاء والفلاســفة والمفكــرين والمثقفــين، وأســاتذتهم أو الطلبــة فيمــا بيــنهم

 أو  عتلر وسيلة تواصل بين م لف وقراءه أو لكشجيع فري  رياض ي أو كمنلر دعوي...إلخ.

لــــم  عـــد مواقـــع التواصــــل الاجتمـــاعي تقيــــد المســـتخدم لهــــا  ا:حضـــور الـــدائم ايــــر المـــاد : -

لتواصــل. إك   تتطلـــب عمليــة الاتصـــال بضــرورة ال ضـــور الــدائم الم ـــاامن للقيــام بعمليـــة ا

ال ضــور الــدائم، إك يمكــن للعضــو الاتصــال بالعضــو  خــر عــن طريــ  تــرا رســالة نصــية، 

أو صور أو معلومات عن أفلام، أو موسـيق،، أو ايرهـا مـن مجـا ت اهتمـام الشـلن  خ، 

ا يمكـن الذي يمكن أن يرد عليك بالطريقـة نفسـها مـن دون أن يلتقيـا فـي وقـا م ـاامن، كمـ

 (82،  . 2216لهما الاتصال مباشر. )محمود، 

لــــــم يعـــــد اســــــتخدام مواقــــــع التواصـــــل الاجتمــــــاعي حكــــــرا علـــــى ال اســــــو  وحــــــده  المرونـــــة: -

فقـــش، بـــل صـــار مـــن الإمكـــان   ـــغيلها عـــن طريـــ  المحمـــول أيضـــا، حيـــث صـــارت ال ـــر ات 

 المنتجة لها تضمن   غيل عن طري  برامج التواصل الاجتماعي.

أصــبح مســتخدمي مواقــع التواصــل الاجتمــاعي جتماعيــة عــل العــالم الــواق ي: العزلــة الاأ -

يعن ـون فـي واقــع اف راضـ ي، فهـم يتواصــلون مـع أ ــلا  كثيـرا لـم يحتكــون معهـم حقيقــة 

أو لــم ي ــاهدولهم أمــامهم مباشــرة ولــو لمــرة واحــدة، وقــد صــار الوقــا الــذي يمضــولهم مــن 

ا الـــذي يمضـــونك فـــي التواصـــل ال قيقـــي. خـــلال مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي أكلـــر مـــن الوقـــ

فقـــــد لجـــــأ العديـــــد مـــــن أفـــــراد المجتمـــــع إلـــــى شـــــبكات التواصـــــل الاجتمـــــاعي  شـــــباع حاجـــــات 

التواصــل مـــع  خـــرين ونـــتج عـــن كلـــك حضـــور فـــي العـــالم الاف راضـــ ي وايـــا  شـــبك تـــام عـــن 

العـــالم ال قيقـــي، وإكا  ــاـن مـــن أهـــداا شـــبكات التواصـــل الاجتمـــاعي تخلـــين الب ـــر مـــن 

تهم، فــــــلن تحقــــــ  كلــــــك الهــــــدا انتهــــــص بالب ــــــر بعزلــــــة جديــــــدة عــــــن عــــــالمهم ال قيقــــــي. عــــــزل

 (88، . 2216)محمود، 

Iتصنيفات مواقع التواصل الاجتماعي: -4 -2 –أ 
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تصــــنف مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي حســــب الأهــــداا التــــي ســــطرت مــــن أجلهــــا، و   ــــير    

( إلــى ثــلاا أصــناا أساســية يمكــن مــن خلالهــا أن نميــا بــين مختلــف 2212قــادري )حليمــة 

 أنواع مواقع التواصل الاجتماعي و  ي  التالي:

و ـي المواقـع التـي أن ـئا مـن أجـل ال رفيـك و عـرض أسـماء  شبكات التنشئة الإجتماعية: -

 جديدة بين مختلف الأصدقاء مثال كلك الفن  بوا، وماي سبن .

و ــــي ال ــــبكات التــــي  ســــتخدم مــــن أجــــل إيجــــاد علاقــــات تواصــــل الاجتمــــاعي: شــــبكات ال -

أLinkedinجديدة، وتضم عددا كبيرا من أسماء المستخدمين اير المعروفة مثل موقع 

و ــي وســيلة لمســاعدة المســتخدمين علــى إيجــار نــوع معــين  الشــبكات الاجتماعيــة لرب ــار: -

ن ــــر قــــوائم الإتصــــال، وقــــوائم ســــبل مـــن المعلومــــات أو المصــــادر، كمــــا  ســــتخدم مــــن أجــــل 

 وهو موقع روابش إن رنا.  Diggالوصول إلى المعلومات، و الموارد المرتبطة بها مثل موقع 

Iأنواع مواقع التواصل الاجتماعي: -5 -2 –أ 

  يمنــع مــن ككــر أهمهــا و  ــي  إن أنــواع مواقــع التواصــل الاجتمــاعي كثيــرة جــدا، إ  أن هــذا

  التالي:

ـــو : - ــــك: بــ م، ظهـــــر فـــــي جامعـــــة هارفــــــارد  2220 انـــــا البـــــدايات الأولـــــى لة ـــــأتك عـــــام  الفـ

بالو يات المتحدة الأمريكية، و ظهر في صورتك الأولى   يتجاوز حدود مدونة  لصـية يـتم 

( هــو مبــدع هــذه مـن خلالهــا التواصــل بـين طلبــة الجامعــة، و يعتلـر الطالــب )مــارا زوكـربيج

م، حيــــــث حقــــــ  القــــــائمون علــــــى الموقــــــع إمكانــــــات جديــــــدة لهــــــذه 2229الفكــــــرة. حتــــــص عــــــام 

ال ــبكة و منهــا إتاحــة فرصــة للمطــورين ممــا زادت هــذه اللاصــية مــن شــهرة موقــع الفــن  

بــــوا، بحيــــث تجــــاوز حـــــدود الو يــــات المتحــــدة الأمريكيــــة إلـــــى  افــــة العــــالم، و تجــــاوز عـــــدد 

م( النصـــــف مليـــــار  ـــــلن.)بن 2212بكة فـــــي الأول مـــــن تمـــــوز )المســـــتخدمين فـــــي هـــــذه ال ـــــ

 (21،  2216ابراهيم، 

 : ــلبيات الفـــك: بـــو ( أهـــم إيجابيــــات 2210يــــذكر علـــي خليـــل شـــقرة ) إيجابيـــات وسـ

 الفن  بوا و  ي  التالي:

 .إتاحة الفرصة للصداقة و التواصل بين الأعضاء الم  ركين في هذا الموقع 
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 خدمة ال ر ات و أأ ا  الأعمال. 

 .يكيح الفن  بوا كذلك فرصة تحميل ألبومات الصور 

 .التواصل مع مجتمعات اف راضية 

 .متابعة أخبار الشلصيات الم هورة في  افة المجا ت 

 .إمكانية تثبيا أي موقع أو خلر أو صور و مقاطع الفيديو 

 ( ما يلي:2210وأما سلبيات الفن  بوا فيضيف خليل )

  جتماعية. إضعاا العلاقات و المهارات الا 

 .انتهاا خصوصية الم  ركين 

  .استغلال هذا الموقع من قبل جهات كثيرة قد تكون معادية 

هــو موقــع لمقــاطع الفيــديو متفــرع مــن )قوقــل(، يكــيح إمكانيــة التحميــل عليــك أو  اليوتــوب: -

منــك لعــدد هائــل مــن مقــاطع الفيــديو، وهنـــاا أعــداد كبيــرة يمتلكــون حســا  فيــك و يـــزوره 

الب ـر يوميـا، و  سـتفيد منـك وسـائل الإعـلام المختلفـة بعـرض مقـاطع الفيــديو، الملايـين مـن 

( فــي و يــة 2226التــي لــم يــتمكن مراســلاها مــن ال صــول علاهــا، تأســ  موقــع يوتــو  عــام )

 (26،  2216 اليفورنيا .)بن ابراهيم، 

 أمزايا اليوتوب: -

 من أهم مزايا اليوتو  ما يلي:

  و الأحـــداا و بـــأدق التفاصـــيل عـــن طريـــ  الصـــوت و تزويـــد مســـتخدميك بـــ خر الأخبـــار

الصــورة، و هــذا مــا جعــل كثيــرا مـــن رواده يــزودون القنــوات الفضــائية بفيــديوهات ترصـــد 

أهم الأحداا، فصار أفراد المجتمع يعملون كمراسلين اير رسميين لدى مختلـف القنـوات 

 الفضائية في عالم أصبح يعرا  ن بالقرية الصغيرة .

 دام، فـــــاليوتو    يحتـــــاي إلــــى مختصـــــين أو باحـــــث أو كو  علـــــيم عـــــالي ســــهولة الإســـــتح

  ستخدامك، فهو في متناول الجميع مهما  ان مستواهم الثقافي و العلمي. 

 .امكانية ترجمة محتويات اليوتو  إلى أية لغة 

 .مياة البث المباشر 
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  ا اللاصـة و أداة رائعة لل رويج، فأفلام يوتو  المجانية  ي خير وسيلة ل ـرويج أفكـار

شــرحها للمهتمــين مــن العامــة، فهــو   يكلفــك شــنئا مثــل ال مــلات ال رويجيــة التقليديــة، و 

بالوقـــا نفســـك يســـتطيع العـــالم بأســـره م ـــاهدتك مجانـــا مـــن خـــلال الموقـــع، و هـــو مناســـب 

 (06، 2211ل جميع، أفراد  انوا أم شر ات )المقدادي،

للتعبيـر عمـا يريـده المـدون مـن يوميـات و   عتلر المدونات وسـيلة فعالـة :BLOGSالمدونات  -

خـواطر أو إنتــاي أدبــي أو ن ــر للأخبــار، إضــافة إلـى الموضــوعات المتخصصــة فــي فــروع العلــم 

ت  المختلفة،  المدونات الطبية و الهندسة و الجغرافيا... و بالتـالي فالمدونـة وسـيلة للة ـر أد 

اصـل، إضـافة إلـى  ولهـا وسـيلة للة ـر إلى زيادة دور ال ـبكة العالميـة  وسـيلة للتعبيـر و التو 

(، و قـد  اـن 121،  2211و الدعاية و ال رويج للم ـروعات و ال مـلات المختلفـة)خليل، 

 .1226أول ظهور لها سنة 

 يمكن تقسيم أنواع المدونات إلى أربع أقسام و  ي:   أنواع المدونات: -

ــــديو: - فـــــلام و المسلســـــلات و مـــــن خـــــلال مـــــدونات الفيـــــديو يمكـــــن متابعـــــة الأ  مـــــدونات الفيـ

 اللرامج المصورة، و كذلك تمنح هذه المدونات فرصة الدردشة مع مدوني الفيديو.

و ـــي التـــي  ســـمح بة ـــر الصـــور و فـــتح المجـــال للم ـــ ركين أو الم ـــاركين  مـــدونات الصـــور: -

التعليــــ  علاهــــا و تبــــادل الأفكــــار و  راء حــــول مختلــــف المســــائل الاجتماعيــــة و السياســــية و 

 ادية و الثقافية.الاقتص

تتميـــا هــذه المـــدونات بطابعهـــا العلمـــي فهــي تهـــتم بمختلـــف العلـــوم و  مــدونات المعلومـــات: -

الاكك ـــــــافات و الإبتكـــــــارات العلميـــــــة ال ديثـــــــة و تتطـــــــرق إلـــــــى العلـــــــوم الطبيـــــــة و الفلكيـــــــة و 

 التكنولوجية و العلوم الاجتماعية و الإنسانية.

 مميزاتها: -

عا ل ريــة التعبيــر، فهــي   ســقف لهــا، و يمكــن لمســتخدماها أن تفــتح المــدونات مجــا  واســ -

يعلـروا عـن أفكـارهم السياسـية و الاجتماعيـة و الثقافيـة بـلا قيـد و  رقيـب كمـا هـو موجـود 

فــــي كثيــــر مــــن القنــــوات التلفزيونيــــة، إ  ألهــــا تكلــــف المــــدونين فــــي بعــــض الــــدول ثمنــــا باهضــــا 

ب كلـــك فـــلن هـــذه ال ريـــة فـــي التعبيـــر قـــد حيـــث قـــد يـــتم اعتقـــالهم و اســـتجوابهم،  إلـــى جانـــ
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يكــون لهــا ضــررا للمتكبعــين لهــا فــي حالــة مــا  ـاـن هــذا المــدون متواضــع المســتوى و   يمتلــك 

 أساليب التحليل العلمي، فقد ي دي كلك إلى تضليل كثير من النا .

 يستطيع  اتب المدونة إخفاء هويتك. -

 سهولة إن اء المدونة و التحكم فاها. -

ث المســــتمر للمعلومـــات، بحيــــث يــــتم تحـــديث الأرقــــام و الإحصـــائيات التــــي تحو هــــا التحـــدي -

هــذه المدونــة، حتــص  ســتطيع تلبيــة احتياجــات البــاحثين المنظــورة و خاصــة المعلومــات التــي 

قد   يستطيع الباحث العثور علاها ضمن المصادر المعروفة،  الكتـب، و الأفـلام، ووسـائل 

، 2211ك، بسـبب منــع ن ـرها أو منـع وصــولها فـي بلـد ما.)خليــل، الإعـلام التقليديـة المتــوفر لـ

 122) 

هـــو موقـــع شـــبكات اجتماعيـــة يقـــدم خدمـــة تـــدوين مصـــغر و التـــي  ســـمح :  Twitterتـــوةتر  -

حرفـــــــا للرســـــــالة  102عـــــــن حـــــــالتهم بحـــــــد أق ـــــــ ص  Tweetsلمســــــتخدميك بارســـــــال تحـــــــديثات 

رسـال رســالة نصــية قصــيرة الواحـدة، و كلــك مباشــرة عـن طريــ  موقــع تـوي ر أو عــن طريــ  إ

SMS  أو بــرامج المحادثــة الفوريــة أو التطبيقــات التــي يقــدمها المطــورون مثــل الفــن  بــوا و

Twit Bird ،(02،  2211.)المقدادي 

 في سان فرانسنسكو بالو يا المتحدة الأمريكية. 2222و قد  ان أول ظهور بك سنة 

 مميزاته: -

 سريع و سهل الاستخدام. ـ 

 ال. مجاني الاستعم 

 يفتح المجال ل رويج المنتجات. ـ 

 .وسيلة ناجعة لتوصيل الأفراد علر العالم ككل 

موقـــع إلك رونــــي ل ــــبكة اجتماعيـــة  ســــمح للمســــتخدمين  : My spaceمـــا  ســــبك:  -

بلن ـــــاء شــــــبكات للأصــــــدقاء و الاحتفـــــام بمدونــــــة  لصــــــية و الانضـــــمام إلــــــى مجموعــــــات و 

مســــتخدمي شــــبكة مــــاي ســــبن  تكييــــف تقاســــم الصــــور و أشــــرطة الفيــــديو، و فــــي مقــــدور 

صــفحاتهم وفـــ  خيـــاراتهم اللاصـــة باســـتعمال نظـــام لغــة تأشـــير الـــنن الفـــائ ، ممـــا يمثـــل 
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خدمـــــة متميـــــاة   تقـــــدمها مواقـــــع ال ـــــبكات الاجتماعيـــــة الأخـــــرى. )عـــــودة، عـــــزت، يوســـــف، 

2216   212) 

 مميزاته: -

  بعــــض  ســــهولة اســــتخدامك، فــــلا يتطلــــب فــــتح حســــا  خــــا  بهــــذا الموقــــع ســــوى ملــــ

 اللانات و الاسم و تاريخ الميلاد.

  عاما.  16الفئة المسموح بها بلستخدامك يجب أن يتجاوز سنك 

 .مجاني الاستعمال 

  ـــمل ميـــاات مـــاي ســـبن  الأخـــرى "الة ـــرة" التـــي تكـــيح للمســـتخدمين ن ـــر الرســـائل  

ب ــــكل يمكــــن جميــــع المســــتخدمين الموجــــودين ضــــمن قائمــــة الأصــــدقاء مــــن الإطــــلاع علاهــــا، 

" تلقيمـات يقـدمها المسـتخدمون و RSSفة الى أخبار ماي سبن  التي  عـرض بتقنيـة "إضا

 2216يـــتم التصـــويا علاهـــا و تصـــةيفها إســـكنادا إلـــى درجـــة شـــعبيتها.)عودة،عزت، يوســـف، 

  212 ) 

مـــن مواقــــع التواصـــل الإجتمـــاعي كات التخصــــن با عمـــال و  ســـهيل تواصــــل  ليوكـــد ان: -

ر هـذا الموقــع، فهـو للإتصـال المح ـرا بـين مـن يعملـون فــي مـن يعملـون بمجـا ت مختلفـة علـ

( أنشـــ و 06،  2211قطاعــات مختلفـــة او ضــمن الم سســـة أو ال ــركة نفســـها.)المقدادي، 

مـــن قبــــل ريـــدهو فمــــان فـــي  اليفورنيــــا بالو يـــات المتحــــدة الأمريكيـــة، و هــــو  ن  2221عـــام 

و المهتمــين بمجــال التوظيــف،  يعتلــر أكلــر موقــع  عــارا فــي العــالم يجمــع بــين رجــال الأعمــال

مليــــون  122 ــــلن إلــــى  0622م مــــن 2221إنتقــــل عــــدد الم ــــ ركين بــــك منــــذ ن ــــأتك ســــنة 

 دولة حول العالم. 222م  را من بين 

 مميزاته: -

( إلـــى مزايــا لينكـــدان بقولـــك: " يعتلــر موقـــع لينكـــدان مــن أك ـــر مواقـــع 2211ي ــير المقـــدادي )

ام، و كلـك لكونـك موجهـا إلـى المح ـرفين فـي قطاعـات دالتواصل الاجتماعي اح رافية با ستخ

الأعمــال، و هــو يــوفر المزايــا المتعــددة ســواء لبــث مقــاطع الأفــلام اللاصــة ب ــرويج أفلامهــم أو 

أاـــــــــاناهم أو منتجـــــــــاتهم للعامـــــــــة و مجانـــــــــا، بـــــــــل تطـــــــــور اليوتـــــــــو  لكســـــــــتخدمك الجامعـــــــــات و 

 ال كومات لبث برامج التوعية أو ال صن الإلك رونية علره.



بخوش د/ نسيم بورني د/ وليد  
 

304 

 

Iأالتأثيرات السلبية لمواقع التواصل الاجتماعي على السرة: -3 –أ

أثبكا بعض الدراسات العلمية ان كثيرا من حا ت الطـلاق  اـن سـب ها المباشـر هـو 

 الليانـة الزوجيـة عـن طريـ  مواقـع التواصـل الاجتمـاعي. وبحسـب ميـ  إجـراء البحـث عـن

علــر اســتمارة وزعــا علــى المــأكونين ال ــرعيين فــي الســعودية، ك ــف  2222الــزواي، خــلال 

ان المواقع الالك رونية وموقع فنسبوا الاجتماعي مسئول ب كل مباشـر عـن ارتفـاع نسـبة 

٪ مــــــن حـــــا ت الطــــــلاق، و التــــــي تحــــــدا بســـــبب اكك ــــــاا خيانــــــة احــــــد 22الطـــــلاق بحــــــوالي 

زلـــــة و الصــــور الشلصــــية الموجــــودة علــــى صـــــفحتك الــــزوجين للآخــــر عــــن طريــــ  رســــائل المغا

( ولـــــو أن هـــــذه الدراســـــة خصـــــا مجتمـــــع 92،    2013اللاصــــة علـــــى الموقـــــع )المقـــــدادي،

محافأ معروا بمـدى تمسـكك بالتعـاليم الديةيـة نسـبيا، فلـو انتقلنـا الـى مجتمـع  خـر اك ـر 

ا إحصـائية انفتاحا كمصر على سبيل المثال لوجـدنا أن الأمـر خطيـر جـدا .      فقـد ك ـف

ألـف  96ألـف حالـة طـلاق مـن أصـل  06صادرة عن جهاز التعبئة و الإحصاء في مصر، أن 

 انــا بســبب الان رنــا حيــث ية ــغل احــد الــزوجين عــن    2229 – 2222حــدثا بــين عــامي 

 خــــر و يصــــاحب الان رنـــــا إضــــافة إلــــى  عـــــدد حــــا ت الليانــــة الزوجيـــــة مــــن خــــلال شـــــبكة 

امـا بهــا الـدكتورة زيةــب حسـن...)ان ارتفــاع نسـبة الطــلاق( الان رنـا. و قــد أكـدت دراســة ق

٪  62بسبب تفضيل احد الزوجين للكومبيوتر على زوجك او زوجتك،كما ان ما يقـار  مـن 

ممــــــــــــــــــن شــــــــــــــــــملتهم الدراســــــــــــــــــة ان ــــــــــــــــــغلوا بم ــــــــــــــــــاهدة مواقــــــــــــــــــع إباحيــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــن زوجــــــــــــــــــاتهم. 

ر عــــن ( و ن اســـتخدام مواقـــع التواصــــل الاجتمـــاعي يعلـــ99 -92،    2013) المقـــدادي،

مواكبــة التطــورات العلميــة ال اصــلة علــى مســتوى تكنولوجيــا الإعــلام و الاتصــال وتماشــيا 

مــع العصــر ال ــديث، فانــك يعلــر مــن جهــة أخــرى عــن فــراا عــاطفي ونفســ ي و وجــداني لــدى 

أفــراد الأســرة الواحــدة. فغيــا  ال ــوار البنــاء بــين الــزوي و زوجتــك و بــين الأ  و ولــده و بــين 

دم تفهم أفكار  ل واحد للآخر و عـدم اح ـرام  م ـاعر و احاسـن  بعضـهم الام و ابنتها و ع

الــــبعض، يـــــ دي إلـــــى  ـــــل واحـــــد مـــــنهم الـــــى البحــــث عـــــن البـــــديل، و هـــــذا البـــــديل هـــــو العـــــالم 

الاف راضــــ ي الــــذي تــــوفره لنــــا مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي بســــلبياتك و أجابياتــــك.  وهــــذا مــــن 

ة الوا  ة الـى علاقـات محكومـة بالسـرية و اجل الهرو  من العلاقات الاجتماعية المباشر 

محاطـــة بالكتمــــان و مامونــــة العواقــــب فــــي ظاهرهــــا إ  ألهـــا قــــد تــــ دي فــــي النهايــــة إلــــى مزالــــ  

خطيــرة  عصــف بحيــاة الأفــراد و مســتقبلهم . فظــاهرة اــرا الدردشــة التــي صــارت منك ــرة 
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لم ــاعر فــي ايــر ب ــكل يكــاد يكــون مرضــيا تــ دي تــدريجيا إلــى الللــل فــي العواطــف و توجيــك ا

 2216وجهتها الطبيعية.مما يقـود الاسـر الـى علاقـات أخـرى منحرفـة )العريشـ ي، الدوسـري، 

(. وقـد بيةـا دراســات أجريـا فــي المجتمـع الغربـي أن الفــن  بـوا  ـاـن سـببا مــن 126،   

أســـــبا  رفـــــع معــــــد ت الطـــــلاق و ك ـــــفا نتــــــائج أن ثلـــــث حـــــا ت الطــــــلاق التـــــي وقعـــــا فــــــي 

 انــــا بســــبب التواصــــل علــــر الفــــن  بــــوا و الرســــائل ايــــر اللائقــــة و م 2211بريطانيــــا عــــام 

التعليقـــــات البذيئـــــة التـــــي يـــــتم إرســـــالها إلـــــى ال ـــــريك الأخـــــر خاصـــــة بعـــــد الانفصـــــال و قبـــــل 

 (92،   2210الطلاق مما يجعل الطلاق حتميا.)شقرة، 

عملـــا مواقــــع التواصـــل الاجتمــــاعي علـــى الإخــــلال بمكانـــة و دور  ــــل فـــرد مــــن أفــــراد 

الواحـــدة، حيـــث ضـــيعا ال قـــوق و أهملـــا الواجبـــات، بســـبب ان ـــغال  بـــاء عـــن  الأســـرة

الأو د بمـــا يعـــرض فاهـــا مـــن بـــرامج و تطبيقـــات كثيـــرة، إلـــى التقصـــير فـــي تربيـــة الأو د و عـــدم 

إعطــائهم حقهــم مــن وقــتهم مــن أجـــل رعــايتهم و تــوعيتهم و تــوجاههم و محــاورتهم و الســـماع 

م و أحــــزالهم و أفــــراحهم، و   تقــــل مســــ ولية الأ  عــــن إلــــى إن ــــغالتهم و م ــــاركتهم همــــومه

الأم، فلن شار ا في هذا الأمـر،  اـن تـأثيره كبيـرا علـى نفسـية الأو د إكا مـا أحسـوا با همـال 

و التهمــــــــنم و ال رمــــــــان العــــــــاطفي، لــــــــذلك ســــــــيقعون هــــــــم بــــــــدورهم فريســــــــة لهــــــــذا العــــــــالم 

ارع بمــــا يحملــــك مــــن مخــــاطر الاف راضــــ ي، أو يجــــدون خيــــار  خــــر لهــــم و هــــو اللــــروي إلــــى ال ــــ

الانز ق إلى طري  الانحراا، الهم لم يجدوا من يرشدهم و ينصـ هم و يأخـذ بأيـد هم إلـى 

بــر الأمــان بســبب ان ــغال  بــاء عــنهم.   أمــا إدمــان الأو د علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي 

لـــك، فهــذا يجعلهــم يقصــرون بحـــ   بــائهم، فــلا يجـــدوهم عنــد ال اجــة إلـــاهم، فضــلا عــن ك

فهــذا الإدمـــان علـــى مواقـــع التواصــل الاجتمـــاعي يجعلهـــم  هملـــون دراســتهم و يكـــون ســـببا فـــي 

تراجعهم التعليمي، لما لهذه المواقع من قدرة على أن تجعل أنفسهم متلهفة دائمـة للولـوي 

 إلاها لما لها من تطبيقات و ألعا  و صور و فيديوهات في ااية من الك وي  و الإثارة.

واصـل الاجتمـاعي و مـا تــوفره مـن تطبيقـات المحادثـة، يجعـل الأو د فــي إن مواقـع الت

كثيــر مــن الأحيــان  ــ ية للأفكــار الهدامــة و الأفكــار ال ــاكة التــي  شــجعهم علــى الإباحيــة أو 

اللروي على عادات و تقاليد و قـيم المجتمـع التـي تربـوا علاهـا فـي أحضـان الأسـرة، و هـذا مـا 

الأســـرية التـــي قـــد تأخـــذ مناـــى خطيـــرا فـــي التعامـــل مـــع  ي ـــكل خطـــرا علـــى طبيعـــة علاقـــاتهم

 بـــاء عــــن طريـــ  العنــــف و العقـــوق و نبــــذ  ـــل مــــا يقولـــون ويفعلــــون. كمـــا قــــد تـــ دي هــــذه 
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المحادثــات إلـــى مصـــادفة أ ـــلا  يتبنـــون الأفكـــار المتطرفــة التـــي تـــدعوا إلـــى الإرهـــا  باســـم 

ســـبب ســــطحيتهم التــــي الجهـــاد، بســــبب جهلهـــم بمبــــادف و قــــيم الـــدين الإســــلامي الســــمح  وب

تجعلهم   يفرقون بين  يات الكريمة التي أنزلا أثناء ال ـر  و التـي أنزلـا أثنـاء السـلم، 

فنســتبيحون دمــاء الأبريــاء مـــن الأطفــال و الةســاء و العـــزل. و قــد وقــع كثيـــر مــن ال ــبا  فـــي 

هم و شــرا هـــذه الجماعــات، فقبـــل أن يخرجـــوا ليقتلــوا و ينكلـــوا بالنـــا  بــدلوا بتكفيـــر  بـــائ

إخـــوالهم و أخـــواتهم، و إن هـــلاا هـــ  ء ال ـــبا  إك مـــا قتلـــوا ســـيجعلون أســـرهم يعن ـــون 

حيـــاة ال ــــزن و اليــــأ  و الك بـــة طــــوال حيــــاتهم، فيكونـــون ســــبب شــــقاء أبـــائهم ســــواء  ـــاـنوا 

 أحياء أو أموات.

إن اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتمــاعي يســببان ضــغش عصــبي شــديد، و هــذا مــا 

هـــا فـــي عصـــبية دائمـــة تـــ ثر علـــى العلاقـــة فيمـــا بيـــنهم، فيغيـــب عـــن جـــو يجعـــل الأســـرة بأكمال

الأســــرة  ــــل مــــا يمياهــــا مــــن هــــدوء و ســــكينة و طمأنننــــة و عفــــو و مســــامحة و يجعــــل محلهــــا 

الغضــــــــب و التــــــــوتر و القلــــــــ  و الإنزعــــــــاي.       فقــــــــد أشــــــــار البــــــــاحثون علــــــــى موقــــــــع جامعــــــــة 

كبـار السـن فقـش هـم مـن ي ـعرون  ) املردي( على شبكة الان رنا أنك  ان مـن المعتقـد أن

بضـــــغش وســـــائل الإتصـــــال ال ديثـــــة علـــــى أعصـــــابهم إ  أن الدراســـــة أكـــــدت أن هـــــذا الأمــــــر 

يحـــدا فـــي  ـــل ال ـــرائح العمريـــة حتـــص بـــين المـــراهقين الـــذين يعتقـــد ألهـــم الأك ـــر قـــدرة علـــى 

(  كمـــــا 012،   2210التعامـــــل مـــــع التكنولوجيـــــا ال ديثـــــة و الأك ـــــر صـــــلرا علاها.)خضـــــير، 

اح هم "التــوتر" و" القلــ " ال ــديدان فــي وجــود أي عــائ  للاتصــال بال ــبكة قــد تصــل يصــ

إلى حد الاكتئا  إكا ما طالا ف رة الإبتعاد عن الدخول ) بن حسن، بةا عبد الرحمان، 

2216   ،122) 

 وهذا  لك ي ثر على طبيعة العلاقة بين أفراد الأسرة الواحدة.

طفـال بسـبب التحـرج الجةسـ ي و اسـتغلال الصدمات النفسية التـي يتعـرض لهـا الأ 

صـــورهم علـــر الان رنــــا، ففـــي بريطانيــــا اكك ـــفا ال ــــرطة بمحـــض الصــــدفة م ـــا  بمدينــــة 

، وقـــــد ألقـــــا 1229ســـــانا ليونـــــاردز، يـــــدار اعمـــــال منافيـــــة لـــــلآدا  فـــــي أكتـــــوبر مـــــن العـــــام 

ال ـــــرطة القـــــبض علـــــى ســـــتة ع ـــــر رجـــــلا بتهمـــــة إنتـــــاي و تبـــــادل الصـــــور الإباحيـــــة اللاصـــــة 

اطفــــــال، و  ــــــاـن جهــــــاز الكمبيـــــــوتر يحتـــــــوي علــــــى أ ا الصـــــــور اللليعــــــة، و التـــــــي يصـــــــعب با
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، التــــي  ســــاعد علــــى دخــــول ال ــــبكات  pass worالوصــــول إلاهــــا دون معرفــــة  لمــــة الســــر 

( وإن  عــرض الأطفــال لمثــل هــذه التحرشــات 129،   2226اللاصــة أو الســرية. )اللبــان، 

لنفســية أو مــن الناحيــة الإجتماعيــة "و لــذلك يزيــد مــن متاعــب الأســرة ســواء مــن الناحيــة ا

أنعقـــــد المــــ تمر الـــــدولي الأول لمكافحــــة دعـــــارة الأطفــــال علـــــر الأن رنــــا وقـــــد  1222ففــــي عــــام 

خبيـرا و مســ و  مـن هيئــات حكوميـة و ايــر حكوميـة، با ضــافة لمنــدوبي  162حضـر المــ تمر 

 (128،   2226الأمم المتحدة وو ا تها المتخصصة".)اللبان، 

يك ســـــمعة الأســــــرة علـــــر مواقــــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي فــــــي حالـــــة مــــــا أخطـــــأ أحــــــد   ـــــو 

أفرادهـــا و تـــم  يـــجيلك و تصـــويره، فـــان هـــذا الللـــر سية ـــر بالـــدليل و الصـــورة، و هـــذا مــــا 

يزعـــزع اســـتقرار الأســـرة و قـــد يـــ دي بهـــا إلـــى الرحيـــل و  غييـــر مكـــان تواجـــدها و هـــذا مـــا يـــ ثر 

فقــــــد تكـــــون هــــــذه ال ادثــــــة ســـــببا فــــــي  غييــــــر  بــــــاء علاهـــــا نفســــــيا و اجتماعيــــــا و حتـــــص مهنيــــــا 

لــــوظيفتهم. و  عــــرا الســــمعة الإلك رونيــــة بألهــــا "مفهــــوم و تصــــور النــــا  عنــــك و لكــــن علــــر 

وســــائل الاتصــــال الإلك رونيــــة، ســــواء  ـــاـن كلــــك التواصــــل علــــر اللريــــد الإلك رونــــي و مواقــــع 

تطبيقاتـــــك أو علـــــر مواقـــــع  ال ـــــات )المحادثـــــة(، أو علـــــر الإن رنـــــا و مواقعـــــك أو علـــــر الموبايـــــل و 

 (82،  2211ال بكات الإلك رونية" )المقدادي، 

العزلـــة و الانطوائيــــة الــــذي يفرضـــها إدمــــان اســــتخدام مواقـــع التواصــــل الاجتمــــاعي، 

فتغيــب عــن الأســرة جــو التضــامن و التكافــل و ال يويــة داخــل البنــا فكــل واحــد قــد يختــار 

عض الأ لا  أك ر قابلية من ايرهم لهذا زاوية يركن إلاها بعيدا عن  خر، و قد نجد ب

( 2216الانطواء و الإنعزال هروبـا مـن واقـع يرفضـونك.  وكمـا يقـول )العريشـ ي و الدوسـري، 

"قــــــــــد توجــــــــــد هــــــــــذه ال الــــــــــة لــــــــــدى الأفــــــــــراد الانعــــــــــزاليين كوي الشلصــــــــــيات الانطوائيــــــــــة أو 

إلــــى  الأ ــــلا  الــــذين يرابــــون فــــي الهــــرو  مــــن ظــــروفهم و م ــــكلاتهم ال ياتيــــة في جئــــون 

ال اســــو  ليفراــــوا فيــــك طاقــــاتهم و همــــومهم، فضــــلا عــــن الإجهــــاد و التــــوتر النفســــ ي الــــذي 

 (126يةتج من استخدام ال اسو  لف رات طويلة" )  

المتاعــــب الصــــ ية و النفســــية التــــي  عــــاني منهــــا الأســــرة نكيجــــة الإدمــــان علــــى مواقــــع 

لــى   م فــي فقـــرات التواصــل الاجتمــاعي، فبســبب اســتخدامها لســاعات طويلــة يــ دي كلــك إ

الظهـــر و الـــركبتين بســـبب طريقـــة الجلـــو  ايـــر الســـوية و إلـــى الضـــرر بالبصـــر و إلـــى البدانـــة 
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لعدم ال ركة الدائمة، أما من الناحية النفسية "ففي دراسة تك ـف عـن الجانـب المظلـم 

لل بكات الاجتماعية، و على رأسها موقع الفـن  بـوا الأك ـر شـهرة فـي هـذا المجـال، توصـل 

الباحثين إلى أن البقاء لساعات طويلة على ال بكة الاجتماعية قد يكون بسـبب أو بعض 

يــ دي إلــى ال رجســية )حــب الــنف (، و إن الاضــطرا  الاجتمــاعي هــو أبــرز ملامــح ال رجســية 

للعينــــة التــــي تــــم وضــــعها تحــــا الفحــــن المكثــــف مــــن مســــتخدمي الفــــن  بــــوا، با ضــــافة 

، 2210تفوق، و اضــطرا  الشلصية.)خضــير، لقائمــة أخــرى   ــمل الغــرور و ال ــعور بــال

( وإن هــذه ال رجســية التــي تةتــا  مســتخدمي الفــن  بــوا علــى ســبيل المثــال يةـــتج 011 

عنها صعوبة في الوصول و التواصل مع  خـر سـواء مـع افـراد الأسـرة أو مـع المجتمـع بصـفة 

 عامة.

ى الأطفـال و إن صور الجة  و العرى تزيد من السلو ات العدوانية و المنحرفـة لـد

المراهقين ب كل خا ، فك رة المحادثـة مـع الجـة   خـر أو م ـاهدة المـواد الإباحيـة يولـد 

لـد هم حالــة نفسـية ايــر سـوية، يــنجم عنهـا صــعوبة  عامـل الوالــدين مـع أبنــائهم فيصــبحوا 

  يصــغون لهـــم و  يطعــولهم و تـــزداد حــدة تـــأثير مواقـــع العــري والجـــة  علــى فئـــة الأطفـــال 

ين أك ر من فئة كبار السن. وحين   يملـك ال ـبا  القـدرة واقعيـا وبطريقـة سـوية والمراهق

على إشباع راباتك الجةسية التي عاج تهيجـا إف راضـيا، يـ دي بـك كلـك الـى محاولـة تفريـ  

هــذه الشــ نات بطــرق أخــرى علــر الغضــب وال نــ  والعصــبية والإســاءة للآخــرين... و  ــكل 

الجةســية، وجــرائم الااتصــا  وال ـــذوك الجةســ ي وهــذا مـــا تهديــدا كبيــرا للآخــرين بـــالجرائم 

 (112،   2211يعود سلبا على التماسك والاستقرار العائلي.)محمد، 

الم ــا ل النفســـية التـــي يعـــاني منهـــا الأبنـــاء بســـبب انتهـــاا خصوصـــياتهم الشلصـــية 

عـــــن طريــــــ  مواقــــــع التواصــــــل الاجتمــــــاعي، فبخلــــــرتهم القليلــــــة و بمعــــــرفتهم المتواضــــــعة، قــــــد 

 ـــرون صـــور أو فيـــديوهات كات خصوصـــية عائليـــة مثـــل مناســـبات الأفـــراح، حيـــث يكـــن ية

نســاء الأقــار  فــي زينــتهن وايــر متحفظــات، و هــذا مــا قــد يســبب م ــا ل عائليــة فيمــا بعــد. 

(: " إن المعلومــات التـي ية ــرها الم ــ ر ون مـن خــلال نبــذهم 2210وكمـا يقــول علـي خليــل )

تفقــد صــفة اللصوصــية بمجــرد ن ــرها، حتــص لــو  الشلصــية أو الصــور أو مقــاطع الفيــديو 

اتخــذ الم ــ را  ــل الإجــراءات اللازمــة للأمــان، فمــن الممكــن أن تصــل هــذه إلــى دائــرة أوســع 
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كثيـــــرا مـــــن الـــــدائرة المقصـــــودة أصـــــلا بطـــــرق عـــــدة و يصـــــبح  ـــــ  ها بعـــــد كلـــــك مســـــتحيلا، و 

خــــرى كـــذلك أي  عليقــــات أو م ـــار ات ممكــــن أن تصــــل إلـــى الشــــلن اللطـــأ بطريقــــة أو أ

( اســـــكثارة  وتحفيــــــا 91كـــــأن يكـــــون كلـــــك عــــــن طريـــــ  أصـــــدقاء الأصــــــدقاء أو الإخ ـــــراق" ) 

الســلوا العــدواني لــدى الأبنــاء، إكا أن الم ــاهدة المســتمرة افــلام العنــف و القتــل يزيــد فــي 

أنفسهم ال اعة العدائية، و يخفا لد هم تأننب الضمير و تك ر لد هم اللامبـا ة و  يةتـابهم 

 ة لضرر أل قوه بوالد هم أو بالآخرين.أي ندم نكيج

Iأإيجابيات مواقع التواصل الإجتماعي على السرة: -4 –أ

راـم السـلبيات التـي ككرناهـا سـابقا عـن مواقـع التواصـل الاجتمـاعي، إ  أن هـذا   ينفـي    

 دة على العلاقات الأسرية و من أهمها ما يلي:وجود إيجابيات لهذه المواقع  عود بالفائ

رفــــع المســــتوى التعلمــــي لــــدى الأبنــــاء، إكا مــــا اهتمــــوا بالمــــدونات العلميــــة و مــــا تة ــــره مــــن  -

محاضـرات و اكك ـافات و ابتكـارات تزيـد مـن الرصـد المعرفـي و العلمـي للأبنـاء و هـذا مبت ـى 

 ما يطمح إليك  باء ف ايد من أواصر و تماسك الأسرة.

حيـث  عتلــر هـذه المــدونات مصــدرا عظيمـا للمعلومــات، يسـتطيع المنضــمون الاســتفادة      

منها في دراستهم و أبحاثهم... كما يستطعون إثرائها علـر التعليقـات و المناق ـات لمحتوياتهـا، 

و هـذا يتطلــب مــن المــدونين إضــافة  ــل مــا يسـتجد إليــك، و  عــديل مــا يطلــب مــن معلومــات 

 ( 122،   2210صدرا جيدا للباحثين و الدارسين)خليل،فاها، بحيث تبق، م

(:" تلعـــب ال ـــبكات الاجتماعيـــة دورا فـــي 2216و كمـــا يقـــول عبـــد الرحمـــان بـــن إبـــراهيم )   

 عزيــــز العمليـــــة التعليميـــــة مــــن خـــــلال تطـــــوير التعلــــيم الإلك رونـــــي... و اســـــتخدام ال ـــــبكات 

كن التواصــــــل خــــــاري وقــــــا الاجتماعيــــــة يزيــــــد فــــــر  التواصــــــل و الاتصــــــال التعليمــــــي، فــــــيم

الدراســـــة، و يمكـــــن التواصـــــل الفـــــردي أو الجمـــــاعي مـــــع المعلـــــم، مـــــا يـــــوفر جـــــوا مـــــن مراعـــــاة 

 (28،   2216الفروق الفردية )بن إبراهيم، 

يمكـــن الأســـرة مــــن الاضـــطلاع علـــى مختلــــف التـــدابير الم اليـــة ســــواء  علـــ  الأمـــر بــــالطهي أو  -

ت الطبيـــة ســـواء  انـــا الطبيعيـــة منهـــا أو اللياطـــة أو العـــلاي و التطلـــع علـــى بعـــض الوصـــفا
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الصـيد نية و هــذا مــا يســاهم فـي حــل كثيــر مــن الم ــكلات التـي تواجههــا الأســرة ممــا يجعلهــا 

 أك ر  عاونا و ت لفا و تماسكا.

فضــلا عــن كلــك فــلن بعــض هــذه المواقــع  عــرض كثيــرا مــن المنتجــات فــي مختلــف المجــا ت  

و ربــــح القليــــل مــــن المــــال قــــد يكــــون ســــببا فــــي حــــل ممــــا يجعــــل الأســــرة تــــربح الجهــــد و المــــال، 

 م كلة مادية قد تقابل احد أفراد الأسرة فيجن ها الصراع و التصادم.

اختصــار مفهــوم المكــان و الزمــان الــذي لــم يعــد لــك د لــة مــع هــذا التطــور الهائــل لمجتمــع  -

وقــــا و  المعلومـــات فـــلن ايـــا  الأبــــوين أو الابنـــاء لـــن يمــــنعهم مـــن التواصـــل الــــدائم فـــي  ـــل

ســـماع الأخبـــار بالصـــوت و الصـــورة، فيايـــل عـــنهم  ـــل أنـــواع اللـــوا و القلـــ  و التـــوتر عمـــن 

 اا  عن الديار.

إن الأســــر التـــــي  ســـــكن منـــــاط  نائيـــــة و بعيـــــدة عــــن المـــــدن لـــــن تكـــــون معزولـــــة لهائيـــــا عـــــن  -

تطــــــــورات الأحــــــــداا و كلــــــــك فــــــــي جميــــــــع المجــــــــا ت ســــــــواء الثقافيــــــــة منهــــــــا أو الاجتماعيـــــــــة او 

ية أو السياســـــــية أو التعليميــــــة وهـــــــذا  لـــــــك بفضــــــل مـــــــا تقدمــــــك مواقـــــــع التواصـــــــل الاقتصــــــاد

 الاجتماعي من خدمات.

Iمقترحات لتقليص الآثار السلبية: -4 –أ 

عــــرض تجــــار   ــــ ايا مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي و التــــي  انــــا ســــببا مباشــــرا فــــي تفكــــك -

كونــــوا علـــــرة لغيــــرهم. فاســــتخدام مواقــــع التواصـــــل الاجتمــــاعي و كمــــا يظهـــــر أســــرهم، حتــــص ي

للعيــــان ألهــــا مأمونــــة المخــــاطر بالةســــبة احــــد الــــزوجين مــــن أجــــل التعــــارا أو الدردشــــة مــــع 

الجــــة  الأخــــر و كتابــــة المغــــاز ت او إرســــال صــــور فا ــــ ة، إ  أنــــك فــــي افلــــة مــــن أمــــره قــــد 

ق، و يتحمــــل  الأو د تبعــــات هــــذا الطــــلاق ينك ــــف حالــــك، و يكــــون ســــببا رئنســــيا فــــي الطــــلا 

نفســيا و اجتماعيــا و قــد يــ دي بهــم فــي الأخيــر إلــى الإدمــان أو الانحــراا أو الكســر  المدر ــ ي 

إكا لــم يجــدوا مــن يأخــذ بأيــد هم إلــى بــر الأمــان، لــذلك فــلن ن ــر مثــل هــذه التجــار  حــول 

اشـــر فـــي كلـــك، يجعــــل حـــا ت الطـــلاق و التـــي  انــــا مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي الســــبب المب

الأ ـــلا  أك ــــر حــــذرا و اقـــل تهــــورا فــــي التعامــــل معهـــا، خاصــــة و أن الدراســــات و الأبحــــاا 

الميدانيــة أثبكـــا مـــدى مســـاهمة مواقــع التواصـــل الاجتمـــاعي فـــي زيــادة نســـبة الطـــلاق و التـــي 

 كما ككرنا سابقا. %62قد تصل إلى 
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باحيـــة، لمـــا لهـــا أثـــار ســـلبية يجـــب أن تقـــوم الهيئـــات المختصـــة بحـــذا الصـــور و الأفـــلام الإ  -

علـــى الأبنـــاء ب ـــكل خـــا  و الـــذين لـــم يبلغـــوا ســـن الـــزواي مـــنهم، انـــك فـــي حالـــة مـــا إكا لـــم 

يجـدوا منفـذا ســليما و طبيعيـا و شــرعيا  فـراا ارائــزهم المثـارة، قــد يـ دي بهــم إلـى إفرااهــا 

يـ دي كلـك إلـى بطريقة اير سوية ت ثر على أ تهم البدنية و الذهنية بطريقة مباشـرة، او 

ظهــــــور ســــــلو ات عدوانيــــــة و عنيفــــــة اتجــــــاه أفــــــراد الأســــــرة أو المجتمــــــع، و هــــــذا  لــــــك بســـــــبب 

 المكبوتات الجةسية.

تفعيـــل مبـــدأ ال ـــوار بـــين أفـــراد الأســـرة مـــن أجـــل حـــل الم ـــكلات الأســـرية و محاولـــة تفهـــم  -

مــــن قبــــل نفســــية و اح ــــرام أفكــــار  خــــر، ان التجاهــــل و الإهمــــال و الان ــــغال عــــن الأبنــــاء 

 باء، يجعلهم في حالة البحث عن البـديل، و هـذا البـديل لـن يجدونـك إ  فـي ال ـارع أو فـي 

العـــــالم الاف راضـــــ ي علـــــر مواقـــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي و مـــــا يحملـــــك هـــــذا الأخيـــــر مـــــن مخـــــاطر 

عديـــــدة،  ــــاـ نطواء علـــــى الـــــذات و الانعـــــزال عـــــن  خـــــرين و مـــــا يســـــببك أيضـــــا مـــــن م ـــــا ل 

 مثلا و كذا الك كيك في معتقداتك و قيمك التي تربوا علاها.نفسية  ال رجسية 

تبـــادل  لمـــة الســـر بـــين الـــزوجين، حتـــص يضـــفي كلـــك نـــوع مـــن الثقـــة فـــي اســـتخدام بعـــض  -

مواقـــــع التواصـــــل الاجتمــــــاعي، فضـــــلا عــــــن محاولـــــة تبيــــــان حـــــالتهم الاجتماعيــــــة عنـــــد كتابــــــة 

 البيانان الشلصية.

عـض مواقـع التواصـل الاجتمـاعي ل ـل م ـا لهم على الزوجين أن يبتعدا عـن اسـتخدام ب -

العائليـــة ســــواء فيمــــا بينهـــا او مــــع الأبنــــاء، ان كثيـــرا مــــن العبــــارات او الكلمـــات المكتوبــــة قــــد 

 يساء فهمها و هذا ما يزيد في وتيرة الللاا و تفاقم الأوضاع إلى الأسوأ.

رمجــــة أوقــــات مــــن المهــــم جــــدا مــــن أجــــل محافظــــة العائلــــة علــــى اســــتقرارها و تماســــكها، ب -

ل لــــــروي إلــــــى ال اهــــــة او إجــــــازة، بعيــــــدا عــــــن الهواتــــــف و أجهــــــزة الكمبيــــــوتر و محاولــــــة عــــــدم 

اســــتخدامها، حتــــص يكســــنص افــــراد العائلــــة مــــن الاق ــــرا  إلــــى بعضــــهم أك ــــر و جعــــل ككريــــات 

 جديدة مملوءة بالمرح و السرور تزيد من أواصر الروابش العائلية.

ي و ثقافــــــــة ترشــــــــيد اســــــــتخدام مواقــــــــع التواصــــــــل ن ــــــــر الــــــــوعي بأهميــــــــة التماســــــــك الأســــــــر  -

الاجتمــــاعي لـــــدى الأســـــر و تبيـــــان مـــــدى اللطـــــورة التــــي   ـــــكلها علـــــى الأســـــرة إكا لـــــم تحســـــن 

اســـــتعمالها، و كلـــــك عـــــن طريـــــ  تنظـــــيم دورات لتوعيـــــة الأبنـــــاء فـــــي كيفيـــــة اســـــتخدام هـــــذه 
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ثمار الفوائـد المواقع على مستوى جميـع الأطـوار التعليميـة، و تـوجاههم أيضـا إلـى كيفيـة اسـك

العلميــة و الثقافيــة و الاجتماعيــة ب ــقها الإيجــابي، و محاولــة عــرض  ــل المســائل ال ــائكة 

الأك ــــــــر تــــــــداو  فــــــــي مختلــــــــف مواقــــــــع التواصــــــــل الاجتمــــــــاعي و مناق ــــــــتها، مناق ــــــــة هادئــــــــة و 

موضـــوعية وفـــ  مـــا يمليـــك العقـــل الســـليم و ضـــمير الأمـــة لفئـــة ال ـــبا  و المـــراهقين ب ـــكل 

يكونـــوا أك ـــر عرضـــة للأفكـــار الهدامـــة التـــي   ـــككهم فـــي القـــيم و المعـــايير و خــا  الـــذين قـــد 

المبـــادف التــــي تربـــوا علاهــــا و  علموهـــا عــــن  بــــاء، و هـــذا مــــا قـــد ي ــــكل صـــدام حقيقــــي بــــين 

الأجيــــال و تهديــــدا لتماســــك الاســــرة و اســــتقرارها و لــــذلك فــــان تنظــــيم مثــــل هــــذه الــــدورات 

لعلمـــي و التكنولــوحي ال ــديث، حتــص  ســتفيد مـــن التوعويــة صــارت ضــرورة يملاهــا التقــدم ا

 إيجابياتك و نجتةب سلبياتك.

Iأخاتمة: -6 –أ

إن مواقـع التواصـل الاجتمــاعي صـارت واقعـا مفروضــا   أحـد يسـتطيع أن ينكــره أو 

ي نعـــنم فيـــك، و لـــذلك أن يتهـــر  منـــك، و مـــن لـــم يســـتخدمها  ن أصـــبح خـــاري الـــزمن الـــذ

فمحاولة إلغائها أو محوها مـن أي سـلطة  انـا  عتلـر معركـة خاسـرة قبـل بـدايتها، و لـذلك 

فا شــكال ال قيقــي لــن  فــي توقيفهــا أو  عطيلهــا، و إنمــا فــي كيفيــة محاولــة الاســتفادة منهــا 

 بطريقـــــة إيجابيـــــة و العمـــــل علـــــى التقليـــــل مـــــن خطورتهـــــا و أضـــــرارها علـــــى الفـــــرد و الأســـــرة و 

المجتمع ككل، و لن يتأ ، كلك إ  عن طري  ترشيد استخدامها و توعية  بـاء و الأبنـاء فـي 

كيفيـــــة اســـــكثمارها ب ـــــكل ســـــليم   يـــــ ثر علـــــى تماســـــك الأســـــرة و اســـــتقرارها. فمـــــا لهـــــا مـــــن 

إيجابيـــــــات فــــــــي تحســـــــين المســــــــتوى التعليمـــــــي للأبنــــــــاء مـــــــن خــــــــلال مـــــــا يعــــــــرض مــــــــن درو  و 

د، و كــــــــذلك اســـــــتفادة  بــــــــاء مـــــــن مواضــــــــيع ثقافيــــــــة و محاضـــــــرات و نــــــــدوات   ينكـــــــره احــــــــ

اجتماعيــة و ديةيــة و حتـــص اقتصــادية يزيـــد مــن رصـــيدهم المعرفــي و قـــد يكــون ســـببا فــي حـــل 

م ــــكلات  انــــا عالقــــة منــــذ زمــــن. و لكــــن إكا مــــا اســــتخدما بــــدواعي الليانــــة الزوجيــــة أو 

أســـرتهم بســـبب  أصـــبحا هـــذه المواقـــع ســـببا فـــي انعـــزال الأبنـــاء عـــن واقعهـــم المعـــنم و عـــن

إدمالهم العالم الاف راض ي هنا يكمن اللطر على الأسرة، مما يسـتدعي إجـراءات احتياطيـة 

تجن هـا التفكـك و الضـياع، و لـن يـأ ي كلـك إ  عـن طريـ  التوعيـة و ن ـر ثقافـة ال ـوار بــين 

 أفراد الأسرة الواحدة و تبيان مدى خطورتها إكا ما أس و استعمالها.

https://www.marefa.org/I
https://www.marefa.org/I
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أقائمة المراجع: 

(. علــــــــم الإجتمــــــــاع و دراســــــــة الســــــــكان، القــــــــاهرة، جامعــــــــة عــــــــين 1222 ــــــــ اق، ثــــــــروت )ا -

 ال م .

 (.العائلة و القرابة و الزواي، بيروت، دار الطليعة.1282ال سن، إحسان ) -

(. المـــــدخل إلـــــى علـــــم الإجتمـــــاع، الأردن، دار 2226ال ســـــن،   ســـــان و الأحمـــــد، عـــــدنان ) -

 وائل.

(. الإعــــلام الرقمــــي الجديــــد، 2216ود و  ـــاـفي، مصــــطف، )ال ـــمالية، مــــاهر و ال  ــــام، محمــــ -

 عمانن دار الإعصار العلمي.

(. ال ـــــبكات الإجتماعيـــــة و القـــــيم، عمـــــان، 2216العريشــــ ي، جلريـــــل و الدوســـــري، ســـــلمص ) -

 الدار المنهجية.

 (. ثورة ال بكات الإجتماعية، الأردن دار النفائ .2211المقدادي، خالد ) -

 . تكنولوجيا الإتصال، مصر، الدار المصرية اللبنانية.(2226اللبان، شريف ) -

(. مواقـــــع التواصـــــل الإجتمـــــاعي و الســـــلوا الإنســـــاني، 2216بـــــن بـــــراهيم، عبـــــد الرحمـــــان ) -

 ، عمان، دار الصفاء.1ط

(. الإعــــلام الجديــــد الدولــــة الإف راضــــية الجديــــدة، الإمــــارات العربيــــة 2210خضــــير، يــــا  ) -

 المتحدة، دار البداية.

 (. الإعلام الجديد شبكات التواصل الإجتماعي، الأردن، دار أسامة2210، علي )خليل -

(.م سسات التة ـئة الججتماعيـة، الجزائـر، مة ـورات جامعـة بـاحي 2222زعيمي، مراد ) -

 محتار عنابة

 (. الإعلام الجديد، الاردن، دار أسامة.2210شقرة، علي ) -

، 1(. الإعـلام الرقمـي الجديـد، ط2216عودة، ماهر و عزتن محمـود و يوسـف، مصـطف، ) -

 عمان، دار الإعصار العلمي .
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 ( . قامو  علم الإجتماع، مصر، الهيأة المصرية العامة للكتا .1292ايث، عاطف) -

 ، الجزائر، الدار المنهجية.1(. التواصل الإجتماعي، ط2212قادري، حليمة ) -

 ــكلات الإجتماعيــة المعاصــرة، (. الم2212قمــر، عصــام و ملــروا،  ــ ر و فيصــل، عبيــر ) -

 ، الأردن، دار الفكر.0ط

 ( . موسوعة علم الإجتماع، الجزائر، دار الهدى.2212لبصير، عبد ال ميد ) -

 (. ال با  و الان رنا، دار مجد اوي.2211محمد، يامين) -

    

  

 

 


