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هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على المناخ السائد في لمدرسة الثانوية، و       
 قتت  اللحةة النسسية لد  للايي  ه   المرللة، علا

 قتد لوصلت الدراسة  إلى  النتائج التالية :
  يستو  المناخ المدرسي السائد في المدرسة الثانوية: ثانوية يحطسى بن بولعيد

هو يستو  يتوسط بشكل عام. لا لوجد علاقتة دالة إلحائيا بين المناخ 
 المدرسي و الحةة النسسية بشكل عام، 

  وجود علاقتة سالبة و دالة إلحائيا بين يتغير المناخ المدرسي )استخدام
العقاب( ين جانب و يتغيرات الحةة النسسية ) الشعور اللكساءة و لثقة 

 اللنسس و الدرجة الكلية للحةة النسسية ( ين جانب آخر.
 .التعليم الثانوي  ؛الحةة النسسية  ؛المناخ المدرسيالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 مقدمة:

لقد أولت الدول المتقدية و النايية في العالم الحديث، اهتمايا كبيرا اللتعليم و 
ة، المؤسسة التعليمية، نظرا لأهمية ذلك في لياة الشعوب، فرصدت ل لك يبالغ يالية يعتب 

و أنشأت الكثير ين المؤسسات التعليمية المختلسة، و جهزتها بأعلى يا لكون درجات 
التجهيز على المستويين المادي و البشري، و خاصة المدارس، نظرا لما لقوم ب  المدارس ين 
لوفير فرص يناسبة لتعليم الأفراد كي ينمو السرد جسميا، و عقليا، و انسعاليا و اجتماعيا، 

ا يؤثر في شخحياتهم و يا يحدر عنها ين سلوك و المدرسة لضم عددا كبيرا ين نموا سليم
الأفراد ال ين لنشا بينهم العديد ين العلاقتات الاجتماعية، و الإنسانية، التي لشكل في 

 مجملها جوا عايا خاصا بها، يختلف بشكل أو بآخر عن أجواء المدارس الأخر .
دوافع للتعلم، فعنديا يشعر المتعلم أن  و يعتب الجو المدرسي السليم ين أهم

المدرسة بيئة يرغوبة لدي ، و ان  يحظى بتقدير زيلائ  ل  فان ذلك يزيد ين نشاط  و 
على أن الجو العام  0592. وك لك دلت الكثير ين الدراسات ينها دراسة ليسين (1)إنتاج 

       The present study aimed to identify the climate prevailing in 

high school, and its relationship to mental health among students 

of this stage, 

The study reached the following results: 

• The level of the school climate prevailing in the secondary 

school: Mustafa bin Boulaid High School is generally average. 

There is no statistically significant relationship between the 

school climate and mental health in general. 

• The presence of a negative and statistically significant 

relationship between the school climate variable (the use of 

punishment) on the one hand and the mental health variables 

(sense of competence, self-confidence and the overall degree of 

mental health) on the other hand. 

Key words: school climate; Psychological health; high school. 
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اج، و لكن يقابل ظهور ال ي يسود المدرسة و يتميز اللاستبداد قتد يؤدي إلى زيادة الإنت
سلوك عدواني عند الطلاب، في لين أن الجو الديمقراطي يؤدي إلى تماسك الجماعة، و 

 .لسن العلاقتة بين افردها
و يتسق يعظم البالثين في ه ا الميدان على لسمية ه ا الجو الناجم عن التساعل 

ين استخدم  ( ين أوائل0599داخل المؤسسة اللمناخ المؤسسي، و قتد كان )كورنيل، 
 .يحطلح المناخ المؤسسي بأن  نتاج لإدراك الأفراد لأدوارهم كما يراها الآخرون في المؤسسة

على الرغم ين الاهتمام بدراسة بيئة التعلم أو المناخ التعليمي  0553يؤكد الخوم 
م في البلاد العربية إلا ان  يظل بحاجة ياسة لمزيد ين الاهتمام.. فنظرا لأهمية بيئة التعل

اللنسبة للتلايي  فان كثير ين علماء النسس أكد على ضرورة الاهتمام بإعدادها و بنائها و 
 .)2 (فهم طبيعتها و تأثيرها في العملية التعليمية

( على دور المدرسة في رعاية الحةة النسسية للطلبة 0559و يؤكد أبو إسةاق )
يادة يعدل التةحيل الدراسي، بقول :"إن الحةة النسسية عايل يهم ين عوايل التسوق و ز 

  ". )3(و التماسك الاجتماعي، و الترابط الأسري، و الالتزام الخلقي بمنهج الله
و هك ا يتضح أن المناخ المدرسي الناجم عن العلاقتات الإنسانية و الاجتماعية 
داخل المدرسة يشكل الإطار ال ي ينمو في  المتعلم ين بعد الأسرة ليث يكتسب في  

و ينهل ين  يعارف ، و يمتص قتيم  و اتجاهال  و أنماط سلوك ، و ين هنا فان  يؤثر  خبال ،
 تأثيرا لا يمكن تجاهل  أو إغسال  على شخحية المتعلم و على لوافق  الدراسي.

فان كان المناخ صةيا سليما يشبعا اللحب، و السهم و لقدير لاجات المتعلمين 
ن و الالترام و يانحا للةرية، و كافلا للضبط و قتائما على المشاركة الجماعية و التعاو 

الالتزام و تحمل المسؤولية، فان  سيساعد على نمو شخحيات اقترب إلى الالزان و التكايل و 
التوافق و الحةة النسسية السليمة، و على العكس ين ذلك فان المناخ المدرسي ال ي 

شعور اللخوف و التهديد، و لشيع في  أساليب الضغط و القسر و الإكرا  و العنف و ال
و السوضى و  ةلحدع العلاقتات الإنسانية و الاجتماعية، أو ال ي لشيع فيها الحرية الزائد

الإهمال و التسيب و ينعدم في  الضبط، و ال ي لا يقيم اعتبارا لحاجات المتعلمين و لا 
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اذ و يحترم شخحياتهم، لا يؤدي في اغلب الألوال سو  إلى نمو يظاهر السلوك الش
الانحرافات السلوكية لد  المتعلمين كالك ب و السرقتة و الغش و الاستهتار و العنف و 

 .العدوان، و إلى سوء التوافق الدراسي و لدني يستو  صةتهم النسسية
 مشكلة الدراسة : .1

إن رسالة المدرسة اليوم لا لقتحر على لشد المعلويات في رؤوس التلايي  بل 
سا، و ك لك المعلم لم لعد رسالت  للقين المعلويات، و إنما أصبح أصبةت المهمة لربوية أسا

يسؤولا عن لربية التلايي ، و رعايتهم نسسيا و اجتماعيا، ذلك لان بيئة المدرسة لتضمن 
نوعية و كيسية يعينة ين العلاقتات بين التلايي  و الآخرين داخل المدرسة و اللتالي لها تأثير 

، ال ي يوصف أليانا اللتوافق و أليانا بسوء التوافق، على صةتهم النسسية و سلوكهم
فالمدرسة بأساليب التساعل بين أفرادها، و العلاقتات السائدة بينهم لعتب وسيلة فعالة لتعزيز 
الكثير ين أنواع السلوك الايجابية و لنميتها عند التلايي  و حمايتهم ين الوقتوع في 

يا لديهم ين اضطراالت في السلوك، و اللتالي الانحرافات السلوكية، و لعديل و يعالجة 
فهي يسؤولة بشكل كبير عن صةتهم النسسية و ين ه ا المنطلق جاءت الدراسة التالية 

 للإجابة على ه   التساؤلات :

 يا هو يستو  المناخ المدرسي السائد في الثانوية ؟ -

  يا علاقتة الحةة النسسية اللمناخ الدراسي السائد في الثانوية؟  -

 هداف الدراسة :أ .2
التعرف على يستو  المناخ المدرسي السائد في المدرسة الثانوية: يحطسى بن بولعيد  -

 بولاية اللنة.

التعرف على العلاقتة بين يتغيرات المناخ المدرسي و يتغيرات الحةة النسسية لد   -
 للايي  الثانوية .

 أهمية الدراسة :  .3
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اخ المدرسي ليث أكد الكثير ين لكمن أهمية الدراسة في أهمية يوضوع المن .0
المتخححين و البالثين  على المناخ المدرسي ل  تأثير كبير على نتاجات التعليم 

 سواء على يستو  شخحية التلايي  أو يا ينتح عنها ين سلوك.
ستبةث ه   الدراسة العلاقتة بين المناخ المدرسي و الحةة النسسية لد  للايي   .3

ة المختحة في لوفير الوسائل المهمة لتةسين المناخ مما قتد يسيد الجهات التربوي
المدرسي، و ذلك لرفع يستو  الحةة النسسية السليمة لد  التلايي ، مما لها اثر  

 كبير على بناء شخحيتهم المتكايلة و زيادة تححيلهم العلمي.
لسيد ه   الدراسة يعلمي و يديري الثانويات و يستشاري التوجي  و الأخحائيين  .2

 نيين في مجال عملهم ين خلال يا لقدي  نتائج ه   الدراسة و اقتترالاتها.النسسا
 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة : .4

: هو إدراك الطلبة لمجموع العلاقتات الاجتماعية و الإنسانية بينهم و تعريف المناخ المدرسي
 بين القتي أفراد المدرسة و يا يسودها ين قتيم و يشاعر و اتجاهات.

الجو الناجم عن التساعل بين المدير و المعلمين و التلايي ، و يمكن الاستدلال علي  أو هو 
ين خلال يلالظة العلاقتات الناشئة عن ه ا التساعل بين الأفراد داخل المؤسسة التعليمية 

 .التربوية

: و هو تمتع السرد ببعض الخحائص الايجابية التي لساعد على لسن لوافق  الصحة النفسية
س  يع بيئت   )الاجتماعية/ المادية(، و ك لك تحرر  ين للك الحسات السلبية أو يع نس

 .الأعراض المرضية التي لعوق ه ا التوافق
 التراث النظري عن موضوع الدراسة : .5

 المناخ المدرسي :
لرجع أهمية دراسة المناخ المدرسي إلى أن التلايي  يقضون فترة طويلة ين لياتهم في المدرسة 

يزدرون اللخبات و المهارات التي تمكنهم ين يواجهة كثير ين يشاكل الحياة العملية و فيها 
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و تجعلهم قتادرين على التكيف و التوافق يع كافة الظروف الحيالية المتغيرة، و على الرغم ين 
إلا أن )زاهر و الشيخ( قتد  .)4(أن لعريف و تحديد يسهوم المناخ المدرسي لا يعتب أيرا يسيرا

إلى : الساق يعظم البالثين على لسمية الجو الناجم عن التساعل بين الأفراد داخل خلحا 
 .)5(يؤسسة اللمناخ المؤسسي
 وصف المناخ المدرسي:

لقد سهمت بحوث و دراسات )هالين و كروفت( إسهايا كبيرا في مجال يناخ 
و لوصلا  المؤسسات التعليمية و قتد قتايا بتةليل أهم عناصر و يكونات المناخ المؤسسي

. و لشير )6(لأبعاد جديدة للتساعل الاجتماعي يمكن وصف المناخ المؤسسي في إطارها
نعيمة يونس إلى وجود يساهيم كثيرة لستخدم في وصف المناخ المدرسي ينها يناخ رسمي و 
غير رسمي، يناخ لقليدي، يناخ لقديي، يناخ يتساهل، يناخ يستوح، يناخ يغلق، و 

 : )7(بنيت على أساسين هما لضيف أن ه   الأوصاف
 ملاحظة السلوك لظاهر للأفراد داخل المؤسسة : -أ

الأفراد داخل المؤسسة هم التلايي  و المعلمين و المدير و لا شك أن سلوك هؤلاء  -
 يلعب دورا كبيرا في تحديد طبيعة المناخ السائد في المدرسة.

، و لسم  الأيور، و يلالظة اهتمايات المدير اللأشخاص ال ين يعملون يع  -
يد  نشاط ، و يباشرل  لعمل  بعيدا عن الرسميات يع الالتساظ على يكانت  و وضع  

 الرسمي.
يلالظة المعلمين و علاقتاتهم ببعضهم البعض، و علاقتاتهم اللتلايي ، و يا إذا كان  -

هؤلاء المعلمون يتسمون اللهدوء و السكينة و الكساية، و الثقة اللنسس، إيا على 
 لعكس يتسمون اللتولر و التعالي و التسلط و الانسعال الدائم.ا

يلالظة سلوك التلايي ، ثرثرتهم أو هدوءهم، ليويتهم أو نشاطهم، حماسهم أو  -
 لبلدهم، إلساسهم اللسخر أو الملل و اللايبالاة.

 ملاحظة نتاج سلوك الأفراد في المدرسة : -ب
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سسة و يداخلها و مجلات النشاط داخل و يتمثل فيما يظهر ين يلوك في أروقتة المؤ 
السحول، و يا لتميز ب  الأنشطة المعلن عنها في أفنية المدرسة و لولات إعلانها، و لنوع 
ه   الأنشطة، و النظم السائد أو السوضى و يقدار الضبط الممارس داخل المدرسة و 

 طبيعت .
 الاتجاهات التنظيمية الحديثة لمفهوم المناخ المدرسي :

 ( Social Systems Theory): نظرية النظم الاجتماعية أولا
يعتب ه ا الاتجا  إن المدرسة تحتوي على مجموعة ين المدخلات لنتظم في أنماط 
ثابتة و يعقدة، و ه   الأنماط في لساعلها تحدد نتاج السلوك الإنساني داخل المدرسة في 

مة السرعية، التي لتساعل لساعلا ضوء لساعلها يع البيئات الخارجية، و لوقتسها على الأنظ
ديناييا بعضها يع البعض، ه ا التساعل أيضا و الجو ال ي يحدث في  يحدد بدرجة كبيرة 

 يد  فاعلية النظام و كسايت  و ين ثم لتضح يساهيم النظم.
و نظرية النظم الاجتماعية لعتب الأساس ال ي نظر ين خلال  إلى المؤسسة كنظام  -

 , Guba & Getezelsجيتزلزيتساعل، ليث وضع العالمان جوال و  اجتماعي يتكايل و

( نموذجا يبين عناصر و يكونات النظم الاجتماعية للمدرسة و التي يوضةها (1978
 الشكل التالي:
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 -نموذج جوبا و جتزل  -(: يمثل العناصر المكونة للنظام الاجتماعي70الشكل رقم )

 المدرسة كنظام اجتماعي 

 ( Role Theory)ة الدور ثانيا : نظري

لعتمد نظرية الدور على الأبعاد الأساسية لنظرية الشخحية، ليث ينظر للتساعل 
الدينايي ال ي يحدث بين لاجات شخحية السرد، و يطالب الأدوار داخل المؤسسة، و 

في تحليل التساعل بين  (Getzel , 1963)يثل نموذج  ةهي لستسيد ين النماذج المتوازن
، إن سلوك الدور (Sarbir , 1954)  طبقا لنماذج النظم الاجتماعية، و ير الجماعات 

أكثر اهتمايا اللجوانب الدينايية للتساعل، كم ان  ظهر في نظرية الدور الكثير ين 
المحطلةات الغايضة. إن ه ا النموذج لا يمكن  تحديد درجة الدور التنظيمي و شخحية 

 ل ي يمكن أن نحف المناخ ب  .السرد لا بد ينهما لتةقيق التوازن ا
 (Compliance and Alienative Theoryالمغايرة )ثالثا : نظرية المسايرة و 

و ه   النظرية هي الأساس المستخدم لتسهم المناخ داخل المؤسسة آخ ة في الاعتبار الحراع 
إلى أن المناخ يتةدد  (Argyris, 1985)ال ي يمكن أن يحدث داخلها لين ل هب 

التساعل بين الأشخاص التي لتةكم فيها المؤسسة بغرض تخسيف الحراع الكائن  بعوايل
داخلها. و لعتب ان  قتد يتم إشباع لاجات تحقيق ال ات لد  السرد في المناخ ال ي يسود  
اقتل قتدر ين التهديد كما أن العقد الرسمي ل ي يبم على أساس أن هناك عمل يؤدي و 

فان  يعتقد أن عوايل الضبط في المؤسسات لعتب أكثر أهمية  (0590جزاء يمنح. أيا )الزون 
ين عوايل التساعل بين الأشخاص لإرساء دعائم الرالة النسسية و الاطمئنان بين أفرادها 
ليث تحدد عوايل الضبط يد  اندياج السرد داخل المؤسسة ال ي يؤثر في علاقتات 

تماعية، و نظرية الدور، و علي  فقد قتام التساعل بين الأفراد، التي وضعتها نظرية النظم الاج
 بتحنيف أنماط اندياج الأفراد داخل المؤسسة، و يا يرلبط بها ين ضبط على النةو التالي :

بمعنى أن السرد يقوم بواجب  نحو المؤسسة  اندماج عكسي يقترن بالضبط القسري: .0
لما يخشا   على الرغم ين ان  قتد لا يكون يتقبلا و يرتالا لبعض العلاقتات و ذلك
 مما يمثل  الضبط القسري ين قتوانين و لوائح عقاب لطبق على المخالسين.
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بمعنى أن السرد ينسد يا هو اندماج محسوب يقترن بالضبط المستند إلى المكافأة:  .3
يطلوب ين  في لدود اللوائح و القوانين فقط ين اجل الححول على يا لدد 

 يسبقا ين اجر لقاء لنسي  يا يطلب ين .
دماج خلقي يرتبط بالضبط المعياري الذي يشبع حاجات تحقيق الذات لدى ان .2

و ه ا يعني استغراق السرد في العمل برغبة ين  و لب نابعين ين ضبط  الفرد:
 ذاتي ير  في  السرد تحقيق ذال  و إشباع لاجال .

 (Theory of need Press)الضغط  -رابعا : نظرية الحاجة

ظريت  ه   البيئة النسسية بأنها الاستشارة المعقدة التي في ن  (0593يحدد )ستيرن،  
لضغط على السرد و لكون سلوك  الاستجابي، بمعنى أن البيئة ليس عبارة أن استشارة بسيطة 
بل يعقدة، لتمثل في الضغط ال ي يؤثر على السرد في لشكيل سلوك  الاستجابي و لتمثل 

 . (8)ه   النظرية في ثلاثة فروض
العلاقات الاجتماعية و الإنسانية داخل المدرسة و دورها في تدعيم الصحة النفسية   

 للتلاميذ
إن العلاقتات الاجتماعية داخل المؤسسة التعليمية يجعلها ين أهم البيئات التي  

يحدث فيها التساعل الاجتماعي، و ينبع ذلك ين كون الأفراد داخل المدرسة يقضون وقتتا 
 لون يع بعضهم البعض.طويلا نسبيا يتساع

و قتد أكدت دراسات مختلسة أن سلوك التعلم ليس تابعا لمزاج  فةسب، بل هو  
تابع ك لك للمعايلة التي يتلقاها ين المعلم و المدرسة، فالمعايلة المتسلطة الدكتالورية لسرز 

ين عند التلمي  ييلا إلى العدوان على الأضعف، و إلى الانخساض في الشعور اللمسؤولية ل
يترك المتعلم و لد  أيام فرص الحياة المختلسة، و الإهمال يؤدي إلى التدني في الجهد ال ي 
يب ل للإفادة ين فرص المدرسة، و إلى الكثير ين أشكال الانقباض، أيا التعاون فيقود إلى 

  (9)نشر لر و سعيد للطاقتات الشخحية و إلى نمو التجا  لكيف اجتماعي لسن
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لاقتات الاجتماعية في دعم الحةة النسسية للطلبة إلى أن: " و لرجع أهمية الع 
الكثير ين الأيراض و الاضطراالت النسسية لعز  لأسباب اجتماعية لنشأ ين خلال يا 
يحادف السرد ين يشكلات في أثناء لعايل  يع الآخرين و لساعل  يعهم في المواقتف 

 لاجتماعية المختلسة " .
جتماعية و الإنسانية داخل المدرسة يعقدة و و اللرغم ين أن العلاقتات الا 

 يتداخلة إلا ان  يمكن لحنيسها كالتالي:
العلاقتة بين المعلمين و بعضهم  -)العلاقتة بين المدير و بين كل ين المعلمين و التلايي 

 العلاقتة بين التلايي  و بعضهم البعض( . -البعض و بينهم و بين التلايي 
 صحة النفسية :المناخ المدرسي و علاقته بال

و هك ا ين خلال يا سبق يتضح يد  أهمية العلاقتات الإنسانية بين الأفراد  
داخل المدرسة، وخطورة ه   العلاقتات في إشاعة يناخ نسسي اجتماعي داخل المدرسة، 

 يؤدي إلى لنمية شخحيات التلايي  بقدر نجاح أو فشل ه   العلاقتات.
للجو المدرسي أهمية في لكيف التلايي  و  و يشير )نزي  حمدي و آخرون( إلى: أن 

نمو شخحياتهم، فالجو ال ي لسود  العدالة و المودة و الحرية، و يمكن التلايي  ين التعبير 
عن آرائهم ، و ين اشبع لاجاتهم، و لل يشكلاتهم و استغلال أقتحى إيكانياتهم هو 

يا الجو ال ي يسود  القمع الجو ال ي يسهم في لعزيز الحةة النسسية و التكيف الايجابي، أ
 . (10)و النظام ال ي يحادر لرية التعبير فيسهم في لشكيل شخحية سلبية سيئة التكيف

و يؤكد )علي احمد( على أن الجو العام ال ي يسود المدرسة يشكل الإطار ال ي  
 ينمو في  السرد داخلها، فإذا ساد المدرسة جو ين الحرية و الديمقراطية يمكن الطالب ين
التعبير عن رأي  و أفكار ، و إذا يكن ه ا الجو التلمي  ين المشاركة و تأكيد ذال  و إشباع 

 لجال  اثر ه ا تأثيرا يوجبا على التلمي ، و أسهم في لدعيم صةت  النسسية. 
و قتد ذكر القريطي أهم خحائص المناخ المدرسي اللازم لتةقيق الحةة النسسية  

أن ينقلها كما هي لأهميتها و شدة ارلباطها بأهداف لد  التلايي ، و ير  البالث 
 الدراسة و هي :
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  أن يمنح التلايي  شعورا اللحب و التسهم و التقدير، و الأين و الطمأنينة و
يخلو عن عوايل التهديد و الكف و القلق و القسر و الإكرا ، فينشأون على 

اهات نسسية الحب و الانتماء للمجتمع المدرسي ين نالية، و يتشربون اتج
 يوجبة نحو ذواتهم و نحو الآخرين ين نالية أخر .

  أن يتسم اللمرونة فيتيح للتلايي  التساعل يع مختلف عناصر ، و يساعدهم
على فهم أنسسهم، و يا لنطوي علي  ين جوانب قتوة وجوانب ضعف و على 

 فهم الآخرين.
 ينهم يستمد  أن يتسم بروح العدالة و الإنحاف بحيث يشعر التلايي  إن كلا

قتيمت  و يكانت  ين المدرسة و بين زيلائ  ين التزاي  السلوكي و الأخلاقتي، و 
يد  وفال  بواجبال  و يسؤوليال ، وليس على أساس يستوا  الاقتتحادي أو 

 طبقت  الاجتماعية.
  أن يتسم اللديمقراطية و يكسل السرص و الأنشطة و الخبات اللازية لتدريب

شة الموضوعية و المشاركة في إبداء الرأي و في اتخاذ التلايي  على المناقت
 القرارات و في لنسي ها، و في تحمل المسؤولية.

  ،أن يمنح شعورا اللثبات و عدم الت ب ب سواء في يعالجة المواقتف المتشابهة
 بحيث لا يترسب لد  التلايي  إلساس اللضيق و التةيز.

 و يكسل إشباعها بقدر  أن يساعد على لسهم لاجات التلايي  و لقديرها
 الإيكان.

  أن يكسل فرص الاندياج الاجتماعي و لنمية العلاقتات الإنسانية بين عناصر
المجموعة البشرية المدرسية، و ينتج التلايي  التدريب على الأخ  و العطاء، و 

 ممارسة الأدوار الاجتماعية كالقيادة و التبعية.
 رك كل للمي  أن لريت  محدودة أن يمنح شعورا اللحرية يع الضبط، بحيث يد

 اللتزايات أخلاقتية و ضوابط سلوكية كالتراي  لحقوق الآخرين .
  .(11)أن يتسم اللتكايل و الولدة و التماسك .6
 الإطار المنهجي للدراسة :  .7
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 : منهج الدراسة .0

التةليلي ل ي يحاول ين خلال  وصف  نهج الوصسيلما البعت البالثة في ه   الدراسة
ع الدراسة و تحليل بياناتها ز بيان العلاقتة بين يكوناتها و الآراء التي لطرح الظاهرة يوضو 

 . (12)لولها و العمليات التي لتضمنها و الآثار التي تحدثها
 :  حدود الدراسة

 بن بولعيد بولاية اللنة. يحطسى: ثانوية المكانية 

 3202/3202: السحل الأول ين العام الدراسي  الزمانية . 

 لايي  السنة الأولى و الثانية و الثالثة ثانوي .: لالبشرية 

 .عينة الدراسة :2

ين للاي ة ثانوية  للمي  و للمي ة 092تم اختيار العينة اللطريقة العشوائية، ليث بلغت 
يحطسى بن بولعيد بولاية اللنة  و هي يوزعة كالتالي لسب التخحص و الجنس كم هو 

 يوضح في الجدول التالي :
 راسة :. أدوات الد4

لغرض التةقق ين أهداف البةث الحالي، فقد قتايت البالثة الستخدام يقياس  
 الحةة النسسية للمراهقين، استبيان المناخ الاجتماعي النسسي للمدرسة الثانوية. 

 الأساليب الإحصائية :. 9

 يعايل ارلباط بيرسون. –النسب المئوية التكرارات و  -

 هانتائج الدراسة و تفسيرها و مناقشت .8
لقد هدفت الدراسة الحالية إلى دراسة المناخ المدرسي السائد في ثانوية يحطسى بن  

بولعيد و علاقتت  اللحةة النسسية لد  للايي  ه   الثانوية، و ه ا عرض مختحر للنتائج 
 التي تم التوصل إليها ين خلال لطبيق أدوات الدراسة :

 الإجابة على التساؤل الأول للدراسة :
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 ى المناخ المدرسي السائد في ثانوية مصطفى بن بولعيد ؟ "" ما مستو 
للإجابة على ه ا السؤال قتايت البالثة بحساب المتوسطات الحسابية لاستجاالت  

التلايي  على كل بعد ين أبعاد استبيان المناخ المدرسي و للاستبيان ككل، ثم تحويل 
   المناخ المدرسي. المتوسطات الحسابية إلى يتوسطات نسبية بهدف تحديد يستو 

و  99)يتضح ين المعالجة الإلحائية أن المتوسطات النسبية لجميع الأبعاد لتراوح بين   -

 و هي لعني إن يستو  ه   الأبعاد يتوسط.( % 92
 الإجابة على التساؤل الثاني للدراسة :

 " ما العلاقة بين متغيرات المناخ المدرسي و متغيرات الصحة النفسية لدى تلاميذ
 المرحلة الثانوية ".

 و للإجابة على ه ا التساؤل قتايت البالثة الختبار السرضية الآلية :
بين يتغيرات المناخ المدرسي و  2.29لا لوجد علاقتة دالة إلحائيا عند يستو  الدلالة  -

 يتغيرات الحةة النسسية و المحددة بأداتي الدراسة.
بين يتغيرات المناخ المدرسي و يتغيرات  ليث قتايت البالثة بحساب يعايل ارلباط بيرسون

الحةة النسسية لد  التلايي  عينة الدراسة. الضةت ين المعالجة الإلحائية وجود عدد 
بين يتغيرات المناخ المدرسي و يتغيرات  ةين يعايلات الارلباط ذات الدلالة الإلحائي

 كالتالي:  الحةة النسسية، و لكون الإجابة على ه ا التساؤل
علاقتة يوجبة أو سالبة بين بعض يتغيرات المناخ المدرسي و بعض يتغيرات الحةة هناك 

 النسسية . و لتوضيح ذلك نشير إلى أن يعايلات الارلباط الدالة إلحائيا كانت كالتالي :
 لوجد علاقتة دالة إلحائيا بين المناخ المدرسي و الحةة النسسية بشكل عام، لا -

 لإلحائية له ا السؤال إلى: في لين أشارت نتائج  المعالجة ا
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وجود علاقتة يوجبة بين كل ين يتغيرات المناخ المدرسي )الديمقراطية، و التنافس،  -
و وضوح التعليمات، و الدرجة الكلية للمناخ المدرسي( ين جانب و يتغير 

 .آخرالحةة النسسية )البعد الإنساني و القيمي ( ين جانب 

 يتغير المناخ المدرسي )لدعيم الطالب( ين وجود علاقتة يوجبة و دالة إلحائيا بين -
جانب و كل ين يتغيرات الحةة النسسية )الشعور اللكساءة و الثقة اللنسس، و 
المقدرة على لوظيف الطاقتات و الإيكانات في أعمال يشبعة، و الدرجة الكلية 

 للحةة النسسية ( ين جانب آخر.

ناخ المدرسي )استخدام العقاب( وجود علاقتة سالبة و دالة إلحائيا بين يتغير الم  -
ين جانب و يتغيرات الحةة النسسية )الشعور اللكساءة و لثقة اللنسس و الدرجة 

 الكلية للحةة النسسية ( ين جانب آخر.

 بعض التوصيات :
في ضوء يا لوصلت الي  الدراسة ين نتائج لقدم البالثة بعض التوصيات التي ين شأنها 

اعي للمدارس و خاصة الثانوية و رفع يستو  يا يتمتع ب  تحسين المناخ النسسي الاجتم
الطلبة ين الحةة النسسية لما ذلك ين اهمية كبيرة في تحقق لوافقهم النسسي و الاجتماعي و 

 اللتالي رفع يستو  تححيلهم الدراسي و بناء علي  لوصي البالثة اللنقاط التالية:
  لتوفير يناخ يدرسي اكثر يلائمة اعطاء اهتمام اكثر ين قتبل المدراء و المعلمين

لتلايي  الثانوية يستطيعون ين خلال  تحقيق لاجاتهم النسسية و الاجتماعية و 
 ذلك اللباع يايلي :

 .الايتناع عن استخدام اساليب العقاب القاسية بحق الطلبة 
 .لقبل يشاعر الطلبة و لكوين علاقتات ودية يعهم و لقديم المساعدة اللازية لهم 
  يع التلايي  دون ظلم الد ينهم او التةيز الى آخر و خاصة يع التعايل

 الطالبات.
 . لشجيع التنافس الايجابي بين الطلبة دون ان يؤثر ذلك على التعاون فيما بينهم 
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  العمل على تحقيق الحةة النسسية لطلبة المرللة الثانوية بشكل أفضل ين قتبل
المراهقة المتوسطة التي للعب دورا هام المديرين و المعلمين و خاصة أنهم يمرون بسترة 

 في لياة الإنسان المستقبلية .
 : هوامش البحث 

موقع الضبط و التكيف الاجتماعي : (0559)المنيزل عبد الله و العبد للات سعاد  (0)
ص  .245 -332، ص ص 6، العدد 2، دراسات العلوم الإنسانية، المجلد المدرسي

292. 
يذ المرحلة الإعدادية لبيئة التعلم و أثره على إدراك تلام :(0553)الخوم رأفت  (3)

، مجلة البةوث التربوية بقطر، السنة الخايسة، العدد العاشر، ص التحصيل الدراسي
 .092ص .092-052

غزة، : الصحة النفسية في ضوء الإسلام و علم النفس، (0559)أبو إسةاق سايي  (2)
 .32ص الجايعة الإسلايية، 

ات النفسية للطلاب المتوافقين لمناخ المدرسة الثانوية السم: (0553)عاصم عبد الله  (4)
 .22ص  رسالة ياجستير، القاهرة، كلية التربية، جايعة عين شمس.الحربية ، 

 .121، ص 1891زاهر و الشيخ ، (9)
(: أنماط المناخ المؤسسي بالمدارس الثانوية للبنين بدولة 1881روبي احمد و الكر ) (9)

، القاهرة، مجلة  ها بتوجهيهم نحو القوة الاجتماعيةقطر كما يدركها المعلمون و علاقت
 .212ص .626 -281، ص ص 1، جزء 18كلية التربية، ع 

دراسة المناخ المدرسي في المرحلة الثانوية و علاقتها بالتوافق (: 1896يونس نعيمة ) (2)
-12ص ، رسالة ياجستير، القاهرة، كلية التربية، جايعة عين شمس.النفسي للطلاب

16. 
المناخ السائد في كلية التربية و علاقته بالتوافق الدراسي  (:1898عاطف )الأغا  (2)

 .61-28ص  رسالة ياجستير، القاهرة، جايعة للوان،للطلاب، 
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، كلية 3، ط الصحة النفسية دراسة في سيكولوجية التكيف(: 1892الرفاعي نعيم ) (5)
 .612ص التربية، جايعة ديشق.

 ، عمان، الأردن،رعاية الصحة النفسية التكيف و(: 1881حمدي نزي  و آخرون ) (02)
 .619ص 

، القاهرة، المكتب العربي مدخل إلى الصحة النفسية(: 1881القريطي عبد المطلب ) (00)
 .212-211ص  للأوفست

ص  القاهرة، يكتبة الانجلوا المحرية.علم النفس التعليمي، (: 1891أبو لطب فؤاد ) (03)
111-111 . 

 

 

 


