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Abstract: 

 Youth smoking is a top notch public health issue and the leading 
preventable cause of death in the world today and is one of the world's eight 
leading causes of death worldwide. Tobacco smoking causes, among others, 
cancers of the lung, larynx, kidney, bladder, stomach, colon, oral cavity and 
esophagus, leukemia, chronic bronchitis, chronic obstructive pulmonary 
disease, heart disease ischemic, stroke, miscarriage and premature birth, 
congenital anomalies and infertility, causing human suffering that could be 
avoided and sacrificing many years of life. The literature review reports a 
lack of research on smoking behavior among young adults in relation to 
other variables. Where the current research to study the link between 
smoking behavior and the place of control of a part and and smoking 
behavior and coping strategies 
on the other hand, in a sample of 50 young people aged between 22 and 35 
years old. 
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 Les compétences psychosociales 

 Savoir résoudre les problèmes- 
savoir prendre des décisions. 


 

Avoir une pensée créatrice- avoir 
une pensée critique.  


 

Savoir communiquer efficacement- 
être habile dans les relation 

interpersonnelles.  


 
Avoir conscience de soi- avoir de 

l’empathie pour les autres.  

2        
QCT-2    


 



252017 
 

  608  
  

  :  
(1) Le fascicule de la santé, Dossier tabac de A à Z. Algérie ‚ revue 

médicale, N° 8, Octobre 2007 ‚ p 21. 
(2) Bantuelle .M. , Demeulemeester .R‚ Comportements à risque et santé : 

agir en milieu scolaire‚ INPES, France‚ Janvier 2008,p 36. 
(3) Moïra. M, Les interventions en psychologie de la santé, Paris , 

Dunod,2013, p197. 
)4( 

20052007786 
(5) Sara.E.L ,Geors.S, The Downside of Tobacco Control? Smoking and 

Self-Stigma: A systematic review is published in Social Science & 
Medicine www.lse.ac.uk/newsAndMedia ‚November 2015 ,p197. 

(6) Bruchon – Shweitzer.M, Emilie.B, Psychologie de la santé(concepts, 
méthode et modèles)‚ (2e.E),Dunod‚ Paris ‚ 2014,P 290. 

)7(           
2010153 

(8) Bruchon – Shweitzer.M, Emilie.B, idem  , p 474. 
(9) Bruchon – Shweitzer.M, Quintard. B   , Personnalité et maladies 

(stress, coping et ajustement) ‚Dunod, Paris,2001 ‚ p 216. 
(10) Ficher.G. N.,Tarquinio.C‚Les concepts fondamentaux de la 

psychologie de la santé‚(2e.E)‚ Dunod‚ Paris ‚  ‚2014 pp 121 -122. 
)11(     


22008214  

(12) Parrocchetti.J. P‚ Stress, coping et trait de personnalité, Thèse  de doctorat 
en psychologie  non éditée , AIX-Marseille université ,France ,p 196. 



................. 
 

  609  
  

)13(     
         

22006230 
)14 (  Parrocchetti.J. P‚ idem  , p    .108  

)15( 232 

(16) Gilliard,J et al ‚ construction et validation d’un questionnaire de 
comportement tabagique(QCT-2),Paris ‚ Janvier 2000 ,PP 203-204. 

)17( 214 

)18( 152153 

(19) Bruchon – Shweitzer.M, Quintard. B   , idem  , p   216 . 
(20) Décamps.G  , et al , Stratégies de coping, activités compensatoires et 

rechutes chez les alcooliques abstinents,  Edition Elsevier Masson  
,France  ,   Décembre 2008   , p 118.    

(21) Bruchon – Shweitzer.M, Quintard. B   , idem   ‚ p  207 .  
)22( 

        
423  

)23( 424 


