
................. 
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 

 

 2  

  2  

 
 


            

          




           

2235 
 

Abstract: 

 Youth smoking is a top notch public health issue and the leading 
preventable cause of death in the world today and is one of the world's eight 
leading causes of death worldwide. Tobacco smoking causes, among others, 
cancers of the lung, larynx, kidney, bladder, stomach, colon, oral cavity and 
esophagus, leukemia, chronic bronchitis, chronic obstructive pulmonary 
disease, heart disease ischemic, stroke, miscarriage and premature birth, 
congenital anomalies and infertility, causing human suffering that could be 
avoided and sacrificing many years of life. The literature review reports a 
lack of research on smoking behavior among young adults in relation to 
other variables. Where the current research to study the link between 
smoking behavior and the place of control of a part and and smoking 
behavior and coping strategies 
on the other hand, in a sample of 50 young people aged between 22 and 35 
years old. 
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 

        
        

2007


1.11.6
20255

10
2030 

(1). 


          


          


   
          

    L’OMS 2005 


 
          

          
L’0MS1999


 



................. 
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  David Breton  2003   
Pierre-G. Coslin

     
2)  

        
 

sédentarité 
 

  L’OMS2011       
 100       


(3)   

         
INSP 1999

      97٪    
   


Brannon & Feist 

2004


          
 


extraversion 
          



252017 
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     
 7080٪  


      

         
)4( 

  
 (Sara Evans-Lacko& Georg  Schomerus    2015

 






(5) 
 (Solange Carton)

   
(Solange,C.,373) 

 
          

(Rotter)   
    

 (déplaisante)


)6( 



................. 
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    Wallston & Wallston1978 
     


           


 
Seeman & Seeman1983

 
          

        
        


       

  )7( 
 

           
Hémostase 
           

  coping  
(Lazarus & Folkman)1984

     


)8( 
 (Cousson & al)1996

         



252017 
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        
 

)(Schweitzer & Quintard


     (Naquin& al)1996  
1330

         
 

       (Schweitzer & 
Quintard) (Gilliard)1999  
WCC)Vitaliano1985150150

 


         
)9(. 

         (Rascle & 

Schweitzer & Gilliard2002     
WCC-R150

75 75  1870

          

(anxiété) 
      (Ficher & Tarquinio) 2014 

       (l’endurance)



................. 
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(sens de la cohérence)


(10) 
 

         Lararus
 Folkman       

 
 Stone  1978Symond)1983


         

      
        

 
  

1  
 

2         
 

3         
 

2 
 

 



252017 
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 
 

 
 
 

1 
QCT2

Gilliard
 

2  
 

 ( Levenson)
     
 

3 
 

WCQ (Lazarus & folkman)
 


         

        
        

 
 
 



................. 
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 

1 
 

        


    



2434

 
 

        
 

    
 

 
             

 
2 

           
 

 
 



252017 
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3 
 22

35Accidentel
           


 )11(   

 
  
  
           

 
  

4 
41 

 Levenson
IPC 

- IThe Internal 
-P Powerful Others 
-C   Chance Scales 

 248
 10

X



................. 
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
. (12)  

          Loas
1994134




   0,541
 

4-2 
    ways of coping questionnaire   
Lazarus Folkman  1988    


)13(  

   50     


  



   

)14( 
          

        Lazarus
Folkman 1988



252017 
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 
 
 Lazarus

Folkman 1988


       0,70 
0,68  0,70   0,76

  0,66   0,72   0,81 
0,7915  

           
           

   
 

43- 
 QCT-2Gilliard 

 1998    
 

 28     
    

  X   
16  

 


2



................. 
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
0,661

  



 

 
 

 
 

       
 

  
          

17  
5 

       
SPSS 22

 
 
 
 



252017 
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 

1 

11 


 

  1        
 

  

 
 

 0,501 
 0,01 

 
1    

0,501
0,01

           
Wallston & Wallston1978

 
           

     Seeman & Seeman1983  
18  



................. 
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           
  

 
  2        

 

  ابعاد مصدر الضبط  

   

 


 0,409  


 0,050  

 0,01   غیر دال  

 


 0,159  


 0,249  

 غیر دال   غیر دال  


 


 0,128 -  


 0,300  

 غیر دال   0,05  

 


 0,214  


 0,215  

   غیر دال  

   2


           


 



252017 
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 


0,409001

 
 

  
0,159 


0,128 


0,214 

 

         
0,050 

 
0,249 

            
  0,300

0,05
        

Schweitzer. & Emilie2014
        





................. 
 

  597  
  

(Solange,C.,379)
         

    anxiété    
 (Tomkins)     

         
Carine. Yarabo

     


Yvonnick. Noël  
 

    
0,215 

 


 
           

 
12 

       


 
 
 
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3  
 

   


 

 0,394  
 0,01  

3  
         

0,3940,01
          

(Naquin& al)
 1996        

19 
 (Gilliard)1999

           
        

          
 

 

 

 

 



................. 
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   4 
 

   

أبعاد 
استراتیجیة 
المواجهة 
المركزة 
على 
  الانفعال

  الاجتماعي  التبعیة
تعدیل 
ت الانفعالا
  السلبیة

اللذة 
  الحركات/

اتخاذ 
  مسافة

r 0,149  r 0,215  r 0,123  r 0,28
0  

  0,05  ألفا  غیر دال  ألفا  غیر دال  ألفا  غیر دال  ألفا

  ضبط الذات
r 0,032 r 0,313-  r 0,350-  r 0,29

9-  

  0,05  ألفا  0,05  ألفا  0,05  ألفا  غیر دال  ألفا

البحث عن 
السند 

  الاجتماعي

r 0,198 r 0,240  r 0,125  r 0,11
7  

غیر   ألفا  غیر دال  ألفا  غیر دال  ألفا  غیر دال  ألفا
  دال

تقبل 
  المسؤولیة

r 0,115 r 0,430  r 0,199  r 0,21
4  

غیر   ألفا  غیر دال  ألفا  0,01  ألفا  غیر دال  ألفا
  دال

/ التهرب
  التجنب 

r 0,209 r 0,308  r 0,219  r 0,52
5  

  0,01  لفاأ  غیر دال  ألفا  0,05  ألفا  غیر دال  ألفا

r 0,033- r 0,154-  r 0,106  r 0,01اعادة 
9  
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التقدیر 
  الایجابي

        

 
 

      
        

0,1490,2150,123
      

0,2800,05
 

 
 


 0,313 0,350 0,299 

0,05   



0,032

 

 




       0,198 0,240 0,125



................. 
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0,117
Décamps2008

            
20 

 

          
       

  0,115 0,199 0,214  
     

0,4300,01
   

   Carine Yarabo   
      

Kane1990
)21( 

 

          


0,308 0,05 0,5250,01



       

0,2090,219 
 



252017 
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 

  
       

0,0330,1540,1060,019
 

       
 

13 
          


 

 5        
 

  5

         
     0,540   

0,01Anderson
1977    


 


 


   

0,501  0,540  1   

0,394  1  0,540  

 

1  0,394  0,501   

0,01   



................. 
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          
   22  LararusFolkman


23 

        


0,624
        


   

         


 
6          

 

      

أبعاد استراتیجیة 
المواجهة المركزة 

  على الانفعال
  

  سافةاتخاذ م

 0,155 


 0,509 

   0,01 

  ضبط الذات

 0,262 


 0,386 

   0,01 



252017 
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البحث عن السند 
  الاجتماعي


 0,068 


 0,014 

    

  تقبل المسؤولیة

 0,015 


 0,410 

   0,01 

  التجنب / التهرب

 0,051 


 0,424 

   0,01 

التقدیر اعادة 
  الایجابي


 0,075 


 0,228 

    

6


 
 

           
        

0,155
0,2620,0680,0150,0510,075 

 



0,5090,3860,4100,4240,01

           



................. 
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           


      
 

          0,014
0,228
50٪30٪

 
2 

        
       

 
 

 
   

 
   

 
      SPSS 22   


 

 



252017 
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 
      0,501   

0,01
 
 

          


0,3940,01
         

 
 


          

0,624 
           

 
  
 

 
            

        
19,90 1,374    
15,283,849 



................. 
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3 
        


          

 
1          


 l’OMS


 

)7 :( L’OMS      

 Les compétences psychosociales 

 Savoir résoudre les problèmes- 
savoir prendre des décisions. 


 

Avoir une pensée créatrice- avoir 
une pensée critique.  


 

Savoir communiquer efficacement- 
être habile dans les relation 

interpersonnelles.  


 
Avoir conscience de soi- avoir de 

l’empathie pour les autres.  

2        
QCT-2    


 



252017 
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