
....... 
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 
 

 

 

 
        


          
   

 
 

Abstract: 

The Purpose of providing  this Counseling Program . Is to 
value the field practice of the school counselor (school guidance and 
Counseling adviser) ,Through dealing with various psychological, 
behavioral and emotional problems in the Educational institutions, In 
which the student finds his purpose in helping and relieving the 
psychological stress he suffers from the baccalaureate exam, for 
example. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



252017 
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 

        
         

     
           


         

 
          

   
  

        
 

        
       


   
 

1.  Counseling Program  
   

)1( 
2013


         



....... 
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            
       

        
)2( 

         
    

)3( 
1.1 Group Counseling  

         
           
           

         
        
        

          
     )4( 

          
         

      


5 
   2004      


        



252017 
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          
)6( 

21 
1999  

  
)7( 

 
           
        


 
          

       1999  
          
          

 

         



)8( 
 

 
 



....... 
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  
     

          
 

           
 

         
)9( 

        
         

)10(. 

31 
         

            
           

 
        

 
  
       

)11( 
 

 
  



252017 
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 
)12( 

)13( 
 

 
          

 
 

 
         

 
 


 

         
 

2.  

 





      

  
  
 



....... 
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-  

1   
2         

 
3     

 
4         

  
5  
6 

 
-  

 
          


 

        


 
 

         
 

-  
0845

90         



252017 
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          
  

  
 

-  
   1998     

  
            

          
         

)14( 

        
          


         

08      1820 
           




 
-  

         


       



....... 
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


 
-  

 
  

       
          
          

)15( 
  

        

        

)16( 

 
           

         )17( 
          


)18( 
 
 



252017 
 

  534  
  

  

         
           

         
)19(. 

  

   


)20(
    
         

)21( 
  

         
         

     )22(


 )23 
  

            
          
           

          



....... 
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   .      
           

           
           

        )24( 
 





)25( 

 

 
       


          


)26(. 


  

)27( 
 

       




252017 
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         
   )28(   

         
        
)29( . 

  

       


    )30( 
Meichenbaum,1977         

     .    
 

      )31( 
         

            
    

   
            

  
            

          
   –     –     

            



....... 
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            
 


)32(: 

  
     

 
  

        
    

        
 

         
       

 
-  Folow-up 


        

     


        
 

 



252017 
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3.  

 )Lazaraus et Folkman, 1984 (


)33( 
     (2005) :   

    :     
        :   

             
  )34(  


      


 

        
      


       

)35(. 
1.3 

         

 
        

 



....... 
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 
1 

 
2         

   
 

3        
     

)36( 
 

  
 

 

  
 

 
  
         

 
       

 
45 

 



252017 
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 

      

 
 

          
       

 
 

  
          


          

 
  

 

 

   
  

 
  

 
     

 



....... 
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        
 

60 

 

        


         
          
         

 
          
     
         

        
            
         

Data-Show 


           
          

 
 

  



252017 
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 
 

  
  
  
  
  
  


 

75 

 
   



 
   
  
  
  
  
  



....... 
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          
     

         
 

         
   

          


         
 

         
         

         
 

  

 

 

 
 

  
      

 
  
  



252017 
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
 

90 

 

        
       
         

 

          


 
 

 
   

 
         

        


        
 



....... 
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          


 
        

    
 

           
          

 
  

 

 

 
 

        

 

  
  


    

 
60 



252017 
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 

        
 


           


 
         

 
          

 
         

 
  

 

 

 
 

  
  
 

 
 



....... 
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 
 

60 
 

        


 


 
          




      
 

  

 

 

 
 

          
 

  



252017 
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 

 
60 

 


      
          

     
          


         

 
        
           

        
 
  

 

 

 
 

  



....... 
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          
 

  
 

 

60 

 


  

    


 
      

 



 

           


 
  

 

 



252017 
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       
. 

 
 

 

 
45 

 


   
           

 
 

 

  
        

 
 

 
 




 



....... 
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 


 
  
 

 
         

 
    

 
   

 
     

        
 

 
 

  
           

 
   


 

 
 



252017 
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 
 

        
         

 
 

 

         


           





 

       

 
 

 

 

 

 

 



....... 
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  
)1( 5

201315 

)2( 49 
)3(        

2008290 
)4(         

       2000
115 

)5( 
www.facebook.com/Psyebook 247248 

)6(            
12013163 

)7( 1999117 
)8( 1160 
)9( 169 
)10( 121 
)11( 169 
)12( 270 
)13( 57،60 
)14(          

2201363،64 
)15( 540 



252017 
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)16(          
200967 

)17( 44 
)18(        

1990105106 
)19( 548 
)20(         

2006150 
)21( 549 
)22(     

1993103 
)23( 60 
)24( 167 
)25( 158159 
)26( 156 
)27( 110 
)28( 266 
)29( 256 
)30( 545 
)31( 103 
)32( 

20066 
)33( 19 



....... 
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)34(           

200524 
)35( 182 
)36( 182 

 

 

  
 


