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Abstract: 

The following scientific research aims to identify the 

effectiveness of the suggested counseling program in raising the 

degree of self esteem of divorced women. The semi experimental 

methodology has been used in this research. So the research sample 

consisted of  (08) divorced women experimental group. To achieve 

the objectives of the study the self esteem test of Cooper Smith has 

been used .the study revealed that the counseling program contributes 

in the increase of the degree of self esteem as follow: There are 

statistically significant differences between the pre and post testing of 

the   experimental group on the  self esteem test. 
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  1         

 
  مستوى
 الدلالة

  قيمة
 )ت(

الإنحراف 
 المعياري

متوسطات 
الدرجات 

  حجم
 العينة

  المجموعة
 التجريبية
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على مقياس 
 تقدير الذات

لها دلالة 
  عند

0.01 

  
18.18 

 القياس القبلي  08 34.5 9.78

 دي القياس البع 08 65.5 9.54

1
18.18

    0.01      
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  . 21سورة الروم الآية  )1(
تصميم برنامج إرشادي معرفي سلوكي يهدف لتخفيف درجة الإكتآب لدى : سليمة روينة )2(

      .08ص  ،الجزائر ،رسالة ماجستير غير منشورة ، 2010،  المطلقات
القلق و الاكتئاب لدى عينة من المطلقات و غير المطلقات في : عديلة حسن طاهر تونسي )3(

  . 02رسالة ماجستير غير منشورة  في الإرشاد النفسي ص  ،2010 ،مدينة مكة المكرمة
لدى خريجات الجامعة العاملات و الاغتراب النفسي و تقدير الذات  :فادية كامل حمامة    )4(

لد الثاني ،مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية و النفسية العاطلات عن العمل، ، 2العدد   ،ا
     81ص ،  2010

قياس تقدير الذات في البيئة القطرية، بحوث و دراسات في الإتجاهات و : سين الدرينيالح )5(
لد السابع،   ،1983 ،الميول النفسية  .484ص  ،الجزء الثانيا

فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي يهدف لرفع درجة تقدير الذات  و خفض : سليمة روينة  )6(
أطروحة دكتوراه غير  ،)الناجم عن طلاق الوالدين(درجة القلق لدى الأطفال المتمدرسين 

     .6ص،  2015، الجزائر  ، منشورة
 .21ص  ، 2000، دار الرشاد، مصر  ،وكيالعلاج المعرفي السل :عادل عبد االله محمد  )7(
دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر، ) أ( العلاج المعرفي السلوكي للنمط: خالد محمد عسل  )8(

 . 76الإسكندرية ص ، 2008
برنامج علاجي لتخفيف اكتئاب ما بعد صدمتي الوفاة و الطلاق : أنسام مصطفى السيد بظاظو )9(

     .134:ص، 2013 ، ديث، الإسكندريةالمكتب الجامعي الح ، لدى الأطفال
 ، الصحة النفسية علما  تطبيقيا: علي محمود كاظم الجبوري و كريم فخري هلال الجبوري )10(

  . 154ص  ، عمان  ،دار الرضوان للنشر و التوزيع ، 2014
  .1980،  2ط ، القاهرة  عالم الكتب ،  ، التوجيه و الإرشاد النفسي: حامد زهران )11(
، دار مكتبة الهلال للطباعة و النشر، بيروت، التوجيه والإرشاد النفسي :الهاشميعبد الحميد محمد  )12(

  .49ص  ، 2008، لبنان
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  .235ص، 1980 ،بيروت ،دار النهضة ،دراسات في علم الاجتماع العائلي: مصطفى الخشاب )13(
  .1985 ،القاهرة ،دار النهضة العربية ،مقياس تقدير الذات للكبار و الصغار: ليلى عبد الحميد )14(
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