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

– 

 

 

 

            
     

            
    



       




 
Abstract: 

 The affirmative training for individuals who are unable to express 
negative feelings in situations that require it, especially the teenager, both are 
considered to be very important for individuals who suffer from low self-
assurance, which usually results in some negative effects if increasing their 
sense of unity and a sense of Anxiety، They often take extreme measures to 
avoid concern in the form of uncertain with negative behavior, The low level 
of self-affirmation that increases the likelihood of getting involved in the 
performance of types of deviant behavior as a result of the criteria Undergo 
attempts of others to impose their views upon his inability to say the word 
no, so we need to know everything about the nature of the teenager and the 
stage through which the basic facts own mental development and its 
changes as a result of this growth, which That will affect the behavior 
in general. 



202016 
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 

          


           



   

         



 
  

  –   

       
  

)1( 
     

  
 


. 
     

           
     



 
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          
         

 
   


 




. 
      Rotter 

 
        


. 

         
)2(. 

          
 

2. 
 


 



202016 
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 


 
3. 
   

 
   

 
4. 

 
 

 
 

4.1    :  
. 


1949Salter1958Wolpe

         
         

 )3( 
    pavlov   

          



 
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
        

            
           
         

 
Lazarus

 1966       
        





 

 
          

 


      
         

)4( 
)Galassi( 

    
         


)5( 



202016 
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           
           


       

  
)6(. 

 

 


 
1       

       
 

2         
          

 
   


          

           
 
3


       



 
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          



)7( 

4


            



 

          
 

1         
      


 

2          
          

 
3         


 


 



202016 
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       
 

          
        

8 
1 


          










            

﴿
﴾)9( 

42 
          

            
          

.
     Hall Stanley( 



 
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Elisabeth Herlok  K.Lewin   
           

 )Identity of Self( .


..
     

)10( . 
 

      
   


 


   

         







)11(. 

 

        
         



202016 

 

  148  
  

  G.B.Rotter      


   


  
 Rotter    



 

          


        


  
)12(. 

 
 




        


 
  
  



 
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  
  
  
  
  

5 

51 
         

       



 


)13(. 

52 
 

      
         

 


 
     

    



202016 
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
)14(


   

 
53

   



         
 

54 
 


       

20132014  207   
 

 
60


 

       
 



 
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 
      

 
     

          
 

   
 15    


207
         

         
 

  
 1617 
  
 

 
  

 
 ی

ی
 
 



202016 
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    01 

  

  

  

  

  

  

6-  

  :السلوك التوكیدي لتلامیذ المتوسطة مقیاس-أ


 


        


    20031973
20051998 


 

        
       131415
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1721222325    48911
1219202413256710

161826 
 

 
01234

  
43210 

 
130 

78 
26 

 
 

 



         


   80 100    

 
 



202016 
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 
         

     
          

)15(. 
 02        

 

معامل   العبارة
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العبارة

1  .547** 0.05  16  *509 .  0.05  

2  407*. 0.05  17  *300 .  0.05  

3  .335* 0.05  18  *300 .  0.05  

4  .557** 0.05  19  *459 .  0.05  

5  .705** 0.05  20  **333 .0.05  

6  .413** 0.05  21  **566 .0.05  

7  420* . 0.05  22  **312 .0.05  

8  .606** 0.05  23  **382 .0.05  

9  .417** 0.05  24  347  . ** 0.05  

10  .484**  0.05  25  191 .0.05  

11  .335** 0.05  26  **555 .0.05  

12  .574* 0.05  27  019. 0.05  
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13  313*. 0.05  28  *549.  0.05  

14  .884** 0.05  29  012 .0.05  

15  .365* 0.05  30  082 .  0.05  

دال عند مستوى  **                              0.05دال عند مستوى دلالة *
         0.01دلالة

 

   02      
 0.050.01    

     
25،27،29،30 

 
 

03
 

   

 .603** 0.05 

 .549** 0.05 

 *753.  0.05  

03
        

 
 
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معاملات الارتباط بین الأبعاد مع بعضها حساب الاتساق الداخلي من خلال دراسة -ح
  :السلوك التوكیدي لمقیاس

 لمقیاسیوضح  مصفوفة معاملات الارتباط بین الأبعاد الفرعیة مع بعضها ) 04(جدول رقم 
  :السلوك التوكیدي

   
 

 

 1  .506  .524**  0.05  

 506  1  .622**  0.05  

 524  .622**1  0.05  

      04   
        

        
 

 


 16 
 

   
      

 
 
 



 
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  :السلوك التوكیدي لمقیاسجزئة النصفیة یوضح معامل الثبات الت) 05(جدول رقم


 


 

 

26  0.533  0.965  0.05  

  05
 

 


          
0.632 


26 

7 
71 

     Multy 
Analysis of variance 

        
  Friedman      

 
﴿

   
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﴾ 
سط متو 

رتب 
القیاس 

  القبلي

متوسط 
رتب 

القیاس 
  البعدي

متوسط 
رتب 

القیاس 
  التتبعي

درجة   العینة
  الحریة

قیمة معامل 
  فریدمان

قیمة 
  الاحتمال

2,08  2,83  1,08  6  2  10,571  ,005  

یبین الفروق بین متوسطات القیاس القبلي والبعدي والتتبعي لمجموعة ) 06(جدول رقم
  الإناث

 

    06   Sig. 
P.Value .005   0.05 


       ﴿   

 
         ﴾

 
﴿

    
﴾ 

 
 
 



 
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یبین الفروق بین متوسطات القیاس القبلي والبعدي والتتبعي ) 07(جدول رقم
  .  حول السلوك التوكیدي لمجموعة الذكور





 





 





 

 
 


 


 

2,11  2,78  1.11  9  2  15,200  ,001  

        07  
Sig. P.Value0010.05

﴿
    

﴾
 




  

         
Effect Size  T

           
)17(

 



202016 
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    T=0.80حیثب

  إلى معامل ایتا یرمز-

  
4.56=  

  :یبین تأثیر مربع ایتا)08(جدول رقم 

    التأثیر    

  كبیر  متوسط  صغیر  مربع معامل ایتا

  0.01  0.06  0.14  

  4.56



 

2.7 
          

        
   ﴿

        
        ﴾ 


  



 
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    
-    -     

  
      Sandra Bem 

           
      

         
      


        
      

      


           
     

             
            

    
     Jalazi1969    


    "" Gender     
           
           
        





202016 
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         
        


           

       . 
          

         
          

          
       

         
         

   1998
     

         
           

  .     18  
        :    1988 

   1990    1991  
1984        

19       
        
       

          
    )20( 



 
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 



)21(

        


      


m- seligman1975



 )22( 


          
          



       

 


 Dogmati 
         


         

       



202016 
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
           

    


         
            




         
    

          
15         
﴿﴾ 

    
         

          194
   2009  

          
    :     
        


          


      

 2004 :"        



 
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           
     :   
        

           
   )23( 
  

1
2003  

2
197870 

32010
 

4 Solaf A. Hamoud and allThe Effect of an Assertiveness Training 

Program onAssertiveness skills and Self-Esteem of Faculty Nursing
Students*liliossman@yahoo.com Journal of American Science, 

Available on the http://www.americanscience.org

5         


201257 

6          
        

200516 



202016 
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7     


2011208 

826 

91978
127126 

10
2001338 

11       
19943300 

123839 

1319993 184
 

14       
2004389 

15    1987    


286 

16
      1996  1

19 
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17
       

1997121 

18    
2005

76 

19        
1984 774 

20 2003      
110 

211994
 

22 2009     
25 

23  2011     
184. 


