
..   
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



 

 

          
  
          
         

           
 

 

Abstract : 

Positive psychology aims to improve the psychological life 

taking care personally of the individual that is linked to an experience 

that has a value such as happiness and contentment and satisfaction. 

Which are past-related values of the individual, and linked to personal 

experience and emotional happiness associated with this experienced 

by the person and its integrated relationship to the hope and optimism 

about the future. 

 
 
 
 
 



192016 
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 

         
            
     

 
   

 
        

      


 


          
        Mihaly 

Csikszentmihalyi(



          
           

)1( 


 )Seligman & Csikszentmihalyi, 1999(  
        

 



..   
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  
  
  

          
          

 
          

 )Martin Seligman(     
1999

  2000
         

)American Psychologist(
)2( 




  194  
        

 
 2010

 
   

          
 83      104  106 
 113  116  119   124  
126128135141146 157



192016 
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 168  169  170  173 
188 192193194 

         
        

)3( 
        


    

 
 

         
 

 



 

          
 





 



..   
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           
 

        
     


           

 
 

1  


 
        )4(: 
1           

          
         

          
2   2006        

       
          
          
        

       
        

        . 



192016 
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3          
         

Leitman          
          

         
            

 Taylor & Racino, 1991     
          
. 

4             
         

        
        
          

 (WHO)       
          
    . 

5      )Barry &Crosby, 1993(     
         

      . 
6    )Sanders, et al, 1998(   

          
         

          
         

     )  



..   
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        
  (       

 . 
2  
    


5 

        
          

 
 




 
 )Blatt,1987(        

      )Lehman.1988(
          6 

 2003601       
              

           
               

              
            
          



192016 
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          
       

  7       
       

20050311       
        
         
           

         
          . 

  2006196     
        
         

       (Quality Gurus)  
 (EdwardDeming)  (JosephJuran)  
(PhilipCrosby)       
        

 
         

         
         

           
     (Hajiran, 1999) (Picher, 2006) ،

)Faro, 2006()8(.   



..   
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
9 

1        
 

2      
 

3        
 

3 
              

         
      

 )10(       Shin & 

Johnson, 1978(
      

        


)11( 
  

Standards of living  Quality of life   


           
         

        
       



192016 
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  
        
        
        

 
         




       
  
       

)12( 
   2001

 
   

 
      

 


          


 

   (Ryff, C., et al., 2006) 







..   
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
 
        

 


 
        


           




         


 
           

         


13 
 

1 

            
           

           
             



192016 
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          
          )14(  
           

           
    "     
            
        "    
       :    

       
           
   )15( 

2 
         

           
    :    

      
         

          
         
     : 

   :       
      . 

   :         
          



..   
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          
  . 

   :          
          

      ""  
""        

            
           

 ..           
          

          . 
           

)16( 
          
            

      )17( 
 

1  
          

             
            

             
         

.         



192016 
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          
     .      
        
       

         
       )18( 

   "   
          
         
           

         
         

            
     :   
        

      
          

  . 
         

        
  

         . 
           

         
             



..   
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         
         

   :    )19(. 
2  

           
)20( 

            
          

        .  
         

 . 
           

         
   )State of Flow(    

            
  . 

            
            

 .         
          

          
           

. 



192016 
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          
         
            

           
            

          
          

           
            

 
3 

          
    


          

 
- Quality of Environment 
-  Quality of Performanc  
-  Quality of Outcomes  

  

          





..   
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 
 


          


 

       
         

        






)21( 
           

         
 

1         



        

  
          





192016 
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         
 

  
  
  

2 )22( 
3 





 

  Veenhoven2008    
         

           
        





)23( 

           
            


     
          

    



..   
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           
)24( 


           


        
          

)25( 
 








 
         





 

     
 
    

 



192016 
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  

1         
2011201115 

2  16 
3          2010 11694 - 

 30 2010 
http://www.aaknews.com/ShowArticle.aspx?X=7A5470547554715476547C

476475547E647764282A217WIDE71727170717C7171717878287A54705

554715476547C6475547E647764 
4          

    
20135961 

5          
19931993215 

6 61 
(7) Bognar, G, The concept of Quality of life, Journal social theory and 

practice, Vol 03, Issue 04, 2005.2005, P561. 
8 62 
9 

2012153 
10      

      
201113 



..   
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11           
        269

270 
12             

   
      1719

2006207 
13 

    
2013.20138890 

14        
          
2006200605 

15 07 
16 0708 
17           

     1991 1991 
2126 

18          
         

201420141011 
19 17 

(20) Seligman.M.E.P & Csikszentmihalyi.M, P 05- 14 
21 99 



192016 
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22 108109 
23 114115 
24 113114 
25 96 
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