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        
   

 
   

 2  
 

          
         

   
             

  .            
          

     
                 

            .  

 

Abstract  :  
 

According to the research on the relationship between personality and 
health, there are some personal determinants called traits personality based on 
negative affectivity (hostility, anxiety, neuroticism, impatience, depression ...) are 
considered as factors vulnerability (risk) to health. The presence of these risk factors 
in parallel gives importance to factors (harmful) to play a role in the protection and 
promotion of health. On the other hand, epidemiological approach based on the 
comparison of diseased and healthy groups allowed describing personality types 
determined by a set of components (cognitive, emotional and behavioral) associated 
with the risk of developing diseases. From this perspective, this article will try to 
form a comparative approach between what is said in the Qur'an and Sunnah in the 
description of the human psyche and between the results of studies in the field of 
health psychology. 

 
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 

           


  
    

          
         
(Desease)   (Ilness)  

        
          

        
          

         
    .(OMS,1984)  

   
          
        
           
          

  (Psychologie de la Santé)
         

       
     (Facteurs de Risque) 
 



 
 

  283  
  

       
          

            
          

        
   

      
        
          
      

. 

         
           

       
   (Facteurs de Risque) 

        


          
   .     
(Troubles Psychosomatiques).  

      
  .       


(380) 

2025 (Bennett, 2007) 
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








        
         

 
     


          





 

           
           
            
  .          
             

      (   
  

           
          



 
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       ( ) 
   (    

          
         



       

 
2 

              
           

  .        
         
  




      
         

  (Détresse Psychologique)  

  
     

   Watson et al., 1988) (     
       (Angine de 

Poitrine)    (Costa et 

Mc Crae,1987)   .        
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           
    (Système Immunitaire)    
         (Cohen et 

al.,1993 ; Herbert et Cohen, 1993)  .  

            
            

         
           

           
      

(Vandervoort,1995)  
         
           

       .  
        
          

.            
   (Catécholamines)  (Cortisol) 

          
    (Dembroskin et al., 1979 ; Krantz et 

al .,1988 ; O’Rourke et al.,1988.)       
          
     (Williams et al ., 1980). ،

           
  



 
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      (Contrada et 

al .,1990 ; Houston, 1988 ; Williams, 1989)     
 (Williams and Barefoot, 1988)  

    (Williams et al.,1982) 
        

       
 (Plasma Testostérone)       

        .  

 


            
           


          

 
          

        
           

  }
{14 


 }      { 22


       }   

        {134



18.................................................................2016 
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  


}
   {37      }

{199 
          
   



 

3 
   

  
     (Impuissance – Dépression)  

            
          

(Bruchon-Schweitzer,2002)  

 2000
         


 

    1997     


    



 
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 


      
         


(Temoshok,1987)  

          
     

  (Temoshok,1990)   
(biopsychosocial)      

            
         . 

       
(Processus)          
            

.            
  

 (Sympathique)       
        
   (Immunocompétence)  

        
  (Impuissance- Désespoir)   

       
         
(Hypothalamus)  (Hypophyse)    



18.................................................................2016 
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        
(Immunodéficience)        

       
 

        
          

 
          

(Denollet,2000)        
         


 
Schiffer et al.,2005

      
      

 
      (Karlsson et al.,2007) 

(Cohérence) 
          

  . 

 
}

          
{12 }       



 
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{127  }      
{10 


        

            
}

       
{30 


          
          

        
  (Lymphocytes)      

    (Thymosin Alpha A)    
        

1982،85 





         
           

1994،4549 
}

        {250




18.................................................................2016 
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
 


          

}
{43 

  
 

1995}
{21







1990

 
 

          
     (Résilience) (Endurance)

         
(Rutter, 1985) 

            
        

  . (Endurance)  



 
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
 (Kobasa et al,1982)    

   
       .(Holahan and Moos, 

1985. ; Wiliams et al,1992)    

4  
    

      (Seligman,2006)   
         

            
2005 

         


 
      (Ey &Hadley , 2005)

(Carver & Scheier, 2001)
 

  




    

 
200020012003 



18.................................................................2016 
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 
        

 


1998
 


0.01      0.30 
0.49  0.58     
0.310.550.58 
 

 
     

            
   (Kamen et al . ,1978) 

        . 
(Peterson et al., 1988)   

 
        

(Attribution)
            

        
       

 



 
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   (Abramson 

et al ., 1978) 



       

           
 


(Johnson,2005) 
          


   

     
          (Beck)

(Ellis)(Lazarus)    


 
           

      
        


      

 
 

      



18.................................................................2016 
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          
  

   }  {4  
          

 }        
           

        {155
157 

     } 


 {1923    
   }        

{48      1989
      

92    
}    

 {22
}{5

6 
    }      

     {23   
}{46

}
  {10     





 
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}
{87 
    


  


 201155       
 

 

 
           

          

 
 

  
           


 



          






18.................................................................2016 
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
         

  
     

 
  

  

1  
2 1420

 
3     1994      

 
4    2003     

19223
 

5 1997
      434  

3049 
6    2001    

2113–48 
7 2011

 



 
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8 1998
2624562 

9 2000
46627 
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