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  لدى المتفوقين في رياضةلدى المتفوقين في رياضة  مهارات الذكاء الوجداني وعلاقتها بتقدير الذاتمهارات الذكاء الوجداني وعلاقتها بتقدير الذات  بعضُبعضُ

  بولاية بسكرةبولاية بسكرةالكونغ فو ووشو الكونغ فو ووشو   

 ، جامعة بسكرة، الجزائرأحمد لزنك :الأستاذ

 :ملخص
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن  ستنيات ا النذ  لا اعالين لق ير ندتا النذاا        

س  علاقة الذ  لا اعالي لق بي دتا الذاا لدى : لي لقيتمثلت سشكلة البحث في اليت ؤل الائيس ا
يتمثلنت فنايا البحنث في  نلاض فاضني ا خ سن   لا ن         .مم رس رت ضة الكااغ فا ييشا؟

. رت ضيً  سيلاقً  بناادي الكااغ فا ييشنا  47الإج بة ع  رت ؤعا الدراسة  يبلغ حجم اليينة 
أفنااد الييننة  يه ن  س ين س النذ  لا       يقد خ اسيخدام س ي سنين  للحونال علنل البي ان ا سن      

    خ اسيخدام مج اعة س  الأسن لي  الإحون ئية سن  بين ن      . اعالي لق يس ي س ر دتا الذاا
يراصنلت اين ئا الدراسنة إلى أن سياسنط درجن ا النذ  لا       . المياسط الحت بق يعلاقة بيرسان

رلع      راصل إلى يه   ستياى سا( 98.2)يسياسط درج ا ر دتا الذاا ( 98.2)اعالي لق 
يهنق دالنة    68292يجاد علاقة اررب ط ساجبة بين الذ  لا اعالين لق ير ندتا النذاا ر ندر بنن      

 .6860إحو ئي  عند ستياى الدعلة 

Abstract: 

 
       This study aimed at exploring the levels of emotional intelligence and self 

 esteem. The research problem was represented in the following main question: what 

is the relationship between emotional intelligence and self esteem for a Kung Fu 

Wushu sport  practitioner?. 

       Three hypotheses were to answer the questions of the research. The study 

sample consisted of seventy four (74) elite athletes, and a combination of scales was 

used, including an emotional intelligence and a self esteem scale. The researcher 

also used the following statistical methods: means and Pearson Correlation 

Coefficient. 

        The results revealed a high mean of emotional intelligence at 2.89 and also a 

high mean of self esteem estimated at 2.86. 

        The results also revealed that emotional intelligence was positively correlated 

to self esteem, with a correlation coefficient of 0.626, and a statistically significant 

level of 0.01. 
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 ةٌـــمقدم

بم  أن هذا اليوا تي يز بيدفق الميافة بشكل سيت رع يسيغير  حيث 
رالدا فايع سيافية جدتدة  يعلين  الأ ذ س  سيطي ا الميافة دين ريو  أي 
تحيز س  دام في ص لحن   يس  بين اليلام علم النلس الون عق أي الم ني الذي اهيم 

 .يه بنج ح اللادفي أيا ا اليتيين ا ب لذ  لا الاجدااق يعلاق
حيث نجد أن اظاة اليل  لا يالب حثين في الت بق اقيواا علل الذ  لا 
الميافي الذي تشير إلى مج اعة س  ال دراا الميافية يالتي ع راى للاجدان ديراً في 
نج ح اللاد يان حي ة اللاد سيكان أحت  لا عزل االي عره يخ تحكيم ع له  

ير سنظم يتوي  اليحكم فيه يحيل ضبطه يأاه حيث تنظا إلى اعالي ل سيغير غ
 .تين قض سع اليلكير المنط ق

يفي بداتة الأللية الث لثة رااجيت هذه النظاة يبدأ البحث في الذ  لا 
 :الاجدااق حيث يجد اليل  لا في بحا  م

اررل ع ستيات ا الذ  لا الميافي يلم تحل سشكلاا اللاد التي تحي ج إلى أن  08
 .ية يع طلية ريك سل سع الم  راا اللكاتةيميلك س  راا اجي  ع

 ...ازدت د اتبة الينف يالجاائم عند أفااد اتبة ذ  ئ م ع لية 98

أاك تجد شخص ذ ق غير ا جح في حي ره يشخص اتبة ذ  ئه سياسطة  38
 .ا جح في حي ة اعجي  عية يالم نية

الميلاد  0226 ل هذا جيل عل  لا النلس تيدلان ع  فكار م فش د ع م 
ق للذ  لا الاجدااق  نظاتة ق بلة للبحث يالدراسة في علم النلس التي الح ي 

حيث يجدا أن .قدس   جان س تا  يبيتر س لافي أسي ذان ب لج سية الأساتكية
الاجدان تيطق للإات ن سيلاس ا ذاا أه ية تجيله تتيليد سن   س  أجل الياافق 

لأ لاقق دا ل المؤست ا سع المشكلة بشكل أ ثا ذ  لًا يأن س  راره ر لل الوااع ا
(1)حيث تياجه أفااده  بماياة يأقل اليك ليف لحل  
. 
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لم ذا خ ا يي ر الذ  لا الاجدااق في ا ب ر؟ لأن ا ب ر في سنااا 
اعيبرا س نة يبأا   يظيلة  ت ئا الم   حيث قدم الملكا الأساتكق  (0226-0246)

الي ل الم ني     جي س  اا ات باا سا الدراس ا اليلي  في ا ب ر حيث يضح
 .يأن الذ  لا الاجدااق يليد علم النلس الم ني

س  ج ة   اية يجد الب حث أن س  راا الذ  لا الاجدااق رن يلي   
س  .س  رب ا اظاتة في اليدرت  الات ضق  لكن   سيلاقة حت  البيئة يسش  ل  

ت  بأاه حيث تياف اليدر Weineck 02.6بين   الم  ربة النظاتة للين ك الألم اق 
ع لية تنيا عن   رغير الج ا  البداق يالميافي يالحا ق يالي طلق  ف ن  ر ز علل 

المحبة يالكااهية بين )بيدي الذ  لا الاجدااق المي ثل في الج ا  الميافي يالي طلق 
حيث يضع سي دلة التر ي   Maisonneve (02.0)أس  اظاتة ( أعض لا اللاتق

ط النلتق اعجي  عق يهذا ها أحد س  راا شخوية الات ضق ياعي د علل المحي
 .(9)الذ  لا الاجدااق

يل د أ دا النظات ا المي صاة لليدرت  أن أهم عن صا اليدرت  
التي ريني أن اليدرت  الات ضق الحدتث اليل ق  Globalitéالات ضق هق الش الية 

 بي  ع يمك  أن تي دم س  لم تل س جميع صل ا الات ضق حيث تطاّره ردريجي  يإيج
 .في الس الاقت

لم ذا ر دتا الذاا في ا ب ر؟     ايلم أن البيئة الات ضية تارلع في   
ستياى الضغاط علل الم  رس الميناعة ليح يق أعلل إنج ز  هذه الأسب ب يإن 
ا يللت ستبب ر   رؤدي إلى انخل ا الايح الميناتة لل   رس مم  تؤ ا علل 

 . قة اللازسة التي تمكنه س  ال درة علل اليلاقستياى ر دتا الذاا الذي يمده ب لط
لم ذا رت ضةُ اللنان ال ي لية؟ هق س  بين الات ض ا التي ر يم بتربية اللاد 

  يلأا   ريي د ...طاق ييس ئل يري ليم يمم رس ا: قي ً  يالتي لم ريأ ا ب ليالمة س 
نلس ييعق علل اليد الل رغة في الدف ع ع  النلس يهذا تيطل    ة ع لية ب ل

 .ب دراا الذاا
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 :الإشكـــالية
إن البيئة الات ضية لناادي الكااغ فا ييشا هق س  بين البيئ ا التي 
تارلع في   ستياى الضغاط يتجدر الإش رة هن  إلى أن بيض الم  رسين تي اان 
الكثير س  المشكلاا في ردرتب ر م قد ركان ا جمة ع  الوااع ا النلتية أي 

 دتة يالبيض الآ ا تييلق بطبيية اليلاقة بين المدرب سش  ل أساتة اقيو
يهذه الأسب ب يإن ا يللت ستبب ر   رؤدي إلى انخل ا الايح الميناتة . يالميدرب

لل   رسين مم  تؤ ا سلب  علل ستياى ر دتا الذاا الذي يمدهم ب لط قة اللازسة 
الاجدااق يمثل رلك يإذا   ن الذ  لا . التي تمكن م س  ال درة علل اليلاق يالإبداع

الم  راا المييل ة بل م الذاا يرنظي    يال درة علل اليحكم في اعالي عا 
 .يراجي    إيج ب  يال درة علل اليااصل يف م الآ ا ياليي طف سيه

إذا   ن ر دتا الذاا لدى الات ضق : فإن اليت ؤل الذي يمك  طاحه ها
اجدااق رلييل ستياى ر دتا تيكس ستياى رلاقه ف ل يمك  لم  راا الذ  لا ال

 الذاا لدى مم رس رت ضة الكااغ فا ييشا؟
 :يتندرج تحت هذا التؤال الأسئلة اللاعية الي لية

س  ستياى أبي د الذ  لا الاجدااق عند الميلاقين في رت ضة الكااغ فا 08
 ييشا؟

 س  ستياى ر دتا الذاا عند الميلاقين في رت ضة الكااغ فا ييشا؟98

رب طية بين س  راا الذ  لا الاجدااق ير دتا الذاا هل راجد علاقة ار38
 عند الميلاقين في رت ضة الكااغ فا ييشا؟

 : العــامةة الفرضيــ
راجد علاقة اررب طية ساجبة بين س  راا الذ  لا الاجدااق ير دتا الذاا       

 .عند الميلاقين في الات ضة ال ي لية
 :الجزئيـة الفرضيــات
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 . لا الاجدااق عند الميلاقين في الات ضة ال ي ليةهن ك ستياى سارلع للذ  .0
 .  هن ك ستياى سارلع لي دتا الذاا .9
هن ك علاقة اررب طية ساجبة بين س  راا الذ  لا الاجدااق ير دتا  .3

 .الذاا عند الميلاقين في الات ضة ال ي لية

 :مصطلحات الدراسة
س  ف م ذاره يف م مج اعة س  ال دراا التي تمك  اللاد  :مهارات الذكاء الوجداني

الآ ات  ياليل عل سي م بشكل ستي ا يإيج بق يضبط االي عره في جميع 
 .(3)المااقف

ها شيار تو ح  الات ضق بأن أدالاه له قي ة ييجد في المن فتة : تقدير الذات
 .(7)اللاصة لإشب ع الح جة ب ل ي ة فيزداد إقب له علل اليدرت 

رت ضة الكااغ  .(5)لم يزة لللاد يالم  رة المارليةرشير إلى الكل لاة ا :التفوق الرياضي
رت ضة قي لية صينية تمي ز بحا  ر   اللطيلة يالتاتية يأ اه  الوحية : فا ييشا

 :الج ا  النظاي .(2)يرييبر يسيلة للدف ع ع  النلس

  :تعريف الذكاء الوجداني: أولًا
ي   إاه قدرة اللاد علل إدراك يحت  قاالااره لاجدااه ياليحكم ف

يرنظي    ياسيلا ه ال درة علل دفع ذاره ليح يق أهدافه يعلل اليي طف يحت  
إدارة علاق ره اعجي  عية يها ع سل س م ليحدتد قدرة اللاد علل النج ح في 

 .الحي ة
أفلم : )يالإسلام جيل في ال لاب يسيلة لليلكير ياليدبا سثل قاله ري لى

ب   أي آذان تت يان ب   فإا   ع  تتيريا في الأرا فيكان  م قلاب تي لان
يلا  نت فضً  .)72الحا ( ري ل الأبو ر يلك  ري ل ال لاب التي في الودير

52آل ع اان ( غليظ ال ل  عالضاا س  حالك
إن الله ع تنظا : " يفي الحدتث .(4)
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أع إن في الجتد سضغة إذا " " إلى أجت سكم يع إلى صار م يلك  تنظا إلى قلابكم
 .(.)"لح الجتد  له يإذا فتدا فتد الجتد  له أع يهق ال ل صلحت ص

  :أهمية الذكاء الوجداني: ثانياً
   اعاتج م بين عااطف الشخص يسب دئه يقي ه مم  تشياه ب لاض

 .ياعط ئن ن
 تمكين الشخص س  ا يت ب الماياة المطلابة لليط لا في أتة بيئة سيغيرة. 
 قي ة للآ ات  يسيافة سش عاهمتمكين الشخص س  إدراك الإيم لااا الد 
 ال درة علل تحليز النلس يإيج د الدافيية لدى الشخص. 

هذا الاجه المشاق أس  الآ ا أن الأسية الاجدااية رؤدي إلى اررل ع الينف 
 ...(.يالجايمة ياعايح ر

مهارات الذكاء الوجداني: ثالثاً

(9) 
 ل  يالماج  يسيافة حت  قاالاره لاجدااه  الي ييز بين الت :الوعي بالذات.0

سب  الشيار فيحدد ا  ط ال اة يالضيف يرت يي   فإدراك الذاا رياف 
تؤدي يظيلة الاق بة علل اعالي عا يالمش عا  ف ا . سيطلب ر   ي ربني أهداف  

 .تودر أحك س  علي  
ف ع اليدرت  المنيظم تبدأ المالا بميافة ذاره الح ي ية  في نحه   ة ع ي ة 

اري  أيلات ره بطات ة ع رياضه دائ   للإره ق أي الغاق في  ضم رت عده علل ر
الجدتد في الحي ة يرت عده علل أن تكان ج زس  يلك  ليس عديااي  ي ايم  يلك  

 .ليس ممتحة أرجل
إن زت دة ...الات ضة ر اد إلى سيافة الذاا س   لال الودق سع النلس

بلي لية علل اليحكم بشؤين حي ره الث ة ب لنلس التي رالده  الات ضة رت عد المالا 
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الخ صة  فيندس  تشيا فيلا أاه المتؤيل ع  سويره عندئذ يج  أن تياقع حي ة 
 .جدتدة

قدرة اللاد علل إحك م سيطاره علل سش عاه يرديد أفي له  :تنظيم الذات .3
التلبية يعلل الحل ظ علل اررل ع ستيات ا الث ة ب لنلس يالأس اة يتح ل 

ل قدرره في ر بل الآرالا يالأفك ر يالم ترح ا الجدتدة يتيض   المتؤيلية يعل
 (.الث ة ب لنلس –الإبداع–اليحكم ب لمش عا –المب درة يالمتؤيلية –الماياة –اليل ؤل)
( دافع دا لق    رجق)هق ال اة المحا ة لتلاك اللاد لبلاغ ا دف  :الدافعية .2

 .ث باةيهق سكاا ره الأس سية الأسل  فييكان التيق يالم
فيندس  انظم ذارن  نحول علل سك فأة ع ري ثل في الترقية أي زت دة الد ل بل 
اللاح الذي جنبن  الإره ق يال لق الن را ع  الضجا  حيث الينظيم يجيل الي ل 

 .الم ل ع لا سثيرا فيزداد الط قة يالدافيية يتشيا ب لتي دة في أيق ا اللااغ
ا ع  أه ية الي  رت  البداية التي نح  ايحدض  ثير: ت ال أحد اليل  لا

راقظن  س  الني س لكنن  نحي ج أ ثا إلى بيض الي  رت  الايحية يالي لية في  ل 
 .صب ح  ق اندفع إلى الي ل

قاالاة سش عا الآ ات  س  الواا  ريبيراا الاجه فيل م يج  ا  :التعاطف
 .اظاهم يليس ب لضايرة مم  ت الان

في  ي به الذ  لا ( اظاتة الذ  لا اعالي لق أحد سؤستق)حيث تا ز جالم ن 
الاجدااق علل ح لة ق رل اررك  سبع جاائم قيل  يفي أحد الم  بلاا الأ لينكية 

لا  نت شياا : سئل هل  نت رشيا بأي شل ة نحا الضح ت ؟ أج ب ع يق ل
اليي طف يجيل . 026ب لشل ة لم  ق ت ب ل يل يتي   جالم ن أن اتبة ذ  ئه 

 .حضاا يتكبح جااسح قتارهالإات ن سي
أش ر يلي م ياتر إلى أن الييبير ع  الذاا ها ضايرة سلحة في الطبيية 
الإات اية  فل  ذا ع اتيخدم هذه الطبيية في الات ضة فيندس  ركان لدتن  فكاة 
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رائية بدع س  جيل الشخص الآ ا تيي د أا   فكارن  ليجيله تطبخ   ييحا    
 .فكاره فيحب   يربم  تين يل يجبيين سن   بنلته يس   م تيي د أا  

إن الذي تتيطيع أن تضع الته سك ن إات ن آ ا يتتيطيع : ق ل أاق تااغ
 .أن تل م س  تدير في ذهنه ل  يحي ج أبدا إلى ال لق شأن س  يخبئه ال در له

إن إره ق الي سل المي يع بوحة جيدة تياد إلى عااسل : يت ال داباتل
 ب   الي طلة المي ثلة في عدم ر دتا الآ ات  له يالشيار التية يهق التي ايني

ب ليدالا يالتاعة يال لق فنح  ايي  لأن سش عاا  رتب  لأجت دا  اليارا 
 .اليوبي

المطلاب اسيخدام اعستر  لا فب  ذا ابدأ طاح التؤال هل ابدأ بذهنك أم 
 .بأعو بك؟ يج  أع ربدأ بأي سن   بل ابدأ بيضلارك

 ينن لية؟ يف رُ  س الل
ع أقيس سنجزارق بم دار ريبي في ا  تة الن  ر  بل : ت ال دااي ل جاسلين

ب لك ية التي ع أشيا في   ب ليي  فيندس  أشيا ب ليي  في ا  تة الن  ر أعاف تم س  
 .أن ا  ري لم تك  ذي في لية     يااع 

 س  أت  تنيا ال ننلق؟
ع لم الس )يرسال سميث ق ل فايتد س  عدم تح يق الاغب ا أس  لاغ ن ب

هن ك شيئ ن يج  أن روبا إلي    في الحي ة أيع الحوال علل س  راتد ( باتط اق
 .يبيد ذلك الي يع به يع تياصل إلى ا دف الث اق إلى أ ثا الن س حك ة

 يلية إق سة اليلاق ا يالايابط  ييحت  اعايب ه يالإصغ لا  :المهارات الاجتماعية
قلاب الآ ات  يال درة علل اليأ ير يرغيير قن ع ا يال درة علل اسيلاك 

 .الآ ات 
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أن اللاد الذي .  ي  علم النلس أللاد أيلا س ذا يج  أن ريني الحي ة لك
ع تكترض بأ يه الإات ن ها س  تااجه سو ع  جمة في الحي ة يتيتب  بأع ق 

سس ق ل عيرتق سؤ.جاح للآ ات  يس  بين أسث ل هؤعلا بنبع اللشل الإات اق
ع سل : المبدأ الأيل الذي تنبثق سنه  ل يجاد يرغير في هذا الكان: الط يتة

 .الآ ات  بم  تح  أن رُي سل به
إن سب  رل ق البح ر يالأا  ر سي ه : ق ل الحكيم الويني عيرتق  ااغ

سئ ا الين بيع الجبلية تك   في  اا   أدال سن    يهكذا رتيطيع اليحكم بكل 
يهكذا إذا أراد الحكيم أن تكان فاق س ئا الن س يج  أن تضع . الين بيع الجبلية

الته أدال سن م يإن أراد أن تكان في س دسي م تضع الته  لل م يهكذا رغم 
يجاده فاق س ئا الن س ف م ل  تشيايا بث له رغم يجاده في الم دسة  ف م ل  

 .تييبريا ذلك إه اة  م
 ة س   يس  هن  أسيطيع أن إن  ل إات ن ألي ق به ها أفضل سني بطات" 
 :تيض   اعرو ل ب لآ ات  عدة عااسل سن  .أريلم سنه

ال درة علل الي ل في فاتق   -الإقن ع  د -الخلاف البن لا  جن -الن د البن لا  ب -أ
 ...الث ة في الآ ات  –اليااصل سع الآ ات   –الييبير ع  المش عا  -هن

 : مفهوم الذات في الرياضة: رابعاً

الديافع البشاتة اعجي  عية يالشخوية ها دافع اععيب ر يتشير  س  أهم
عل  لا النلس إلى أن ستي بل رطاتا الأدالا الم  ري تيي د ح لي  علل زت دة اعهي  م 

 ه  تيكس فكاة اللاد ع  الته ي برره ب لجااا  النلتية يتيد سل ام الذاا اتج
الشخوية أي ع لية تدرك اللاد  لا   ح  ئق شخوية يتتيجي     علل نحا 

 .االي لق
يسيل تنيبه اللاد لح ي ة ياقيه الذارق يع تتي ا في  داع الته تكان في 
يضع تتيطيع فيه رتاتة هذه الديافع ير دتا الذاا تاربط بنظاه الات ضق نحا 
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يتزداد  ل   أصبح الات ضق أ ثا اسي لالية يزادا احي  عا شياره قدراره 
 .بذاره

ر دتا .  ل   نم  الطلل زداا ح جيه إلى الي دتا مم  حاله :أهمية تقدير الذات
التاي تت ح لللاد أن تيكيف يب لي لق يجل  الإحت س ب لأس  يتت ح له 

 .بياظيف ط قيه النلتية نحا سيافة ح  ئق الحي ة
 : تدني تقدير الذاتأعراض 

عدم  –الدف عية  –الن د اللاذع  –الشيار ب لذا   –الخاف س  اللشل 
 .التيق لإرض لا الآ ات  -: اعسي لالية

 :التفوق وعلاقته بتقدير الذات: خامساً
الذي تاى أن ( 9..0)سل ام الل علية س  أهم س  يضيه ب اديرا 
الإدراك الميافي لل دراا سيي داا اللاد ع  ف علية الذاا رظ ا س   لال 

الشخوية يالخبراا المييددة يمكن   أن تحدد المت ر الذي تيبيه اللاد في صارة 
إن . نمطية أي ابيك رتة  ف للاد الذي تيي د في قدرره تكان أ ثا اش ط  ير دتاا لذاره

إدراك اللاد لل علييه الذارية تؤ ا بديره علل ر يي ه ل درره يعلل تح يق ستياى 
س  الإنج ز يحدد س دار الج د الذي سيبذله يدرجة المث باة التي رودر عنه  سيين

 .لمااج ة المشكلاا يالوياب ا التي قد ريترضه عند سييه ليح يق أهدافه
 لم ذا ع تول الإات ن إلى تح يق ذاره؟: يتطاح س سلا سؤاع

 لأن سيظ ن  ليس علل دراتة ييعق بإسك ا ره الك سنة يأان  نميل للي ل
يف   لنظ م حض ري نمطق أ ثا س  التيق يرالا ح ج ا شخوية قد تحج  أس سن  

 .أي ع  أالتن  الخبراا الجدتدة التي تحدد عن صا اليلاق الات ضق
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 لماذا الربطُ بين الذكاء الوجداني وتقدير الذات؟: سادساً

ر دتا الذاا ها أ بر سيغير حضق ب عهي  م  يها اتج ه تيكس فكاة اللاد 
 .الته ي برره الشخوية يالحكم علي   يها س  أهم س  يضيه ب اديرا ع 

 .س  الغير -9س  الأا    أي  -0س  أت  تودر الحكم علل الذاا؟ 
 : الحكمُ الصادر من الأنا .0

ر دتا الذاا ها يعق اللاد ب لمزات  أي المح س  : ت ال مح د حت  علايي
ع  بغية روحيح اعنحااف ا في التي يميلك   يها إدراك ياضح لجااا  اش ط اللا

الأدالا البداق يالم  ري بشكل ساضاعق للاصال إلى انج زاا أفضل علل الوييد 
 .(06)اللادي أي اللاق

إذن لكق أقدر ذارق ع بد أن أ ان علل يعق ب   يهق أيلى س  راا 
الذ  لا الاجدااق لك  يعق الات ضق لذاره ع تكلق إع سع الي  رت  حيث تبدأ 

ذاره الح ي ية س  قدراا يج د الذي سيبذله في الميدان يدرجة المث باة  بميافة
يحيل تكان المج اد سث اا عبد  ... لمااج ة الوياب ا التي ريترضه ليح يق هدفه

س  رنظيم يرازتع المج اد يالتيطاة علل المش عا التلبية يهذا س  تياف بينظيم 
 .اجدااق  رنظيم الذاايهذا   اق س  راا الذ  لا ال. الذاا يإدارر  

 : أما الحكم الصادر من الغير .3

ساالا   ن س  المدرب أي س  أفااد الن دي  ف    لال الي  رت  الميااصلة 
رودر في   بين م أفك ر يس ترح ا جدتدة يااي  داا حال الم  راا  يهذا يحي ج 

 .س  الات ضق قدرة علل الي بل ياعقين ع يهذا أسا ليس ب لت ل

 لجيل الغير ت ينع بلكارق؟ ل د أ بت عل  لا النلس أن  س ذا أحي ج
حيث أش ر علم النلس . الأياسا الو درة س  الذاا أقاى س  الغير

الأساتكق يليم يتنتر أن الييبير ع  الذاا ها ضايرة سلحّة في 
الطبيية الإات اية  فل  ذا ع اتيخدسه في الات ضة؟ فيندس  ركان 
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الشخص الآ ا تيي د أا   فكارن   لدتك فكاة رائية فبدع س  جيل
لنجيله تطبخ   ييحا    بنلته يس   م تيي د أا   فكاره فيحب   يربم  

 .تين يل يجبيين سن  

  يف أراصل إلى التية اللاد؟ هذا يحي ج إلى قاالاة المش عا يالأفك ر 
ياليل م لم  يما به س   براا يالي اب سنه  يهذا ع شك ها لغة 

لن در أن ريجتد في  ل  ا فلق سيظم الأحي ن اليي طف التي س  ا
رترجم س   لال إيم لااا يرل يح ا  ينح  اتيطيع أن اياف سش عا 
الآ ات  ب لحدس يإسك اية قاالاة المش عا غير الم ايلاة س  راة الواا 
يالييبير ب لاجه يهذه   لث س  راا الذ  لا الاجدااق  س  رة 

بث ل الأياسا يالنو ئح عنده  ع تشيا اللاد الات ضق . اليي طف
 .يالي ليل س  شأا   يت ينع بتاعة

  س ذا يمثل الإقن ع الااضق؟ إاه يمثل قاة محا ة دافية لتلا ه فيبلغ
 .يهذه رابع س  راا الذ  لا الاجدااق  الدافيية. ا دف المنشاد

  س  س  فاتق أي مج اعة إع يتما بمش  ل ساالا س  الج ا  اللني أي
سلب  علل تم سك المج اعة  يس  ثمة أدالا يإنج ز  اليتيير  يهذا تؤ ا

اللاد الات ضق يرلاقه  إذن س ذا يحي ج الأفااد لإدارة الخلاف ا في   
س ذا يحي ج المدرب لياظيف إسك ا ا  ل  –بين م إا   س  رة اليل يا 

فاد إا   س  رة رنظيم المج اع ا يهذه   سس س  راا الذ  لا 
 .الاجدااق

الذاا له علاقة ب لذ  لا الاجدااق اظات   لك  س  طبييي  ؟ اُلاحظ أن ر دتا 
هل هق طادتة أم عكتية ساجبة أم س لبة قاتة أم ضييلة هذا س  سنبحثه في 

 .الج ا  اليطبي ق
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 :رياضة الكونغ فو ووشو
يفي بيض  Wuchuرُياف اللنان ال ي لية الوينية في الوين ب سم ييشا 

  Kung Fuالمن طق ب سم الكااغ فا 
  أس  سدرسة ش يلين ف ق المك ن الذي ر ع فيه سدرسة اللنان ال ي لية يهق

يع . عب رة ع  غ بة بدا ل   جبل يهق سنبع أي سودر الملا  ة الوينية
ريد هذه الأ يرة فنّ  قي لي  فحت  بل هق ف  الحي ة لم  تحاته س  سب دئ 

ل إلى يأسس راباتة يفلتلية تخدم الي ل يالجتد في آن ياحد للاصا
 .شخوية ساتّة ص لحة لبن لا المجي ع

 فنان قي لية صينية ر ليدتة رد ل ض   : اصطلاح  الكااغ فا ييشا
التراض الث  في للشي  الويني يها س  أعاق اللنان ال ي لية علل 
الإطلاق يمي ز بحا  ره اللطيلة ي آ  ره الللتلية للوحة يتييبر يسيلة 

 .في لة س  يس ئل الدف ع

 رت ضة س  الات ض ا ال ي لية الوينية بتلاح يبدين سلاح  الكااغ فا
يتشي ل علل أس لي  شم لية يجنابية  ظ اا هذه الات ضة قبل أربية 
أعف سنة قبل الميلاد يعلل تد بادي دارس  الذي اسي ا بدتا الش يلين 
يأسس سيبدا للش يلين ياايشاا هذه الات ضة بلضل الاج ل الأيائل 

الذي   ن له اللضل  اليحدي سثل البطل بايس لقالذت  رفياا راتة 
الكبير في اايش ر هذه الات ضة حال الي لم يربيه ج  ق ش ن يج رلق 

  .يغيرهم س  أبط ل الوين الشيبية
  قلن  س ب   أن اللنان ال ي لية في الوين رياف ب سم ييشا    Wuchu 

Kung Fu يفي بيض المن طق ب سم الكااغ فا
(00). 
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 :تطبيقيالجانب ال
تييبر المن ا المتيخدم في هذه الدراسة ها المن ا الاصلق : المنهج المستخدم

 .اعررب طق
الميلاقان في رت ضة الكااغ فا ييشا هم اللئة : المل هيم الإجاائية للدراسة

 .الميحولة علل الحزام الأبيض ف   فاق
 :مُجتمع الدراسة

س  مجي ع  %92تمثل  47مم رس  عينة الدراسة  956حجم اليينة 
 02سيدربً    م ا يي ره  قودتة س   34الدراسة أس  عينة الدراسة اعسيطلاعية 

ف   فاق  يالميلاقين في رت ضة الكااغ فا ييشا يهم الميحولين علل الحزام 
الأ ضا ف   فاق  يتمثل هذه الدرجة الد ال إلى اعحترافية  يخ اسيخدام 

يس ي س ( .022)لذ  لا الاجدااق لجالم ن اسيبي اين ياسيي ن الب حث بم ي س ا
يس ي س ( 0225)أس  ر دتا الذاا ف د اسيي ن بم ي س ريزاباغ ( .022)فيشا 

  يخ تحكيم اعسيبي اين س  طاف أس رذة س  ج سية (0224) ابا سميث 
 .(09)الجزائا

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاستبيانين
الاجدااق؟ اللاضية هن ك ستياى سارلع س  ستياى أبي د الذ  لا  :التساؤل الأول

للذ  لا الاجدااق عند الميلاقين في رت ضة الكااغ فا ييشا حيث بلغ سياسط 
مم  تدل أن ( 68303)درجة يب نحااف سيي ري ( 98.2)درج ا الذ  لا الاجدااق 

س  رة الدافيية احيل الماربة  63ستياى الذ  لا الاجدااق سارلع يلاحظ أن البيد 
 م تليه في الماربة الث اية الأقل س  رة الاعق ب لذاا ( 98.2)اسط الأيلى بمي
بمياسط ( س  رة رنظيم الذاا) م في الماربة الث لثة البيد الث اق  98.5بمياسط 
هذه . 9849 م في الماربة الاابية البيد الخ سس الم  رة اعجي  عية بمياسط  9846
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بأن الذ  لا اعالي لق المارلع ( Goleman 0225)الدراسة ارل ت سع دراسة جالم ن 
 .صلة تميز الميلاقين يالن جحين في سااقف الحي ة المخيللة

س  ستياى ر دتا الذاا عند الميلاقين في رت ضة الكااغ فا ييشا؟ : التساؤل الثاني
 98.2هن ك ستياى سارلع لي دتا الذاا عند الميلاقين الذي بلغ – 9اللاضية 

ينة لدت م ر دتا سارلع لذيار م يسنه اللاضية ص دقة يهذا تدل علل أن أفااد الي
ييمك  رلتير هذه النييجة في ضالا اظاة مم رسق هذه الات ضة لأالت م ير دتاهم 
لذار م يإنج زار م  يقد ارل ت هذه سع دراسة جالم ن ع  دير الميتكااا في 

يس  م  يارل ت سع دراسة رش د ساسل. رن ية ر دتا الذاا يبن لا الأس ن الاجدااق
أن الميلاقين س   لال الخو ئص اعبيك رتة  م ر دتا جيد ( 9663)الحط ب 
 .لذيار م

هل راجد علاقة اررب طية بين س  راا الذ  لا الاجدااق ير دتا  :التساؤل الثالث
رشير أن هن ك علاقة اررب طية يهذا صحيح س   لال  63الذاا؟ اللاضية 

 .(spss)الجديل الي لق اي ئا 
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 العلاقـــة

X تقدير الذات 
 الترتيب مستوى الدلالة العلاقة الارتباطية

X 6860 68292**  الذكاء الوجداني  
X1 7 6865 68957*    مهارة الوعي 
X2 مهارة تنظيم 

 الذات
 **68322 6860 3 

X3 0 6860 68777**  مهارة الدافعية 
X4 9 6860 683.4**  مهارة التعاطف 
X5 لم يشر إليها  لمهارة الاجتماعيةاspss - 5 

 علاقة الارتباطية بين الذكاء الوجداني وتقدير الذات : 0 جدول

إن أهم ع سل له علاقة بافع ستياى ر دتا الذاا **.  68292الم درة بن 
نحا ها س  رة الدافيية حيث راجد ديافع قاتة تحث الم  رس علل الي دم يالتيق 

اليلاق في الم  راا يأن لدت م الح  س يالمث باة عسي اار التيق س  أجل     م 
رلي   في الماربة الث اية س  رة اليي طف  حيث أن ر دتا الذاا له علاقة بإدراك 
يف م سش عا الآ ات  ييج  ا اظاهم  ف ليي طف تكبح ال تاة ييح فظ علل 

الذاا فيررلع ع  الوغ ئا يالياافه في المتياى الأ لاقق لللاد مم  تافع ر دتا 
فيي ثل في س  رة  63حي ره مم  تت عده علل اعسي اار في اليلاق  أس  اليلاقة 

رنظيم الذاا فزت دة ستياى ر دتا الذاا له علاقة بإدارة يرنظيم الذاا س   لال 
 أس . إحك م سيطاره علل سش عاه يرديد أفي له التلبية يالحل ظ علل ستياى الث ة

فيي ثل في س  رة الاعق ب لذاا يهذا تدل علل أن ر دتا الذاا لدى  67اليلاقة 
. اليينة ع تاربط  ثيرا ب ليواراا الي لية يالذ  لا الميافي ب در الذ  لا اعالي لق

أس  ضيف اليلاقة الخ ستة فيي ثل في الم  رة اعجي  عية يهذا تدل علل أن أفااد 
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ي  عق ع تُظ ا فيه ص حبه س  راره اليااصلية اليينة تييش تحت رأ ير ياقع اج
حيث تخلل ع  جم عيه الماجيية الأصدق لا يالزسلالا يالبيئة المدرسية التي اعي ده  

 .إلى بيئة جدتدة
أن الذ  لا اعالي لق ( 9665)ارل ت هذه الدراسة سع دراسة رش  الدتدي 

 لا الاجدااق بأبي ده له رأ ير علل راازن الشخوية فكل   تارلع سيدل الذ 
رنخلض اضطااب ا الشخوية يهن  في بحثق اررل ع ستياى ر دتا الذاا الذي 

أن هن ك علاقة ( 9662)تدل علل راازن الشخوية  ي ذلك دراسة غ دة الجندي 
 .بين الذ  لا اعالي لق ي ل لاة الشخوية
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 الخاتمة

اق في ضالا الني ئا الت ب ة أرى  ب حث أاه يج  اعهي  م ب لذ  لا الاجدا
يرن ييه لدى الات ضيين يإعداد البراسا الترباتة التي رافع س  ستيااه يهذا لزت دة 
يعي م بمش عاهم يقدرار م علل إدارة اعالي عا يحيل نحيط شخوية الات ضق 

 .س   ل الجااا  ياوحح له ست ره
إن رلاق اللاد تزداد بمتياى ر دتاه لذاره مم  تشجع علل الييبير 

 عا يتدرب علل الم  راا اعجي  عية يتُحدض اسيج بة سلائ ة اعالي لق ب لمش
 .لل ااقف الذي يمثل الشخوية اعسيش رتة الليّ لة لدى اللاد

أن الاصال للنج ح تبدأ ب ل درة الي لية  ( .022)حيث أ د جالم ن 
يلكنه ع تكلق يحده ليح يق اليلاق يالي يز  إذا عبد س  يجاد الكل لاة 

بض  ن اعسيل دة س  قدرارن  الي لية يالميافية إلى أقول درجة عالي لية أتض  
عبد أن ريك سل س  راا الذ  لا اعالي لق سع س  راا الذ  لا الميافي ليدعيم . ممكنة

ي ل   زادا صيابة الي ل الذي تؤدته الات ضق زادا أه ية . اليلاق في الأدالا
يمك  أن تييق الات ضق في  الذ  لا اعالي لق  حيث أن أي قوار في هذه الم  راا

اسيخدام ال دراا الي لية يتتيطيع المدرب رن ية س  راا الذ  لا الاجدااق س  
 لال الأاشطة دا ل ق عة اليدرت  التي رثّ   يرؤ د اليدعيم اعالي لق سثل 
الألي ب الج  عية يالاحلاا يالمن قش ا الج  عية ياليي ين يالأاشطة الي يي ية 

 .رافع الكل لاة لدى الات ضق التي س  شأا   أن
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 هوامش البحث 

  المكيبة الأنجلاسواتة   س  يرالا سيافة الذ  لا الاجدااق :س سية الأاو ري يحل ق الليل (1)
 .042  ص9662سوا  

(9) Drissi Bouzid, Football concepts et méthodes p26-33 

الاجدااق يرأ يره علل الياافق  الذ  لا :ج با مح د عبد الله عيتل  ربيع عبده أحمد رشاان (3)
  مجلة دراس ا راباتة ياجي  عية   لية يالاض  ع  الحي ة يالإنج ز الأ  ديمق لدى الطلل

 ..  ص9662أ يابا  7ن  ع 09التربية  ج سية حلان  سا 

  .022  سا ز الكي ب للنشا  ال  هاة سيكالاجية ال ي دة الات ضية :مح د حت  علايي (7)
 .0.5ص

  ص 0225  دار غات  للطب عة يالنشا  ال  هاة علم النلس الإبداعق :ا عبد الح يدش   (5)
03. 

  .06  ص02.3المؤستة اليابية للدراس ا يالنشا  بيريا   اللنان ال ي لية  :هش م اللح م (2)
 .ال اآن الكاتم (4)
ليازتع     سؤستة المخي ر للنشا ياصحيح ستلم :أبا الحت  ستلم ب  الحج ج ب  ستلم (.)

 .9665ال  هاة  

 ..9  ص9606  دار الكي ب الحدتث  الجزائا  الذ  لا الاجدااق :س سية  ليل (2)
 .066ص ساجع س بق   سيكالاجية ال ي دة الات ضية :مح د حت  علايي (06)
 01-01ديافع مم رسة الات ض ا ال ي لية لدى المااه ين الذ ار :رافع عبد اليزتز يآ اين (00)

ة لنيل ش  دة الليت اس ج سية الجزائا   لية اليلام اعجي  عية قتم التربية   سذ اسنة
 .09  ص 9660 - 9666البداية يالات ضية بدالق إبااهيم  

  علم الكي   ال  هاة 0  جدراس ا سي صاة في علم النلس الميافي :عبد المنيم أحمد الدرتد (09)
 .327  354 ص   ص9667

 


