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هدددددددر اةدإاسدددددة  عددددددي اةتعدددددرة الددددددي  ووسددددد  إ دددددد  اة و دددددة اةد  يددددددة  ددددد    سددددددا  

اةشددباا الجزائددرع،  اا بمددا امسددتو اا اةسدد ة اةم.سددية ةددد مكو ةددملر ايمددة م و ددة 

المقيدداا الموعددور  ةر دد  ةدداا  ةددااة مدد   ل دداا اةددوت  احيدد  اسددتعملما  269  مدد 

  مقياا اةشدة اةم.سية ل كيسلرو ية ل اي يون  آدمز اة و ة اةد  

اي ر اةمتائج ا   ووع إ   اة و ة ا س  مت.ا  ة م  نس  ااةية ةذ ع 

 دل الي  ن اةشباا  لمعلقي اة و ة، مما %9و.5م   كثر م   %53الا تقاةية  اةر  

ائج  كدا اةمتم   ومة    هو ته اةد  ية م  حي  الاةتزامو كما الجزائرع يعاني 

إ بي اةعا ة اين اةد    اةس ة اةم.سية حي   ظ را اا ة ا جااية اين جدةية 

اةتعليق  الانغاق م  اةشدة اةم.سية،    حين كا ر اةعا ة غير  اض ة اين إ بتي 

 الا جاو  اةتشتر م  اةشدة اةم.سيةو 

 الجزائرعواة و ة اةد  ية؛ اةس ة اةم.سية؛ إ   اة و ة؛ اةشباا  الكلمات المفتاحية:
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 :Abstract 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقدمة:

 ن مساهماا اةظاهرة اةد  ية    الك اةم.س  الك اةم.س المرض ي  ليلة              

اةدإاسة  صعبة الممال    المماإساا اةتطبيقيةو داةبعد اةد ني  لع  د إ م ك الي 

المستوى اةشخص ي م  خال م ا ته الأساسية    اةمظك اةثقادية ةلعد د م  المجتمعاا 

ة احي   رسك معاةك   ماذج اةبماء اة و اتي  اةشخص ي ةلأدراد  المجتمعاا، كما ال د ث

   ون  ما ةلشخصية  المحددة لخصائص ا، دعادة الأساسية اةضااطة المحركاا  هك  مثل

 اة و ة ةتش ل المصاح  اةعام الأ د وةوج  اةبماء ا  بش ل كبير معبرة اةد  ية المعتقداا

 الجا  و  هذا    اة.كرع  تساع اةتأمل ا امق دلةة حي  م   ذةك

The study aimed to identify the distribution of religious 

identity ranks among Algerian youth, and its relationship to their 

mental health levels. The study included a sample of 962 young 

from some states of the country. We used the objective scale of the 

religious identity ranks of Binion and Adams and Kessler 

Psychological Distress scale (K10). 

The results showed a varying proportion distribution of identity 

ranks, (transitional ranks 35%, Identity deferred30.2%) which 

indicates that Algerian youth suffer from a crisis in their religious 

identity. 

The results also confirmed the controversial relationship 

between religion and mental health, as it showed a positive 

relationship between the levels of delay and closure in identity with 

psychological distress, while the relationship was not clear 

between the achievement and dispersion ranks with psychological 

distress. 

Keywords:. Religious identity; Psychological health; Algerian youth. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لحسن العقون/ سليمة حمودة _______ رتب الهوية الدينية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى الشباب الجزااري 

 

 

 جامعة بسكرة، الجزائر ــــــــــــــــــ كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602: EISSN 

141 

كما  لع  اةبعد اةد ني د إا م ما    اةتشخيص  اةعاج  اةبح      قا  اةتقات         

م  الاعطراا مما يسااد الي خلق جو م  اةتبادل  اة. ك م  اةعميلو دممذ تسعي ياا 

 4221ام اةقرن الماض ي؛  باةضبط م  ظ وإ اةدةيل الإحصائي  اةتشخيص ي اةراب  ا

لحظما اودة اةد    عي ااةك اةط  اةم.س ي م  خال  دإاج  ص ي.ي  عا   بعموان:" 

المشكاا اةد  ية  اةر حا ية " ل  تما ل اعطراااا  ائمة اذاتما  ةك   مدة  عي جل  

 الي اةس ة اةم.سية ةد مكو       الأ ظاإ  عي الأوماا اةر حا ية ةدى الأدراد   ثرها 

مك  دإاسة هذه اةعا ة بعيدا ا  د إ اةثقادة    تشكيل  بماء اةشخصية ل          

 اة و ة ةلأدراد م  خال اةرابمك امختلف المعتقداا  اةعاداا  اةسلوكاا    

المؤسساا اةم.سية  الاجتمااية ةلمجتم و تستمد اةكثير م  هذه المعتقداا م  اةمظام 

ليد ة اةتي  لع  اةد   ديما د إا محوإ ا اةد ني اةسائد ديما خاصة    المجتمعاا اةتق

 د إ    دلكه مختلف الأ ظمة الاجتمااية الممظمة ةلمجتم و م  هما  تضح اا ة 

اةد   ااةم.س، دم  خال معنى  د ماميكية المعتقداا  المماإساا اةد  ية  تش ل 

 اةبماء اةم.س ي ةل.رد احثا ا   حقيق  واو ه اةم.س يو

رعية   اراع ا  حيلما  عي  حليل  ظائ. ا  معا يما حي   ن دإاسة اةظواهر الم  

 جد  ن اةعامل اةثقا    اةد ني د إ م ك     حد د هذه اةوظائفو  حضر هذا اقوة    

حالا اةذها اا اة ذ ا ية مثا      جد اةعميل   تج هذ ا اا غمية مليئة ااةشعوإ 

عاةك، احي   ركز الي هذه الأد اإ االإ با  اقوى خاإجية كو ه مختاإ م  الله  مركز ةل

اةر حا ية    محا ةة ممه لإةباع ال اجة  عي اةتواون  الاتساق اةداخل ، دإذا كان 

اة ذ ان هو محا ةة لإاادة المعنى لخبرة معايشة الي  نما م.قدة ةلتواون اةداخل  

  ضا    اةعد د دالمواعي  اةد  ية تعتبر مر كز  اادة هذا اةبماء  المعنى و  هذا ما  احظ 

م  الاعطراااا اةم.سية كاةوسواا اةق رع  ال الا اةبي ية  دقدان اةش ية اةعقل  

 الاكتئاا  اة.صامو  هذا ما  كده هيقل   در قه م    ه  ج  ادم  جاهل  ثر الجا   

اةر ح  ةل.رد الي  طوإ المرض اةم.س ي ةد ه، داةد   احسبمك  ؤثر الي صوإة اةذاا 

 Antoineثك الي اةتكيف اةم.س ي  الاجتمار   الي الاةتزام ااةعاجو  )  الي الأاراض 

Devos et al  ,2010 p 401) 
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م  المواعي  اة امة ،  م  خاة ا اة و ة اةد  ية، كما يعتبر موعوع اة و ة       

 اةقد مة اةتما ل    اةعلوم الإنسا ية  الاجتمااية، يعود الاهتمام ادإاسبما  عي مختلف 

، Spitz، سبيتز Winnicott،  بيمكيوا Jung،  ونغ Freudجاهاا اةم.سية )در  د الا 

ووو ( االإعادة  عي  امال اةعد د م    w. James،  ةيام جيمس Erikson اإ كسون 

اةباحثين  اةذ   إكز ا الي اةبعد الاجتمار   اةثقا    الجمار   ةلشعوإ ااة و ة )ااةد    

Baldwin ماد ،Mead  كوع  ،Cooleyماكس  بر ،Max Waber  ،كلود د باإC.Dubar و)

 عي  ن ظ را مقاإبة ما اين اةثقاداا اةتي ددعر اموعوع اة و ة  عي  ن  صبح م. وما 

مركز ا تساهك جمي  المياد       ما ةه  دإاستهو دهي املية د مامية  قوم الي اةتوديق 

 ا  المحيط الاجتمار  ةل.رد  اين الاستمراإ ة  اةتغير    املية  .اال مستمر اين الأ 

يسعي م  خاة ا  حقيق إغبا ه اةم.سية  الاجتمااية  اةثقادية م  اةشعوإ اال تماء 

 اةتقد رو ةكمه  ذا دشل بسب  اقباا ذا ية    ايئية  ظ ر  وماا  مشكاا    هو ته 

    تج ا  ذةك  وماا  ا حراداا  .سية  اجتماايةو

ةيه الأاحاث  الم شوإاا  اةكت  اةتي  ما ةر   تقات  ذةك م  ما  ةاإا  

) كمحدد معك    اماء اة و ة(   اةس ة اةم.سية  اةتي خلصر  عي  اةعا ة اين اةد  

 King et al. ،1998 Koenig et al 2007 تائج جدةية  ترا ح اين  جود اا ة ا جااية )

   اا ة (  4225، إةاد موس ى 4292، محمود اودة محمد4293مصط.ى اةشر ا ع 

 ,Sloan(    اا ة ممعدمة    غير  اض ة)4221سلبية) محمود غاا  محمد اةدسوق 

Bagiella et Powell 1999) ود ذه اةعا ة؛ بغض اةمظر 4299حمد  ركي  ، مصط.ى )

ا  جدةيبما؛ تستمد  وتما م  م. وم اةد    م ا ه    اةبماء اةم.س ي  الاجتمار  ةل.ردو 

م ا ة  ساسية )خاصة    المجتمعاا اةد  ية(    اةمموذج  حي   حتل هذا الم. وم

اةثقا   المطر ح ةلت شئة الاجتمااية ةل.رد  بماء هو ته اموما  هو ة اةد  ية 

االخصوصو هذه الأخيرة  مثل ةبمة  ساسية ةل و ة لأنما تشير مباةرة  عي ة  اةثقادة 

د  المقدا  المماإساا اةتي المجتمعية    صوإة المعتقداا  اةعاداا  اةعرة  اةتقاةي

 جتم  حوة ا مختلف المجالا الأخرى ة و ة الأ ا كالمجالا الم مية  اةسياسية  اةعا ة 

 م  الأخر  جمااة الأصد اءوووو



 لحسن العقون/ سليمة حمودة _______ رتب الهوية الدينية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى الشباب الجزااري 

 

 

 جامعة بسكرة، الجزائر ــــــــــــــــــ كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602: EISSN 

143 

دم  خال ما سبق،   ظرا لأهمية اةعامل اةد ني    اةبماء اةشخص ي ةل.رد  ةتواو ه 

اةد  ية  اةس ة اةم.سية ةدى اةشباا  اةم.س ي،  را ا  تساءل ا  اةعا ة اين اة و ة

 الجزائرع ةلو وة الي تبيعة هذه اةعا ةو

  ةلإجااة الي ذةك، جاءا هذه اةدإاسة ةتجا ا الي اةتساؤةين اةتاةيين:  

  سا  اةشباا م  نسبة ااةية م  الأدراد  اةد  يةهل  تووع إ   اة و ة     

 ممجزع اة و ة ؟

 ة اين كل م  إ   اة و ة اةد  ية   اةشدة هل  وجد اا ة ذاا دلةة  حصائي

 ) كمؤةر ةلس ة اةم.سية( ةدى اةشباا الجزائرع؟   اةم.سية

  كم   همية هذه اةدإاسة :أهمية الدراسة:  .1

اةبحوث اةتي  ما ةر موعوع اة و ة اةد  ية  اا بما  ةقلة نما  لبي عر إة المية  -4

 ااعطراااا اةس ة اةم.سية ةدى اةشبااو

ةما ااةو وة الي  ا   الاةتزام اةد ني ةلشباا الجزائرع م  خال إ   اة و ة  ستسمح -9

 اةد  ية اااتباإ الاةتزام هو اةصوإة اةسلوكية اةظاهرة لمدى  حقق اة و ة ةدى اة.ردو

دإاسة اةعا ة اين إ   اة و ة اةد  ية  اةس ة اةم.سية ة ا  همية كبيرة ااة سبة  -5

  وة الي  همية اةد   لمرعاهكوةلمعالجين اةم.سا يين ةلو 

  تحدد  هداة اةدإاسة ال اةية    : أهداف الدراسة:  .2

اةو وة الي  ووس  إ   اة و ة اةد  ية      سا  اةشباا الجزائرع م  خال نسبة  -4

 الأدراد    كل إ بة ةتحد د اةر بة اةغاةبة ةد مكو 

 درادو دحص اةعا ة اين اة و ة اةد  ية  ال اةة اةم.سية ةلأ  -9

 :فرضيات الدراسة .3

 الفرضية الأولى : 
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"  تووع إ   اة و ة اةد  ية      سا  اةشباا الجزائرع م  نسبة ااةية ةر   ممجزع 

 اة و ة اةد  ية"و

   : الفرضية الثانية 

 وجد اا اا ذاا دلةة  حصائية اين كل م  إ   اة و ة اةد  ية   دإجة اةشدة " 

 "و اةم.سية ةدى اةشباا الجزائرع 

 المفاهيم الإجرائية: . 5

تعرة  جرائيا الي  نما: " مقداإ اةدإجة اةتي  حصل اليما اة.رد  *رتب الهوية الدينية:

الي المقياا اة.رر  ةر   اة و ة اةد  ية الما   ما  حكك الي اة.رد   ه  صمف عم  

 إ بة ما م  إ   اة و ة  ذا كا ر دإجته  كبر م  اةدإجة اة.اصلة "و 

تعرة  جرائيا الي  نما: " مثل  اةدإجاا اةتي  حصل اليما اة.رد بعد  النفسية : *الشدة

 "و  (k10) جااته الي امود مقياا اةشدة اةم.سية ةكيسلر

ه  اة.ترة اةزممية اين مرحلة اةط.وةة  اةرةد،  حدد  جرائيا ااة.ترة م  *فترة الشباب: 

 سمةو  .43-5

 :الدينية الهوية رتب  .6

 ماإةا جيمس عتمد ةتحد د إ   اة و ة اةد  ية    هذه اةدإاسة الي  موذجسم         

 مجال    اإ كسون  اةتطو راا ال قيقية ةمظر ة اةذع يعبر ا   هك  الأ ا هو ة ةر  

 اة و ةو تش ل

قبل ذلك سنقوم بتقديم لمحة سريعة حول مفهوم الهوية في عمومها والهوية الدينية 

 واضحة تساعد في فهم رتب الهوية الدينية.  وكيفية بنائها لنمتلك صورة

الي  نما: )املية اماء ةلشخصية تستمر توال الهوية  4269يعرة اإ كسون 

 qui suisحياة اة.رد المت.اال ااستمراإ م  محيطه بمدة الإجااة الي سؤال: " م    ا؟ 

je ماةو س ا بر     " (و  تميز هذه اةعملية االستمراإ ة  اةت.اال المستمر  هذا ما  ؤكده
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 وةه:" اة و ة ه  املية د مامية  قوم الي اةتوديق اين الاستمراإ ة  اةتغير    املية 

يشمل هذا  ) (GAILLARD, 2006, P 10  .اال مستمر اين الأ ا  المحيط الاجتمار "و 

المحيط مختلف اةمظك الاجتمااية  اةثقادية  اةتراو ة  مؤسساا اةت شئة الاجتمااية 

المجالا الاجتمااية  معية اةتي تسااد اة.رد    اماء هو ته امختلف مجالتما سواء المجت

    االج س(  اةعا ة الج س ي، اةد إ  اةترديه،    تر قة الاستجمام )اةصدا ة،

احي    دلس.ة ال ياة،  اةد  ية( الم مية، اةسياسية، الأ د وةوجية ) سشمل المعتقداا

  اةد ني المعتقد يعتبر
 
ةلشخصية  المحددة  الأساسية اةضااطة المحركاا  هك م   احدا

 اةعام الأ د وةوج  اةبماء ا  معبرا بش ل كبير   ون  ما ةلبماء اة و اتي ةل.رد،  اادة

 لمعتقدا ه اة.رد   حد د  ن (و  كما94، ص 5..9)اسيرع،  اة و ةو ةتش ل المصاح 

    ه  ممي ةأ ه م  بما  الاةتزام اةد  ية
 
 الأ د وةوج   طا ه   وس  ةد ه سئوةيةاالم  حساسا

    ز ده
 
       حقق ةه اماء هو ته اةد  يةو  ماس ا

 حيلما  عي م. وم اةد   اةذع يعتبر حجر اةزا  ة  الهوية الدينية ن م. وم               

مصطلح مثل مصطلح اةثقادة م  الم.اهيك الجدةية اةتي  لدينفا   ثقادة كل مجتم و 

ن صعوبة كبيرة     حد د حد د  اض ة ة ا،   زداد هذا اةتعقيد ااختاة  اق  اةباحثو 

المر كزاا اةتي يعتمد اليما    اةتعر ف بمذا الم. وم سواء ا ثراوةوجيا،    اجتماايا    

الي   ه: " ممظومة مت املة م  المعتقداا   مط ةل ياة  Kelly .سياو يعرده كيل  

دراد م  خاة ا  ع.اء المعنى الي حياتمك     نشاتاا تقوسية  مؤسساا يستطي  الأ 

  جاد معنى ة ا،  ذةك اواسطة  وجيم ك  حو ما  مك   ن يعد مقدسا    ذا  يمة اليا"و 

 تقات  هذا اةتعر ف؛  هو م   ج ة  ظر  .سية؛    اةكثير م   (و42، ص 9.41)  واد،  

ساس ي اةذع  لعبه اةد      اةمقا  م  تعر ف اةثقادة، اةش يء اةذع  حيلما  عي اةد إ الأ 

االمواواة م  م. وم اةر حا ية اةتي  ختلف م  اةد   ا ونما م. وم يغل   اماء كل ثقادة

اليه اةصبغة اةذا ية  اة.رد ة    حين  ن اةد   هو م. وم يغل  اليه اةطاب  

  (FRANCOISE, 2013,p 18)الاجتمار  اةتشاإكي     تاإ مؤسسا ه م  الأخرو

 تران اةد   ااةثقادة  د ك  دم الإنسان، دساك  اةك وة  قش الي دا        

جدإانما صوإا  مثل ااتقادا ه  مرجعيا ه اةد  ية اةتي  طوإا اتطوإ الإنسان حتى 
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 صبحر حد ثا مر بطة ام.اهيك ميتاديز قية غيبية تسااد اة.رد الي الإجااة الي 

خ.يف  لقه اةوجودع و  ظ ر  سئلته اةوجود ة ةتساهك     حقيق  واو ه اةم.س ي   

الي  4222يعرده موس ى إةاد اةذع  أو الالتزام الديني ذةك م  خال سلوك اةتد  

ا ه:" ما  قوم اه اة.رد م  مماإساا د  ية   ب  م    مان اميق  تمثل    اةعباداا 

 المعاماا  الأخاق،  ذةك    محا ةة لإإعاء الخاةق   خسين اةعا ة م  الآخر  " 

(و   مثل املية  ساسية     ياا اةتزام اة.رد اتعاةيك د مه، 999، ص  4222د، )إةا

 مدى ا جاوه   حقيقه ة و ته اةد  ية     تاإ متطلبا ه اةم.سية  الاجتمااية 

 الجماايةو  سعبر ا  حاجة دطر ة  حوةر  عي سلوك مكتس  ةدى اة.رد  حقق م  

ااية، ةك   ذا ةك يستط   حقيق ذةك خاةه اةباااا  جود ة ثك ثقادية  .سية  اجتم

 ضطرا هو ته  سعايش  لقا متواصا  تيجة ادم  دإ ه الي الإجااة الي تساؤل ه 

اةوجود ة   حقيق المزا ا اةتي  جلبما سلوك اةتد   م   ةباع ةل اجة  عي ال    اةع.و 

  خ.يف اةشعوإ ااةذ  و م   جل ذةك امدا اةكثير م  اةدإاساا اةم.سية 

تمااية  عي دإاسة  ة اةية اةعا ة اين اةد    اةس ة اةم.سية لمعردة تبيعبما  الاج

  ا جاه او

 اةبماء    اةد  ية كما  وع  اةباحثون  همية ااةغة ةلد إ اة ام ةلمعتقداا       

 تك اماءها االأساا الي حيث  اة و ة اةد  ية  ةتش ل المصاح  اةعام الأ د وةوج 

  الي اة.رد هو ة المعتقد، داةط.ل م  خال  اةد ه  تمثل مستوى الأسرة اةتي  طب

اقيدتمما حتى ةو ةك يعرة د ا اا  خرى غير د ا بمما،  هذا ما  حيلما  عي  ول اةرسول 

: "كل موةود  وةد الي اة.طرة، دأاواه  مودا ه     مصرا ه     مجسا ه"و ص  ال

:"  تحقق Hervieu-Léger   دال تماء اة و اتي الإسامي مثا احس  هاإديو ةيج

االستمراإ ة م  هو ة اةواةد   لن حقيقة الله ااة سبة ة ذه اة.ئة ه  حقيقة 

يعتمد اماء اة و ة اةد  ية كذةك كما  .Tautologique "(Hervieu, 2002 ,56)  و وةوجية 

اد   اتعرة اة.رد الي الآخر م  خال د ا ته  إمووها ، دبعد الاإ با  اة.ردع اة و اتي 

 اةد ه  بمجتمعه، ثك استعااه لمختلف مميزاا ثقادته اةد  ية ) الإحساا االإ مان 

 باةقيك  بالمماإساا اةد  ية المختل.ة  المتعلقة اتاإ خ اة.رد اةعائل   اةثقا    اةم.س ي ( 
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م   .االه م  الآخر،  حس ااةت.رد  الاختاة حتى  تحقق هو ته اةد  ية و  هذا ما 

اأن اة و ة اةد  ية : )  تاج مساإ  قمصاا  تحقق امر إ اةو ر ،   إديو ةاإ  ةيه ها

 ,Hervieu)  داة.رد هو م  يعطي ةتعا   الخبراا المختل.ة اةتي اايش ا معنى   يمةو(و

2002, 56).  

 ،  مك  بعد هذا العرض النظري المختصر حول مفهوم الهوية الدينية وبنائها      

 م  بعدع  كل غياا    اةذع يعتمد الي ظ وإ  الأ ا هو ة  ةر  ماإةا جيمس ةرح  موذج

  الاةتزام كما  ل : اة و ة  ومة

 ماإةا:   موذج  دق الأ ا هو ة :  لخص إ   (4.) الجد ل إ ك

 الأنا هویة أزمة الالتزام

 غائبة ظاهرة 

 الأ ا هویة انغاق الأ ا هویة  حقیق ظاهرة

 الأ ا ةهوی  .كك الأ ا هویة تعلیق غائبة

 اةتعليق م  دترة    اة و ة  المتمثلة  ومة اظ وإ  اة و ة تش ل  بد  .:الاكتشاف أو الأزمة  و

      هداده معتقدا ه   د اإه حيال اة.رد ةدى اةتساؤلا ابعض اإل اح المر بط

 م    جر بما ةا تقاء اختباإها ثك المعلوماا اجم  هذه اة.ترة    اة.رد  قوم ال ياة،حي 

 .نمااي

     د وةوجية  مبادئ  يك م  اختياإه  تك اما اةتزام اة.رد  عي مدى  يشير :الالتزام .ب

 ل ذةك  ن  ل المتاحة، اةبدائل  مسكه بما    ظل مجمواة م    د اإ اجتمااية  هداة

  .سه  طو ر الي  ادإا ة و ته المحقق اة.رد  ذ  بقى اةتطوإ،  ا ت.اء المطلق اةثباا يعني

، ص 5..9)اسيرع، اختياإه،  تك ما  الاستقراإ  حو اةثباا م  دإجة م  ل ياةا مدى

    و(.9
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 إ    إب   حد د  عي  Marcia 1966ماإةا   وصل المتتابعة اةدإاساا خال  م        

 ديما ديما  تبيعة اةممو اةر   هذه   جاو   مك  متغيرة د ماميكية تبيعة ذاا الأ ا ة و ة

  ل  :

 ذةك   تحقق الأ ا، ة و ة المثاةية اةر بة الأ ا هو ة  حقيق إ بة  مثل:  الأنا  ويةه تحقيق .أ

 ةه مظ را  الأد اإ المماسبة المعتقداا اختياإ  كمل حي  ، اة و ة لأومة اة.رد  تيجة  جا و 

 (و 69، ص 1..9 المعطي، ابد ) اختياإهو  تك اما الاةتزام م  كبيرة دإجة

 اةبدائل اختباإ    استمراإ ة ممثلة الأومة، خبرة اة.رد    يستمر الأنا : هوية تعليق .ب

ا  ن  د ن  نمائي،  راإ  عي اةوصول  د ن  المتاحة المعطي،  محددة )ابد اخياإاا  ظ ر اةتزام 

 ما  عي ةلوصول  ممه محا ةة    آخر  عي م    ر تغييرها  عي  ددعه مما (،69، ص  1..9

 اةقلق م   الي ادإجة اةر بة يعا ون  هذه    الأدراد ن( اأ...9 )  ماسبهو يشير اةغامدع

 (و93، ص 5..9)اسيرع،  .ةلآخر    مل خيبة م  لما يسببو ه ااةقصوإ  اةشعوإ  م 

  هداة م      د اإ م  ةه  حدد اما اةر بة هذه    اة.رد  رض ى :الأنا:  هوية انغلاق .ج

 المت.قة الخياإاا المتاحة ا  اةذاتي اةبح     المتمثلة اة و ة اأومة  مر  ل الآخر  ،  بل

  حد اةواةد      كالأسرة خاإجية  وى   حدده اما  اةرعا االةتزام مكت.يا استعدادا ه م 

  نمك  عي Marcia 1988 ماإةيا يشير .  د اإ  هداة م  ةه  اةعاداا اةثقادية المعا ير   

 (و93، 5..9)اسيرع ،.جتماايةالا  اةعا اا  عي  الادتقاإ اةت.كير    المر  ة ععف يعا ون 

  غياا اة و ة  ومة م  كل بغياا الأ ا هو ة م  اةممط هذا  ر بط:  الأنا هوية تشتت .د

 ل م  اةر بة هذه      ق  و آخر جا   م  م   د اإ  ماإسوه  ن اةصدة ةاءا اما الاةتزام

 (و69، ص 1..9لمعطي ،ا ابد ) اد اإ م  اه  قوم اما  ظ ر اةتزاما  ل اة و ة،  ومة  خبر

    الأدراد  ن حي   بين اةر بة هذه    ةلأدراد المميزة اةسماا بعض  جود اةدإاساا  ؤكد

 ميا  كثر الأخرى   نمك اةر      االأدراد مقاإ ة اةذاا  قد ر    الأ ل هك اةتشتر إ بة

 اةثباا عفع م  معا اة (،    ضا  كثر...9) ،   اةغامدع4221المميزل   الجماح ةلعد ان

اةذاتي محمد اةسيد  اةتمظيك  ععف اةذاا، الي اةسيطرة  ععف الا .عاع ،

 (و99، ص 5..9(و )اسيرع،4229ابداةرحم ) 
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     . إشكالية العلاقة بين الدين والصحة النفسية:7

اةقاإئ ةتاإ خ الك اةم.س  الك اةم.س المرض ي  احظ  ن الاإ با  اين م. ومي 

ا اةد  ية ممتد    امق اةتاإ خ، دتاإ خ اةد ا اا يشير  عي اةس ة  المرض االمعتقدا

 Bernard Ugueuxاةد إ اةعاج  ةلد   ابر اةعصوإو يشير  عي ذةك اير اإد هيقو 

(: " اةط   اةد   هما مؤسستان اجتماايتين اظيمتين  قومان اتسيير مشاكل ...9)

 و((Ugueux, 2000,  17 الإنسا ية ممذ نشأتماووووو(

.سير الأمراض  الاعطراااا اةم.سية ااإ بات ا ااةشيطان  المس  ما   

 باةعصيان  الإثك  ل دةيل الي ذةكو استمر هذا الا جاه ةقر ن اد دة  عي حين ظ وإ 

ال ركية اةعلمية    نما اا اةقرن اةتاس  اشرة اةتي ثاإا عد كل ما هو إ حاني  د ني، 

   الي   ه اعطراا  .س ي    ة ل حي  ظ را ا جاهاا ااتبرا اةد    سلوك اةتد

مستقبل  هك( حي  دسره  4299) Freud سواا   رع جمار  امد سيقمو د در  د 

الي ا ه سلوك ددار  ممبعه ل ةعوإع  مدة  عي الإجااة ا  اةتساؤلا اةوجود ة 

ةتحقيق اةتواون ةل.رد م  خال اصاا اةد   حتى  مم  ظ وإ اعطراااا  .سية 

( م   ن سب  المشكاا اةم.سية هو Mowerا ذه   ةيه مو إ) خرى ةد هو اكس م

اةشعوإ ااةذ   اةما ج ا  اإ  اا المعاص ي ام. وميما اةد ني  الاجتمار و      .س 

 عي  ن  (ALBERT Ellisالا جاه اة.ر  دع؛  ةك  اطر قة  خرى؛  ةاإ  ةبرا  ةيس )

تي تسب  الاختال  الاعطراا المعتقداا اةد  ية ه  مجمواة م   لأد اإ اةااقا ية اة

اةم.س ي خاصة  ذا كا ر  تصف االجمود  ال تمية  اةتطرةو  م   طوإ اةمظر اا 

اةم.سية ظ ر ا جاه  سطي  ركز الي  ن  أثير اةد   الي اةس ة اةم.سية  د   ون 

( ذةك حي   رى BECKا جاايا    سلبيا   د ل   ون مؤثرا الي الإتاقو   د ةرح ايك)

كان اةد   يشج  اةتعص   الجمود اة.كرع امد   بااه دان  أثيره سي ون   ه  ذا 

 وسلبيا

ايمما  ذا كان يشج  الي المر  ة اة.كر ة دسي ون  أثيره ا جااياو  ما  داك  

م   ALLAN BERGIN 4295هذه الا جاهاا  الاختاداا ه  دإاسة  ام بما  ة  ايرج 



 سليمة حمودة/ لحسن العقون _______ زااري رتب الهوية الدينية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى الشباب الج

 

 

 0203 جوان –02العدد  -10المجلد ــــــــــــــــــ نسان والمجتمععلوم الإمجلة 

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

130 

اةد    اةس ة اةم.سية    اة.ترة الممتدة  احثا  ما ل اةعا ة اين 91خال  حليله ل 

م  هذه اةبحوث  ظ را  % 95حي  خلصر  تائج ا اأن ما نسبته   4292-4234اين 

منما  ةاإا  عي  جود % 19 جود اا ة سلبية اين اةد    اةس ة اةم.سية،    حين  ن 

ةد   ةك تشر  عي  جود  ع اا ة اين ا %.5اا ة ا جااية،  ما اة سبة المتبقية 

 اةس ة اةم.سيةو  م  اةواضح  ن هذه اةمتيجة  ؤكد  ن اة سبة اةغاةبة    اةدإاساا 

تشير  عي  جود اإ با  موج  اين اةد    اةس ة اةم.سية حي   جد  ن ايرج  ازى 

هذا الاختاة  عي اختاة  ج اا  ظر اةباحثين  اختاة المقا يس المستخدمة ةقياا 

 (و93-99، صص 9.41 واد،   اةشخصية  اةتد  و)

 Batson , Schoenrade et Ventis ةت.سير ذةك  ام ااتسون  ةو ر د  ديمتس 

 عي  4299ادإاسة  تائج اةبحوث حول اةعا ة اين اةد    اةس ة اةم.سية ممذ اام 

حي  خلصر  عي  ن اةسر    هذا الاختاة يعود  عي الم. وم الإجرائي لمصطلح  4224

ن اةذ    ظر ا  عي اةس ة اةم.سية الي  نما الخلو م  المرض اةس ة اةم.سيةو داةباحثو 

 جد ا اةعا ة اينمما ا جااية، ايمما اةباحثين اةذ    ظر ا  عي اةس ة اةم.سية الي  نما 

اةقدإة  اةتحكك اةشخص ي   بول اةذاا  المر  ة  ا .تاح اة.كر  جد ا  ن هذه اةعا ة 

 ة ام. وم  ياا اةد   م  خال اةتد   سلبيةو هذا م  ج ة،  م  ج ة  خرى ةه اا

حي   ام ااتسون  وماؤه اتقسيك اةتد      الا جاه  حو اةد    عي ثاثة   سام: 

الا جاه اةوسيل ، الا جاه اةغائي،  الا جاه المتسائل احي   ظ ر الا جاه اةوسيل  اةم.ع  

ر  ن ةا جاه اا ة سلبية ااةس ة اةم.سية بغض اةمظر ا  كي.ية تعر . ا، كما ظ 

اةغائي  الا جاه المتسائل اا اا ا جااية الي الأ ل م  اةعد د م  الم.اهيك اة.راية 

ةلس ة اةم.سية كغياا المرض  اةتحرإ م  اةقلق  اةتمظيك الجيد ةلشخصية ااة سبة 

(و دطبيعة 99، ص9.41ةلغائي  مر  ة اةت.كير   قبل اةذاا ااة سبة ةلمتسائلو)  واد، 

 عي حد بعيد  وع اةعا ة اين هذه المتغير   سواء االإ جاا    اةسل      اةتد    حدد

ادم  جود اا ة  تا او ةذةك  ج   ن نشير  عي  ن هذا الاختاة يعزى  عي  سباا 

 متعلقة اأد اا اةبح  سواء المتعلقة ااة و ة اةد  ية    اال اةة اةم.سيةو 
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 الخطوات المنهجية: . 8

الوصفي التحليلي عة الموعوع اةذع سمتما ةه  جعلما  لجأ  عي الممهج  ن تبي. المنهج:8.8

  لأ ه الممهج المائك اااتباإه  صف    .سير لما هو كائ و

ةاا  269  و ر اةعيمة الأساسية اةنمائية    هذه اةدإاسة م  . عينة الدراسة:8.8

(   9(  )4كل  م  جامعاا الجزائر )الي مستوى اختياإها اطر قة ارعية  ك  ةااةو 

  اا مة   بسكرة،  كذا بعض مراكز اةت و   المهني اول تي اا مة  الجزائر اةعاصمةو
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 أدوات الدراسة: 8-3

 هو جزء م  المقياا الموعور  ةر   أ. المقياس الموضوعي لرتب الهوية الدينية:  

   اةرةد المبكر ل اي يون  آدمز ،الأ د وةوجية  الاجتمااية لمرحلتي المراهقة  اة و ة

 اةقائك الي  ظر ة اإ كسون  ةل و ة و   الأ ا، ة و ة ماإةا  موذج    امائه الي المعتمد

ايمما  حتوع المقياا اة.رر  ةر   اة و ة  اباإة، 61 م  اة املة صوإ ه      ون 

ةتعليق ) (، ا19-49امود موواة الي إ   اة و ة كما  ل : الا جاو ) 9اةد  ية الي 

 (و39-.3(، الانغاق ).4-9(، اةتشتر )96-51

يعتمد  س يح هذا المقياا الي  اادة اةدإجاا اة.اصلة مما  مكمما م   ص يف  

 الأدراد  عي:

: ) ا جاو    تعليق    انغاق    تشتر(:   مثل الأدراد اةذ   دئة إ   اة و ة الخاةصة -*

معياإع     كثر الي بعد  احد م   بعاد   ز د دإجاتمك الي المتوسط امقداإ ا حراة

 اة و ةو

)تشتر/ انغاق،  انغاق / تعليق، تعليق / ا جاو( دئة م  دئاا اة و ة الا تقاةية   -* 

  مثل الأدراد اةذ    ز د دإجاتمك ا  المتوسط امقداإ ا حراة معياإع الي بعد   م  

  بعاد اة و ةو 

ةتي  مثل الأدراد اةذ   ل  تجا و دإجاتمك ا حراة :  ا دئة اة و ة الممخ.ضة اةتحد د*و 

معياإع دوق المتوسط    الأبعاد الأإبعة ةلمقياا احي   صم.ون الي  نمك م  معلقي 

 (و16-11، ص 4229اة و ة ممخ.ضة اةتحد دو )محمد اةسيد ، 

اي يون  ثك 4291 اام  آدمز جر  .مر م  ة ل اةتقمي ية اةدإاساا سلسلة  ظ را  

  كد ه ما   ضا  هذا  . اةثباا اةصدق م  مقبوةة ادإجة المقياا  مت  4292 اام  آدمز

محمد  اةعربي اةعاةك المختل.ة    صوإه    ةلمقياا المستخدمة م  اةدإاساا اةعد د

حساا خصائصه اةس ومتر ة الي ايمة   د  مما ا(و 9.44(،  اا  ة ) 4229)اةسيد 
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اةعقون ) اصدق  ثباا جيدو لمقياا  تمت  ن اةااو اي ر اةمتائج  13م و ة م  

 (و .99-949ص ، ص9.43ل س ،

  kissler Psychological Distress scale k10  ب مقياس كيسلر للشدة النفسية 

 R kissler et D Morczek زاك ،س) إ  اةد كيسلر   داديد موإ  ام اإاداده كل م       

امود  قيس مستو اا اةشدة  .4و  حتوع اةصوإة اةنمائية ةلمقياا الي (  1994

ااتمادا الي دإجة ا تشاإ  اراض ال صر  -مقياا غير  ور  –اةم.سية اموما

 Andrew, 2001, p  الاكتئاا ةدى الأدراد خال دترة اةثاثين  وم اةسااقة ةاختباإو

 (و(496

يا ا،  تك الإجااة الي امود المقياا اأسلوا  قر رع الي اةمحو اةتاع :) ادا،  ادإا،  ح

احي   .3-.4غاةبا، دائما(و  محصر دإجاا الإجااة الي هذه اةبمود اين اةدإجتين 

ثاث  CRUFAD)حددا  حدة اةبح  اةعياد ة حول اعطرابي ال صر  الاكتئاا ) 

مستو اا  حدد خطر الإصااة اال صر  الاكتئاا      سا  مجتمعاا اةدإاسةو 

 : الجد ل اةتاع   وضح ذاةك

 

   نسخته الأصلية اخصائص سي ومتر ة ياا كيسلر ةلشدة اةم.سية مق  تميز    

اا باع  اةعربیة  عي اةلغةلمقياا  كییف ا ترجمة     اةبيئة الجزائر ة،  مما اجيدةو  ما 
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 494الخطواا الممهجية اةاومة  حساا خصائصه اةس ومتر ة الي ايمة م و ة م  

اةعقون ل س ، )صدق  ثباا جيدو ا  ن المقياا  تمت ةاا  ةااة، دبي ر اةمتائج 

  ( و939، ص 9.43

ةلتوصل  عي  هداة اةدإاسة،  مما اتطبيق  د اا اةقياا  .عرض ومناقشة النتائج:9

الي اةعيمة  ا بمر اةدإاسة  عي الإجااة الي اة.رعياا كما  ل :

 

 

  اةتي  مص الي: "  تووع إ   اة و ة اةد  ية    عرض نتائج الفرضية الأولي:  8.9

 استخراج   سا  اةشباا الجزائرع م  نسبة ااةية ةر   ممجزع اة و ة اةد  ية"و  بعد

اةد  ية كما  اة و ة إ   الي اةعيمة  دراد  ووس   ك ( (1.اة.اصلة )الجد ل إ ك ) اةدإجاا

 هو موضح    الجد ل اةتاع :
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ك ل  اةدإاسة يمةا    اةصاديةاةد  ية   اة و ة إ   نسبة  ن (3-1) الجد ةين م   تضح 

 ثك اةتشتر   % 9 ليه اةتعليق ا سبة  ، % 3و91 الإ جاو : ل  كما  ووار % 9و14الغر 

 ممخ.ضة اة و ة إ   نسبة كا ر حين    %  5و1 ا سبة إ بة الانغاق ، %  6 ا سبة

 % 53 الا تقاةية اةر   ةصالح اة و ة ةتووع الأالي اة سبة كا ر ، ايمما% 9و95اةتحد د 
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 ليما اةر    % 1و96ة ابين الا جاو م  ) اةتعليق، الانغاق، اةتشتر( ا سبة مووا

 و %5اةتشتر ا سبة  –ثك الانغاق % 6و3الا تقاةية اةتعليق ) الانغاق، اةتشتر( ا سبة 

 الأكثر انتشارا   اة و ة اةد  ية ه  اة سبة  الانتقالية ذوي الرتب اليه دان نسبة إ بة 

ذهبر  ةيه درعية اةدإاسة م   ن إ بة ممجزع اة و ة اةد  ية ه     اةعيمة، اكس ما 

 الأكثر ا تشاإاو

    ل ت اسة اةذ    تعرعون  اةشباا    اة و ة اةد  ية  عي الانتقالية الرتب تشير         

 ا  اةتو ف    تعرع ك ةل يرة اة و ة بسب  إ   م   دنى مستو اا  عي    تقلون  هو بمك

 معقد ااةك    متو   الأمر  هذا آخر، ا  خياإ جد د م  اةبح    اادة معين خياإ

  ؤم   المعا ير اةتي اة.رد  معتقدا ه اقيك   تعلق ما  الخياإاا، خاصة الاحتمالا  متعدد

 م   قد  حتى   قييك محل مراجعة الأحيان بعض      ون   د ال ياة م  الجوا   هذه بما،

الخاإجية كاةعولمة  اةتغير  المتغيراا   بعضم  أثير بس   ذا ه حد    اةشخص ترة

 تعد ل  عي ااةشخص  دد  ما  د الاجتمار ،  كذا ادم  حقيق ا ةتطلعا ه  آماةه،

اةبد لو بمذا الم. وم  مكمما ااتباإ الأدراد الممضو ن  ا   اةبح  اةتي  حمل ا الااتقاداا

 اسبمك  عي مستو اا  دنى  حر هذه اةر بة  درادا يعا ون م  جد د  ومة م   م ا ية ا ت

(و   ضيف 29، ص 9.44م  إ   اة و ة خاصة ةدى اة.ئة اةعمر ة اةصغيرة و)اا  ة، 

اةتي  (% 9و95اةتحد د   الممخ.ضة %9اةد  ية ) الخاةصة  معلقي اة و ة إ بة ةذةك نسبة

  سماها  كما الاستكشادية اةسلوكاا استمراإ مرحلة     زاةون  ما  دراد  عي تشير

Matteson(1977)   المعا ير اةسائدة      المعتقداا ااةقيك اةثاار الاةتزام غياا م 

(   هو ما 4269) Erikson يسميما كما الأومة دتراا الاستكشاداا تعبر ا  هذه المجتم و

يشير   ضا  عي  ن نسبة كبيرة م  اةشباا الجزائرع يعاني  ومة    ا جاو هو ته  الاةتزام 

   المجتم  الجزائرع اةذع  تعرض  عي تغيراا م.صلية  متساإاة اخياإا ه اةد  ية 

 متاحقة    ظل اةعولمة اةثقادية  عر إة اةل اق ااةرك  ال ضاإعو هذا ما  جعل 

اة.رد؛     ظل  دإاكه لأومة الاختياإ اين الاةتزام  ادم الاةتزام اةد ني اةتي     ديما 

لجأ  عي تعليق هو ته اةد  ية م  حي   استمراإ اةسمة الاستكشادية    سلوكا ه؛  

 هذا يعود الاةتزام،  هذا ما  .سر اة سبة اةعاةية ةر   معلقي اة و ة    اةدإاسةو   د
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 ما اين سنمك  ترا ح اةذ   الأدراد م  كبيرة نسبة تشمل الي اةدإاسة ايمة كون    ضا  عي

 اةممو    و ادة حد ث المتو   م   ذ ايمة اةدإاسة(، ) الجد ل  سمة كما  وض ه 43-91

  اةس و    اةتقدم م  اةم.س ي الاجتمار 

   اة و ة اةد  ية   ن نس  إ بة الانغاق اة.رعية المتعلقة بمذه اةمتائج   ض ر كما    

  قرإ ديما اة.رد  اأنما اةر بة اةتي  Erikson  ص. ا اةر بة اةتي هذه (و5و1%ععي.ة ) كا ر

 م  مكتسبة معتقداا د و  تبنى .اأوماا هو ة ديما يشعر ا.تراا اد ن المر إ ثاار اةتزام

 بد ن  ن  قاإنما  ة ا ا تقاد     بصر    دحص ما   ون اةواةد   اد ن   غاةبا الآخر  

اآإاء  معتقداا الآخر  و  ن المتأمل ةلبماء الاجتمار  اةتقليدع ةلمجتم  الجزائرع  ترق 

الإ حائية  الجبر ة  اةطااة  حيلما  عي اةت شئة الاجتمااية ديه اةقائمة مظ ر ا الي 

الااتقاد اأن نسبة الأدراد م  إ بة انغاق اة و ة اةد  ية ست ون مر .عة  لأن اة دة 

الأساس ي م  اةت شئة الاجتمااية    المجتم  اةتقليدع هو  درض اةطااة  الاةتزام 

 هذا ما  تقات  اال جاهاا  المعا ير  اةعاداا اةسائدة ديه اد ن معاإعة  ااتراض، 

ةك  اةمتائج خلصر  عي اكس ذةك،    .سير ذةك اأن  .م  تعر ف الانغاق    اة و ة 

اةتغير الاجتمار  اةذع ميز المجتم  الجزائرع ممذ الاستقال جعل الأسرة اةتقليد ة 

 تماول ا  اةعد د م   ظائ. ا ةصالح مؤسساا   شئة اجتمااية  خرى كالمدإسة 

ا جعل ترق اةت شئة الاجتمااية  تطوإ   صبحر  تميز ااةتساهل   سائل الإاام مم

 الجزائرع المعاصر  اةليو ة مما  ثر الي مستو اا اة و ة اةد  يةو دأصبح اذةك اةشباا

  جاوها ام.رده   .ضل    ما  المعا ير اةقيك هذه مثل الآخر   اليه  ن  مل   حبذ ل

( حي  9.44ؤكده   تائج دإاسة اا  ة )ما    هذا  سعاإض كل جبر     قييد ل ر ته،

خلصر  عي  ن نسبة انغاق اة و ة الإ د وةوجية    ايمة دإاسبما ممعدمة    حين كا ر 

 ععي.ة نسبيا    اة و ة الاجتمااية و 

خلصر  عي  ن  غلبية  دراد اةعيمة يعا ون م   ومة     دإاستما  ن  بما    

معلقي   %9و.5إ   ا تقاةية،  كثر م   %53كثر م  هو بمك اةد  ية م  حي  الاةتزام )   

( دان  .سير ذةك هو  ن المجتم  الجزائرع؛ ااةرغك   ه %  6 ا سبة اة و ة،  ثك اةتشتر

 ظ ر  موذج ثقا    لع  اةد   د إ محوإع ديه؛  ل ا ه ل يسااد اةشباا    اماء هو ته 
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ر ة ةلأدراد ةاختياإ م  اةمماذج  الاةتزام بما    مماإساتمك اةيومية،    ما  رك ال 

اةثقادية  اةد  ية ال يا ية اةتي  ودرها مختلف مؤسساا   تاج اةتراية  اةثقادة 

المحيطة بمك اةتي تشج  المد ية اةتي جوهرها الماني ) اةسياساا اةتراو ة المعتمدة    

 تر ر م  المؤسساا اةتعليمية المحلية(  م  ما تعرعه  سائل الإاام اةعالمية  الا 

خياإاا ثقادية  د  ية  خرى  حمل    تياتما سياساا  حقير ة ةلثقاداا المحلية م  

 خرى اغرائية ةثقادة الآخر  ة.لس.ة حيا ه،  اةتي  تميز ااةتساهل  المر  ة  ادم مطاةبة 

اةشباا االةتزام ااةتعاةيك اةد  يةو االإعادة  عي درض  ماذج د  ية متصاإاة    

دية  تعاإض ديما اينما م  ة  هجوماا امي.ة الي كل ما هو د ني اامة اةساحة اةثقا

  سامي خاصة كاةربط اين كل ما هو د ني االإإهاا  اةتطرة، مما ساهك    خلق  وع 

م  ادم اةثقة  اةتقات   ال يرة ةدى اةشباا  جاه ثقادبمك المحلية اةتي يعتبر اةد   

 اماد امائما و 

ش هذه اةوععية ااةكثير م  الأةك اةم.س ي  بعمف م  هذا ما  جعل اة.رد يعاي

صعوبة    الاةتزام اخياإا ه م  خال المماإسة اةسليمة  اة لية لمبادئ  ةعائر اة و ة 

اةد  ية،  دقا ةلعقد اة و اتي اين اة.رد  د مه اةذع  .رض اليه دستوإا م  الااتقاداا 

 اةقيام بما ا ل  خاص  اةتزام  وميا  اةعباداا  المعاماا اةتي الي المعتقد مماإسبما 

ةيكتمل د مه،  م  خال ذةك  مجز هو ته اةد  ية  ن الي مستوى الاختياإ اةنمائي م  

ج ة ثك الاةتزام اخياإا ه م  ج ة  خرىو  هذه اةوععية م  الاود اجية    اةرسائل 

اةد  ية اةتي  اةتراو ة  اةمماذج اةثقادية المطر حة مجتمعيا ه  ما  .سر  ومة اة و ة

 يعاني منما اةشباا   ددعه  عي  أجيل خياإا ه  جعل الأومة  متد  عي ما ل نما ةو      

 وجد اا اا  »الي   ه  اةثا ية  صر اة.رعيةعرض نتائج الفرضية الثانية:  8.9

ذاا دلةة  حصائية اين كل م  إ   اة و ة اةد  ية   دإجة اةشدة اةم.سية ةدى 

 بل ذةك سمعرض  تائج اةدإاسة    ما  خص ا تشاإ دإجاا ااةية  ع"واةشباا الجزائر 

 م  اةشدة اةم.سية    ايمة اةدإاسةو 
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(  ن نسبة الأدراد اةذ   يعا ون م  دإجاا ااةية م  اةشدة 9. وضح الجد ل إ ك )

 ه   ر بة جدا   % 1و95 اةم.سية  اةقلق  اعطراا الاكتئاا    ايمة اةدإاسة  قدإ اد

سبة اةعالمية ل تشاإ حالا ال صر  اةضغط اةم.س ي  الاعطراااا اةم.سية    م  اة 

المجتمعاا المعاصرةو  جاءا اةمتائج متوادقة م  اةكثير م  اةدإاساا )مثل دإاسة 

 344الي ايمة م   .9.4حمودة   مام، ثك دإاسة اةعقون ل س   وإد مي  محمد 

ة ا تشاإ الاعطراااا اةم.سية مقدإة تاة   تاةبة    جامعة الجزائر احي  كا ر نسب

م  اةعيمة اة لية( و        ةلتحقق م  ص ة اة.رعية  ااه  مما احساا     %4و94ا 

معاماا الاإ با   ايرسون لختباإ تبيعة اةعا اا اين إ   اة و ة اةد  ية مقياا 

 اةشدة اةم.سيةو
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اةتعليق  الانغاق  دإجة (  جد  ن كل م  إ بتي 9.م  خال الجد ل إ ك )        

(   ه  4.1و.، 439و.اةشدة اةم.سية  ر بطان   جااا ،  كا ر  يمة معاماا ايرسون )

(  امعنى  ن دإجة اةشدة اةم.سية ةدى 4.و.داةة  حصائيا )امد مستوى دلةة   ل 

 ن إ بة اةشباا   تماس    جااا م  تعليق    انغاق اة و ة امدهكو  هو ما  ت.ق م  

ليق تعبر ا  الأدراد اةذ   اختبر ا الأومة    اة و ة  ةك يستطيعوا اةقيام اخياإاا اةتع

م  اةبدائل المتودرة ةد مك ثك الاةتزام بما،  باةتاع   جدهك ما واةوا     ومة هو ة  اةتزام 

د ني م  ما  صاح  ذةك م   و راا  ا .عالا  ةدة  .سية، ما  .سر اةعا ة الموجبة  

ايمما جاء معامل الاإ با  اين كل م   تعليق    اة و ة  دإجة اةشدة اةم.سيةواين إ بة اة

إ بتي الا جاو  اةتشتر    اة و ة اةد  ية م  دإجة اةشدة اةم.سية اد ن دلةة  حصائيا 

 تعاإض  عي حد كبير م  الادتراعاا اةمظر ة لخصائص ا جاو اكس ما هو متو  ،  هذا 

 )دإاسة آدمزد م   تائج اةدإاساا اةسااقة  تشتر اة و ة    ضا م  اةعد 

،  Bukin  1997 اوك  دإاسة ،  Rasmussen 4264إاسموس   ،  دإاسة4292 آخر ن

( .422، دإاسة ابد اةر ي  اةبحيرع 4229،   5..9اسيرع  حس   دإاسة ابير محمد
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اةتي  ؤكد الي  ن إ   الا جاو    اة و ة اة لية  صاح  اموما ادإجاا ااةية م  

اةتوادق اةم.س ي  الاجتمار  و ايمما ذ ع إ بة اةتشتر  جد ن صعوبة    اةتكيف م  

  مك   .سير ذةك اأن ا جاو اة و ة اةد  ية ل  متطلباا ال ياة  م  المحيط الاجتمار و

يعني ااةضر إة ا جاوا ةل و ة اة لية اةتي  حتوع االإعادة  عي محوإ اةد  ية محا إ: 

    اةتر  ح اةصدا ة ،  الج سية، الأد اإ ال ياة،    اة.رد لس.ةاةسياسية،  د الم مية،

الآخر،  هو ما  د  .سر هذا اةتعاإض  ادم اإ با   الج س م  اةعا اا الاستجمام،

كما  د يعزى ا جاو اة و ة اةد  ية اكسيا ادإجاا اةشدة اةم.سية ةدى ايمة اةدإاسةو 

اةس ة اةم.سية  عي  سباا ممهجية    إ بتي الا جاو  اةتشترادم  جود اا ة اين 

متعلقة اأد اا اةبح  سواء المتعلقة ااة و ة اةد  ية    اال اةة اةم.سية بعيد ا  

    م. وم اةس ة اةم.سية اةتي تعني الخلو م  المرض  اةتحرإ م  اةقلق  اةشعوإ ااةذ  و

ــاتمـــة:. 81  خـ

 الأ د وةوج  اةبماء    د  يةاة  وع  اةباحثون  همية ااةغة ةلد إ اة ام ةلمعتقداا

اةتي تعتبر م  المؤةراا الأساسية لستقراإ  اة و ة اةد  ية  اة لية ةتش ل المصاح  اةعام

 ع مجتم     اعطرااه، حي  يسعي اة.رد م  خاة ا  حقيق إغبا ه اةم.سية   

 ر الاجتمااية  اةثقادية م  اةشعوإ اال تماء  اةتقد ر م  الآخرو ةكمه  ذا دشل  ظ

  وماا  مشكاا    هو ته    تج ا  ذةك  وماا  .سية  اجتماايةو

إ   اة و ة اةد  ية  اا بما ااةس ة اةم.سية هو اموان احثما هذا،  اةذع 

الأاحاث  اةدإاساا اةتي  ما ةر اةعا ة اين اةد    اةس ة اةم.سية  كد جدةية  تائج 

ة    اا ة غير  اض ة )اا ة ا جااية المترا حة اين  جود اا ة ا جااية    اا ة سلبي

إ بي اةتعليق  الانغاق  دإجة اةشدة اةم.سية، اا ة غير  اض ة اين إ بتي الا جاو اين 

و د ذه اةعا ة؛ بغض اةمظر ا  جدةيبما؛  اةتشتر    اة و ة اةد  ية   اةشدة اةم.سية( 

مار  ةل.رد، حي   حتل تستمد  وتما م  م. وم اةد    م ا ه    اةبماء اةم.س ي  الاجت

هذا الم. وم م ا ة  ساسية ) خاصة    المجتمعاا اةعربية كالجزائر(    اةمموذج اةثقا   

المطر ح ةلت شئة الاجتمااية ةل.رد  بماء هو ته اموما  هو ة اةد  ية االخصوصو هذه 
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   صوإة الأخيرة  مثل ةبمة  ساسية ةل و ة لأنما تشير مباةرة  عي ة  اةثقادة المجتمعية 

المعتقداا  اةعاداا  اةعرة  اةتقاةيد  المقدا  المماإساا اةتي  جتم  حوة ا مختلف 

المجالا الأخرى ةل و ةو ةذةك دان كل اةد ل ال د ثة مداوة  عي ا خاذ موا ف 

 سياساا  اض ة  جاه مسأةة اةد   لمساادة اةشباا    اماء هو بمك اةد  ية بعيدا 

 ةوجية  اةسياسية المتعلقة بماو  ا  كل اةتجاذااا الأ د و 

 المراجع: قائمة 

، المع د اةعاع  ةل.كر الدين والصحة النفسية و(9.41 واد ال   سماايل )  و4

 الإسامي، اير ا، ةبمانو

 ، مكتبةالهوية وتشكيل والاجتماعي النفس ي النمو و( 2004 )المعطي حس  وابد و9

 اةشرق، اةقاهرة مصرو وهراء

مقياس موضوعي لرتب الهوية  و(4229) محمد اةسيد ابد اةرحم  و5
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