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 مقدمة:

لوقت الحالي في عصر مليء بالتغيرات السريعة المتلاحقة، مما أدى إلى نعيش في ا

ظهور عدد من المشكلات والصراعات والضغوط النفسية التي تواجه الفرد وتؤثر على 

النفسانيين بمختلف تخصصاتهم ضرورة  جعل وجودتوافقه النفس ي والاجتماعي. ما 

 لمساعدة هؤلاء، ما قد يؤهلهم والتدريب الذي يتلقاه التكوين ملحة، نظرا لطبيعة

 .النفسية ضغوط العلى التكيف مع  والجماعات الأفراد

لكن القيام بمثل هذه المهام وكذا التعرض المستمر للضغوط المهنية قد يؤثر 

بدوره على شخصية النفساني، الأمر الذي يستوجب امتلاك وتطوير مجموعة من 

، psychological resilienceة النفسيو المرونة أ الصمود من بينها  والتيالآليات النفسية 

( عملية من عمليات التوافق الجيد لمواجهة 2102صالح وأبو هدروس ) حسبعد تي تال

             This study aims to identify the level of psychological 

resilience and its relationship with the strengths and virtues of a 

sample of psychologists in autism associations, selected in a 

deliberate manner. The results indicated that psychologists have a 

high level of psychological flexibility, that there are no differences 

in the level of flexibility due to the variable of seniority, and that 

there is no correlation between psychological flexibility and 

strengths. The study concluded to emphasize the importance of the 

positive psychological characteristics of the psychologists and the 

extent to which they relate to the quality of psychological support 

for children with autism. 

Keywords: psychological resilience; character strengths and 

human virtues; autism. 
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التحديات، ما قد يساعد على تحمل أعباء الحياة ومصاعبها والتعاطي مع المشكلات من 

تؤهل الفرد خلال التحلي بمجموعة من السمات الشخصية التي تترجم إلى سلوكيات 

 الشخصية سيماتتنمية وتطوير بعض (، لذلك فإن العمل على 2للصمود أمامها )ص

يتماش ى مع ضرورة تفعيل بعض مكان القوى في شخصية النفساني، في اطار العلاقة 

التي تختلف احتياجاتهم النفسية باختلاف خصوصية كل  الدينامية مع المفحوصين

 حالة.

 يتطلب التعامل معها جهد نفس ي وبدني نجد يولعل من بين الاضطرابات الت

 الأمر الذي يُلزِم علىAutism Spectrum Disorder (ASD ،)التوحد اضطراب طيف 

 نظراوهذا النفسانيين بمختلف تخصصاتهم الخضوع لتكوين خاص ومستمر، 

 لخصوصية التعامل معه.

المتمثل خصصات تدريب المستمر للفريق المتعدد التالتكوين و العملية  تعتبر  لكلذ

الاخصائيين النفسانيين لها دور رئيس ي بنجاح مراحل التكفل والمرافقة لمن يحمل في 

العديد من الدراسات  اأشارت إليه النقطة المشتركة التي اضطراب طيف التوحد، وهو 

التي ركزت على أهمية انتقاء واختيار فريق العمل ]كون أن تعامل مع فئة أطفال و 

 كل من أشاروفي هذا السياق قد  ؛[مميزةئص شخصية التوحد تتطلب خصا

(Peterson, & Seligman, 2004)  بحوثهم في  ضمن مكامن القوة الشخصيةإلى أهمية

 .ما يسمى بعلم النفس الايجابيإطار 

عدة  الشخصية في القوة مكامن بدراسة بحوث عدة اهتمت هناك إذ أن

 العلاجإلى أهميتها في Park(2112 ) و  Seligman،Rashidفقد أشار كل من  مجالات،

( حول مدى أهميتها في ميدان 2009b)Peterson و  Parkوجادل الإيجابي؛ النفس ي

 الأطفال مع ( إلى نجاعة استخدامها2008) Fox Eades؛ كما تطرق تدريبوال الصحة،

  .(as cited in Niemiec, 2013, p 11) المدارس وأنظمة والمدرسين والمراهقين
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( أن القيمة المتزايدة لقوة Martínez-Martí, & Ruch, 2017) دراسةينت ب فيحين

، في ظل التحديات والصعاب اليوميةالمرونة النفسية بمستوى الشخصية تسهم بالتنبؤ 

من بين أهم الآليات النفسية التي تساعد ]النفساني[ على التكيف مع  عتبروالتي ت

المرافقة  إطار امية مع الطفل المتوحد في مختلف المواقف ]التي تقع ضمن العلاقة دين

  النفسية[.

نفسانيين بمختلف تخصصاتهم في عملية  انتقاءوعليه يمكننا اعتبار أن 

 على أساس مكامن قوتهم هو نهج سليم وصحي للاختيار. التوظيف

فإن الدراسة الحالية ستحاول الكشف عن الملمح الايجابي  وعطفا على ما سبق،

التعرف على مستوى المرونة النفسية لدى النفسانيين  ، من خلالللشخصية النفساني

كون أن ارتفاع مؤشراتها يدل على وجود مكامن قوى شخصية مميزة، وهو ما قد 

ينعكس إيجابا على مجريات العلاقة الدينامية التي تجمع النفساني بالطفل التوحدي في 

ة كونها تعنى بالخصائص اطار المرافقة النفسية، وبذلك تبرز أهمية هذه الدراس

النفسية الإيجابية التي ينبغي توفرها في شخصية النفسانيين المكلفين بعملية التكفل 

 والمرافقة النفسية بأطفال طيف التوحد وأسرهم.

 شكالية وفرضيات الدراسةالا  .2

شهدت العلوم النفسية والسلوكية تطورات جمة، تضمنت تغيرات في 

ا المعايير التشخيصية للعديد من الاضطرابات مست وجهات النظر والمحكات وكذ

مختلف الفئات العمرية، وقد ساهمت في هذه الانجازات العديد من التخصصات 

العلمية الطبية والنفسية؛ لكن بقيت العديد من الاضطرابات النفسية تعرف 

بعض التخبطات فيما يخص آليات التشخيص والتدخل، ولعنا نجد أن اضطراب 

لصراعات الفكرية حول هو من ضمن هذه الفئة، وذلك نظرا ل Autismالتوحد 

 بين مختلف المختصين. منش ئ الاضطراب
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فاضطراب التوحد قد عرف تغيرات كبيرة منذ التقارير التي نشرها الطبيب 

منذ أربعينيات القرن الماض ي، وعلى الرغم من أهمية تلك  Leo Kannerالأمريكي 

من قبل منظمة  0711عتراف به رسميا إلى غاية سنة التقارير إلا أنه لم يتم الا 

 إذInternational-Classification of Disease (ICD ،)الصحة العالمية في تصنيفها للأمراض 

تسميات عدة منها:  0711إلى غاية  0721عرف هذا الاضطراب بداية من عام 

، 2102، التوحد الطفولة المبكر، ذهان الطفولة وغيرها من الأسماء )شرياف

 (.072ص

في زيادة عدد  (ICD-10)و (DSM-V) كما قد ساهمت التصنيفات الحديثة كـ

لاضطراب طيف التوحد والاهتمام السريري الممنوح  الدراسات والبحوث الطبية

(ASD).وهو ما كشف عن معدلات انتشاره في مختلف دول العالم ، 

 2إلى 2قد بلغت من  (ASD( أن نسبة انتشار )0722) Gillbergإذ بينت دراسة 

ألاف طفل، وأن معدلات انتشاره في الولايات المتحدة واليابان  01أطفال لكل 

عن  )نقلا  آلاف طفل 01حالة لكل  02إلى 10وأروبا قد بلغت حوالي من

وآخرون  Baioدراسة حديثة قام بها  ت(. في حين قد قدّر 071، ص2107شرياف،

 في الولايات المتحدة  97من كل على واحد  ( يؤثر ASD( أن اضطراب )2102)
ا

طفلا

(as cited in Mazurek, Curran, Burnette, & Sohl, 2019, p127 .) 

لكن وعلى الرغم من دق نقوص الخطر في مختلف دول العالم إلا أننا لم 

على سبيل المثال كان في الجزائر نجد دراسات عربية توضح حجم انتشاره، ف

بينت التصريحات المتباينة أن  إذات الرسمية، الاحصائيهناك غياب وتضارب في 

خصِين باضطراب طيف التوحد )
َ

 إذ(، ASDهناك تضاعف في أعداد الأطفال مُش

ألف حالة. كما بينت  21ليصبح حاليا 2112ألف حالة في سنة  21بلغ عددهم 

الأرقام المقدمة من قبل المختصين في مجال الصحة في الجزائر أنهم يُحْصُون 

 (.071، ص2107حالة جديدة )شرياف، 01ظهور أسبوعيا 
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فقد أبرزت العديد من الدراسات مدى الضغوط الناجمة عن التعامل مع 

أطفال التوحد، أين ركز معظمها على الضغوط والتحديات التي أجهدت كاهل 

هو مشاكل  الضغوط ( والتي بينت أن من أسباب1994) Grayالوالدين كدراسة 

الغير  الطعام تناول  والعنيف، العدواني السلوك تواصل،لل لغة وجود ترتبط بعدم

 .(Gray, 1994, p. 275لائق ) الغير الجنس ي والتعبير المرحاض، استخدام مناسب،

يستلزم رعاية استثنائية من قبل  (ASD)لذلك، فإن رعاية طفل يحمل اضطراب 

ديد من الوالدين ما قد يسهم في زيادة مستويات الاجهاد وهو ما تطرقت إليه ع

(. Ingersoll, & Hambrick, 2011( ودراسة ) Ludlow, Skelly, & Rohleder,2012الدراسات كـ )

لكن تجدر بنا الاشارة إلى أن هذه الضغوط والتحديات تؤثر أيضا على المعاش 

 النفس ي للأخصائي النفساني، باعتباره أحد الأطراف في عملية المرافقة النفسية. 

التعامل مع أطفال طيف التوحد كان لا بد من  نظرا لصعوبةعليه، و و 

الذي يعنى في الجزائر بكل من النفساني ، تضافر جهود فريق متعدد التخصصات

والنفساني التربوي والنفساني في علم النفس  يالأرطوفونالعيادي والنفساني 

الحركي، بإشراف طبيب مختص في الطب العقلي للأطفال والمراهقين، أين يتم 

حظاتهم في عملية صنع القرار بشأن الاحتياجات التنموية لهؤلاء الأطفال، دمج ملا 

ما قد يجعلنا نتفادى الأخطاء التشخيصية، وهو ما من شأنه أن يضمن تلقي 

مبنية على فحص شامل، ما يعطي دقة  ( الرعاية المناسبةASDالأطفال المصابين بـ )

 من التكفل النفس ي. النتائج المثلىفي التشخيص، الأمر الذي قد يعزز 

ونظرا لأهمية المرافقة والتكفل النفس ي بأطفال طيف التوحد الذي أوردته 

نتائج الدراسات، أين أشارت كل دراسة إلى جانب معين وأظهرت مساهمته في 

( بأهمية 2101عملية التكفل، فعلى سبيل المثال فقد أشادت دراسة )جعدوني، 

( 2102لتوحد؛ أما دراسة )بن موفق، التقنية الإسقاطية في تشخيص اضطراب ا

فقد أشارت إلى أهمية العمل الدينامي والعلائقي، وإلى خصوصية عمل المختص 

النفساني العيادي ضمن فريق متعدد التخصصات؛ كما أن دراسة )عدوان، 
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( أوضحت مشكلة تشخيص اضطراب التوحد، والتخبط التشخيص ي من 2102

Kanner إلى غاية التصنيف الحالي م( نDSM-V وهو ما يستدعي ضرورة التدقيق في ،)

( تقصت 2107التشخيص دون الانغماس فيما هو وارد، في حين دراسة )شرياف، 

 عن واقع اجراءات وآليات التشخيص ومدى فاعليتها.

وبناء عليه، فإننا لم نجد دراسات اهتمت بفئة الأخصائيين النفسانيين، 

ختلف التحديات والضغوط في اطار وخاصة أنهم أحد الأطراف التي تتعرض لم

عملية التكفل النفس ي، بدرجات تتشابه في الشدة مع والدي الطفل المتوحد، فإذا 

كانت العائلة تحمل عبئ طفل واحد في الأسرة، فإن النفسانيين يتعاملون مع عدة 

أطفال يحملون أعراض طيف التوحد وأعراض لاضطرابات أخرى مصاحبة، مع 

جع لتفرد كل حالة عن الأخرى نظرا لخصوصية المعاش النفس ي وجود اختلافات تر 

لكل حالة، وهو ما قد يزيد من حجم الضغوط النفسية التي تفرضها المهنة، وهو 

 بطبيعة الحال يؤثر بدوره على المعاش النفس ي للأخصائي النفساني.

لذا كان من الضروري التطرق بالبحث عن الجوانب النفسية التي تعنى 

خصائيين النفسانيين المسندة على عاتقهم عملية المرافقة النفسية بأطفال بفئة الأ 

طيف التوحد، وكذا العمل على تحديد السمات والمؤشرات النفسية التي ينبغي أن 

يتصف بها الأخصائي النفساني وفريق العمل؛ فصحيح أن الجانب المعرفي وتكويني 

لدراسات هو ش يء جيد، كما للفريق المتعدد التخصصات الذي اشارت إليه جل ا

أن  تمكن فريق العمل كل ضمن تخصصه ش يء مهم، وأن التحكم في استخدام 

الوسائط التشخيصية ش يء لابد منه، إلا أن لشخصية النفساني والمتغيرات 

النفسية التي يحملها هي ش يء بالغ الأهمية كونها قد تؤثر في جودة الكشف 

 .وكذا المرافقة والتكفل (ASD)وتشخيص 

  يعدالنفساني وبما أن 
َ
 الركيزة التي ت
ْ
ني عليها عملية الكشف والتدخل في بَ ن

من الضروري على المختصين نفسانيين  كاناطار التكفل بأطفال طيف التوحد، 
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الإيجابية، لعل من بينها المرونة أن يتصفوا بمجموعة من الخصائص النفسية 

 النفسية.

( بأن المرونة 2112)Byers و Ahern ،Kiehl ،Soleيرى وكدعم لهذا الاقتراح 

القدرة على التكيف مع مرور الوقت ومع الحياة المتغيرة أو المواقف  يالنفسية ه

الضاغطة، والتي تمثل التكيف الناجح مع تلك الظروف )نقلا عن ميلاد، كاسوحة 

karthers (0772 )(، فخاصية المرونة لدى الانسان حسب 027، ص 2107وعيس ى، 

بلية التغير في الطبيعة والتغير الفعلي الانساني والاجتماعي ومن ثم تتسق مع قا

فإن هذا الوضع يستلزم مهارة وابداعا وتجديدا في الفكر وفي السلوك وفي تقدير 

وهو ما يشير ضمنيا إلى ضرورة  (.2، ص 2101نتائج التغير )نقلا عن عاشور، 

ية لدى الفرد، وهو وجود خصائص شخصية ايجابية تدعم خاصية المرونة النفس

 ما قد يكون مصدرا للتكيف.

فحص الخصائص دراسة و انتباههم إلى وتبعا لذلك، حوّل بعض الباحثين 

. والتي تشمل الصمودالقوة الفردية التي تزيد من درجة قدرة الأشخاص على 

عوامل المرونة، والتي أطلق عليها كل من  (2111وزملائه ) Fredricksonحسب 

Bonanno، Pat-Horenczyk وNoll (2100( مسمى استراتيجيات التكيف المرنة )as cited 

in Goodman, Disabato, Kashdan, & Machell, 2017, p424) التي قد تعمل على تعزيز .

، على اعتبار أنها مكونات تساعد على تحقيق الشخصيةمكامن القوة في وتنمية 

داء، إذ يمكننا اعتبارها الآليات الازدهار والرفاه ما ينعكس ايجابا على جودة الأ 

النفسية التي يستند عليها النفساني في مجابهته للتحديات والصعوبات الدورية 

 التي تفرضها العلاقة العلاجية مع الطفل المتوحد.

علم النفس الإيجابي افترض أن استخدام مكامن القوى يرتبط برفاهية ف

لفكرة بشكل جيد مع البالغين في أكبر وأزمات نفسية أقل، وقد تم اختبار هذه ا

( 2101وآخرون ) Linley( ودراسات 2102) Anselmo-Matthewsو Mongrainدراسات 
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 ,Rashid, Anjum, Lennox, Quinlan( نقلا عن )2119وآخرون ) Seligmanودراسات 

Niemiec, Mayerson, & Kazemi, 2013, p84 .) 

مكامن القوى الشخصية إذ نجد أن مكونات الشخصية الجيدة تستند على 

 الجيدة فالشخصية. المزدهرة للحياة المثالية في التنمية الأساس التي تعتبر هي

 والمشاعر الأفكار في المبينة الإيجابية الصفات من عائلة بل مفردة سمة ليست

 من هامة بجوانب ترتبط الشخصية قوة مكامن أن البحوث والسلوكيات؛ إذ تبين

بأنها  Seligman (2112) إذ يرى ، (Park, & Peterson, 2009, p2اعي )والاجتم الفردي الرفاه

"جوانب وسمات القوة التي تميز الفرد بوضوح وهي خاصة به فهي بصمته" 

(، فهي نقاط قوة مميزة يمتلكها الشخص بدرجات 022، ص 2101)يونس، 

ة طوال العمر)
ّ
كما (، Rashid & al, 2013, p 87متفاوتة، والأهم من ذلك أنها مرن

،  (Brdar & Kashdan, 2010, p151يعتبرها )
ا
 تنشأ طبيعيا

ا
"صفات موجودة أصلا

 (.White & Waters, 2015, p 69ومتأصلة فينا وتحفز على الاستخدام")

خصائص الشخصية  توضيح ماهية وعليه، فإن الدراسة الحالية تهدف إلى

طبيعة تحديد  اوكذ، مستوى المرونة النفسية التعرف على، من خلال الجيدة

علاقتها بمكامن القوة في الشخصية، ما قد يعطينا فكرة عن الملمح النفس ي 

النفسانيين الذين أسندت إليهم مهمة المرافقة والتكفل أهل الايجابي الذي 

  .هذه الفئةالتعامل مع  من النفس ي بأطفال طيف التوحد

 وبناء على ما سبق نطرح التساؤل التالي:

ومكامن القوى الشخصية لدى النفسانيين  المرونة النفسيةبين  ما طبيعة العلاقة

 من مختلف التخصصات القائمة مهامهم على التكفل بأطفال طيف التوحد؟

 أن: نفترضوعليه 

 .المرونة النفسيةمستوى مرتفع من  أفراد عينة الدراسة يملك -
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قياس يين على مانتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات النفس -

 تعزى لمتغير الأقدمية المهنية.  المرونة النفسية

 ومكامنالمرونة النفسية  بينقوية وذات دلالة إحصائية توجد علاقة ارتباطية  -

 . النفسانيين لدى القوى 

 متغيرات الدراسة 3

 :(ASDاضطراب طيف التوحد ) 3.3

أنه من ( أول من تحدث على ما بدا 0721) Leo Kanner الطبيب الأمريكي يعد

 Hansحالات التوحد النمطي، حيث وأنه في نفس السنة في ألمانيا ميز الطبيب 

Asperger  مجموعة من الأطفال ممن يعانون من نفس الأعراض، غير أنهم يمتلكون

)بن التواصل قدرات معرفية مرتفعة. فالتوحد هو في الأساس اضطراب في 

 .(021، ص2102موفق،

 The Triad Of من خلال مفهوم ثالوث الاعاقاتوالذي يمكن أن نتعرف عليه  

Impairments الذي جاء كنتيجة للدراسات التي أجراها كل من Judy Gould وLorna 

Wing تصلب في 1 . نقص في اللغة والاتصال2. الاعاقة الاجتماعية 0والمتمثل في .

دت يعتبر قاعدة ومعيار للتشخيص استن هذا المفهوم التفكير والسلوك، ما جعل

العالمية،  الذي أصدرته منظمة الصحة (ICD-10) كـ عليه العديد من التصنيفات

الذي أصدرته رابطة الطب النفس ي الامريكية، والذي استمر  (DSM-IV) وتصنيف

 (.1-2، ص ص2102)عدوان، (DSM-V) استخدامه حتى في الاصدار الأخير من

( DSM-IV)تي جاءت في أن المقارنة بين كل معايير التشخيصية للتوحد ال كما

توضح مدى التخبط الذي لا زال قائما في مجال  (DSM-V)أوردها والمعايير التي 

بالتصنيف الذي أطلق عليه: ( DSM-IV)تشخيص هذا الاضطراب. فقد جاء 

تضم ( والتي PDD) Pervasive Developmental Disordersالاضطرابات النمائية الشاملة 

. التوحد اللانمطي/الاضطراب Asperger ،1. متلازمة 2 اضطراب التوحد، .0 كل من:
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 Specified Otherwise Pervasive Developmental Disorders Not النمائي الشامل غير المحدد

(Nos-PDD) ،2زملة ريت . Syndrome Rett أو التفككي. بينما  . الاضطراب التحللي9و

(، والذي ASD) Autistic Spectrum Disorders بمفهوم جديد أطلق عليه: (DSM-V)جاء 

دمِج فيه كل 
ُ
لتصبح كلها ذات مسمى واحد هو ،  Rettزملة  الانواع الأخرى ما عداأ

 (.1، ص2102( )عدوان،ASDاضطراب طيف التوحد )

ن كِ وتبعا لذلك يتضح أن هناك صعوبة تتعلق بالخروج بقرار تشخيص ي يُمْ 

الاحاطة بمختلف المعارف  الاطمئنان إليه، الأمر الذي يستدعي من المختص

هت  العلمية الحديثة، مع العمل على صقل قدراته الشخصية بشكل دوري، إذ وَجَّ

القوة الشخصية  مكامنالعديد من الدراسات الأنظار على أهمية تطوير وتفعيل 

 تحسين طرق الأداء.الرفع من درجات الصمود النفس ي و ودورها في 

 ية:النفس والمرونةمكامن القوى الشخصية  2.3

مع بداية الألفية الجديدة ظهر توجه جديد في علم النفس أطلق عليه اسم 

علم النفس الإيجابي، ومنذ نشأته عرف نموا وتطورا لمختلف سياقاته وأدوات 

قياسه، أين اعْتُبِرت الخصائص الجيدة في الشخصية جزء من نموذج هذا التوجه 

( أنه على الرغم من 2000) Csikszentmihalyiو Seligmanالجديد، وقد أوضح كل من 

هو أن علم النفس الايجابي و وضوع فقد أهمله الباحثين إلى حد كبير، المأهمية 

من خلال تحديده لمفاتيح الحياة النفسية  يهأعاد التركيز والانتباه العلمي عل من

 (.as cited in Park, & Peterson, 2009, p2الجيدة )

د متعلقة بكيفية نشأة وقياس خصائص وبناء على ذلك كان هناك جهو 

( 2003في ) Seligmanو Peterson ،Parkالشخصية الجيدة، وقد سعى إلى ذلك كل من 

 Seligmanو Petersonالتي أعدها  (VIA)وهو ما قد تحقق من خلال اعداد قائمة 

بذلك فقد أصبحت و  ،Character Strengths and Virtues  (CSV)استنادا على تصنيف
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مكامن القوة الشخصية ممكنة، والتي يختلف وجودها من شخص إلى آخر دراسة 

 .(Weber & Ruch, 2012, p 318) ما يجعل كل الفرد متميز

( أن استخدام مكامن القوة Boe, 2016, p715فقد بينت دراسة ) وتبعا لذلك

لدى الأفراد. إذ  ةالنفسيوالمرونة  الصمود زيادة مستوى يساهم بشكل جلي في 

حسب  ي. فهأحد المتغيرات الايجابية الهامة في الشخصية المرونة النفسيةعتبر ت

Fredrickson وTugade (2112 القدرة على طرد المشاعر السلبية للخبرات بحماس )

وحيوية من خلال التكيف المرن مع متطلبات الخبرات الضاغطة )نقلا عن 

 (.20، ص2101غيث،

ئص الجيــــــدة فـــــي الشخصــــــية التركيز علـــــى خصـــــاوانطـــــلاق ممـــــا ســــــبق، فـــــإن فــــــ

مــن العوامــل المهمـــة التــي تزيـــد مــن قــدرة الفـــرد علــى الازدهـــار يعـــد  والمرونــة النفســية

 والنجاح في مواجهة الصعاب أثناء أداء مهامه اليومية. 

 اجراءات الدراسة. 4

 . منهج الدراسة:3.4

لموضــــــوع لنظــــــرا لملائمتـــــه الارتبـــــاطي تـــــم الاعتمــــــاد علـــــى المــــــنهج الوصـــــفي لقـــــد 

 لتتتدىومكتتتامن القتتتوى الشخصتتتية  المرونتتتة النفستتيةمستتتتوى ـ دروس، والمتعلـــق بـــالمــ

ـــات النفستتتتانيين تعنــــى بالتكفــــل ومرافقـــــة أطفــــال طيــــف التوحـــــد  مــــن عــــدة تخصصــ

وتــــم اســــتخدام هــــذا المــــنهج لدراســـــة طبيعــــة العلاقــــة بــــين المتغيــــر المســـــتقل  .وذويهــــم

ة(، كونـــــه الأنســـــب )مكــــامن القـــــوى فـــــي الشخصـــــية( والمتغيـــــر التـــــابع )المرونـــــة النفســـــي

 لقياس قوة العلاقة بين المتغيرين.

 : المجال المكاني والزماني للدراسة. 2.4

القيـــام بهــذه الدراســـة علــى مســـتوى إقلـــيم ولايــة المديـــة فــي الفتـــرة الممتـــدة تــم 

، أيـــن تـــم اجـــراء دراســـة اســـتطلاعية تمـــت مـــن خلالهـــا 2107مـــابين ســـبتمبر ونـــوفمبر 
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ت التـــــي تتكفــــل بأطفـــــال طيـــــف التوحــــد عبـــــر إقلـــــيم زيــــارة مختلـــــف المراكــــز والجمعيـــــا

الولايـة. أيــن تــم فــي وقــت لاحــق ضــمن مجريــات الدراســة الأساســية مــن اختيــار أفــراد 

ينتمـون لجمعيــة الزهـرة لطيـف التوحــد بالمديـة، جمعيــة هـم الــذين عينـة الدراسـة و 

وصـــــال لأطفـــــال التوحـــــد بقصـــــر البخـــــاري، جمعيـــــة التوحـــــد ببنـــــي ســـــليمان، جمعيـــــة 

 .وحد بالمدية، وهي جمعيات تنشط عبر اقليم ولاية المديةطيف الت

 . عينة الدراسة: 3.4

بلغ  والذين .من مختلف التخصصات تكونت عينة الدراسة من النفسانيين

ذكور، تم اختيارهم بطريقة قصدية. وقد  12اناث و 27فرد،  =n(11)هم عدد

 :بما يليتميزت عينة الدراسة 

 

%، وهو 88الدراسة قد بلغت  في هذهالاناث مشاركة ة أن نسب 0 يبين الجدول رقم

حـــين أن  ي%؛ فــ02بلـــغ نســبة قــد والــذي  المشـــاركين ذكور عــدد الــمــا يبــين انخفـــاض 

. أما فيما %22للنفسانيين العيادين بما نسبته كان  التخصصأعلى توزيع حسب 

 دلوهو ما يعـاسنوات  01و 12يخص الأقدمية المهنية فإن أعلى فئة كانت ما بين 

المشــــــاركين فــــــي هــــــذه الدراســــــة  بــــــين أن معظــــــم أفــــــراد العينــــــةي وهــــــو مــــــا %27ة نســــــب

  يمتلكون خبرة مهنية معتبرة.
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 الدراسة واتأد. 3.4

  :(VIA-IS. مقياس مكامن القوى في الشخصية الفضائل العاملة )3.3.4

بنــــد،  021مــــن  (، تتكــــون 2004فــــي ســــنة ) Seligmanو Petersonوهــــي أداة أعــــدها 

 هــــابواســــطة خمســــة بنــــود لكــــل قــــوة، إذ أن 22مكــــامن القــــوة للشخصــــية يــــتم جــــرد و 

ســـتة أبعـــاد هـــي: فضـــيلة الحكمـــة، فضـــيلة الشـــجاعة، فضـــيلة الإنســــانية،  تتضـــمن

فضـــــيلة العدالــــــة، فضــــــيلة الاعتــــــدال، وفضــــــيلة التســــــامي، والتــــــي قــــــد قــــــام كــــــل مــــــن 

 ( بتعريبها.92-90، ص ص2109)العوفي،

تــــم تقـــدير ثبــــات  فقـــد ة لـــلأداة،مــــن الخصـــائص الســــيكومتري نـــاوقصـــد تحقق

 1.212) نـمابيمعامل ألفا لكرومباخ والذي قدر حساب ( عن طريق VIA-ISمقياس )

مرتفعـة، مـا يـوبي بـأن المقيـاس علـى قـدر مقبـول مـن معتدلة إلى ( وهي قيم 1.722و

 الثبات ويمكن الوثوق في نتائجه.

الــــداخلي الاتســــاق  ناأمـــا تقــــدير صــــدق المقيــــاس فقــــد كـــاـن عــــن طريــــق حســــاب

وذلــك بتقــدير قــيم الارتبــاط بــين أبعــاد المقيــاس فيمــا بينهــا وكــذا مــع الدرجــة الكليـــة 

( علــــى التـــــوالي، وهــــي قـــــيم مرتفعـــــة 1.711و 1.211ي قـــــدر بــــــ: )ذللمقيــــاس ككـــــل، والــــ

 المقياس صادق.فودالة إحصائيا، وعليه 

   :Resilienceالمرونة النفسية . مقياس 2.3.4

على التـراث  اطلاعهاالمقياس بعد  بإعداد( 2101)عجيلة  الباحثة أبو قامت

بحيث يتكون المقياس من أربعة أبعاد هـي: البعـد  ة،فسر المنظريات والالسيكولوجي 

 العقلي، البعد الانفعالي، البعد الاجتماعي والبعد الديني والخلقي. 

تقـــــدير ثبـــــات ب وقمنـــــامـــــن الخصـــــائص الســـــيكومترية لـــــلأداة،  نـــــاوقصــــد تحقق

ـــينعـــــن طريـــــق معامـــــل ألفـــــا لكرومبـــــاخ والـــــذي قـــــدر  نـــــة النفســـــيةالمرو مقيـــــاس   مـــــا بــ
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( وهــــي قــــيم مرتفعــــة، مــــا يــــوبي بــــأن المقيــــاس علــــى قــــدر مقبــــول مــــن 1.211و 1.992)

 الثبات ويمكن الوثوق في نتائجه.

الاتســــاق الــــداخلي  ناأمـــا تقــــدير صــــدق المقيــــاس فقــــد كـــاـن عــــن طريــــق حســــاب

اس فيمــا بينهــا وكــذا مــع الدرجــة الكليـــة وذلــك بتقــدير قــيم الارتبــاط بــين أبعــاد المقيــ

( علـــى التـــوالي، وهـــي قـــيم مرتفعـــة، 1.712و 1.920للمقيـــاس ككـــل، والتـــي قـــدرت بــــ: )

 وعليه يمكن اعتبار المقياس صادق.

 النتائج عرض. 5

 .عرض نتائج الفرضية الأولى:3.5

المرونتتتتتتتتة النفستتتتتتتتانيين سملكتتتتتتتتون مستتتتتتتتتوى مرتفتتتتتتتتع متتتتتتتتن  الأخصتتتتتتتتائيينوالتـــــــي مفادهــــــــا: 

 .يةالنفس

( لعينة واحدة لدلالة الفرق Tوقد تم التحقق من صدق هذه الفرضية باختبار )

 المرونة النفسيةبين المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة على مقياس 

 :والمتوسط الفرض ي له، والجدول الموالي يوضح النتائج المتوصل إليها

 

ط الحســـابي لـــدرجات مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه يتضـــح أن قيمـــة الفـــرق بـــين المتوســـ

( والمتوســـــط الفرضــــــ ي لــــــه 092.02) المرونــــــة النفســــــيةعلــــــى مقيـــــاس  الدراســــــةعينـــــة 

بـــــــــ  (T)اختبـــــــار ( هــــــــو فـــــــرق جــــــــوهري، حيـــــــث قـــــــدرت قيمــــــــة 12.02( والمقـــــــدر بــــــــ )022)

(، لصـــــــــالح α=1.10عنـــــــــد مســـــــــتوى الدلالـــــــــة ) وهـــــــــي قيمـــــــــة دالـــــــــة إحصـــــــــائيا (7.211)
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 المرونــــــــةفعــــــــلا قــــــــدرا عــــــــال مــــــــن  المتوســــــــط الحســــــــابي، أي أن النفســــــــانيين يمتلكــــــــون 

 .دراسةنقبل الفرضية الأولى لل، وعليه ةالنفسي

 .عرض نتائج الفرضية الثانية:2.5

يين ان: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات النفسوالتي مفادها

 تعزى لمتغير الأقدمية المهنية.  ةالنفسي المرونةعلى مقياس 

(، والجـدول المـوالي Anovaمـن صـدق هـذه الفرضـية باختبـار )وقد تم التحقق 

 يوضح النتائج المتوصل إليها:

 

(، وهـي قيمـة غيـر 1.111قـدرت بــ: ) (F)كشف التحليل الإحصائي أن قيمة اختبار  

دالــــة إحصــــائيا، مــــا يعكــــس عــــدم وجـــــود فــــروق جوهريــــة بــــين مجموعــــات الأقدميـــــة 

 ة.نيوعليه نرفض الفرضية الثا، ةمستوى مرونتهم النفسيالمهنية الثلاث في 

 .عرض نتائج الفرضية الثالثة:3.5

المرونتتتتتتة بتتتتتين قويتتتتتتة ذات دلالتتتتتة احصتتتتتتائية توجتتتتتد علاقتتتتتتة ارتباطيتتتتتة : والتـــــي مفادهــــــا

 ومكامن القوى الشخصية لدى النفسانيين. يةالنفس

وقــــــد تمــــــت معالجــــــة هــــــذه الفرضــــــية إحصــــــائيا عــــــن طريــــــق معامــــــل الارتبــــــاط 

 في الجدول الموالي:بيرسون والنتائج موضحة 
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أظهـر التحليـل الإحصــائي المـدرج فـي الجــدول أعـلاه أنـه لا توجــد علاقـة ارتباطيـة بــين 

 لـــدى النفســـانيين،والفضـــائل  ومكـــامن القــوى الشخصـــية المرونـــة النفســـية كــل مـــن

( وهـــــــي قـــــــيم 1.072و -1.119حيـــــــث تراوحـــــــت قـــــــيم معامـــــــل الارتبـــــــاط بيرســـــــون بـــــــين )

 عـــدم مـــا يؤكـــد علـــى ،العـــدم وغيـــر دالـــة إحصـــائياجميعهـــا ضـــعيفة جـــدا تقتـــرب مـــن 

ــة بــــين  وجــــود ، ومكــــامن القــــوى الشخصــــية لــــدى النفســــانيين المرونــــة النفســــيةعلاقــ

 .الثالثةوعليه نرفض الفرضية 

 تحليل وتفسير نتائج الفرضيات. 6

أظهـــــرت نتـــــائج هـــــذه الدراســـــة أن النفســـــانيين يمتلكـــــون مســـــتوى مرتفـــــع مـــــن 

إلـــى أن الفرضـــية الأولـــى قـــد تحققـــت، فـــي حـــين بينـــت  وهـــو مـــا يشـــير  المرونـــة النفســـية

المرونــة مسـتوى  فــيفــروق ذات دلالـة إحصـائية نتـائج الفرضـية الثانيــة أنـه لا توجـد 

وهـو مـا جعلنــا نـرفض الفرضــية الثانيـة، أمــا  تعـزى لمتغيــر الأقدميـة المهنيــة النفسـية

المرونـــة بـــين ة نتـــائج الفرضـــية الثالثـــة فقـــد أشـــارت إلـــى أنـــه لا توجـــد علاقـــة ارتباطيـــ

والفضـــائل الانســـانية المرتبطـــة بهـــا وهـــي نتـــائج  ومكـــامن القـــوى الشخصـــية النفســـية

 جاءت عكس ما كان متوقع وبناء عليه لم تتحقق الفرضية الثالثة.
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حسب ما بينته نتائج الفرضـية  المرونة النفسيةإذ قد يرجع ارتفاع مستوى 

سة يمتلكون القدرة على التكيف مع أفراد عينة هذه الدرا الأولى إلى أن النفسانيين

صــعوبات والتحــديات المهنيــة فـــي إطــار المرافقــة النفســـية لأطفــال طيــف التوحـــد، إذ 

 ( دور وقــــــائي ضــــــد2101حســــــب أبوزيــــــد ) المرونــــــة النفســــــيةيلعــــــب ارتفــــــاع مســــــتوى 

ويحـاف  علــى الأداء الأمثـل والصــحة النفسـية والبدنيــة فـي المواقــف  عوامـل الإجهــاد

  (.22-21، ص ص 2102 الضاغطة )علي،

تتـــــأثر  يةالنفســـــ المرونـــــةفقـــــد توصـــــلت نتـــــائج العديـــــد مـــــن الدراســـــات إلـــــى أن 

بالعديـــــد مـــــن المتغيـــــرات الايجابيـــــة فـــــي الشخصـــــية، وهـــــو مـــــا قـــــد يســـــاهم فـــــي ارتفــــــاع 

الصـمود ( في أنه كلما زادت مسـتويات 2101) Hermanمستوياتها، إذ أشارت دراسة 

بيــة وبالتــالي زاد الشــعور بالســعادة )نقــلا عــن أبــو زادت معــه المظــاهر النفســية الايجا

( على 2101) Taklaviو Abolghasemia(. كما أوضحت دراسة 212، ص 2101عجيلة، 

أو الصــــــمود طالــــــب، وجــــــود علاقــــــة ارتباطيــــــة دالــــــة موجبــــــة بــــــين  021عينــــــة قوامهــــــا 

 مع كل من الادراك الايجابي للضغوط النفسية والرضا عن الحياة ةالنفسيالمرونة 

(Abolghasemi, & Varaniyab,2010,p 748.) 

دور ايجابي ينعكس علـى  المرونة النفسيةوبالتالي قد يكون لارتفاع مستوى  

الرفـــــــاه الشخصـــــــ ي والـــــــذي يمكـــــــن أن يظهــــــــر مـــــــن خـــــــلال ارتفـــــــاع مؤشـــــــرات الشــــــــعور 

بالسـعادة والرضــا عـن الحيــاة، وهـو مــا برهنـت عنــه العديـد مــن الدراسـات الســابقة 

م من اختلافها مع الدراسة الحالية من حيث العينة وحجمها، لكن الذكر على الرغ

تلــك النتـــائج قـــد لمحـــت علـــى أنـــه يمكــن أن يكـــون تكيـــف النفســـانيين مـــع التحـــديات 

التي تفرضها المهنة وكذا ارتفاع مستوى الصمود مرتبط بارتفاع مؤشرات السعادة 

ة فـي مجـال المرافقـة والرضا عن الحياة، ما انعكس ايجابا علـى نجـاحهم الم ـي خاصـ

 النفسية لأطفال طيف التوحد وأسرهم، وهو ما يفتح المجال لبحوث جديدة.
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لــدى النفســـانيين أمــا نتــائج الفرضــية الثانيــة فقــد بينـــت أنــه لا توجــد فــروق 

إلــــى ، وقــــد يرجــــع ذلــــك ةالنفســــي المرونــــةفيمــــا يخــــص  تعــــزى لمتغيــــر الأقدميــــة المهنيــــة

لميداني الذي تلقاه النفسانيين الذين شاركوا في طبيعة التكوين والتأطير النظري وا

هــذه الدراســة، كمــا يمكــن أن يكــون كنتيجــة لتــأثير عامــل الخبــرة المرتبطــة بــالخبرات 

التي ينقلها المفحوصين في اطار الكفالة النفسية، وهو ما من شأنه أن يعزز ويطور 

قــد يكــون  اســتراتيجيات وآليــات الصــمود، الــذي نشــأ ونــم طيلــة ســنوات عملهــم، مــا

 Leeمكــــــنهم مــــــن تجــــــاوز التحــــــديات والضــــــغوط المختلفــــــة، ففــــــي هــــــذا الســــــياق أشــــــار 

تـــــــرتبط يطورهـــــــا الفـــــــرد ويمكـــــــن أن ( أن مـــــــن جملـــــــة العوامـــــــل التـــــــي 2101) وزمـــــــلاؤه

 ،التفـــاؤل  ،الكفــاءة الذاتيــة ،: التــأثير الإيجــابينجـــدلــدى البــالغين  ةالنفســي بالمرونــة

، فهي متغيرات تحد من عوامل عن الحياة والرضاالذات  تقدير ،الدعم الاجتماعي

 & ,as cited in Martínez-Martí)الصـمود  ياتمستو من  الخطر وتعزز العوامل التي تزيد

Ruch, 2017, pp110-111 ) ،تكوينـه  ءفهـي عوامـل قـد يكتسـبها النفسـاني ويطورهـا أثنـا

 .الجامعي، وهو ما تدعمه وتعززه فيما بعد الممارسة الميدانية

جاءت نتائج الفرضية الثالثة على عكس ما كان متوقع، والتي بينت  في حين

رتبط بـأي مـن مكـامن القـوى الأربعـة والعشـرون، وبالتـالي لا تـلا  المرونـة النفسـيةأن 

 رتبط بأي من الفضائل الست.ت

ــي نتــــائج معاكســــة التــــي توصــــلت إليهــــا مختلــــف الدراســــات، والتــــي أكــــدت نتــــائج لل فهــ

وبعض مكـامن القـوى  المرونة النفسيةارتباطية قوية بين  العديد منها وجود علاقة

( مـن Harms, Brady, Wood, & Silard, 2018الشخصـية، إذ تعتبـر مكـامن القـوى حسـب )

، فوجودها مؤشر على الصمود  المرونة النفسيةمستويات  ترفع وتعزز الآليات التي 

 (.p 6بحد ذاته )

دراســـــــة ن المتغيـــــــرين نجـــــــد ومــــــن بـــــــين الدراســـــــات التــــــي بحثـــــــت فـــــــي العلاقـــــــة بــــــي

Hendriks ،Graafsma،Hassankhan مشــــارك مـــــن  29علــــى عينــــة مــــن  deJong (2102)و  
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مختلـف الجماعـات العرقيــة الـثلاث ] البـوذيين، الم ــحيين، المسـلمين[ فـي جمهوريــة 

وذلـــــك أثنـــــاء الأزمـــــة الاجتماعيـــــة والاقتصـــــادية، وقـــــد أظهـــــرت نتـــــائج هـــــذه  ســـــورينام

نجــد قـوة الأمــل المرونــة النفسـية من القــوة التـي تــرتبط مـع الدراسـة أن مـن بــين مكـا

مستوى المرونة لدى الفـرد، وقوة الروحانية والتدين، فهما من العوامل التي تطور 

 كمــا قــد أشــارت الدراســة إلــى أن قــوة الروحانيــة والتــدين هــي قــوة أساســية لتطـــوير

ـدمِج الدرا .فــي ســورينام المرونـة
َ
ســات المســتقبلية فــي لـذلك أكــدت الدراســة علــى أن ت

الإيجابية،  النفسية التدخلات في علم النفس الايجابي الأنشطة والطقوس الدينية

بمــــا يتماشـــ ى مــــع القـــيم الدينيــــة والثقافيــــة فـــي المجتمعــــات الغيـــر غربيــــة، علــــى  وذلـــك

اعتبــار أن قـــوة الروحانيـــة والتــدين مـــن العوامـــل التـــي مــن المحتمـــل أن تعـــزز القـــدرة 

  .(Hendriks, Graafsma, Hassankhan, Bohlmeijer, & de Jong, 2018, pp180-186) على الصمود

مشارك إلى أن  121( على عينة من 2017) Martínez-Martíبينما أشارت دراسة 

بحيــث نجــد أن مكــامن المرونــة النفســية بمكــامن القــوى الشخصــية يمكــن أن تتنبــأ 

الاقــدام، الحــب، الــذكاء القــوى العاطفيــة )والتــي تتضــمن قــوة الحمــاس، الجســارة و

، العمـــــــل والكـــــــرماللطـــــــف )مثـــــــل  شخصـــــــيةالقـــــــوى ، و الاجتمـــــــاعي، الفكاهـــــــة والأمـــــــل(

 ،الإبـــــــداع)كفكريــــــة القـــــــوى ال، و (الجمــــــاعي، الإنصــــــاف، القيـــــــادة، المغفــــــرة والتواضــــــع

 الاســتقامة، ،المثــابرة)مثــل ضــبط الـنفس قــوى ، و (الانفتــاح وحــب الـتعلم ،الفضـول 

فجميع القوى السابقة الذكر لها علاقة  ،(التنظيم الذاتيو  البصيرة الرؤية الثاقبة،

) والتــــــــي تشــــــــمل:  اللاهوتيــــــــةباســــــــتثناء مكــــــــامن القــــــــوى المرونــــــــة النفســــــــية قويــــــــة مــــــــع 

 ,as cited in Martínez-Martí, & Ruch, 2017)الروحانية والتدين، الامتنان، تقدير الجمال( 

pp 110-112)  فهي نتائج معاكسة لنتائج دراسة ،Hendriks ( في شـقها 2102وزملائه )

 المرتبط بقوة الروحانية والتدين. 

 & ,Goodman & al, 2017 ; Martínez-Martíوتبعـا لمـا سـبق، نجـد أن الدراسـات )

Ruch,2017 ; Harms & al ,2018 ; Vipan, 2017 قد اشركت في أن كل من قـوة الأمـل وقـوة )

بط وجودهـــــا بزيـــــادة مســـــتويات القـــــوى الأساســـــية التـــــي يـــــرت الروحانيـــــة والتـــــدين هـــــي
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، مــــــع العلــــــم أنــــــه كانــــــت هنــــــاك اختلافــــــات تتعلــــــق بعينــــــة الدراســــــة المرونــــــة النفســــــية

 وحجمها. 

( نجــــد أن قــــوة CSVوبــــالرجوع إلــــى أبعــــاد تصــــنيف مكــــامن القــــوى والفضــــائل )

Martínez-Martí (2017 )الأمـل مصــنفة ضـمن القــوى العاطفيـة، وفــي هـذا الصــدد يــرى 

ي هـــــي ضــــــمن هـــــذا المجــــــال تـــــزود الأفــــــراد بالطاقـــــة والتصــــــميم أن مكـــــامن القـــــوى التــــــ

 ,Martínez-Martí, & Ruch, 2017والتـرابط الاجتمـاعي الضـروري لمواجهـة المحـن بنجـاح )

pp. 116 ،)كما يشير Snyder (0779 أن الشخص الـذي يمتلـك قـوة الأمـل يتميـز بأنـه )

للازمة لتحقيق الهدف يفسر الأشياء بشكل ايجابي، يحدد الأهداف، يحدد الموارد ا

ويتجاوز الحواجز التي تحول دون تحقيق الهدف، وهي كلها استراتيجيات تعزز مـن 

 (.as cited in Goodman, Disabato, Kashdan, & Machell, 2017, p.430)المرونة النفسية 

لأنها  بالمرونة النفسيةأما قوة الروحانية والتدين فهي ترتبط بشكل إيجابي  

روحيـــــة للحيـــــاة والشـــــعور بـــــالترابط مـــــع كيـــــان أوســـــع يتجـــــاوز الرؤيـــــة لاقـــــد تتضـــــمن 

الذات، وهو ما قد يساعد الأفراد على التعامل بشكل أفضل مع المحن والضـغوط 

؛ فالعديــد مــن الدراســات ربطــت بــين قــوة الروحانيــة مــن خــلال اعطــاء معنــى للحيــاة

القــوة تسـاهم فــي والتـدين مـع النمــو مـا بعــد الصـدمة، وهــو مـا قــد يشـير إلــى أن هـذه 

-Martínez) الانتعـاش الايجــابي والارتيــاح الــذي يحصـل فــي أعقــاب الصــدمة النفســية

Martí, & Ruch, 2017, p112) كمـــا قــــد أشـــار ،Hendriks ( أن القــــوة 2102وزمــــلاؤه )

، فهــي المرونــة النفســيةالروحانيــة والتــدين هــي قــوة أساســية فــي تطــوير القــدرة علــى 

 ,Hendriks, Graafsmaخـــرى بمــــا فــــي ذلــــك قــــوة الأمـــل )مرتبطـــة مــــع مكــــامن القــــوى الأ 

Hassankhan, Bohlmeijer, & de Jong, 2018, p.186.) 

وعليــــه، فــــإن هــــذه الدراســــة قــــد وجــــدت أن أفــــراد العينــــة يتســــمون بارتفــــاع  

وعلــى الـرغم مـن ذلـك فقــد جـاءت نتـائج ارتباطهـا بمكــامن المرونـة النفسـية مسـتوى 

اكســة للعديـــد مــن الدراســات، التــي بينــت أن ارتفـــاع القــوى ضــعيفة، وهــي نتــائج مع
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مـــرتبط بـــبعض مكـــامن القـــوى والتـــي مـــن بينهـــا قـــوة الأمـــل المرونـــة النفســـية مســـتوى 

وقـوة الروحانيـة والتـدين. لـذا، ومـن أجـل تحسـين والرفـع وكـذا التعزيـز مـن مسـتوى 

ة اعـادة تفعيــل وتنميـة كــل مـن قــو لــدى النفسـانيين مــن الضـروري المرونـة النفسـية 

   .الأمل وقوة الروحانية والتدين

 . خاتمة7

تعتبـــــر مكــــــامن القــــــوى الشخصــــــية مــــــن المتغيــــــرات الرئيســــــية فــــــي علــــــم الــــــنفس 

الايجابي، لذا فإن مجال البحث فيها هو ش يء بالغ الأهميـة وخاصـة إذا مـا ارتبطـت 

لدى فئة النفسانيين، كون أن هذه الفئة قد أغفلها الباحثون إذ  بالمرونة النفسية

المــــرتبط  ةالنفســــي المرونــــةتوجــــد دراســــات تعلقــــت بمكــــان قــــوى الشخصــــية وكــــذا  لا 

المشــــاركين أن النفســــانيين إذ أمكننــــا أن نلاحــــ  خــــلال هــــذه الدراســــة بهــــذه الفئــــة؛ 

يتعايشــون مــع مختلـف الظــروف الضــاغطة التــي فرضـتها العلاقــة العلاجيــة فــي كاـنوا 

لفضــول حــول المكونــات النفســية ، الأمــر الــذي يثيــر اإطــار المرافقــة والتكفــل النفســ ي

التــي أهلــت هــؤلاء للتعامــل مــع مختلــف المواقــف الضــاغطة وهــو مــا يســتدعي المزيــد 

 من البحث والتقص ي.

ومكــامن القـوى فــي  المرونـة النفسـيةفالدراسـة الحاليـة قــد أشـارت إلـى أهميــة 

ظــل الدراســات الســابقة والأدب العلمــي المتــراكم، وحاولــت ربطهــا بنتــائج الدراســـات 

فـــي مجـــال التكفـــل بأطفـــال طيـــف التوحـــد؛ بحيـــث أن فهـــم وتحديـــد ثـــم العمـــل علـــى 

قــــــوة الأمــــــل وقــــــوة  علــــــى غــــــرار تطـــــوير بعــــــض مكــــــامن القــــــوى فــــــي شخصــــــية النفســـــاني 

، مـــــا قـــــد المرونـــــة النفســـــيةالروحانيـــــة والتـــــدين سيســـــمح بتعزيـــــز وتحســـــين مســـــتوى 

التشــخيص  يـنعكس علـى جــودة الخـدمات النفســية التـي قـد تــؤثر ايجابـا علــى جـودة

 والعلاج المبكر في ضوء مفاهيم علم النفس الايجابي.

ووفقا لهـذه النتـائج نقتـرح  تسـليط الضـوء علـى دراسـة مختلـف الخصـائص 

الشخصــــــية الايجابيــــــة التــــــي تســــــاهم فــــــي زيادتــــــة فهمنــــــا لمختلــــــف الخبــــــرات الحياتيـــــــة 
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ظــــر إلــــى وتفاعلاتهــــا الســــلبية والايجابيــــة، إذ أن الممارســــة الســــيكولوجية تقت ــــ ي الن

حدود الايجابيات وفوائد السلبيات، على اعتبـار أن الفـرد يمكـن أن يطـور مختلـف 

استراتيجيات التوافق التي تساهم في تحسين مستويات المرونة أوالصمود النفس ي. 

وعليــه، لابــد مــن التطــرق إلــى دراســة مختلــف الخصــائص الايجابيــة التــي تعمــل علــى 

لــــــدى الأشــــــخاص الــــــذين هــــــم يعملــــــون تحــــــت تنميــــــة القــــــدرة علــــــى الرفــــــاه والازدهــــــار 

 الضغط على غرار النفسانيين العاملين بمختلف القطاعات الصحية.

 :قائمة المراجع 

المرونتتتتتتتة النفستتتتتتتية والرضتتتتتتتا التتتتتتتو يفي لتتتتتتتدى (. 2101أبـــــــو عجيلـــــــة، هيـــــــام. ســـــــلامة.) .0

)مـــــــــذكرة  المعلمتتتتتتتتتين مرتف تتتتتتتتتي ومنلف تتتتتتتتتسا الستتتتتتتتتعادة بمرحلتتتتتتتتتة التعلتتتتتتتتتي  الأسا تتتتتتتتتسا

 امعة مدينة السادات. مصر.ماجستير غير منشورة(. ج

القتتتي  العاملتتتة لتتتتدى القيتتتادات التربويتتتة فتتتتي (. 2109لعـــوفي، فـــواز ويـــونس، مرعــــي.)ا .2

)مــــذكرة ماجســـتير منشـــورة(. جامعــــة أم متتتدارس البنتتتين والبنتتتتات بمدسنتتتة الطتتتائف

 القرى. المملكة العربية السعودية. 

قتتتتتتته بالمرونتتتتتتة التنظتتتتتي  الانفعتتتتتتالي وعلا (.2102. )ريــــــاض ،العاســــــمي. و علــــــي ،بدريـــــة .1

مجلـة جامعـة . النفسية لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية بمحافظتة ستويداء

.محمــــــــــــل مـــــــــــــن الـــــــــــــرابط 22-20 (،1)21، تشــــــــــــرين للبحـــــــــــــوث والدراســــــــــــات العلميـــــــــــــة

http://journal.tishreen.edu.sy/index.php /humlitr/article/view 

/3795/3583 

العيتتتتتتتتتادل متتتتتتتتتع الأطفتتتتتتتتتال  عمتتتتتتتتتل الملتتتتتتتتتتص النف تتتتتتتتتسا(. 2102بـــــــــن موفـــــــــق، فتيحـــــــــة.) .2

(، 1)2، المجلــــــة الجزائريـــــــة للطفولـــــــة والتربيـــــــة .: الخصوصـــــــية والتكامـــــــلالتوحتتتتتتدسين

001-011 .https://www.asjp.cerist. dz/en/article/35363 
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تشتتتتتتتخيص اضتتتتتتتطراب التوحتتتتتتتد متتتتتتتن ختتتتتتتلال التقنيتتتتتتتة  (.2101. )الزهـــــــراء،جعـــــــدوني  .9

-221 (،0)2، والتــاري للبحــوث والدراســات فــي المجتمــع  مواقــف مجلــة .الإستتقاطية

221. 

واقتتتتتع اجتتتتتراءات وصليتتتتتات تشتتتتتخيص الأطفتتتتتال التوحتتتتتدسين (. 2107شـــــرياف، زهـــــرة.) .2

ومتتدى فاعليتهتتا متتن وجهتتة نظتتر الاخصتتائيين: دراستتة ميدانيتتة فتتي مرا تتز النفستتية 

. 201-070(، 0)00، مجلتتتتتتة متتتتتتتتون  .البيداغوجيتتتتتتة وجمعيتتتتتتتات التوحتتتتتتد الستتتتتتتعيدة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/83822 

الصتتتمود النف تتتسا  (.2102) .محمــد.ياســـرة  ،وأبـــو هــدروس .شــعبان .عايـــدة ،صــالح .1

وعلاقتتته باستتتراتيجيات مواجهتتة تحتتدسات الايتتاة المعانتترة لتتدى النستتاء الأرامتتل 

 ارجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع إلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرابط  بقطتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  غتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزة،

https://platform.almanhal.com/Reader/Article/80457 

ود النف تتتتسا وعلاقتتتتتته بتتتتالاتزان الانفعتتتتتالي الصتتتتم(. 2101عاشــــور، باســــل. محمـــــد. ) .2

)مـذكرة  لدى ممرضسا العناستة الفائقتة فتي المسيشتفيات الاكوميتة فتي قطتا  غتزة

 ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية غزة. فلسطين.

-DSMمشكلة تشخيص التوحد من كتانر إلتى ، أكتوبر(. 2102عدوان، يوسف.) .9

V11بــر الدراســات النفســية والاجتماعيــة، . مداخلــة مقدمــة فــي اليــوم الدرا ــ ي لمخ 

   ، بسكرة، الجزائر.2102أكتوبر 

متغير وستيط بتين الصتمود  الشعور بالأمل  (.2101. )عبد المعطي .أزهار ،غيث .01

)مــذكرة ماجسـتير غيــر  النف تسا والضتتغول النفستية لتتدى أمهتات أطفتتال المعتاقين
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