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Résumé: 

Cette étude se veut une tentative de réflexion autour de la 

dualité alimentation / identité  dans la société tunisienne à partir de 

l’exemple du  couscous, plat ancestral chargé de mémoire et de 

symboles. 

En se basant sur une approche anthropologique diachronique, 

l’analyse de la pratique sociale de ce repas, nous a permis de relever 

son aspect  identitaire complexe : culinaire, historique, rituel et 

symbolique. 
 
 
 



022012 

 

  254  
  

 

       
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     


           
 
           

 
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           
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             
 



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
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              

  
1

2 

     
           

 


         






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 



      3      




4 
1.1 

        


 
        

         
      


    


      


  
 


           





 
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
 

          
   

 


 

         
 

          
     

 

  


 

           






 

 
 



022012 

 

  258  
  

           
         

 5 6 
 

 
  

7 




  


 

2.1 
            



    

        

             

       
    

          



 
 

  259  
  


 

 



     

 
          


   

 
 
           

 
        


   



 8

          
 

2 



022012 
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           


 
           

      
 

           
9 

      



 


           


       
 

       
            

      smilia    
semolesemoulesemola

10
 
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          
11 

       
      
         

 





 


 



 

   
             


12 


    
 



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 
           

           



            

13 
       

  14651550  
14 

   
 

   
15 




 
        

             


   16       


17
 
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
 

18 


            
 

         
      


    

         
      

          
19 

  

 
          

         
 


 


           





022012 
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
 

           


  
    
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
            

          
 


           

            
 

 
 

            
 
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           

 


 
 
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022012 
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             
 

      
           

  
       
 

          
 


21
  










 
  

 
           

22          



 
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          



23 

   





 
  


 

4 






  
 

 
          

 



022012 
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      


           

 

        
         


           

     
24 

      
        

            
 


           
25 

       
  

  

 

 



 
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


 
          


            
 


26 

           
    


Endo-cuisine27 

         
     


          

  



             
28  

 



022012 
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
   


 
           

 
          




  
  
     
    


29 





  







 



 
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          
 

5 
           


      

30 
        


            

31 




  

           
 


          


         

         
            





022012 
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   
32 

           
Production identitaire

33 
       

Plat identitaire
 34       


          

     


   


       
             

 


 
        35  


 

         




 
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          
   

36 
         

           
  Le festif 

           

         

37 






38 

 
            

     


            
39 


L’altérité40 



022012 
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           



             

            
,41 

   


42 



            

        
      


          




          


            
 



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         


           


            
 

        


            


         
 

43
           

 
          


         

         






 



022012 

 

  276  
  

          
          

 



        


44 

           
      

45 

 


     
    


46 

   Plat-totem   


47 


     
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
         

48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 


            

 Fishler49 

          


           

             






          
 
          
     

           
          

 
 
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  

)1(           
           
1996290291 Dozy (R.), Supplément aux Dictionnaires Arabes, 

Beyrout, 1968, p.476. 
(2) Lévi-Strauss (Claude), L’origine des manières de table, Paris, 1968, p. 
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