
 
 96-80ص: -ص                                                                                                     2021أكتوبر       02العدد     07المجلد 

 

80  
     

 

 . أدلر ألفرد النفساني للعالم الذاتية السيرة

Biography of psychologist Alfred Adler 
 

 .ريان حوحو. د

 .الجزائر بسكرة خيضر لزمد جامعة
Houhourayane@yahoo.com 

 خياط خالد. د

 خيضر لزمد جامعة. والاجتماعية الإنسانية العلوـ كلية
 .الجزائر. بسكرة

 
10/2021/ 09 :النشرتاريخ      11/2021/ 21: تاريخ القبول     11/2019/ 04 :تاريخ الاستلام  

 الدلخص

 العلماء أىم أحد ىو. أدلر ألفرد النفساني للعالم الذاتية السيرة عرض في الدراسة موضوع بسثل  
 لعلم اىتمامو لػوؿ أف قبل طبيبا أدلر كاف. الحديث النفس علم تأسيس في الفضل لذم كاف الذين

 النفس علم الخاصة النفسية) مدرستو أسس 1912 عاـ وفي بو، كثيرا شغوفا كاف الذي فسالن
" فردي" كلمة واختار. ككل الفرد لشخصية الشاملة النظرة ألعية على نظريتو أكدت(. الفردي
  .نوعو من فريد فرد كل وأف الأخرى، عن شخصية كل واختلبؼ بسيز على للتأكيد

 مساره ولزطات أطوار ولستلف أدلر ألفرد النفساني العالم حياة مسيرة سنستعرض الدقاؿ ىذا في   
 .النفسي والعلبج الفرد شخصية تفسير في نظريتو وتطوير صياغة خلبؿ العلمي

 الفردي النفس علم. أدلر ألفرد.  الذاتية السيرة   الكلمات    الدالة
The subject of this study is the presentation of the biography of the 

psychologist Alfred Adler. he was one of the pioneers of psychology 

who had the privilege of establishing modern psychology. Adler was a 

medical doctor before turning his attention to psychology, which he was 

very interested in . In 1912 he founded his psychological theory on The 

importance which emphasiged on holistic view. the individual tearm has 

been used to emphasize the distinctiveness and difference of each 

personality from the other, and that each individual is unique. 

In this article we will present the biography of the psychologist Alfred 

Adler and the various phases stations of his scientific career when he was 

elaborating his theory in the connception of the personality and therapy. 

Abstrac: 

Biography. Alfred Adler. Individual psychology. Keywords: 
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 مقدمة:.1
ألفرد أدلر عالم نفساني لرري من الطبقة شبو برجوازية. عاش كفاح مع حالتو الصحية في    

طفولتو وكاف في فراش الدوت، ولكنو كافح من أجل البقاء على قيد الحياة واستطاع التغلب على 
ار الضعف الجسمي لديو من خلبؿ مواجهة الدرض وبرقيق أىدافو الغائية في الحياة، لذلك اخت
 مهنة الطب ولكن سرعاف ما غير توجهو لأجل رغبتو الدلحة واىتمامو بالجانب النفسي للفرد.

أصبح أدلر من عظماء علم النفس الحديث وقد أسس مدرسة "علم النفس الفردي". اختياره 
لدصطلح علم النفس الفردي ليعبر عن فكرتو حوؿ الشخصية لأنو كاف شغوفا في البحث عن 

رد وكل شخصية. وىذه الددرسة من ضمن الددارس الدهمة التي اىتمت بالفرد التفرد في كل ف
وبأسلوب حياتو، والتي تعتبر الإنساف كائن اجتماعي لا لؽكن أف يعيش في عزلة عن العالم 
الخارجي حيث وجو أدلر اىتمامو لدراسة الجانب الاجتماعي التكافلي للفرد وابزذه كمقياس 

 للصحة النفسية. 
 لفرد أدلر: طفولة أ.2
 1870فيفري  07ولد يوـ  ألفػرد أدلر ىو الابن الثاني من عائلة مكونة من ستة إخوة. ولد   

كاف أبوه لؽيل بحبو لضو أدلر أكثر من إخوتو، كونو    1مدينة فيينا.برودلفيشاـ وىي مقاطعة في 
نة وكثيرة عاش طفولة صعبة وىو مريض طريح الفراش. وصف أدلر أمو أنها كانت دائما حزي

التضحية في سبيل الآخرين. توفيت أمو في سن الثالثة وىي نائمة بجانبو في فراش واحد. تربى 
عرؼ أدلر بالضعف البدني، كاف  2أدلر في ظل أخيو الأكبر الدوىوب والناجح ومع أسرتو.

ثة ضعيف الدقاومة. توفي أخوه الأصغر وىو في سن الثالو  سقيما وغالبا عرضة لأزمات اختناؽ
من العمر بسب الدفتيريا. ولقد عانى ىو بذاتو من لرموعة من الأمراض كما انو أصيب في سن 

، أصيب بالكساح مبكرا أيضا فلم يستطع الدشي إلا في 3الرابعة بإصابة خطيرة بداء الرئة 
السن الرابعة، وبعدىا أصيب بالتهاب رئوي حاد في سن الخامسة كادت تؤدي بحياتو. لذلك 

في الددة التي كاف فيها طريح الفراش سمع أدلر الحوار  4لاؿ كبير من طرؼ والديو.حظي بد
الذي دار بين أبيو والطبيب أوحت لو أف موتو قريب، فشعر بالخوؼ من الدوت بقوة  إلى درجة  
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الغرؽ فػػػيو. عندما شفي أدلر قرر أف يصبح  طبيبا. أوؿ سبب لذذا الاختيار فكرة أف كونو 
 5لو أكثر تسلحا ضد الدوت. طبيبا لغع

أنو في سن الرابعة نتيجة لذذه الدعاناة كوف  ثكاف الطبيب شخصا متميزا  في نظر أدلر حي   
 أدلر ميلب لضو دراسة الطب من أجل القضاء على ىذا الدرض القاتل. 

 عندما التحق أدلر بالددرسة كاف طالبا عاديا، حيث أف أحد الددرسين اقتًح على والده أف
كاف ألفرد تلميذا متوسطا استغرؽ وقتا   6يؤخذ ابنو من الددرسة ويعلمو حرفة صناعة الأحذية.

طويلب لإقناع والده بتدريسو. ولقد كاف ضعيف في الرياضيات إلا أنو في إحدى الدرات أدىش 
معلمو خلبؿ بسرين جعل الدعلم حائرا عندما شرع أدلر في صياغة حلو كاف لزل سخرية زملبئو 

بتسامات الدعلم. رغم حرجو لم يفقد أدلر شجاعتو بل واصل برىانو على أف الدسألة لم تكن وا
مطروحة بشكل سليم وبالتالي لم تكن قابلة للحل. واعتبارا من ذلك اليوـ أصبح أدلر رياضيا 

اجتاز اختبار الداتورة )امتحاف لرلس الددرسة( ليشرع  1888وفي سنة  7جيدا بين زملبئو.
 دراسة الطب بجامعة فيينا.  بعده في

 أدلر الطبيب: .3
برصل أدلر على الدكتوراه في الطب من جامعة فيينا، ليشتغل كمتًبص لشارس  1895سنة    

بٍ  في عيادة بفيينا، اختار بزصص طب العيوف لكنو سرعاف ما بزلى عنو ليبقى طبيبا عاما.
خ وعلم النفػس والفلسفة الألدانية معرفتو بعلم التاري 8أصبح بعد ذلك مساعد نائب طبيب.

)خاصة شوبنهاور وكانط ونيتشو( وقراءاتو للتوراة وأعماؿ شكسبير والتًاجيديات اليونانية وكذا 
فصاحتو الطبيعية، كل ذلك جعلو قبلة الأنظار في الدقاىي الأكثر شعبية بفيينا. انشغل 

كتيبو الدشهور   1898سنة بالدشاكل الاجتماعية الأليمة للخياطين، إثر ذلك ألف أدلر 
"الصحة من  أجل  حرفة الخياط " وىو أوؿ كتاب لو رافقتو لزاضرات حوؿ ضعف صحتهم 

 .9أدىشت الرأي العاـ إلى درجة أدت إلى إجراء إصلبحات اجتماعية لصالحهم
ينة ابذو حديثػػو في كتيبو لضو إبراز العلبقة بين الحاؿ الاقتصادية والأمراض الدختصة بحرفة مع  

وكذا عرض الأخطار الصحية العمومية الناتج عن تدني مستوى الدعيشة. لا طبيب لؽكنو أف 
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ومن ىنا  ."كنتاج للمجتمع لا كنتاج معزول"ينشغل بدفهوـ كهذا يسمح بدراسة الإنساف 
 أف يصبح طبيبا نفسانيا.  انطلق في شق طريقو بابذاه علم النفس في

 أدلر العالم  النفساني:  .4
أماـ   - 1900أو  1899سنة  -د الدرات سمع  أدلر لأوؿ مرة فرويد يعرض أفكاره في اح

بصعية أطباء فيينا. كاف أدلر قد عرؼ كتاب "تفسير الأحلبـ". لاقى مؤسس التحليل النفسي 
قدـ تقريرا فشهد أدلر تلك الأحداث أحس بانزعاج عبر عنو في لرلة  معارضة عنيفة وجارحة.

تبعا لذذا  في ختامو بدناقشة الأطروحات الأصيلة ىذه مع مؤلفهػا. حوؿ عرض فرويد وطالب
بعث فرويػد برسالة إلى أدلر أخبره  فيها أنو يعتبر مقالو أحسن ما كتب عنو )أي  فرويد(. 

  فكاف أوؿ لقاء بين رجلين على أعلى درجات  التباين.
وفي نفس السنة لدا أراد  .شرع أدلر في تقدنً منشورات في الطب الاجتماعي 1902سنة    

فرويد الخروج من القوقعة الجبرية التي الضصر فيها دعا كلب من "كاىػػػاف" و"رايتل" و"ستيكل" 
و"أدلر" لتشكيل فوج عمل مساء الأربعاء والذي أصبح أوؿ بصعية للتحليل النفسي. دعي أدلر 

  1 بطريقة موضوعية.لأنو دافع علنيا عن فرويد 
 أدلر وفرويد: الاختلاف بين.5
إف الجوىر الأساسي في العلبقة الذي جعلهما متًابطين ىو أنهما كاف فييناويين والضدرا من    

عائلتين شبو بورجوازيتين وكاف كلبلعا يهوديا. إلا أنهما كانا لستلفين عن بعضهما في العديد من 
النظرية بينهما في الأمور التي جعلت من التفاىم بينهما شبو مستحيل وبالأخص في الأفكار 

 تفسير الحياة النفسية والشخصية والاضطرابات النفسية.
ترعرع في  فرويد وأدلر كانا لستلفين بساما في شخصيهما وفي عائلتيهما وفي كل شيء تقريػا.   

متقاسم مع العديد من –بوكزاكز بقاليسيا الشرقية. رحلت العائلة لتستقر بفيينا على أمل 
 في برقيق الأمن البورجوازي بضماف الرفاىية والتقدير. -العائلبت الدشابهة

كاف فرويد منحدرا من منطقة تسيطر فيها العقيدة على الأرواح بساما على عكس والد ألفرد     
أدلر. ىذا الأخير قدـ إلى فيينا من برجلند، الضاحية الناطقة بالألدانية والقليلة التواجد 
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يتو الأعياد اليهودية ويذىبوف إلى الدعبد أياـ السبت لكن اليهودي. بالطبع كانوا لػيوف في ب
يهوديتهم كانت ضعيفة ا﵀توى ولم تتًؾ أثرا لذا في روح ألفرد أدلر. وفق ىذا الدنظور يتذكر ألفرد 
في إحدى ليالي عيد الفصح أنهم انتظروا قدوـ نبي لكنو كاف يشك في إمكانية قدومو: "في 

 .ظهور النبي " إليػػا " فوؽ عتبة الػػباب " –صادؽ  دوف أمل –الحقيقة كنا ننتظر 
تقطن عائلة فرويد في حي يهودي بينما تقطن عائلة أدلر في حي بالضواحي يقل فيو     

التواجد اليهودي حيث لم يكن الصبي ألفرد يلتقي إلا صبيانا مسيحيين باستثناء بعض الحالات 
لأنو لم يكن لػمل أيا من ملبمح النمط العرقي  النادرة. أصدقػاؤه لم يدركوا حتى كونو يهوديا

اليهودي وبالتالي لم يتعرض لأي مضايقة عنصرية قبيحة، ربدػا لذذا لم يلبحظ ألفرد باختلبفو 
عن الناس الذين يلتقيهم في الشارع ولا باحتماؿ أف ينظروا إليو على أنو ذو أصل يهودي؛ 

ور الانتماء" ولم لػس أبدا أنو أجنبي. كما أف فػخلبفا لفرويد. أحس ألفرد منذ البداية بػ "شع
خطابات فرويد كانت بلهجة الضواحي حتى لدا يتكلم باللغة الألدانية؛ ىذه اللهجة الفييناوية 
الطبيعية في نطقو والتي لا لػاوؿ إخفاءىا. إحدى الاختلبفات الأخرى ىي اعتناؽ أدلر 

التي منعت فرويد من منح ثقتو التامػػة للنصرانية. ىذا التنصر كاف بدوف شػك أحد العوائق 
 .لدعاونو أدلر. لقد اعتبر ىذا خيانػػة مرتكبة بفعل النفعية وبالتالي حكم عليو بالخيانة والذنب

أدرؾ أدلر مبكرا أنو لا يستطيع منح فرويد الرضا التػاـ الذي ينتظره بل ويشتًطو ضمنيا على 
معلنا أنو لن يشارؾ لرددا في  1904سنة  ا﵀يطين بو، فخاطب ألفرد أدلر كتابيا فرويد

الاجتماعات. لكن فرويد رفض ىذه الاستقالة وأقنعو ملحا بالرجوع  إلى الحلقة فعاد من 
 .جديد

في البداية آمن أدلر بإمكانية بناء علم نفس على قاعدة دراسة النزوات وانتظر من ذلك نتائجا 
لية النمو النفسي. نعلم أف فرويد سعى إلى قابلة للفحص العلمي وبوسعها التوضيح الكامل لعم

طرح قواعد علم نفس للنزوات يقوـ على نظرية الليبيدو ولرموع فرضيات متعلقة بدصير 
النزوات. لكن بينما كانت الفيزيولوجيا نقطة انطلبؽ فرويد، فإف البيولوجيا كانت كمنطلق أدلر 

 12.اعيةبٍ لاحقا علم الأعضاء بغض النظر عن الاعتبارات الاجتم
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عن الغرائز، لكن ليس إلى الوجهة التي ظنها فرويد الذي أعلن  1908أوجز أدلر فكرتو سنة 
أف مصدر العصاب ىو صراع بين الغرائز والقيم على مستوى الأنا. أما أدلر فيرى أف نقطة 

م تعدد البدء والانتهاء ليست ىي الغريزة الجنسية بل ىي الذات الإنسانية التي بستاز بالوحدة رغ
مظاىرىا، ىي الشخصية التي تسعى لتحقيق الكماؿ، والغريزة الجنسية أو بالأحرى الوظيفة 
الجنسية ىي إحدى الوظائف التي يتكوف من لرموعها الإنساف فهي جزء خاضع كبقية الأجزاء 
      للنظاـ الكلي للشخصية، كما أف غريزة العدوانية تكوف مصدرا للتعبير عن النقص وىي غالبا 

 13.مصدر طاقوي يعتًي الفرد فيظهر بظهور النقص والرغبة في التعويض
يعتبر أدلر من القلبئل جدا الذين لم يقبلوا نظرية الليبيدو إلا جزئيا. ىو ما جعل أدلر     

يعتًض بحمية متزايدة بنفس الدقدار الذي كاف "يػجػنػّس" بو التحليل النفسي بصفة جازمة. لم 
من باب معػاداة النظرية الجنسية، بل لأنػو أراد أف يبرز التعدد اللبلزدود الذي يتخذ أدلر موقفو 

لؽيز الحوافز الواعية واللبواعية للناس ورغباتهم وتصرفاتهم وسهوىم. وكاف ينظر إلى الدعطيات التي 
احتج بها فرويد لجعل عقدة "أوديب" نواة نظرية الأعصبة، من زاوية مغايرة بساما؛ فحسب أدلر 

ب أو توضع ىذه الدعطيات في حد ذاتها في إطار علبقتها مع امجتتمع الدتسلػػط ونوع السلوؾ لغ
 14لأنو ىو الذي يطبع كل الروابط الإنسانية. -ىذا امجتتمع-الذي لػدده 

اقتًح أدلر أنو لغب النظر إلى الجنس على أنو رمزي. في حضارتنا لا بسيل النساء إلى أف    
ن تطمعن في امتلبؾ عضو تناسلي ذكري بل لأنهن برسدف الوضعية تصبحن عصابيات لأنه

التفضيلية الدبالغة للرجل في امجتتمع. ولدا تتمنين أف تصرف رجالا متخليات عن أنوثتهن فإنهن 
تصبن باضطرابات عصابية: كالحيض الدؤلم والعلبقات الأليمة وحتى السحاؽ، وىذه ما يعبر عن 

الرجاؿ الذين يفُرطوف)إفراط( في الاستًجاؿ لا يستجيبوف لقلق نابع ردود أفعالذن الإستًجالية. 
من قلق الوجاء بل ىم يعوضوف تعويضا فائقا عن إحساسهم بالعجز كأفراد ذكور. وقدّر أدلر 

  .أف الأحلبـ تقر بثبات ىذا الرد الفعلي الاستًجالي
أماـ بصعية التحليل قدّـ أدلر ثلبث لزاضرات عرض خلبلذا  1911في مطلع جانفي سنة     

 النفسي ما يتفق  فيو مع مؤسس التحليل النفسي، وبشرح أوضح ما لؼتلف فيو معو حيث: 
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رفض تأويل الحالة الأوديبية على أنها رغبة الطفل في الاستمتاع بلذة جنسية مع أمو بل ىي  -
 صراع رمػزي.

خص ما من ا﵀يط"؛ رأى أدلر أف كل الاضطرابات العصابية: "تهدؼ إلى السيطرة على ش -
أما بالنسبة للفرويديين فهذه ليست الأصل الرئيسي للبضطرابات وإلظا تصادفت مع ما 

 يعتقدونها آثارا جانبية مستحبة لدرض ما. 
 15ألعل أدلر في منظومتو الكبت وعوض العلية بالغائية -

 استبعد ألعية الغريزة الجنسية ورمى بالليبدو إلى خارج وجداف الإنساف.-
إنساف لػلم لذلك ينبغي  اعتًؼ بألعية الأحلبـ في تأويل وعلبج الأعصبة النفسية، فكل -

علينا أف نتحرى عن غرض الأحلبـ، فالحلم ىو عبارة عن أداة ووسيلة التي تستثير الأحاسيس 
والدشاعر فعلينا أف ننقب عن الدغزى، وأف الاختلبؼ بين فكرة الحلم وفكرة الحياة الواعية 

ىو أف الأحلبـ لا تتعارض مع حياة اليقظة فهما تسيراف معا بطريقة متوازية فلو أننا  للئنساف
تطلعنا خلبؿ اليقظة لتحقيق ىدؼ التفوؽ فإنو من البديهي والضروري. إف كنا مضطربين في 
حياتنا فهذا سوؼ ينعكس على نومنا ومشغولين بنفس الدشكلة خلبؿ النوـ حيث أف بصيع 

ؼ نفسو سواء في اليقظة أو في النوـ وىذا يظهر في رغبتهم لتحقيق الذدؼ الأفراد لديهم الذد
نفسو لذلك فالحلم ماىو إلا نتاج من نواتج "أسلوب الحياة" للفرد وفي الغالب ما يتفق معها في 

 16معظم الحالات.
خلبؿ السهرات الثلبث الدخصصة للمناقشة التي تسمح باستخلبص نتائج من ا﵀اضرات،     
إرادة القوة( لم يسع أدلر إلا أف  –ما بدت التدخلبت لستصرة في الثنائية )غريزة  جنسية عند

لػس أنو لم يفهم من قبل ىؤلاء الفرويديين الأرثدكس الذين بسسكوا بدهابصة البدعة )الأدلرية( 
 بشراسة. تركيزىم على تلك الثنائية لم يبد لو خاليا من الدلالة وكاف بإمكانو الرد على ىذا

التبسيط ا﵀رؼ ونفيو كما كاف يعرؼ جيدا موطن خطأ الآخرين وبالأخص الآخر. لكنو لم 
يفعل لأنو في الحقيقة لم يكن لديو سلبح يدافع بو فخطوط توجهو لم بردد إلا بعد الانفصاؿ 

 17. والقطيعة التامة مع الفرويديين
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لقوؿ بأف: "آلية وحيدة للؤنا رفض أدلر ما اشتًطو فرويد من بسسك بنظريتو الأساسية، فا   
ىي العنصر الأساسي" يعد تبسيطا لرحفا، وأدلر لا يرضى أبدا بعقائد يعتبرىا لزدودة فهو 
الذي بزلى في شبابو عن اليهودية الأرثدكسية لأجداده لأنها تتضمن حسبو انعزالية فكانت 

 18.دااليهودية عند  أدلر جانب لزدودي، فإف بصاعة فرويد كانت أكثر استبدا
 أعمال العالم النفساني ألفرد أدلر: .7

قرّر أدلر أف يتخلى عن منصبو كرئيس لجمعية التحليل النفسي بالإضافة إلى كل الوظائف     
التي كاف يشغلها في الجمعية )كرئاسة بررير امجتلة ونشرىا( وانسحب من الحلقة التي شكلها 

نذكر على الأخص منهم: "كارؿ فولتمولر" الأرثدكس بٍ تبعو تسعة من الدبتدعين الآخرين 
و"ألكسوندر نوير" و"إيرفين فيكسبيرغ" )الذي يعُتبر كتابو" علم النفس الفردي" أروع عرض 
للمذىب الأدلري( " فروشل.إ" )مبدع  أسلوب لعلبج الاضطرابات اللغوية جعلو جد مشهور( 

 مة من قبل الدنشقين( وآخروف.و"أوبنهانً" )الذي تولى رئاسة الاجتماعات الجماىيرية الدنظ
شكل الدنشقوف حلقة "ا﵀للين النفسانيين الأحرار" وأسسوا "الجمعية الحرة للتحليل     

النفسي". وشرعت الجمعية في نشر كتاباتها لدى دار النشر "راين ىارت" بديونيخ. كاف يشارؾ 
ب فرويد الذي وجد أف في مناقشاتهم العديد من الفرويديين الأورثدكس وىو ما لم يكن ليعج

 19.الخط  الفاصل لن يتضح  أبدا
غيرت بصعية أدلر تسميتها إلى بصعية علم النفس الفردي التي نشطت خلبؿ السنوات التالية    

لإنشائها ولكنو عانى من رد فعل مؤلم ورفض كعضو ىيئة تدريس في جامعة فيينا وحكم على 
 20.لطابع العلميعملو بأنو لررد أفكار بزمينية بعيدة عن ا

( استدعي أدلر لأداء الخدمة العسكرية كطبيب عسكري فتولت منذ ذلك 1916في سنة )
الحين شارلت ستًاتر مهمة نشر لرلة نشر علم النفس الفردي طيلة الحرب العالدية الأولى بددينة 

 21.زوريخ
عية أصدقاء الددرسة أستاذا بددرسة الدربي الخاصة بجم 1920عمل أدلر انطلبقا من سنة      

الحرة  كما بدأ سلسلة لزاضرات في مركز تربية البالغين بفيينا ومراكز التوجيو التًبوي )إلى غاية 
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وأصدر أوؿ طبعة لػ "تطبيق ونظرية علم النفس الفردي" بديونيخ. وبعدىا بسنة  .(1934سنة 
برصل أدلر على  1924أصدر أوؿ عدد لػ " امجتلة الدولية لعلم النفس الفردي". وفي سنة 

شهادة مدرس للؤقساـ الدسائية في الدعهد التًبوي بدقاطعة فيينا وتشكل ىذه الشهادة علبمة 
التقدير الوحيدة التي رخص أساتذة العاصمة النمساوية بإعطائها لذذا الرائد في علم نفس 

 22الوجداف والنفساني التًبوي اللبمع.
توصل أدلر إلى القناعة بأف مصير علم النفس الفردي سوؼ يلعب في أمريكا أكثر من        

أوروبا أو الابراد السوفيابٌ ففكر في نقل مركز حركتو لضو أمريكا لكن في انتظار برقيق ىذا 
الدشروع، حاوؿ أدلر تقدنً علم النفس الفردي إلى الجامعات الكبرى والددف الرئيسية العالدية 

وإتباع نافذين وبتأسيس بصعيات أطباء ومربين تضمن نشر مذىبو. بكل تأكيد كاف باقتناص 
مدفوعا إلى ىذا بالرغبة في مضايقة التحليل النفسي الفرويدي حوؿ ىذه الوضعية التي كاف 

 23سينفرد بها.
 أدلر والدين:.8

ادؼ 'العطار' بالعربية. الضدر أدلر من عائلة يهودية الديانة ولقبها الألداني 'الادار'. وىو ير     
ولكن كانت ديانة أدلر وأسرتو ديانة شكلية ولم تتًؾ أثرا لذا في روحو. لدا بلغ أدلر سن الرابعة 
والثلبثين بزلى عن ديانتو اليهودية كليا واعتنق النصرانية البروتستانية، وعلل ىذا التخلي عن 

بعض أتباعو حاولوا أف يقدموف يهوديتو كونها ديانة لزدود ومقصورة لجنس واحدد، رغم أف 
 على أنو ملحد. ولكن الواقع يثبت العكس فالدلحد لا يغير ديانتو بديانة أخرى.

وقف أدلر في بصيع التيارات التي تسعى لدراسة النفس البشرية مثلما يدرس أعضاء الجسم، 
دينية. واعتبر أف وأصر على الاىتماـ بالبعد الاجتماعي للئنساف بدا في ذلك العوامل الثقافية وال

"الغيبيات جزء من علم النفس الفردي". وإعلبنو لذذه النظرة جريئا، وجاءت لسالفة لنظرات 
الأغلبية من علماء النفس، لذلك لغب تثمين ىذه النظرة وعلى شجاعتو في إقراره تبعية نظرتو 

دير الكبير واصل لخلفية فلسفية. كما ينبغي تثمين التقدير الذي أولاه أدلر للدين، وىذا التق
على نهجو تلبمذتو الأوفياء منهم سلطاف أمبروس وورودلف دريكورس الذي أقر أف الدسار 
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، للئنسافالتاريخ البشري قد أثبت أف الدين ىو النهج الأكثر ألعية في تلبية حاجات الروحية 
ورس أنو حيث وفرت الخبرة الدينية مشاعر قوية من التماسك والانتماء للئنساف. وأردؼ دريك

من خلبؿ الدين لصح الإنساف في وضع نفسو فوؽ مصاعب الحياة اليومية ووسعت منظوره 
للحياة. كما أوضح أف للدين ألعية حاسمة للممارسة الاجتماعية لأف الأنظمة الدينية لذا تأثير  

تي كبير على أفكار وأفعاؿ أفراد امجتتمع في الوقت الحالي. في سياؽ العولدة الأكثر شمولا ال
 برددىا الدنافسة القوية والأنانية الفردية.

اقر أدلر أف مذىبو ليس مناىضا للؤدياف أو معادي لذا بل أبدى جل التواضع أماـ الصازاتها     
واعتًؼ بفضلها وأسبقيتها واعتبر أف عملو العلمي مكملب للعمل الديني وأف مبادئو متوافقة مع 

لعبارات في الكتابات الدقدسة بسثل إثباتات بشينة للنظرة تعاليم الدين، حيث أكد أف العديد من ا
 العميقة التي تفرض ضرورة نفع الكائن للجماعة البشرية.

أوصى أدلر نفسو وأتباعو بضرورة التزاـ موقف الوسطية والابتعاد عن جحود كل لرهود     
س الفردي على لؼدـ الإنسانية واعتبر "أف من الواجب غير قابل للنقاش أف لػافظ علم النف
 موضعو الوسطي أف لغعل نتائجو في متناوؿ كل من يهتموف بها.             

بناءا على ما تقدـ حاوؿ أدلر أف يدرس علميا مفهوـ ا﵁ وكيف ينشأ مع الإنساف، حيث ربطو 
بحاجة نفسية لخالق خارؽ القوى مطلق الكماؿ، وأكد أف ىذا الفهم لؽكن التو صاليو بالبحث 

وبالحدس الديني على حد سواء. فشرح أدلر في كتابو علم العيش بأف "تسطير ىدؼ العلمي 
ىو السعي لضو التشبو با﵁. غير أف التشبو با﵁ ىو الذدؼ الدطلق، ىو غاية الغايات إف صح 

 24التعبير".
 أدلر وفلسفة الإسلام: .9

سفة ( إلى أف الطبيعة البشرية حسب فل2010، 2005بردث  ثور يوىنسن ) 
الإسلبـ منسجمة مع مسلمات علم النفس الفردي حل التحديدية اللينة وابتغاء السمو والغائية 
والكلية والنزعة الاجتماعية، ومسائل الحياة التي ناقشها أدلر ونوقشت أيضا في القراف الكرنً 

لتي مفصلب. وأوضح يوىنسن أف القراف الكرنً زود أتباعو بخطوط توجيو مفصلة حوؿ الكيفية ا
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التي توافق فيها ألفرد  ومن أىم الدبادئ يتوجب على الفرد أف يتعامل بها مع بصاعتو وأسرتو. 
 أدلر والدين الإسلبمي:

كما ورد في القراف الكرنً ىي سيادة النفس على البدف، وىو مبدأ يتطابق مع طرح   لدينا -
  .وراثةألفرد أدلر حوؿ ألعية برديد الحياة النفسية على الفسيولوجيا وال

كما أكد الشرع الإسلبمي بأف الناس أحرار في اختيار تصرفاتهم وتوجهاتهم ويتحملوف   -
﴿إِنَّا ىَدَيػْنَاهُ السَّبِيلَ  25.عواقبها مصادقا لقولو تعالى: ﴿فَمَنْ شَاءَ فػَلْيػُؤْمِنْ وَمَنْ شَاءَ فػَلْيَكْفُرْ﴾

الأدليريوف يؤمنوف بأف الإنساف ذو قدرة الفرد على وكذلك أدلر و  26إِمَّا شَاكِراً وَإِمَّا كَفُوراً﴾
برديد معتقداتو وسلوكاتو ومشاعرىم فيها ولذلك يؤمنوف بأف لديهم القابلية لإجراء التعديلبت 

 27والتغيرات الضرورية لإحراز التحسن النفسي.
 الإسلبـ إف التوجو الغائي لعلم النفس الفردي ىو أيضا مبدأ من مبادئ الأعماؿ العميقة في -

واعتبرت أف الأعماؿ بالنيات وجعلتو أصل كل حركات النفس وسكناتها، كما جعلتو لزاسبة 
الإنساف عن أعمالو. في قولو تعالى: ﴿يػَوَْـ بذَِدُ كُلُّ نػَفْسٍ مَا عَمِلَتْ مِنْ خَيْرٍ لُزْضَراً وَمَا عَمِلَتْ 

نَوُ أمََ  نػَهَا وَبػَيػْ عَنْ و 28.دًا بعَِيدًا وَلُػَذِّركُُمُ اللَّوُ نػَفْسَوُ وَاللَّوُ رَءُوؼٌ باِلْعِبَادِ﴾مِنْ سُوءٍ تػَوَدُّ لَوْ أَفَّ بػَيػْ
اَ  -صلى ا﵁ عليو وسلم  -قاؿ: سمَِعْتُ رَسوؿَ اِ﵁  -رضي ا﵁ عنو  -عُمَرَ  يقوؿُ: )إلظَّ

ا لِكُلِّ امريءٍ ما نػَوَى فَمَنْ كَانَتْ ىِجْرَ  توُُ إلى اِ﵁ ورَسُولوِِ فهِجْرَتوُُ إلى اِ﵁ الأعمَاؿ بالنػِّيَّاتِ وإِلظَّ
يقوؿ  29ورَسُوْلوِِ ومَنْ كَانَتْ ىِجْرَتوُُ لِدُنػْيَا يُصِيْبُها أو امرأةٍ يػَنْكِحُهَا فهِجْرَتوُُ إلى ما ىَاجَرَ إليوِ(.

 أدلر في ىذا السياؽ يقوؿ أدلر أف الحياة النفسية للفرد لزكومة بالذدؼ الذي يسطره لنفسو،
وعليو برمل نتائج قراراتو، فكل الأشخاص يسعوف لضو الإحساس بالقيمة ومثالية الذات التي 

 تصبح القوة الدافعة خلف كل سلوؾ بشري. 
يعد ابتغاء السمو من الدفاىيم التي اتفق على بذذرىا في النفس الإنسانية العلماء الدسلموف   -

لدافعين الأساسيين للحياة النفسية كما أطلقوا عليها حب الكماؿ. كذلك أدلر يرى أف ا
للئنساف، حيث أوضح أنسباخر أف الدسعى القاعدي حسب أدلر ىو السعي لضو الكماؿ، 

 30واعتبر أف ذلك جزء من الحياة عموما.
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أوصى الدين الإسلبمي بدور وألعية العلبقات بين الناس في أف يكوف الفرد لزبا للآخرين  -
لبمة السيد لزمد الطباطبائي للتعاوف على أنو سلوؾ من ومتعاونا معهم، حيث تطرؽ الع

مقتضيات الوجداف الإنساني، الذي بدوره أساسا يقوـ عليو امجتتمع البشري. فحقيقة امجتتمع 
البشري تعود إلى تعاوف أفراده، وتعاضدىم فيما بينهم، إذ تتسق من خلبؿ ىذا التعاوف أعماؿ 

وفي قولو تعالى: ﴿ وَتػَعَاوَنوُا  31 اجات كل أفراده.الجميع وتستقر حياة الجميع وتؤمن احتي
،  32.ابِ﴾عَلَى الْبرِّ وَالتػَّقْوَى وَلَا تػَعَاوَنوُا عَلَى الْإِبٍِْ وَالْعُدْوَافِ وَاتػَّقُوا اللَّوَ إِفَّ اللَّوَ شَدِيدُ الْعِقَ 

الدرء لأخيو كما  شدد على التًاحم والابراد والتعاوف والإحساف وأف لػب الإسلبميفالدين 
لػب لنفسو. كذلك أدلر تطرؽ إلى ألعية العلبقات الاجتماعية وابزذ النزعة الاجتماعية كمعيار 
لسواء الصحة النفسية. فالسواء عند أدلر يتمثل في النمط الدفيد اجتماعيا والقادر على حل 

لفرد العقيم فهو ا مسائل الحياة بطرؽ خصبة مثمرة للفرد ولجماعتو، أما النمط اللبسوي
اجتماعيا والذي يتهرب من الحلوؿ التكافلية لدسائل الحياة ولغيب عنها بطرؽ متمركزة على 

 33.مصلحتو الشخصية الآنية، بعيدا عن الدنفعة العامة

 فيما لػتاجو الإنساف إلى ىذه العلبقةإف مسائل الحياة من الأمور الدهمة في الدين الإسلبمي  -
لى الصداقة والإحساف والتكافل شدد عليها ديننا وضرورة لزبة الغير ولزبة مع الآخرين الدبنية ع

بسثّل الإنساف في الصديق الذي يساعده وقت الضيق ويكوف  مسألة الصداقةالخير لذم. باعتبار 
موضع سرهّ وأنسو، كوفّ الإنساف فرد اجتماعي لا يطيق العيش وحيدا بل لػب أف يعيش مع 

الإماـ عليّ )ع(: "ربّ أخٍ لكَ لم تلده أمّك". وذىب أدلر لنفس  الآخرين، ففي الحديث عن
لإيثار ورعاية الغير تنمو في الدنزؿ والددرسة الفكرة فأعطى ألعية كبيرة لتًبية الأطفاؿ على روح 

وأف ما يسيء إليها ىو أخطاء التي يرتكبها  الناس في التًبية وتنشئة الصغار على روح العطف 
فلو أحس الفرد بالدساواة بينو و بين أفراد أسرتو، ولدس روح الألفة والصداقة   والتعاوف في بيئتو

التي ينبغي أف بذمع بين أفرادىا وتذّوؽ خير التعاوف بين والديو ومعارفهم وجيرانهم، لنشأ 
متعاونا مؤمنا بجدوى الاجتماع والتعاطف، لتنشئة  الدرء على العيش في امجتتمع الكبير والعمل 
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. لذلك ينبغي على الدرء إذف أف يشعر انو عضو فعاؿ في الجماعة الإنسانية وأنو على خيره
 34 الحلقة يربط ماضيها بدستقبلو.

﴿ وَجَعَلْنَا إف العمل واجب شدد عليو الدين الإسلبمي حيث قاؿ تعالى:  مسألة العمل: -
الْعُيُوفِ ليَِأْكُلُوا مِنْ بَشرَهِِ وَمَا عَمِلَتْوُ أيَْدِيهِمْ أفََلَب فِيهَا جَنَّاتٍ مِنْ لطَِيلٍ وَأعَْنَابٍ وَفَجَّرْناَ فِيهَا مِنَ 

ف توافق الفرد مع الجماعة التلبحم معهم في الحياة الاجتماعية وارتئ أدلر أ 35.يَشْكُرُوفَ﴾
يشعره بأنو عضو فعاؿ في الجماعة الإنسانية وحلقة وصل تربط بين الأفراد، وبذعلو يسعى لبذؿ 

جل برقيق الرفاىية والخير للجماعة التي ينتمي إليها من خلبؿ انضمامو لجماعة العمل جهده لأ
وتقاسم الدهاـ الأساسية فيما بينهم لتحقيق غاياتهم الدهنية وتوفير ظروؼ أحسن لضماف 

 36استمرارية التعاوف بينهم وبرقيق الرفاىية للبلبد.

ف الزواج ىو نصف الدين وأولى عناية فائقة اعتبر الدين الإسلبمي أ مسألة الحب والزواج: -
بدوضوع النكاح والزوجية، حتى بلغ قوؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو وسلم: "النكاح سنّتي، فمن 

وكذلك أدلر بردث عن ألعية الحب والزواج في العلبقات بين  37رغب عن سنّتي فليس منّي".
طرابات النفسية وتساعده على بناء أسرة الأفراد واعتبر أنها مسألة مهمة تقي الفرد من الاض
 وبرثو على أف يكوف فردا فعالا في امجتتمع وذو قيمة.

صحيح أف أدلر لم يكن مسلما ولكن الدبادئ الأساسية في نظريتو تتشابو مع أحكاـ العقيدة 
الإسلبمية والدين الإسلبمي، فالإسلبـ ىو دين معاملبت وأخلبؽ وىو أسلوب حياة حيث 

ية التعامل مع الناس بدحبة والعيش سلبـ وبصحة نفسية جيدة، حيث اعتبره خياط زودنا بكيف
( نظاـ مفصل للقيم الأخلبقية والروحية والاجتماعية . وىذا ما اختلف فيو بساما ألفرد 2018)

 أدلر مع النظرية التحليلية الفرويدية.  
 وفاته:.9
وعمل في كلية لونج ايلبند للطب  1934 عاـ إلى الولايات الدتحدة الأمريكية انتقل أدلر   

واستمر يبذؿ جهد ليقيم دعائم علم النفس الفردي، وفي الأعواـ الأخيرة تطور لدى أدلر 
الإحساس باضطرابات قلبية لشا جعلو يعيش حياة لزدودة. خلبؿ لزاضرة لو في ابردين لفػػػظ 
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شارع في الصبيحة الباكرة من أدلر أنفاسو الأخيرة بعد سكتة قػػلبية، سقط إثرىا على رصيف ال
  38على بعد خطوات من فندقو بددينة أبردين. 1937ماي28يوـ 

" أوؿ سيرة حياة  1938وفي سنة  لأدلر الذي  -كاملة–أصدرت  الروائية "فيسليس بوتوـ
تربطها بو علبقة صداقة بعيدة الددى، وكاف "مانس سبربر" قد تطرؽ إلى سيرتو في كتاب سنة 

كاف النحس لازاؿ يطارد أدلر ومذىبو إذ قامت السلطات النازية بحظر   1939. وسنة 1926
بً فك الحصار عن كافة نشاطات بصعيات ومعاىد  1946بصعية علم النفس الفردي. وسنة 

 39علم النفس الفردي إثر نهاية الحرب العالدية الثانية.
شارين نفسانيين بً تدريبهم عاما على وفاتو فإف ىناؾ مست 80 واليوـ بعد مرور أكثر من    

على استخداـ طرؽ ولشارسات علم النفس الفردي في الكثير من دوؿ العالم من الولايات 
الدتحدة الأمريكية وكندا والصلتًا وألدانيا والنمسا وسويسرا وحتى في استًاليا وغيرىا من دوؿ 

 40. العالم....الخ
 خاتمة: .11
النفساني ألفرد أدلر وتطرقنا إلى لستلف العقبات التي تعرض  حاولنا عرض مسيرة حياة العالم    

لذا على مدرستو ونظريتو وحتى على شخصو لأنو حاوؿ إيصاؿ فكرتو التي كانت تتعارض مع 
مدرسة التحليل النفسي. وىذا ما جعل الذجوـ من طرؼ التحليلين يشن ضده ولكن أدلر كاف 

 مصرا على نشر فكرتو.
بة لأدلر لسلوؽ اجتماعي وليس جنسي عكس ماجاء بو التحليليين. إف الإنساف بالنس    

حاوؿ أدلر في الكثير من دراساتو وأبحاثو في شرح فكرة أف الإنساف مدفوع برغبتو في التكافل 
لذلك  والتعاوف من برقيق السواء النفسي وأف أغلب مشاكلنا ىي اجتماعية الدنشأ والأعراض.

أف يتكيف مع و  ة الإنسانية ليصبح الفرد أحسن لشا ىو عليوفنظرية أدلر تسعى لتحقيق النزع
لرتمعو وأف يفضل الدصلحة الاجتماعية على الدصلحة الأنانية. وىاتو الدبادئ العامة لنظريتو 
شبيهة بالدبادئ الأساسية لتعاليم الدين الإسلبمي. رغم أف أدلر ليس مسلما ولكنو توصل في 
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لدراسات إلى أف النزعة الاجتماعية ىي معيار الصحة النهاية بعد العديد من الأبحاث وا
 النفسية، وىو بهذه الفكرة يتطابق مع لستلف الدذاىب الدينية والأخلبقية.
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