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 مِصْر في الخُبْز
 التراث الثقافي والشعبيدراسة في 

 د. أشرف صالح محمد سيد
 اىولند -رشد ابن جامعة الإنسانية، والعلوم الآداب عضو ىيئة التدريس، كلية

 
 ص:لخم

كاف الخبُْز ولا يزاؿ الشغل الشاغل للمِصْريَتُ، ولعهم الأكبر، وصناعتهم الأولى، 
ات وارتبطت به الكثتَ من الأنشطة، بداية من فعليه قامت العديد من الصناع

زرع الحبوب وحصدها وتذريتها وتخزينها في الدخازف والأشواف، ولشا ارتبط بكل 
ذلك من حرؼ وأنشطة وموظفتُ وكتبة وأمناء لسازف وغتَهم. ثم مرحلة طحن 
الحبوب وما ارتبط بها من صناعات ليس فقط صناعة الطحن ذاتها، ولكن صناعة 

 والأهواف والرح  وغتَ ذلك، ثم صناعة الخبُْز وطرؽ ببز  وأنواع الأفراف الطواحتُ
وأشكاؿ الخبُْز. ولم يقتصر الأمر عل  الصناعات والحرؼ التي ارتبطت بالخبُْز، فقد  
كاف الخبُْز ثقافة وحضارة، ارتبطت به آداب وعادات وتقاليد، وقيلت في شأنه 

كايات. حيي  إف كثتَاً من ووان  الأمثاؿ الشعبية، وحيكت حوله القصص والح
الحياة الدصِْريَة لا لؽكن فهمها إلا في إطار ثقافة الخبُْز وتراثه. وهذا ما تحاوؿ أف 
ترصد  هذ  الدراسة من بلاؿ تناوؿ الخبُْز ومراحل صناعته وما ارتبط به من 

 عادات وتقاليد، لتقديم صورة بانوراميه عن صناعة وثقافة الخبُْز في مِصْرَ.

 مقدمة:
كاف الخبُْز وما زاؿ مادة غذائية رئيسة لدى معظم الشعوب وباصةً الشع  

فيحتل الخبُْز  (1)الدصِْرَي؛ حي  يػُعَدّ الشغل الشاغل للمِصْريَتُ منذ فجر التاريخ،
في الثقافة الشعبية الدصِْرَية مكانة باصة، دفعت به لضو ابتيار اسم له يقتًف 

يش" أي الدافع إلى الحياة ووقودها. وهو الرزؽ ومن بالووود والحياة، فهو "الع
أوله يكد الناس ويعملوف "أكل عيش"، وهو كذلك لزدد لقيم لػرص أفراد أي 
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وهو قسم "والعيش ( 2)لرتمع عل  بثها فيما بينهم "كلت معا  عيش وملح".
والدلح" إذ يعبر عن علاقة حميمة بتُ الناس ليكوف الحلف قاطعًا لأي شكوى أو 

ف وداعيًا لتصديق الحالف به، ذلك لأف بيانة العيش والدلح لذا عواق  ظنو 
وبيمة في الدعتقد الشعبي، إلى غتَ ذلك من مفاهيم ودلالات تشتَ جميعها إلى 

 (3)تفرد الخبُْز بألعية باصة لدى أفراد أي جماعة من جماعات المجتمع الدصِْرَي.
 استهلاكًا واستعمالًا للخبز، حي  ويػُعَدّ الدطبخ الدصِْرَي من أكبر مطابخ العالم

تشتَ إحدى إحصاءات وزارة الزراعة إلى أف متوسط استهلاؾ الفرد الدصِْرَي من 
القمح والذرة يبلغ أكثر من نصف كيلو من الدقيق يوميًا، وهو من أعل  

( شكلاً 36الدعدلات استهلاكًا في العالم. ويصنع الخبُْز عل  الدائدة الدصِْريَة في )
شكاؿ التصنيع، أشهرها العيش "الشمسي" في الصعيد، و"البتاو" في الدلتا، من أ

( نوعًا من 18والخبُْز "البلدي" في القاهرة. ويوود في العاصمة وحدها لضو )
الخبُْز؛ أبرزها "الفينو"، و"الكيزر"، والفطائر، و"الشُريك". وتتفاوت الأنواع من 

تتفاوت حس  الأحياء ذاتها حي  الجودة، والسعر، ونوعية الحبوب، كما 
   (4)ومستواها الدعيشي.

 تمهيد:
فمنذ أقدـ العصور التارلؼية كاف الدصِْرَي القديم يعتبر الخبُْز ( 5)في البدء كاف الخبُْز،

طعامًا أساسيًا تقوـ عليه حياته، ففي الشكوى الثانية من شكاوى الفلاح 
راً إياها بما لػتاوه الإنساف في الفصيح إلى فرعوف مِصْرَ لؼاط  مديرة الدنزؿ، مذك

الحياة قائلًا: "إف ما لػفظ أودؾ في بيتك قدح من الجعة وثلاثة أرغفة من 
 (6)الخبُْز".

ولذلك احتلَّ الخبُْز مركزاً رئيسًا، بل كاف عل  قمة الطعاـ اليومي لقدماء 
تي تركها فعندما نلق  نظرة عل  قوائم القرابتُ والنقوش الكثتَة ال( 7)الدصِْرَيتُ،

الدصِْرَي القديم عل  ودراف الدعابد والدقابر، وكذلك عل  قوائم الطعاـ التي 
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يأبذها الدوت  معهم والقرابتُ التي تقدـ للآلذة في الدعابد، وكذلك القرابتُ 
الجنائزية التي تقدـ عل  موائد القرابتُ أماـ الدقابر، لصد أف الخبُْز احتل الدرتبة 

تغرباً أف لضص  ما يقرب من خمسة عشرة نوعًا من الخبُْز الأولى، ولذلك ليس مس
بلاؿ عصر الدولة القدلؽة، ولكن بمرور الزمن ووصولًا إلى الدولة الحديثة تزداد 
تلك الأنواع حتى تصل إلى ما يقرب من أربعتُ نوعًا من الخبُْز والدخبوزات الدتنوعة 

الدلفوؼ والدخروطي الشكل،  التي ابتلفت أشكالذا ما بتُ الدستدير، والبيضاوي، و 
كذلك ابتلفت أنواع الدقيق الدستخدـ في تلك الصناعة ما بتُ القمح والشعتَ 

  (8)والذرة.
 ( صناعة الخُبْز في الثقافة الشعبية1)

لػظ  الخبُْز في المجتمع الدصِْرَي بمكانة رفيعة، ويعُتبر الطعاـ الرئيس الذي يعَتمد 
ُعَوَّؿ عليه عندهم أكثر عليه أهل الددف والقرى في غذائه

م اليوميّ، وهو القوت الد
من سائر الأطعمة، وحتى لو غابت جميع أنواع الأطعمة وظلّ الخبُْز وحد ، لقنعَ 
به الفرد واكتف  به دوف غتَ ، ورضيَ به دوف سوا . ويعود تاريخ الرغيف الذي 

ا من عصر ما قبل نعرفه اليوـ وبشكل تؤكد  الوثائق إلى مِصْرَ الفرعونية، فاعتبارً 
الأسرات، كاف رغيف الخبُْز الدصنوع من حبوب الغلاؿ هو الطعاـ الأساس 
للمِصْريَتُ، فكاف الدقيق لُؼلط بالخمتَة والحلي  والتوابل والدلح، ثم يعجن الدزيج 

والدؤكد أيضًا أف الدصِْرَيتُ كانوا أوؿ مَنْ  .بالأيدي، ويقطَّع ويطه  في مقلاة
ؽ.ـ، وأيضًا أوؿ مَنْ انتصر لدقيق القمح  4000ز في العاـ اكتشف خمتَة الخبُْ 

 .عل  غتَ  من الحبوب في تحضتَ الخبُْز بدءًا من الألف الثال  قبل الديلاد
 تخزين الحبوب )الغلال( -1/1

برع الدصِْرَيوف في عملية تخزين الغلاؿ منذ بزوغ فجر الحضارة عل  ضفاؼ نهر 
لفيضاف تفيض عن الحاوة، فيتم تخزينها النيل، فكانت الحبوب في سنوات ا

وحتى عندما هيمن الذكسوس الدتخلفوف عن رك  الحضارة،  .للسنوات العجاؼ
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عندما هيمنوا عل  لشتلكات مِصْرَ لم يرد الله أف يهلك شع  مِصْرَ فكاف 
"يوسف عليه السلاـ" الذى ارشد الحاكم إلى كيفية التخزين التي اهتدى إليها 

ومن أول ذلك كاف تعدد الدخازف وكثرتها دليل عل  العز،  .بلأهل مِصْرَ من ق
 (9)والجا ، والدهابة، والدقدرة الدالية.

وتجدر الإشارة إلى؛ أف "الغلة" هي كل ما تغله الأرض من المحػاصيل وبخػاصةً 
الحبوب الجافة كالقمح والشعتَ والذرة والأرز، إلا أننا حينما نذكر كلمة "غلة" 

اشرةً إلى القمح الذى لؽثل مع الذرة أساس صناعة الخبُْز مع ينصرؼ الذهن مب
عناصر أبرى بنس  تتفاوت من منطقة إلى أبػرى، بل وفى دابل الدنطقة 

ويهتم الأفراد عل   .الواحدة بابتلاؼ نوع الخبُْز والغرض الدخبوز من أوله
لصناعة الخبُْز،  مستوى المحافظات الدصِْريَة الدختلفة بتخزين الحبوب التي يُستعاف بها

ويتجل  هذا الاهتماـ في الحرص عل  اتباع عدة طرؽ تتأثر بشكل مباشر 
بالطبيعة الأيكولووية لكل منطقة. وتستج  تلك الطرؽ لدا يطرأ عل  المجتمعات 

 ديدة للتخزين تساير هذا التغتَ. من تغتَات، لتندفع لضو استحداث أسالي  و
تم الاستعانة بها لفتًات زمنية ( 10)لقمحفقد كاف هناؾ طرؽ تقليدية لتخزين ا

طويلة، وتنحصر الطرؽ التقليدية في: الدخازف الطينية، والدخازف التي تدعم 
بالطوب، والصحارة الخشبية، والصومعه )ويطلق عليها "الصماعه" أو "الشونه" في 
بعض الدناطق(، الصوامع الكبتَة )السهوات(، والزلع الكبتَة، الدطامتَ )حفرة في 
الأرض تفرش بالتبن(، البور  )حفرة في الرماؿ الناعمة(، القبو، الدكمورة )أوولة 

في حفرة في الأرض(. حتى بدأت عوامل التغيتَ مثل: )ظهور الديكنة  من الخيش
الحديثة، وتغتَ لظط الدساكن، وتوافر الدقيق في الأسواؽ(، تدفع لضو استخداـ 

)الخيش أو البلاستيك(، بدلًا من  طرؽ بديلة للتخزين مثل التخزين بالأوولة
الطرؽ التقليدية التي اعتادوا عليها ووثقوا في صحتها وملاءمتها لحياتهم. ويأتي 
الاتجا  ناحية التغيتَ بما يتفق مع طبيعة الحياة الجديدة، كما أنه لم لػدث بشكل 
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 مفاوئ أو دفعة واحدة، لكنه تدرج بدروات متفاوتة من الاستجابة لتقبل التغتَ
 (11)والستَ في اتجاهه.

أما بالنسبة للذرة، فهي أحد العناصر الرئيسية الدابلة في تكوين الخبُْز، وتنحصر 
الطرؽ التقليدية لتخزينها في طريقة "التًشيق"، وطريقة "التكويم"، وتخزين الذرة 
"بالأمطار"، وفي ودائل الخوص، وفي الحفر الرملية. ومع الوقت طرأت بعض 

لطرؽ التقليدية لتخزين الذرة، فاتجه بعض الناس إلى تخزين الذرة التغتَات عل  ا
في "براميل" من الصاج، ولجأت بعض الأسر إلى تخزين كيزاف الذرة بعد تقشتَها 
في الأوولة، أو تركها مكشوفة في أحد أركاف إحدى الغرؼ نتيجة لقلة الكميات 

خزف. وقد أصبح الاهتماـ بتخزين الذرة في 
ُ
بعض الدناطق ماض إلى من الذرة الد

زواؿ، حي  أصبح استخداـ الذرة الأساسي في علف الدواشي وليس صناعة 
وأما لزصوؿ الحلبة، فالواقع أف لزافظات ومناطق كثتَة لا تحتاج إلى وسائل  .الخبُْز

لحفظها، نظراً لأنها تستخدـ بكميات قليلة كما أنها ليست سريعة التلف، ولا 
رتها. وحاليًا في بعض الدناطق انعدـ استخداـ الحلبة في يصيبها السوس نظراً لدرا

 (12).الخبُْز، وبالتالي لم تعد هناؾ حاوة لتخزينها

والجدير بالذكر؛ أف الأعماؿ الخاصة ببناء الدخازف وتخزين الحبوب من ابتصاص 
النساء، ومن الأعباء الدنزلية الخاصة بالدرأة. ويقتصر دور الرواؿ عل  الحمل والنقل 

، بما يتوافق مع قدرات الرول العضلية، ولا يتعارض مع مكانته في لرتمع فقط
القرية. وقد حرصت الأمهات عل  تلقتُ بناتهن الدهارات الدتعلقة ببناء الدخازف، 
والطرؽ التخزين، إلا أف التخلي عن طرؽ التخزين التقليدية، أدى إلى عزوؼ 

الخبرات والدهارات. وتعتبر  البنات من كافة الطبقات الاوتماعية عن تلقي تلك
أعداد الدخازف أياً كاف نوعها أو اسمها دليلًا عل  الحالة الدادية )الاقتصادية( 

 لاوتماعية للؤسرة زيادة ونقصًا. وا
ونلاحظ من بلاؿ العرض السابق لأنواع الدخازف وطرؽ الحماية للغلاؿ الدختلفة، 
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ع الدخازف الدذكورة في حفر تحت أثر البيئة في نوعية الدخازف، حي  أف أغل  أنوا 
الأرض مع ابتلاؼ الدسم  لذذ  الحفر والدخازف توود في المحافظات الصحراوية، 
ولعل ذلك يروع إلى الطبيعة الرملية الجافة للؤرض في هذ  الدناطق، كما أف 

 لقبلي. الدخازف الطينية التي تُصنع من الطتُ توود في الووه البحري والووه ا
 الخُبْزإعداد  -1/2

من الدعتاد تجهيز الحبوب قبل طحنها حرصًا عل  تداـ نظافتها من آية شوائ  قد 
تعلق بها أثناء عملية التخزين. ويهدؼ ذلك إلى الحصوؿ عل  دقيق باؿ من 
الشوائ  تصل عن طريقه إلى رغيف الخبُْز، الذي يلق  كل العناية في مراحل 

كذلك إلى وودة الدقيق من بلاؿ   إعداد  الدختلفة. كما تهدؼ عملية التجهيز
الحرص عل  الجفاؼ التاـ لدكونه )الحبوب( وهو ما يتًت  عليه وودة رغيف 
الخبُْز ذاته. وتػُعَدّ العمليات اللازمة لتجهيز الحبوب للطحن: )التحميص، الذز 
بالغرباؿ، الغسيل بالديا ( عمليات نسائية بالصة، ويعاب عل  الرواؿ الدشاركة 

دّ تنشئة الفتيات عل  الدهارات والخبرات الخاصة بتجهيز الحبوب فيها. وتػُعَ 
 للطحن؛ أمر واو  عل  الأـ، ويعاب عليها تقصتَها في نقل تلك الخبرات.

وبعد التجهيز تبدأ عملية طحن الحبوب، وتعتٍ تحويل الحبوب إلى ذرات صغتَة 
للتسوية  ليسهل عجنها بواسطة الداء، وحتى يتستٌ تشكيلها إلى أرغفة قابلة

بالأفراف. وكانت أدوات الطحن تتمثل في آلة منزلية يدوية تسم  "الرحاية أو 
الرحايا" كانت تستخدـ في كافة القرى، وهي عبارة عن حجر دائري الشكل 
متحرؾ فوؽ حجر ثابت، بسمك يصل إلى حوالى عشرة سنتيمتًات وقطر أربعتُ 

وبه قائم حديدي في الوسط سنتيمتً لكليهما. ويوضع الحجر الأوؿ عل  الأرض 
يوضع فيه الحجر الثاني من منتصفه في فتحة دائرية صغتَة. وتوضع الحبوب الدراد 
تكستَها من الفتحة العليا، وتقوـ ربة الدنزؿ بتحريك الحجر العلوي بواسطة عمود 
بشبي اسطواني صغتَ مثبت فيه، لتتحوؿ الحبوب بتُ الحجرين إلى دقيق، 
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لرح . ويبدو أف الرحاية كانت تقوـ بمهمة طحن الحبوب وتتساقط عل  أطراؼ ا
 احونة التقليدية للقياـ بالدهمة.لفتًة زمنية طويلة حتى ظهر الاستعانة بالط

لم تكن عملية طحن الحبوب والغلاؿ في مِصْرَ قدلؽاً لررد لحظات عابرة تدر عل  
أو نساء منذ  الفلاحتُ، بل كانت مشاهد يومية يعيشها هؤلاء سواء كانوا روالاً 

شروؽ الشمس وحتى غروبها، باصةً، بعد مواسم وتٍ المحاصيل كالقمح أو الذرة 
أو الشعتَ، ليحصلوا عل  قوتهم الذي يؤمن لذم معيشتهم طواؿ العاـ. وكانت 

  (13)"الطاحونة" ومعها "الطحاف" الطرؼ الثاني في هذا الدشهد.
وـ بمهمة تشغيل التًوس وكانت الطاحونة تعتمد عل  الثور )البغل( الذي يق

الخشبية، لتتمم عملية دوراف الحجر العلوي الدتحرؾ عل  الأرضية الحجرية، فيتم 
تفتيت الحبوب التي تنزؿ من الجزء العلوي إلى بتُ الحجرين، وتتحوؿ إلى دقيق يتم 
استقباله من فتحة سفلية، ويبلغ قطر الحجر العلوي الدتحرؾ حوالي متً ونصف 

ير بالذكر؛ أف الطاحونة كانت تدار بواسطة بغاؿ معصوبة العينتُ، تقريبًا. والجد
وكاف الدغزى من عص  عيوف البغاؿ أف لا يضطر "الطحاف" الوقوؼ بجوار البغل 
الذي يدير ذراع الطاحونة طواؿ الوقت، وهو ما يتيح للطحاف إلصاز أعماؿ 

الطاحونة. كما  أبرى من دوف أف يشعر البغل بغيابه عنه فيتوقف عن تدوير ذراع 
كاف له مغزى آبر، لا يقل ألعية، وهو أف لا يشعر البغل بالدوار أثناء دورانه 

 .الرتي 
ومع القوت اندثرت الرحايا والطواحتُ، نتيجة اتساع عدد الوحدات الدعيشية أو 
الأسر التي تضمها العائلة، بالدروة التي يصع  معها الاستعانة بالرحاية. كما أف 

ناتج عن الاستعانة بالحيواف )البغل( لتشغيل الطاحونة، لم يعد بطء الحركة ال
مناسبًا للكثافة السكانية في كل قرية. ودفع ذلك إلى استخداـ ماكينة الطحن 
الحديثة التي تعتمد عل  السولار في عملية التشغيل، وتتميز بالسرعة الفائقة 

همة في وقت قصتَ، بالقياس بالطاحونة القدلؽة، لشا يؤدي إلى سرعة إتداـ الد
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 كميات كبتَة من الحبوب والدقيق. وب
وبعد الطحن تبدأ عملية لطل الدقيق بهدؼ تصنيف ذراته ما بتُ الخشن والناعم 
فالأكثر نعومه، مراحل وأدوات لستلفة )مثل الغرباؿ، والدنخل( تسهم في هذا 

عملية النخل  التصنيف، لتناس  دروة نعومة الدقيق لأنواع الخبُْز الدختلفة. وتعود
وكذلك الطرؽ  (14)اليدوي بواسطة النساء دوف الرواؿ إلى أصوؿ مِصْريَة قدلؽة،

التي تتم بها تلك العملية، فضلًا عن شكل الأدوات الدستخدمة )الدنابل(. وقد 
ظهرت الدنابل الآلية في سبعينيات القرف العشرين كخدمة مكملة لعملية الطحن، 

نة ينتشر بشكل واسع عند بداية ظهور تلك وبدأ لطل طحتُ القمح بالداكي
 من سرعة الأداء وتوفتَ الجهد.   الخدمة، نظراً لدا كانت تؤديه

تُحدثنا الدراسات التارلؼية عن عملية العجن في العصر الفرعوني، حي  اتضحت 
هذ  العملية في كثتَ من مناظر صناعة الخبُْز، وفيها نرى أف العملية لم تتغتَ حتى 

يتم عجن العجتُ بالأيدي وبالطريقة نفسها الدستخدمة حاليًا في  الآف، حي 
ولا تزاؿ عملية عجن الدقيق الخاص بالخبُْز الدنزلي عملية يدوية ( 15)الدنازؿ.

بالصة، الأمر الذي دعم ثبات الطريقة التي تتم بها منذ أقدـ العصور وحتى الآف.  
بتُ كثتَ من المجتمعات كما ساهم ذلك في التشابه الذي يصل إلى حد التطابق 

العربية. قاد إلى تلك النتيجة عدـ ظهور ميكنة قادرة عل  إتداـ الدهمة؛ عل  الرغم 
 د الذي تقوـ به الدرأة لإتدامها.من الحاوة الدلحة لذا، نظراً للجه

والعجن عملية نسائية بالصة لا يتدبل فيها الرواؿ. وتتبع القائمة عل  العجن 
مهمتها، كما تستَ وفق مراحل شبه متفق عليها، إذ يبدأ طريقة بعينها لإتداـ 

العجن بػ "مشاهدة" الدقيق أي تنقيته من الشوائ  التي لؽكن أف تكوف قد 
علقت به، ثم تقدير كمية الدقيق، ثم يضاؼ الداء عل  مراحل مع التقلي  
"التشري "، يلي ذلك "اللَّت" الدتكرر للعجتُ. وفي النهاية يتم تسوية سطح 

هنا يتًؾ العجتُ فتًة مناسبة حتى يتم  (16)عجتُ ورش سطحه ببعض الدقيق.ال
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 ( 17)تخمر .
وتحرص كبتَات السن والأمهات عل  تلقتُ بناتهن مهارات عملية العجن، حتى 
لا يعاب عليهن التقصتَ في تنشئتهن، وبما لػقق القدرة عل  إدارة شئوف بيوتهن في 

أف تعليم الإناث وحتى مراحل التعليم حياتهن الجديدة في بيت الزووية. غتَ 
الجامعية، دفع لضو تحلل بعض الأمهات من ذلك الحرص، ويبرر هذا الاتجا  
انتشار الاستعانة بخبز الأفراف، الأمر الذي لا يدعو إلى حتمية تلقتُ تلك 
الخبرات أو تلقيها، نظراً لطموحات الفتاة وأمها في تغيتَ لظط  الحياة التقليدية في 

ا الزووية الدستقبلية. حي  أف تعليمها يؤهلها للزواج لَشنْ لؽاثلها في دروة حياته
التعليم، وهو ما يؤهلها للتماثل مع الحضريات، من حي  شكل مسكن الزووية، 

   (18)وطبيعة الأعباء الدنزلية التي توكل إليها فيه.
 تجهيز الفرن -1/3

  تسوية أنواع ببزهم الدختلفة الفُرف موقد ذو مواصفات باصة درج الدصِْريَوف عل
به، وهو لؼص أنواع الخبُْز الدنزلية دوف ببز السوؽ. ويتم ابتيار موقع الفرف في 
الدنزؿ بناءً عل  عدة اعتبارات من ألعها: مساحة الدنزؿ وعدد الغرؼ التي يضمها؛ 
تبعًا لانتماء أصحابه لطبقة اوتماعية معينة، فضلًا عن التقسيم الدابلي 

الريفي، وحس  حجم وطبيعة الأنشطة الدنزلية اليومية دابل البيت، للمسكن 
وبالإضافة إلى بعض الدعتقدات التي تسري بتُ الناس حوؿ حسد الدخبوزات 
والأطعمة التي يستعاف بالأفراف لتسويتها. ولؽكن تخصيص إحدى غرؼ الدنزؿ 

اطتٍ وادي ليكوف الفرف بها، وتصبح في هذ  الحالة غرفة الدبيت الشتوي عند ق
 (19)النيل، دوف سكاف شماؿ الدلتا، أو المجتمعات الصحراوية.

ويتكوف بناء الفرف من تجويفتُ رئيسيتُ يفصل بينهما قاعدة تسوية الرغيف، 
ولؼتص التجويف السفلي بوضع الوقود وإشعاؿ النار وتسختُ الووه السفلي 

يف العلوي للقاعدة لتعمل عل  إنضاج ووان  الرغيف، في حتُ يقوـ التجو 
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باستقباؿ الحرارة وتوزيعها عل  أووه الأرغفة الدستقرة عل  قاعدة التسوية. أما عن 
فتحات الفرف، فهي ثلاث فتحات رئيسية تنتشر انتشاراً واسعًا في جميع قرى 

 وادي النيل، وهي: 
( فتحة الإحماء السفلية "المحمة": وغالبًا ما توود عل  لؽتُ مَنْ تقوـ عل  1)

تسوية، والتي تدفع من بلالذا بكافة أنواع الوقود اللازمة والدناسبة لكل مهمة ال
نوع من أنواع الخبُْز، كما يتم من بلالذا إبراج الرماد الدتخلف عن أعماؿ الخبيز 

 السابقة. 
( فتحة الإحماء العلوية "الشاروقة": وهي الفتحة التي تصل ما بتُ الفراغتُ 2)

رقعة التسوية والجدار الألؽن للفرف، وتقوـ بمهمة  السفلي والعلوي، وتقع ما بتُ
نقل الحرارة الدباشرة إلى الفراغ العلوي للفرف بغرض تسوية ووه الرغيف. وتقوـ 
"الخابزة" بتزويد الفرف بالوقود من بلاؿ هذ  الفتحة، في حالة تأكدها من حاوة 

 ووه الرغيف إلى دروة أعل  من الحرارة.      
رغيف وإبراوه: وتقع في واوهة الفرف، وهي عبارة عن ( فتحة إدباؿ ال3)

نصف دائرة يكوف نصف قطرها عند قاعدة التسوية ذاتها. وتقوـ بمهمة إدباؿ 
وإبراج رغيف الخبُْز، وكذلك الأواني والأطعمة التي يستعاف بالفرف لإنضاوها. 

قف ويطلق عليها بناءً عل  تلك الوظيفة "باب الفرف" أو "حنك الفرف". أما س
 الفرف، فيتم بناؤ  عل  شكل قبو. 

وفي التسعينيات من القرف العشرين، ظهر نوع وديد من الأفراف وبدأ ينتشر في 
القرى الدصِْريَة كبديل عن الأفراف التقليدية، ويصنع من الصاج، ويعتمد عل  
اسطوانات الغاز لإشعاله وإنضاج الخبُْز به. ويأتي هذا الانتشار لفرف الغاز نتيجة 
لدا يؤديه من نفس الدهاـ وبتفوؽ واضح من حي  ابتصار الأعباء الدنزلية الخاصة 
بتسوية الخبُْز، وابتصار الفتًة الزمنية اللازمة لذلك، وملاءمته لفراغات الأبنية 

 شر بشكل واسع بتُ معظم القرى.   الخرسانية الحديثة، التي أصبحت تنت
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أنواعه الدختلفة في الأفراف. وتبدأ تلك العملية أما الخبَِيز، فهي عملية تسوية الخبُْز ب
بتجهيز الأفراد لاستقباؿ أرغفة العجتُ، فيتم استخراج الرماد الدتًت  عل  
"الخبَِيز" السابق، وكذلك تجهيز الوقود الدتوفر بكل لرتمع حس  الزراعات التي 

  ذلك تضمها حقولذم، وبما يتناس  مع أنواع الأرغفة التي يراد إنضاوها. ويعق
التجهيز عملية إشعاؿ الفرف، ثم تقوـ الخابزة بتنظيف قاعدة تسوية الأرغفة بقطعة 

 قاعدة رغيف الخبُْز حاؿ إنضاوه. مبتلة من القماش حتى لا تلتصق الشوائ  ب
وتبدأ النساء الدساعدات في عملية الخبَِيز بتقطيع أرغفة العجتُ حس  نوعه، 

ؿ الخبَِيز، حي  تتولى الجلوس أماـ الفرف وتقوـ "الخبازة" بدور رئيس في أعما
للدفع بأرغفة العجتُ إلى الفرف، ومتابعتها حتى تنضج، وتستخروها في الوقت 

 لفرف بالوقود عند حاوته إلى ذلك.الدناس ، كما تتولى تزويد ا
 أنواع الخُبْز -1/4

ها: مهما تبدؿ اسم الخبُْز من بلد إلى آبر، فإف مكوناته الأربعة تبق  هي نفس
ومنذ  .دقيق القمح )وفي أحياف قليلة الذرة، أو الشعتَ(، الداء، الخمتَة، والدلح

كاف الخبُْز في   عصر الفراعنة دبل الخبُْز في صميم التمييز الطبقي والاوتماعي. إذ
مِصْرَ الفرعونية ثلاثة أصناؼ: من دقيق القمح للؤغنياء، ومن دقيق الشعتَ 
للطبقة الدتوسطة، أما الفقراء فكاف لذم ببز أسمر من دقيق نوع من الحبوب 

 (20)البرية.
ويصنع الخبُْز علي الدائدة الدصِْرَية في أكثر من ثلاثتُ نوعًا عل  امتداد المحافظات 

ية، بعضها أساسي أي لا يصح الطعاـ بدونه في جميع أوقاته، وبعضها الدصِْرَ 
الآبر يكتف  بالظهور في مناسبات معينة، وبصحبة أطعمة معينة. لكن لا لؽكن 
عل  ووه التحديد الفصل بتُ هذا وذاؾ إذ تختلف الأدوار ومقدار الألعية 

ع، العيش وأشهر أشكاؿ التصني( 21)بابتلاؼ البيئة، والعادات والتقاليد.
"الشمسي" في الصعيد، و"البتاو" في الدلتا، والخبُْز "البلدي" في القاهرة. وفي 
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( نوعًا من الخبُْز؛ أبرزها الفينو، والكيزر، 18العاصمة القاهرة وحدها يوود لضو )
والفطائر، والشريك. وتتفاوت الأنواع من حي  الجودة والسعر ونوعية الحبوب،  

ذاتها ومستواها الدعيشي، وبناءً عل  ذلك سنحاوؿ كما تتفاوت حس  الأحياء 
التعرؼ عل  مدى انتشار الأشكاؿ الدتعددة للخبز في المجتمعات والقطاعات 

 (22)الدختلفة:
 مكان التواجد النوع م
الرغيف البلدي  1

 الأسمر:
ينتشر في أغل  الددف، بل امتد أيضًا إلى بعض 
ذا القرى حي  بدأت تنتشر الأفراف التي تقدـ ه

 النوع من الخبُْز.
وهو أكثر وودة، ويوود منه الطري والمحمص،  العيش البيتي: 2

ونظراً لارتفاع سعر  فهو بعيد عن الأسرة كثتَة 
 العدد قليلة الدوارد.

ويندرج تحت هذا النوع العيش الدرحرح،  :العيش الفلاحي 3
والبطاطي، والبتاو إلى آبر كل هذ  الدسميات، 

ع من الذرة بإضافات قليلة وهو ببز كاف يصن
من القمح، ثم أصبح بعد ذلك يصنع بنس  
متقاربة من القمح والذرة، وهو منتشر في أغل  
قرى الجمهورية من الووه البحري والقبلي مع 
بعض الابتلافات في الإضافات التي كانت 
تضاؼ إلى الذرة. حي  لصدهم في الشرقية وفى 

لغربية الإسماعيلية، وبعض قرى الدقهلية وا
والدنوفية، بالإضافة إلى صعيد مِصْرَ لصدهم 
يضيفوف الحلبة إلى الذرة. كما كاف يوود في 
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 مكان التواجد النوع م
الغربية والدقهلية ما يعُرؼ بػ "ببز البامية"، 
وهذ  التسمية تأت  من إضافة طحتُ البامية إلى 
دقيق الخبُْز. وهناؾ في كفر الشيخ لؼلط بالشعتَ 

، وأيضا نظراً نظراً لانتشار زراعة الشعتَ هناؾ
لانتشار زراعة الأرز في كفر الشيخ حي  بلط  

 كيلة أرز مع وواؿ الغلة لعمل الخبُْز.
وهو من دقيق القمح ونفس عجينة الخبُْز  :البكوم 4

سم( وسمكه 1البلدي الطري، ويكوف قطر  )
 سم( ولونه بتٌ. 3)

وهو ببز ينتشر في كل صعيد مِصْرَ بالإضافة  :العيش الشمسي 5
السويس، ولعل ذلك يروع إلى إف الكثتَ  إلى

من أهل السويس ذوي أصوؿ صعيدية، وهذا 
 5الخبُْز أسمر وسميك حي  يزيد سمكه عن )

سم(. ولصد من 20: 15سم(، وقطر  من )
 الرغفان"هذا الخبُْز نوع له ثلاث قروف يسم  "

ينتشر في قنا ويؤكل طرياً طازوًا، أو يقطع 
 برى ليتم تحميصه.شرائح ثم يدبل الفرف مرة أ

وهو يعتمد أساسًا عل  دقيق الشعتَ، وهو  :خبز الشعير 6
ينتشر في الوادي الجديد وباصةً في منطقة 

 الخاروة.
كلمة "بتاو" تختلف من مكاف لآبر، ففي  :البتاو 7

بعض الدناطق يطلقوف كلمة "بتاو" عل  العيش 
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 مكان التواجد النوع م
الدرحرح، بينما لصدهم يطلقوف عل  رقاقات 

تصنع من الدقيق واللبن في  صغتَة الحجم
 لزافظة الشرقية.

وه  ببز من الذرة والردة وبعض القمح،  :الهبوريو والكسره 8
وتختلف الكسر  عن الذبورية في إف الكسر  اكثر 
اتساعًا من الذبورية، وه  تنتشر في البحر الأحمر 
إلى وان  العيش الشمسي ذو الأربعة قروف 

 ف(.والذى يسم  أبو قروف )أبو ورو 
وهو نوع من الخبُْز لؼبز عل  الحجارة، وينتشر  :الدامبرت 9

 في منطقة حلاي  بالبحر الأحمر.
وهو ببز رقيق مصنع من الذرة والقمح، وهو  :الشدى 10

رقيق ودًا في سمكه، ولؼبز في  منطقة توشك  
 بأسواف.

وهو يصنع من دقيق الذرة العولغه، ودقيق  :الخنريت 11
وف عليه الدوقه فى منطقة  القمح، كما يطلق
 كلابشه بأسواف.

وهو مثل الشدى، إلا أنه أكثر سمكًا منه، وهو    الكابد: 12
 أيضًا مووود في توشك .

وهو ببز رقيق من دقيق القمح يبلغ قطر   :الصاج 13
ملل(، وهو ينتشر في  2سم( وسمكه )45)

 شماؿ سيناء، وباصةً في منطقة أبو طويله.
يعتبر ببز طوارئ يصنع بدوف خمتَة،  وهو :المجردق 14
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 مكان التواجد النوع م
ويسوى عل  الصاج، وهو يشبه الرقاؽ، إلا أنه 

 يؤكل طرياً، وينتشر هذا الخبُْز في مطروح.
 

وبعد فهذ  أغل  أنواع الخبُْز التي تنتشر في المجتمع الدصِْرَي، وربما ابتلفت 
بذ الدسميات من مكاف إلى مكاف، فنجد النوع الواحد في بعض الأحياف يأ

مسميات لستلفة بابتلاؼ الدنطقة التي يوود فيها. كما أف بعض هذ  الأنواع يتم 
إعداد  بطريقة يدوية أو بمساعدة الأدوات والآلات التقليدية، والبعض الآبر يتم 
إنتاوه باستخداـ الآلات الحديثة التي تؤدي إلى نتائج أفضل، من حي  سرعة 

دد السكاف، لشا يستوو  ملاحقة سريعة الإلصاز ومسايرة الازدياد الدطرد في ع
كل يوـ   للمتطلبات الحياتية اليومية، وعل  رأسها حاوة الفرد الدلحة لرغيف الخبُْز

 .  وعل  مدار ووبات اليوـ
 ( الخُبْز في المعتقدات الشعبية:2)

في الحادي عشر  (23)كاف للخبز عند الدصِْرَيتُ عيد باص يسم  "عيد النقطة"
يوليه( يعجن بلاله الفلاحوف ببزهم  7يونيه إلى  8 الدصِْرَي )من بؤونة بالتقويم

دوف استخداـ الخمتَة في الدساء، فإذا وودو  لستمراً في الصباح استبشروا بوفرة 
فيضاف النيل، لاعتقادهم بأف ملاكًا من السماء يهبهم نقطة من ماء لسمر بلاؿ 

  (24)الدساء.
لوسادة رغيف ببز به ملح وسكتُ وإذا تعرض أحدهم لكابوس يضعوف له تحت ا

وفي الدأثور الشعبي توصف السيدة التي يتخمر عجينها  .لطرد الأرواح الشريرة
بسرعة بأنها غيورة، دمها حاـ، فتنتقل سخونتها إلى العجتُ. وبالعكس الدرأة 
صاحبة الدـ البارد، ذات الباؿ الطويل، التي لا تتسم بسرعة الحركة فعجينها يأبذ 

 (25)أف يتخمّر. وقتًا إلى
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وتدور في بعض القرى معتقدات عن الغرابيل والدنابل، ترمي إلى عدـ وواز 
إقراض الدنخل أو الغرباؿ ليلًا دوف أف تضع فيه صاحبته كسرة ببز صغتَة، حتى 
لا يدبل إلى دار الدقتًضة فارغًا. وتفستَ ذلك هو أف دبوؿ الدنخل أو الغرباؿ 

شؤـ بخلو الدار الدستقبلة من الختَ، كما أف هذا  عل  أهل الدار فارغًا يعد نذير
الإوراء لا يقتصر عل  الدنخل أو الغرباؿ فقط، ولكن عل  كافة الأواني والأوعية، 

 وضع فيها ما يلغي فراغها التاـ. والتي لا لغ  أف تدبل دار مقتًضها دوف أف ي
فليس هناؾ اي داعً  وهذا الأمر يقتصر فقط عل  فتًة الليل، فإذا تم التبادؿ نهاراً،

لدثل تلك الدمارسات. ومنطلق هذ  الأفعاؿ من معتقدات راسخة بأف الليل 
والظلاـ يرتبطاف بالأرواح الشريرة الذائمة، ولدا كاف الغرباؿ أو منخل أقرب 
الأدوات الدتعلقة بصناعة "العيش"، فإف احتلاؿ الروح الشريرة لذما أضمن وسيلة 

ا "عيشها". ولكن هذ  الدعتقدات ابتفت بفعل لضرب الأسرة في أساس وووده
تعلم الدرأة التي أصبحت لا تديل إلى هذا الفكر الغيبي الذي أصبح لا يتفق 

  (26)ومكتسبات العقل الرشيد.
وقد كاف هناؾ اعتقاد متعلق بالفرف ينتشر بشكل واسع بتُ النساء، يتمثل في 

كاف لشكل الفرف وطريقة ووود كائنات غيبية تسكن الفرف وتستقر بدابله. وقد  
بنائه والدهاـ التي يؤديها، دور في ترسيخ تلك الدعتقدات، إذ أف الفراغ السفلي له 
)مقر الإشعاؿ والوقود( تتغتَ حالته ما بتُ النور والوهج الصادرين عن النار، وبتُ 
الإظلاـ التاـ. ولأف أفراد المجتمعات القروية يعتقدوف أف الأماكن الدظلمة التي 

تعد عن حركة الكائنات الحية هي مستقر الأرواح والأشباح والجاف، ولأف حالة تب
الإظلاـ لا تدوـ عند البدء في أعماؿ الخبيز، فقد اندفع الخياؿ الشعبي لضو إلغاد 
قدرات باصة لدا أطلق عليه "واف الفرف" أو "ملك الفرف"، تجعله قادراً عل  

الذا، ويسهم في إلصاز الدهمة برمتها. بل أيضًا يعمل عل  إشع (27)احتماؿ النار،
وتبعًا للاعتقاد بووود تلك الكائنات بدابل الفرف كسكاف يقيموف إقامة دائمة 
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به أثناء القياـ بأعماؿ الخبيز وبعد ، فإنه لغ  عل  مَنْ تقوـ بتلك الأعماؿ 
الالتزاـ بما يرضيهم ولا يدفعهم إلى الإضرار بها. فمن بتُ الطقوس الدتوارثة 

جلوس أماـ الفرف ألا تكوف الدرأة الجالسة أمامه غاضبة أو حزينة حتى لا يصيبها لل
أذى من "ملك الفرف". ومع الوقت تراوع الاهتماـ بهذ  الدعتقدات عند النساء 

 الدتعلمات، كما أدى انتشار أفراف الغاز إلى الاندثار الكامل لتلك الدعتقدات.
 ز:( العادات والتقاليد المرتبطة بالخب3)

تعبر كثتَ من عادات وتقاليد الدصِْريَتُ عن احتًاـ بالغ قد يصل إلى حد التقديس 
للخبز، فتعبر السيدات في الريف عن امتنانهن لدنخل الدقيق بوضع قطعة من 
الخبُْز في قلبه بعد الانتهاء من الخبيز لدواـ نعمته. ويذكر أف ووود الخمتَة في 

ا ترمز إلى الادبار فيقاؿ عند  خمتَ ، وقػلة البيت يرمز إلى الختَ والنماء، كم
وشو  "ووػودها أو اندثػارها يرمػز إلى القػحط والفقػر حتى يقػاؿ للفػرد الدنػحوس

". كما يقبل الدصِْريَوف كسرات الخبُْز التي قد يتعثروف بها يقطع الخميرة من البيت
 (28).سها أحدفي الطريق كنوع من الاعتذار، ووضعها وانبًا بوفاً من أف يدو 

تصاح  طريقة العجن ومراحله أقواؿ إنشاديه مسجوعه، تتضمن حواراً مفتوحًا 
بتُ العجتُ والعاونة؛ بغرض الدصالحة فيما بينهما، أملًا في الحصوؿ عل  الرغيف 

وتتًكز الأقواؿ مصاحبة لعملية العجن في توسل مووه إلى الله ( 29)الدأموؿ.
داد الخبُْز بالشكل الذي يرضي صاحبته، "سبحانه وتعالى" كي يتم مراحل إع

والنطق بالشهادتتُ، والتوسل بآؿ البيت وعل  ووه الخصوص السيدة نفيسة 
هػ(، وبطاب مفتوح مع العجتُ نفسه تحفز  208 – 145"رضي الله عنها" )

 فيه عل  سرعة التخمر، ووودة ما ينتج عنه من أرغفة.
"، وعند رش اقك يشكركخميرتك سكرك.. كل من دوعل  سبيل الدثاؿ: "

سترك .. ما عفرتك بالصلاة على مقدار بتامي للدقيق فوؽ العجتُ يقاؿ "
النبي فايت علي.. وعجيني بين ايدي قال ". وعند بدء العجتُ يقاؿ: "النبي
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". ومن هذ  الأقواؿ: اشهد أن لا إلو إلا الله لي: اتشاىدي ياصبية .. قلت
. من أكل منك شبع ومن شافك.. حلاوتك تجيلك.. وتطرح البركة فيك ."

يا عجين "، و "اشهد أن لا إلو الا الله وأن محمدًا رسول الله قنع .. يقول
اشرب شرابك.. ما عذاب إلا عذابك.. يا عجين لوف .. لوف.. كما لافت 

 (30)الحنة على الكفوف".
 ( الخبز في الأمثال الشعبية:4)

عرش العديد من الأمثاؿ الشعبية يتًبع "العيش" أو "الرغيف" وما يتعلق به عل  
والأقواؿ الدأثورة التي يزبر بها التًاث الدصِْرَي، إذ كاف يعُتقد أنه يشكل الرابط 

" في إشارة إلى بيننا عيش وملح"  القوي الذي لا لؽح  بتُ اثنتُ: فيقاؿ مثلاً:
 أي عن عمل.  "لقمة العيش"  أف الوفاء والثقة واوباف بتُ الاثنتُ. والبح  عن
ما تخدش أم كحلة ولبانة، "  وكانت الأـ تقوؿ لابنها لدى ابتيار  عروسًا له:

وقت العجن تعمل عيانة. ما يعجبكش قصتها ولا كحلتها وقت الخبيز يا 
 (31)."لخمتها

كل لقمة حبيبك تسره، كل لقمة كما أف هناؾ أمثلة كثتَة تتعلق بالخبُْز: "
"، إضافة إلى ارتباط مفهوـ موتيويا واكل قوتي يا ناوي على ". "عدوك تضره

نْ يقدمه. وبتَ دليل الدثل الذي يقوؿ:
َ
مين ياكل خبز السلطان " الخبُْز بالولاء لد

". وتبرز ألعية مكانة الخبُْز يضرب بسيفو، واللي ياكل لقمتي يسمع كلمتي
" يضرب في اشتغاؿ باؿ الشخص الْجَعَانْ يِحْلَمْ بِسُوق الْعِيْششعبيًا في الدثل: "

ما بيضحكش فلاف "  "،بكره ما نلاقيش العيش الحافبما هو مضطر إليه، "
" في إشارة إلى التشاؤـ وشو يقطع الخميرة من البيت"، فلاف "للرغيف السخن

"، أي أف الخبُْز وحد  بدوف أي طعاـ قادر العيش الحاف يربي الكتافمنه، و"
بيبة الأمل،  " كناية عنرجع قفاه يقمّر عيشعل  بناء وسم الإنساف، و"

" في إشارة إلى حاوة الحرفة إلى إدي العيش لخبازه ولو ياكل نصفوو"
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 الدتخصص فيها لإلصازها عل  الووه الأكمل.
" يضرب فيمَنْ يعتل بالدرض في العمل وهو إِللَّي ياكَل الرَّغيف مَاىُوشْ ضَعيفْ "

" أي الدراد ليشْ الْعيشْ من الْعيشْ والدَّناَوَهْ صحيح يأكل ما يأكله الأصحاء. "
مثله لا لؽتاز عنه في الجودة فلؤي شيء هذ  الدناءة بالتطفل عل  طعاـ الناس. 

نْ يظهر عيشكْ يحْلَى ليِ يا خَالي قاَلْ مِنْ سُوءَ بَختي ياَ ابْن اختي"
َ
" يضرب لد

العيشْ مَخْبُوزْ والْمَيَّوْ في المحبة ويكثر من الددح في شيء نفعه عائد عليه.  "
" يضرب للؤمر الذي تهيأ وتدت أسبابه، أي إذا كاف ببزنا بُبز وكوزنا الكُوزْ 

    (32)مليء ماء فقد كفينا الدؤونة واستعددنا للعمل.
 

 خاتمة:
إف "الخبُْز" مرادؼ للحياة في كل حضارات العالم، قد لؼتلف شكله ولونه ومذاقه 

موحدًا في التًاث من مكاف إلى آبر، أو حتى في الدكاف الواحد، إلا أف رمز  يبق  
وتدثل دراسة الخبُْز  .والتاريخ والتقاليد الاوتماعية اليوـ كما هو عبر آلاؼ السنتُ

في مِصْرَ قدر كبتَ من الألعية، حي  كاف الخبُْز وما زاؿ لً أهم السلع، بل إف 
شئت فقل سلعة استًاتيجية منذ أقدـ العصور، والحق أف "الخبُْز" لؽثل بجدارة وزءاً 

من التًاث الثقافي والشعبي الدصِْرَي، لأنه ببساطة لػمل رائحة كل بقعة من هامًا 
 .بقاع مِصْرَ، وهو بالتالي بتَ معبر عن التنوع الثقافي والحضاري للشع  الدصِْرَي

 
 :الهوامش والمراجع

                                                           

 الييئة: القاىرة -.الحديثة مصر في الخبز حكاية محمود، كمال جمال( 1)
 (.  30 مصر؛ حكاية سمسمة) 5ص. 2014 الثقافة، لقصور العامة
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 في دراسة: الشعبية المأثورات في الخبز شعلان، الغفار عبد سميح( 2)
 الإنسانية، والبحوث لمدراسات عين: الجيزة -.وريةالفولكم الأطالس
 .9ص. 2002

مجمة العربي  -أشرف صالح محمد، "الخبز في المعتقدات الشعبية".( 3)
 . 172. ص2015( يناير 674العدد ) -)الكويت(.

 وتعدد التاريخ رائحة: المصري المطبخ" بعنوان مقال ميران، نسرين (4)
 31 بتاريخ منشور -(.الدولية طبعةال) الأىرام جريدة -".الحضارات

 .2010 مارس
 السِّجْنَ  مَعَو   وَدَخَلَ : "تعالى قولو في الكريم القرآن في الخبز ذكر ورد (5)

ر   أَرَان ي إ نِّي أَحَد ى مَا قَالَ  فَتَيَان    أَحْم ل   أَرَان ي إ نِّي الَْْخَر   وَقَالَ  خَمْرًا أَعْص 
ي فَوْقَ  بْزًا رَأْس  نْو   الطَّيْر   تَأْك ل   خ   (.  36 آية يوسف سورة" )م 

 شبكة -".والتراثية الشعبية المعتقدات في والممح الخبز" الجراح، حيدر (6)
 عمى 2012(مارس) آذار 19 الاثنين بتاريخ منشور -.المعموماتية النبأ

 (.www.annabaa.org: )الرابط
 الييئة: اىرةالق -.القديمة مصر في الخبز الميدي، محمد إيمان: راجع (7)

 (صفحة 267. )2009 لمكتاب، العامة المصرية
 الموسم محاضرات ضمن" القديمة مصر في الخبز" درويش، مياب (8)

 بتاريخ منشور -.مصريات/الإسكندرية مكتبة -.السادس الأثري الثقافي
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: الرسمي الموقع عبر الإلكترونية النسخة -(.الثقافة

(http://gocp.gov.eg/Atlas .)2014 أغسطس 9 بتاريخ متاح. 
 الكتب في ذكره ورد وقد المعروفة، الغلال أقدم من: القمح (10)

 فقد القمح، زرعت التي العالم بلاد أقدم من مصر وتعتبر السماوية،
 إلى يرجع الذي دىشور أىرام غرف احدى في حبوبو بقايا عمى ع ثر

 الخبز، لصناعة تصمح التي الحبوب أنسب من وىو. م.ق 3360
 الغازات تطرد وىي يحتوييا، التي الكبيرة الجموتين نسبة إلى ىذا ويرجع
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 محمود محمد: راجع .والخبيز العجين عممية في التخمير يسببيا التي
 الأنجمو مكتبة: القاىرة. 5ط -.الاقتصادية الجغرافيا الديب، ىيمإبرا

 .   174 ص. 1985 المصرية،
 . 69 – 35 ص المرجع السابق، شعلان، سميحراجع تخزين القمح: ( 11)
 -69 ص المرجع السابق، شعلان، سميحراجع تخزين الذرة والحمبة: ( 12)

81 . 
 -".مصر في طاحونة دمأق: شاىين أبو" بعنوان مقال بدوي، عصام (13)

 منشور (11644) ددعال -(.الدولية العرب جريدة) الأوسط الشرق
 .  2010 اكتوبر 15 بتاريخ

 .40المرجع السابق، ص  محمود، كمال جمال (14)
(15) Wilkinson, John Gardner, Birch, Samuel, The 

manners and customs of the ancient Egyptians.- 

London: J. Murray, 1878. (Vol2, p. 34).   
 الييئة: القاىرة -.الجوىري محمد: تحرير/ الشعبي التراث موسوعة (16)

 ص الشعبية، والتقاليد العادات -2مج. )2011 الثقافة، لقصور العامة
330.) 

 الخبز صناعة في لمخميرة الأساسية الوظيفة أن إلى؛ ىنا الإشارة تجدر (17)
 تكونو الذي الكربون، أكسيد ثاني سطةبوا العجين انتفاخ أو تخمير ىي

 الخبز إلى تضيف الخميرة أن كما مساميًا، خبزًا ي نتج ما وىو الخميرة،
 توجد الخمية وحيدة دقيقة فطريات عن عبارة والخمائر. مستساغًا مذاقًا
 والنباتات الفواكو أسطح مثل الطبيعة في مختمفة كثيرة أماكن في

 السكرية المواد عمى وتكاثرىا نموىا وعند ،اليواء في توجد كما وأوراقيا،
. الكربون أكسيد وثاني الكحول العممية ىذه عن وينتج تخميرىا، تم فإنو
 صلاح: ترجمة/ الدقيقة الأحياء عمم وآخرون، سارلز بوين وليم: راجع
 المصرية، النيضة مكتبة: القاىرة -.الثانية الطبعة -.طو الدين

 :وأيضًا. 53 ص. 1962
Kurtzman CP, Fell JW, Biodiversity and Ecophysiology of 

Yeasts (in: The Yeast Handbook, Gábor P, de la Rosa CL, 

eds.).- Berlin: Springer, 2005. pp. 11–30      
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 .175ص المرجع السابق، شعلان، سميح (18)
 385 ص الشعبية، والتقاليد العادات -2مج الشعبي، التراث موسوعة (19)

- 386. 
 مجمة) القافمة -".الحياة رغيف: الخبز" وآخرون، الدبس جوسمين (20)

 .2006 فبراير –يناير 18ع -(.السعودية أرامكو
 منشور -.الأىرام جريدة -".ثقافي سفير المصري العيش" بعنوان مقال (21)

(. البيت مجمة: عن نقلاً / مجتمع صفحة. )2010 ديسمبر 1 بتاريخ
 (http://digital.ahram.org.eg: )يالرقم الأىرام عمى ومتاح

 العامة الييئة – الثقافة وزارة) المصرية الشعبية المأثورات أطمس (22)
: الرسمي الموقع عبر الإلكترونية النسخة -(.الثقافة لقصور

(http://gocp.gov.eg/Atlas .)2014 أغسطس 9 بتاريخ متاح. 
 عام، كل من نيويو  شير في بو يحتفل قبطي شعبي عيد: النقطة عيد (23)

 من نقطة ميخائيل الملاك ي سقط العيد ىذا في أن السائد المعتقد وكان
. الفيضان ويحدث النيل منسوب فيرتفع النيل، ماء في المخمر الماء
 خميرة، بدون اليوم ذلك في الدقيق يعجنون جميعًا البيوت سكان وكان

 من قطعة فرد كل ويختار النقود، من قطعة العجين في ويضعون
 في فرد كل يفتش التالي اليوم وفي. علامة عمييا يصنع العجين
 وكانوا. سعيدًا سيعود بأنو يستبشر النقود قطعة يجد ومَنْ  عجينتو،
 إن حيث فيو، الخميرة تدخل لا الخبز من قرابين اليوم ذلك في يعجنون

. الأديان من كثير في شائع تقميد الديني القربان في الخميرة دخول عدم
 المعتادة، الخميرة عمى تعتمد لا القرابين ىذه مثل في الكامنة قوةفال

نما  يتناولو حتى العجين، في كامنة تظل روحانية خميرة عمى تعتمد وا 
: راجع. عميو الروحانية القوة ىذه بتأثير ي عتقد حيث المؤمن، الفرد

 .   364 – 363 ص ،2مج، الشعبي التراث موسوعة
 مكتبة: القاىرة -.السحرية والمعتقدات الشعبي لفنا الخادم، سعد: راجع (24)

 (.488 كتاب؛ الألف سمسمة) 43 ص]. ت.د[ النيضة،
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 الأوسط الشرق -".المصريين لدى الحياة ممح الخبز" شمردل، صابرين (25)
 .2007 مايو 27 بتاريخ 10407ع -(.الدولية العرب جريدة)

مجمة  -صري".أشرف صالح محمد، "الخبز في التراث الشعبي الم (26)
 . 192. ص2015يناير  1463ع -اليلال.

 كائنات وىي آدم، بني من خمقًا أسبق الجن أن الشعبي المعتقد يفترض (27)
 أن الطبيعي فمن لذا النار، من مخموقة والملائكة الإنسان بين وسطى
: الشعبي المعتقد في الجن راجع. لتواجدىا كأماكن النار تفضل

 ص الشعبية، والمعارف المعتقدات -5جم، الشعبي التراث موسوعة
190. 

 -جمال الغيطاني، نزول النقطة: الاستمرارية والتغير في مصر. (28)
 .133. ص 2009القاىرة: دار أخبار اليوم، 

 .   330 ص، 2مج، الشعبي التراث موسوعة (29)
 سياسية جريدة) المدى -".الشعبية المأثورات في الخبز" محمود، ماجدة (30)

: الرابط عمى 2013 نوفمبر 20 بتاريخ متاح -(.يومية
(http://www.almadapaper.com) 

 ، المقال السابق. الدبس جوسمين (31)
 الأىرام مركز: القاىرة -.4ط -.العامية الأمثال باشا، تيمور أحمد (32)

 .338 ص ،340ص ،68ص ،162ص. 1986 والنشر، لمترجمة


