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RESUME :

Le but de cette recherche est d'identifier le niveau de stress professionnel chez le professeur
d'université Ahmed Zabana a Relizane, basé sur une approche descriptive et un échantillon de 45
professeurs et professeurs de différentes spécialités. Enseignants et professeurs administratifs.

Les chercheurs ont atteint les résultats suivants:

— Le niveau de stress professionnel chez les enseignants est moyen.

— Le niveau de stress professionnel parmi les enseignants et les enseignants administratifs est
élevé.

— Il existe des différences entre les enseignants en raison de la variable d'age.

— 1l n'y a pas de différences entre les enseignants en raison de la variable de genre.

Mots-clés: Stress au travail, Professeur.
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