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 المؤلف المراسل*   

 هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين النزعة للتفكير الناقد واليقظة العقلية وفاعلية الذات :ملخص
( طالبا وطالبة من جامعة الشرقية في سلطنة عُمان، خلال العام الدراسي 486على عينة مكونة من )

أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستويات اليقظة العقلية، والنزعة  ؛المنهج الوصفي الارتباطيم، باستخدام 2021/2022
للتفكير الناقد، والفاعلية الذاتية كانت مرتفعة لدى عينة الدراسة، وكذلك أشارت نتائج تحليل المسار إلى وجود تأثير 

410.إيجابي مباشر لليقظة العقلية في كل من النزعة للتفكير الناقد )= β 0.76(، والفاعلية الذاتية )= β وكذلك وجود  ،(
0.47تأثير إيجابي مباشر للفاعلية الذاتية في النزعة للتفكير الناقد )= β وجود تأثير إيجابي غير مباشر  (. وأخيرا
0.36لليقظة العقلية في النزعة للتفكير الناقد من خلال الفاعلية الذاتية )= β المستخلصة (، وكانت جميع التأثيرات 

ذات دلالة إحصائية عند مستويات دلالة مختلفة. وتوصي الدراسة بتصميم برامج لتنمية اليقظة العقلية لدى طلبة 
لتأثيرها المباشر وغير المباشر على النزعة للتفكير الناقد، والفاعلية الذاتية لدى الطلبة، مما يساهم  الجامعات؛ نظرا

تفاعلاتهم الاجتماعية.في تحسين مستوياتهم الأكاديمية، و   

 .النماذج البنائية ؛اليقظة العقلية، فاعلية الذات ؛النزعة للتفكير الناقدالكلمات المفتاحية: 
Abstract: The aims of this study were to verify a structural model of the relationship between 

critical thinking disposition, mindfulness, and self-efficacy On a sample of (486) male and female 

students from A'Sharqiyah University in the Sultanate of Oman, during the academic year 

2021/2022. The descriptive correlation approach was used. The results of the study indicated that 

the levels of mindfulness, critical thinking disposition, and self-efficacy were high among the 

study sample, as well as the results of the path analysis indicated a direct positive effect of 

mindfulness in both critical thinking disposition (β=0.41), and self-efficacy (β=0.76). As well as 

the presence of a direct positive effect of self-efficacy in the critical thinking disposition 

(β=0.47). Finally, there was an indirect positive effect of mindfulness on the critical thinking 

disposition through self-efficacy (β=0.36). All the effects were statistically significant at different 

levels of significance. The study recommends designing programs to develop mindfulness among 

university students. Because of its direct and indirect effect on students' critical thinking 

disposition, and self-efficacy, which contributes to improving their academic performance, and 

social interactions. 

Keywords: Critical Thinking Disposition; Mindfulness; Self-Efficacy; Structural Models. 
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  مقدمة -1

يعد التفكير من أهم السمات المميزة للإنسان، ومن أهم أسباب تطوير وتحسين حياته، ويمثّل التفكير 
فعّال، وأحد أهم مهارات القرن أهم أنواع وأشكال التفكير اللازمة لتطوير المعرفة بشكلٍ  Critical Thinkingالناقد 

وفرها الانترنت ـــــالحادي والعشرين، لاسيما في ظـــــل التـــقدم التكـــنولوجي السريع، وكميـــــة المعلومات الهائلة التي ي
إذ أصبح الانترنت الوسيلة الأساسية للمعلومات، مما أدى لبروز أهمية التفكير الناقد في الحكم على مدى 

أن التفكير الناقـــد هو طريــــقة صحيحـــة في التفــــكير   Lyutykh(2009)هذه المعلــومات ودقــــتها يرى مصداقية 
 أفعالهالقرار بشأن المسؤولية عن  اتخاذ إلى أنه مشاركة الفرد فيBowell and Kemp (2005)في حين يشير 

في المستـــويات المـــعرفية العليا كير ـــــبالتف الناقـــــد يرتبطكير ــــأن التف Page( 2007)، ويضيف في الحياة اليومية
تطوير مهارات ضرورة على  Hurst (1999)في هرم بلوم، والتي تتضمن التحليل والتركيب والتقويم، ويؤكد 

الدورات  ضرورة اجتياز بعض ، معجميع أنظمة التعليم الأكاديميالدراسية لفي المناهج  هاإدراجالناقد، و التفكير 
 . من قبل الطلبة قبل تخرجهم الناقدالتدريبية في التفكير 

يتيح التفكير الناقد للفرد استخدام الطاقة العقلية لديه وتفاعله على نحو فعّال وقوي مع البيئة التي يعيش 
        (، بالرغم من أهمية التفكير الناقد في حياة Profetto, 2003فيها، ويمكنّه من مواجهة تعقيدات الحياة )

    الفرد والمجتمع، إلا أن امتلاك الفرد لمهارات التفكير الناقد وحده لا يكفي، إذ لا بد من توفّر الرغبة أو النزعة
(، وتتضمن النزعة للتفكير الناقد Stedman & Andenoro, 2007لديه لاستخدام وتوظيف هذه المهارات )

Critical Thinking Disposition  دافعية الفرد نحو استخدام التفكير الناقد عندما يواجه مشكلة تتطلب          
(، فالأشخاص الذين لديهم نزعة للتفكير الناقد Paul & Elder, 2014حلا أو اتخاذ قرارا أو تقييما للأفكار )

        أنهم أكثر استعدادا ورغبة لممارسة التفكير يستخدمون مهارات التفكير الناقد بكفاءة أكثر، بالإضافة إلى
 (.Yüksel & Alci, 2012الناقد )

تتضمن والتي ، أحد الفئات الفرعية لما وراء المعرفةالناقد هو التفكير أن  Martinez( 2006) يرى 
 االتي ترتبط كثير  أحد التركيباتما وراء المعرفة تعد أن  Dickson( 2004) يفترضمراقبة التفكير والتحكّم فيه، و 

: حالة انتباه مصحوبة بالمرونة على أنها، وتعرّف اليقظة العقلية Mindfulnessالناقد واليقظة العقلية بالتفكير 
والانفتاح للخبرات الجديدة بعيدا عن الخبرات السابقة، وتتضمن المراقبة المستمرة للخبرات الحالية دون إصدار 

الناقدين ممن يمتلكون مستوى مرتفعا من اليقظة المفكرين  (، إذ يمتازHarris, 2009أحكاما تقييمية عليها )
رضة لارتكاب أخطاء ل عُ ــــأق فـــــهمكلات، ــــل المشــــوح ،واتخاذ القرارات ،ييم الحججــــبارعون في تقالعــــقلية بأنهم 

قدرتهم على التنظيم  العقلية تقلظة ـــنون من ضعف اليقعاـــالذين ي الناقــــدينكرين ــــلمف، في حـــين أن افكيرـــفي الت
 ,Jankowski & Holas) ، ويكونون أكثر عرضة لارتكاب أخطاء التفكير، والتشوهات المعرفيةما وراء المعرفي

2014; Schütze et al., 2010)،  وقد أشارت نتائج دراسة كل من(Mindfulness All-Party 

Parliamentary Group 2015; Good et al. 2016;InseadKnowledge 2014; Pykett et al. 2016; 
Noone & Hogan, 2017; Su & Shum, 2019)  إلى وجود علاقة مباشرة أو غير مباشرة بين اليقظة العقلية

 والنزعة للتفكير الناقد، وأن اليقظة العقلية تحسّن من مهارات التفكير الناقد اليومية، والنزعة نحوه.

إلى أن مجرد التدريب لا يؤدي إلى التفكير الناقد الجيد  Paul and Elder (2010)  ة أخرى يشيرمن ناحي
وتعرّف   Self-Efficacyفي التفكير الناقد من أهمها الفاعلية الذاتية نظرا لوجود العديد من العوامل التي تلعب دورا



 

 

 

 

وتنظيم المهام المطلوبة منه بنجاح؛ لتحقيق فاعلية الذات على أنها: معتقدات الفرد عن قدرته على إنجاز 
إلى أن الفاعلية الذاتية  Wanga and Yi Wub (2008) ويشير،  (Bandura, 1997)الأهداف التي يسعى لها

  Bandura and Lockويرى  ،جيدا لاستخدام استراتيجيات التعلّم عالية المستوى مثل التفكير الناقد تعد مؤشرا
ذاتية تخلق الدافع، وتحسّن الأداء، مما يؤدي إلى تحسين مهارات التفكير الناقد والنزعة أن الفاعلية ال  (2003)

 ,.Wanga and Yi Wub, 2008; Sang et al؛2019إسماعيل، ) وتوصلت نتائج دراسة كل من؛ نحوه
2010;Dehghani et al., 2011; Kim et al., 2015; Kezer et al., 2016; Srisawad et al., 2016; 

Cansoy & Türkoğlu, 2017 وجود ارتباط إيجابي بين فاعلية الذات والنزعة للتفكير الناقد، إذ تؤدي  ىل( إ
 .فاعلية الذات المرتفعة إلى نزعة أكبر نحو التفكير الناقد

، إذ يتمتع الذاتية الفاعليةذلك بواسطة زيادة و  الفرد،إيجابي على سلوكيات  بشكلٍ العقلية اليقظة تؤثر 
 ، ويشير(Katan, 2018)القدرة على إدارة مشاكلهم بدرجة عالية من الكفاءة الذاتية  يمتلكون الأفراد الذين 

Hanley et al., (2015)  ز المرونة من خلال تعزيز تعزّ إلى أن اليقظة العقلية تمنع الميل نحو تمديد الفشل، و
يُتوقع من الأشخاص الذين ، إذ اعر التمكين والثقةبمش العقليةاليقظة ، وترتبط ف الإيجابيةاستراتيجيات التكيّ 

 فاعليتهموتحسين  ،أفكارهم ومشاعرهمالعقلية أن يتحكموا بيتمتعون بمستوى عالٍ من اليقظة 
هي إحدى الطرق لزيادة العقلية اليقظة أن  Gardner (2018)، ويرى (Hosseinzadeh et al., 2019الذاتية)

، وأنها تــــزيد من فاعلية الذات؛ وقــــد أشارت نتائــج العديد من الدراسات مثل: ذاتيةال بفاعليــــتهرد ـــإحساس الف
(Hall, 2009; Greason & Cashwell, 2009; Luberto et al., 2013;Bohecker & Horn, 2016; Keil, 

2016; Gardner, 2018; Hosseinzadeh et al., 2019; Firth, et al., 2019; Menges & Caltabiano, 

 إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية مباشرة بين اليقظة العقلية وفاعلية الذات. (2019

مباشرة بين النزعة للتفكير الناقد، واليقظة  في ضوء العرض السابق يتضّح وجود علاقات مباشرة وغير
قة بين المتغيرات الثلاثة، من خلال العقلية، وفاعلية الذات، لذا هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلا

 اختبار النموذج البنائي المقترح لهذه العلاقة.

 الإشكالية: -1.1

يشير مفهوم النزعة للتفكير الناقد إلى الجوانب الوجدانية للتفكير، والتي تظهر في صورة ميول واتجاهات 
العقل نحو التفكير الجيد من خلال مجموعة وعادات عقلية مسؤولة عن تفــعيل عملية اكتساب المعرفة، وتـــوجّه 

(، وتتأثر هذه النزعة بمستوى اليقظة Kwon et al., 2007من السلوكيات التي تحقق تلك الميول والاتجاهات )
(، وكذلك تؤدي Jankowski & Holas, 2014العقلية لدى الفرد، إذ تقلل اليقظة العقلية عادة من أخطاء التفكير )

إلى أن معتقدات  Cotterall (1995)إيجاد وتحسين مستوى النزعة للتفكير الناقد، إذ يشير فاعلية الذات إلى 
الطلبة تسيطر على اتجاهاتهم ودافعيتهم نحو التعلّم، وإن فاعلية الذات المنخفضة لدى الطلبة تحد من قدرتهم 

 على التفكير الناقد. 

كشف عن العلاقة السببية بين النزعة للتفكير الناقد بناءً على ما تقدم تتحدد مشكلة الدراسة في محاولتها ال
)المشاركة، الابتكار، النضج المعرفي( واليقظة العقلية )الانتباه، القبول، الوعي(، والذي تلعب فيه فاعلية الذات 

 دورا وسيطا، لدى طلبة جامعة الشرقية في سلطنة عُمان، من خلال الإجابة على السؤال الرئيس:



      
     

 

لمباشرة وغير المباشرة بين النزعة للتفكير الناقد )المشاركة، الابتكار، النضج المعرفي( "ما العلاقات ا -
واليقظة العقلية )الانتباه، القبول، الوعي( وفاعلية الذات لدى طلاب جامعة الشرقية؟"، وينبثق عن هذا 

 السؤال مجموعة من الأسئلة الفرعية، وهي على النحو الآتي:
 ية والفاعلية الذاتية والنزعة للتفكير الناقد لدى طلبة جامعة الشرقية؟ما مستوى اليقظة العقل .1
 هل يوجد تأثير مباشر لليقظة العقلية في النزعة للتفكير الناقد؟ .2
 هل يوجد تأثير مباشر لفاعلية الذات في النزعة للتفكير الناقد؟ .3
 هل يوجد تأثير مباشر لليقظة العقلية في فاعلية الذات؟ .4
غير مباشر لليقظة العقلية في النزعة للتفكير الناقد )المشاركة، الابتكار، النضج المعرفي( هل يوجد تأثير  .5

 من خلال فاعلية الذات؟

( النموذج البنائي النظري المقترح للعلاقات بين النزعة للتفكير الناقد واليقظة العقلية وفاعلية 1ويوضّح الشكل )
 الذات.

 
 ح للعلاقات بين متغيرات الدراسة( النموذج البنائي المقتر 1الشكل )

 فرضيات الدراسة: -2.1
يختلف متوسط اليقظة العقلية والفاعلية الذاتية والنزعة للتفكير الناقد لدى طلبة جامعة الشرقية عن المتوسط  .1

 (.3النظري )
 يوجد تأثير إيجابي مباشر لليقظة العقلية في النزعة للتفكير الناقد. .2
 لفاعلية الذات في النزعة للتفكير الناقد.يوجد تأثير إيجابي مباشر  .3
 يوجد تأثير إيجابي مباشر لليقظة العقلية في فاعلية الذات. .4
يوجد تأثير إيجابي غير مباشر لليقظة العقلية في النزعة للتفكير الناقد )المشاركة، الابتكار، النضج  .5

 المعرفي( من خلال فاعلية الذات.

 :أهداف الدراسة -3.1
 :إلى تحقيق الأهداف الآتيةتسعى الدراسة 

 التعرّف على مستوى النزعة للتفكير الناقد، واليقظة العقلية، وفاعلية الذات لدى طلاب جامعة الشرقية. .1
 الكشف عن التأثيرات المباشرة لليقظة العقلية وفاعلية الذات في النزعة للتفكير الناقد. .2
 النزعة للتفكير الناقد.الكشف عن التأثيرات غير المباشرة لليقظة العقلية في  .3
 اختبار النموذج البنائي المقترح للعلاقات بين متغيرات الدراسة. .4



 

 

 

 

 :أهمية الدراسة -4.1

 تنبثق أهمية الدراسة الحالية من خلال:
 الأهمية النظرية: -1.4.1
إلقاء الضوء على مفهومين حيويين في علم النفس وهما النزعة للتفكير الناقد، واليقظة العقلية، لا سيما  -

 أن الدراسات العربية لم تتناول مفهوم النزعة للتفكير الناقد بشكلٍ كافٍ.و 
 –دراسة نموذج العلاقات بين الـــنزعة للتفكير الناقد واليقظة العقلية وفاعلية الذات، إذ لا يوجد دراسات  -

 تناولت هذه المتغيرات معا. -في حدود علم الباحث
يد من الدراسات المشابهة، وتضمينها متغيرات أخرى لها فتح الأفق أمام باحثين آخرين لإجراء المز  -

 تأثيراتها المباشرة وغير المباشرة على النزعة للتفكير الناقد.
توفير مجموعة من الأدوات لقياس النزعة للتفكير الناقد، واليقظة العقلية، وفاعلية الذات تتمتع بخصائص  -

 سيكومترية جيدة.
طلاب الجامعات، إذ تعتبر متغيرات الدراسة ذات علاقة مباشرة استهداف فئة مهمة من المجتمع وهم  -

 بهم، وتؤثر في تحصيلهم الأكاديمي، ونجاحهم في سوق العمل المستقبلي.
 الأهمية العملية: -2.4.1

من المتوقع أن تسهم نتائج الدراسة في التركيز على أهمية في تصميم برامج لتنمية النزعة للتفكير الناقد  -
مهارات التفكير الناقد لدى طلبة الجامعات؛ لما لها من دور تحفيزي لممارسة التفكير بالتزامن مع تنمية 

 الناقد.
قد تفيد نتائج الدراسة إدارة جامعة الشرقية من خلال التعرّف على مستوى النزعة للتفكير الناقد، واليقظة  -

هميتها في حياة الطلبة العقلية، وفاعلية الذات لدى طلابها، والعمل على تطويرها وتحسينها؛ نظرا لأ
 بشكلٍ عام، وفي حياتهم العلمية بشكلٍ خاص.

 :حدود الدراسة -5.1
 الحدود المكانية: جامعة الشرقية في سلطنة عُمان. -
 م 2021/2022الحدود الزمانية: الفصل الأول من العام الدراسي  -
 الحدود البشرية: طلبة جامعة الشرقية. -
 نزعة للتفكير الناقد، واليقظة العقلية، وفاعلية الذات.الحدود الموضوعية: العلاقة بين ال -
 تتحدد دقة النتائج بمدى صدق وثبات أدوات الدراسة، ومدى دقة وجديّة استجابات عينة الدراسة. -

 :التعاريف الإجرائية -6.1

 Critical Thinking Disposition:النزعة للتفكير الناقد  -1.6.1

نسبيا لدى الـــفرد نـــحو استــــخدام التـــفكير الناقــــد عندما يـــواجه مشكـــلة تتطلب حلا دافـــعية داخليـــة ثابتـــة 
(، وتعرّف إجرائيا بأنه مجموع الدرجات التي يحصل Facione et al., 2000أو اتخاذ قرار، أو تقييم الأفكار )



      
     

 

 Critical Thinking Disposition Assessmentعليها الطالب على أبعاد مقياس تقييم النزعة للتفكير الناقد 

(EMI) ( إعدادRicketts & Rudd, 2005 :والتي تتمثل في ،) 
ويقيس مدى استعداد الطلبة للبحث عن فرص لاستخدام التفكير الناقد وتوقّع  :Engagementالمشاركة  -

 المواقف التي تتطلب التفكير، والثقة في القدرة على التفكير. 
ويقيس ميل الطلبة إلى أن يكونوا فضوليين، ومدى رغبتهم في معرفة  :Innovativenessالابتكار  -

 الحقائق المختلفة. 
ويقيس استعداد الطلبة لإدراك مدى تعقيد المشكلات والانفتاح  :Cognitive Maturityالنضج المعرفي  -

 على وجهات النظر الأخرى، والوعي بميولهم الخاصة، وميول الآخرين. 
حالة الانتباه المصحوبة بالمرونة والانفتاح والالتفات للخبرات الجديدة : Mindfulnessاليقظة العقلية  -

 ;Harris, 2009) الحالي بالواقعزيادة الاهتمام والوعي في لحظتها، بعيدا عن الخبرات السابقة، وتتضمن 

Brown, et.al., 2003عاد مقياس اليقظة العقلية (، وتعرّف إجرائياً بمجموع درجات الطالب على أب
Cognitive and Affective Mindfulness Scale – Revised (CAMS-R)  ( من إعدادFeldman 

et al., 2007 :والتي تتضمن ،) 
ه ـــفاظ عليـــيث يتم الحــبح ،تباهـــذاتي للانـــنظيم الــــلتويقــــيس قــــــدرة الطالب على ا :Attentionالانـــتباه  -

 . ف المتزايد على الأحداث العقلية في اللحظة الحاليةالتجربة المباشرة، مما يسمح بالتعرّ في 
ويقيس قدرة الطالب على مراقبة ووصف أفكاره ومشاعره الحالية، دون إصدار  :Awarenessالوعي  -

 الحكم عليها أو تقييمها. 
والتسامح مع المشاعر السلبية  ويقيس قدرة الطالب على قبول أفكاره ومشاعره، :Acceptanceالقبول  -

 أي قبول جميع التجارب السلبية والإيجابية. 
ومسارات وتنفيذ الإجراءات  ،أحكام شخصية لقدرات الفرد على تنظيم Self-Efficacy:الفاعلية الذاتية  -

، وتعرّف إجرائياً بأنها (Bandura, 2003)المطلوبة، أو أنواع معينة من الأداء لتحقيق الأهداف العمل 
-New General Selfالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس الفاعلية الذاتية العام الجديد 

Efficacy Scale (NGSES) ( من إعدادChen et al., 2001.) 

 الطريقة والأدوات:  - 2

 منهج الدراسة: – 1.2

ضمن دراسة العلاقات ــــدراسة، والمتـــلملاءمته لهدف ال نظراباطي؛ ــــخدام المنهج الوصفي الارتــــم استـــت
 بين النزعة للتفكير الناقد، واليقظة العقلية، وفاعلية الذات.

 مجتمع وعينة الدراسة: -2.2

تكوّن مجتمع الدراسة من طلبة جامعة الشرقية في سلطنة عُمان، المسجلين خلال الفصل الدراسي الأول 
تكوّنت عينة في حين ، ( طالبا وطالبة4900م، والبالغ عددهم ) 2021/2022دراسي )الخريف( من العام ال

إذ تم إرسال رابط أدوات الدراسة لجميع ، ( طالبا وطالبة، تم اختيارهم بأسلوب العينة المتاحة486الدراسة من )



 

 

 

 

وزيع عينة الدراسة ( ت1استجاب منهم فقط هذا العدد على الأدوات استجابة كاملة، ويوضّح الجدول ) الطلبة،
 حسب النوع الاجتماعي والمستوى الدراسي والتخصص.

 توزيع عينة الدراسة حسب النوع الاجتماعي والمستوى الدراسي والتخصص( 1جدول )

  المتغير  المستويات  عدد أفراد العينة  النسبة المئوية

 ذكور 89 18.3%
 الاجتماعي النوع

 إناث 397 81.7%

 بكالوريوس 362 74.5%
 المستوى الدراسي

 دراسات عليا 124 25.5%

 علمي 121 24.9%
 التخصص الدراسي

 نسانيإ 365 75.1%

 أدوات الدراسة:  – 3.2

لأغراض الدراسة تم استخدام ثلاث أدوات لقياس متغيرات الدراسة، وهي: مقياس النزعة للتفكير الناقد 
 الذات، وفيما يلي عرضا للمقاييس الثلاثة.مقياس اليقظة العقلية، مقياس فاعلية 

 :Critical Thinking Disposition Assessment (EMI)أولا: مقياس تقييم النزعة للتفكير الناقد 

(، وترجمة الباحث، ويتكون المقياس في صورته الأصلية Ricketts & Rudd, 2005المقياس من إعداد )
(، جميعها إيجابية 1غير موافق بشدة – 5يكرت )موافق بشدة( فقرة خماسية التدريج على مقياس ل26من )

(، وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى نزعة 130-26الصياغة، وتتراوح الدرجة الكلية على المقياس بين )
 أكثر للتفكير الناقد، وتتوزع فقرات المقياس على ثلاثة أبعاد هي:

الطلبة للبحث عن فرص لاستخدام التفكير الناقد، وتوقّع ويقيس مدى استعداد  :Engagementالمشاركة  .1
، 5، 3، 1( فقرة، هي: )11المواقف التي تتطلب التفكير، والثقة في القدرة على التفكير، ويقاس من خلال )

(، ومن الأمثلة 55-11(، وتــــتراوح الـــدرجة الكـــلية على البُـــعد بـــين )22، 19، 18، 17، 14، 9، 8، 7
 ."أستمتع بالعثور على إجابات للأسئلة الصعبةفقراته " على

ويقيس ميل الطلبة إلى أن يكونوا فضوليين، ومدى رغبتهم في معرفة الحقائق  :Innovativenessالابتكار  .2
(، وتتراوح الدرجة الكلية 23، 21، 15، 12، 10، 6، 4( فــــقرات، هي: )7المختلفة، ويــــقاس من خلال )

 ."مأطرح الكثير من الأسئلة في بيئة التعلّ (، ومن الأمثلة على فقراته "35-7ن )على البُعد بي
ويقيس استعداد الطلبة لإدراك مدى تعقيد المشكلات، والانفتاح  :Cognitive Maturityالنضج المعرفي  .3

: ( فقرات، هي8على وجهات النظر الأخرى، والوعي بميولهم الخاصة، وميول الآخرين، ويقاس من خلال )
(. ومن الأمثلة 40-8(، وتــــتراوح الـــدرجة الكلية على البُعد بين )26، 25، 24، 20، 16، 13، 11، 2)

 ."أعتقد أن معظم المشاكل لها أكثر من حلعلى فقراته "

  Cognitive and Affective Mindfulness Scale – Revised (CAMS-R)ثانيا: مقياس اليقظة العقلية 

      (، وترجمة الباحث، ويتكون المقياس في صورته الأصليةFeldman et al., 2007)المقياس من إعداد 
(، جميعها إيجابية 1غير موافق بشدة – 5( فقرات خماسية التدريج على مقياس ليكرت )موافق بشدة9من )



      
     

 

(، وتشير 45-9لى المقياس بين )( كانت سلبية الصياغة، وتتراوح الدرجة الكلية ع5الصياغة باستثناء الفقرة )
 الدرجة المرتفعة على المقياس إلى مستوى أعلى من اليقظة العقلية، وتتوزع فقرات المقياس على ثلاثة أبعاد هي:

بحيث يتم الحفاظ عليه في التجربة  ،لتنظيم الذاتي للانتباهويقيس قدرة الطالب على ا :Attentionالانتباه  .1
( فقرات 3، ويقاس من خلال )ف المتزايد على الأحداث العقلية في اللحظة الحاليةالمباشرة، مما يسمح بالتعر 

       يتشتت(. ومن الأمثلة على فقراته "15-3(، وتتراوح الدرجة الكلية على البُعد بين )9، 5، 1هي: )
 ."انتباهي بسهولة

الحالية، دون إصدار الحكم ويقيس قدرة الطالب على مراقبة ووصف أفكاره ومشاعره  :Awarenessالوعي  .2
-3(، وتتراوح الدرجة الكلية على البُعد بين )7، 6، 4( فقرات، هي: )3عليها أو تقييمها، ويقاس من خلال )

 ".مشاعري وأفكاري  من السهل عليّ مراقبة(، ومن الأمثلة على فقراته "15
ومشاعره، والتسامح مـــع المــــشاعر السلبــية  ويقـــيس قـــدرة الطالب على قـــبول أفــــكاره :Acceptanceالقـبول  .3

(، وتتراوح الدرجة 8، 3، 2( فقرات، هي: )3أي قبول جميع التجارب السلبية والإيجابية، ويقاس من خلال )
 ".أتقبّل الأشياء التي لا يمكنني تغييرها(. ومن الأمثلة على فقراته "15-3الكلية على البُعد بين )

 :New General Self-Efficacy Scale (NGSES)ية الذاتية العام الجديد ثالثا: مقياس الفاعل

(، وترجـــمة الباحث، ويتكون المـــقياس في صورتـــه الأصليـــة Chen et al., 2001المـــقياس من إعـــداد )
(، جميعها إيجابية 1غير موافق بشدة – 5( فقرات خماسية التدريج على مقياس ليكرت )موافق بشدة8من )

(، وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى فاعلية 40-8الصياغة، وتتراوح الدرجة الكلية على المقياس بين )
 ".لدي قدرة على تحقيق معظم الأهداف التي حددتها لنفسيذات أعلى لدى الطالب، ومن الأمثلة على فقراته "

 وثبات أدوات الدراسة: صدق -4.2

( طالبا وطالبة 128تم التحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة باستخدام عينة استطلاعية مكونة من )
يدرسون في ثلاث شعب دراسية، شعبة من الدراسات العليا )دبلوم التأهيل التربوي(، وشعبتين من مرحلة 

          النهائية، وفيما يلي عرضا لصدق وثبات البكالوريوس، من داخل مجتمع الدراسة، ومن خارج العينة 
 أدوات الدراسة.

 صدق أدوات الدراسة: -1.4.2

 للتحقق من صدق أدوات الدراسة تم استخدام مجموعة من الطرق هي:
تم التحقق من الصدق الظاهري لأدوات الدراسة من خلال ترجمتها إلى اللغة العربية  الصدق الظاهري: -أ

نجليزية والعربية على محكمَين متخصصين في الترجمة؛ للتحقق من سلامة ثم عرض الصورتين الإ
الترجمة، ثمّ تمّ ترجمة الأدوات ترجمة عكــــسية، وعرضــــها أيضا على نفس المحكمين للتــحقق من دقتها 

( محكمِين متخصصين في القياس والتقويم، وعلم 8ثمّ تمّ عرض الصور العربية من الأدوات على )
التربوي، والإرشاد النفسي، للحكم على مدى وضوح الفقرات، وانتمائها للأبعاد التي تنطوي تحتها النفس 

 وتم تعديل صياغة بعض فقرات مقياس النزعة للتفكير الناقد.



 

 

 

 

تم التحقق من تمييز الفقرات من خلال حساب معامل ارتباط  صدق الفقرات )القدرة التمييزية للفقرات(: -ب
)الارتباط بين الفقرة والبعد بعد استثناء درجة  Corrected item-total correlationsبيرسون المصحح 

 ( معاملات تمييز فقرات أدوات الدراسة.2ويوضّح الجدول )الفقرة من مجموع البعد(، 

 ( معاملات تمييز فقرات أدوات الدراسة2جدول )

 مقياس اليقظة العقلية مقياس النزعة للتفكير الناقد

 معامل الارتباط الفقرات معامل الارتباط الفقرات

 المشاركة

1 *0.29 

 الانتباه

1 **0.52 

3 **0.45 5 **0.42 

5 **0.64 9 **0.48 

7 **0.55 

 الوعي

4 **0.43 

8 **0.60 6 **0.54 

9 **0.61 7 **0.43 

14 **0.56 

 القبول

2 **0.48 

17 **0.67 3 **0.60 

18 **0.66 8 *0.37 

 مقياس الفاعلية الذاتية 0.67** 19

22 **0.45 

 الفاعلية الذاتية

1 **0.65 

 الابتكار

4 **0.56 2 **0.74 

6 **0.43 3 **0.69 

10 **0.51 4 **0.70 

12 **0.51 5 **0.81 

15 **0.39 6 **0.73 

21 **0.41 7 **0.62 

23 **0.52 8 **0.68 

 النضج المعرفي

2 *0.35    

11 0.14    

13 **0.40    

16 **0.42    

20 0.12    

24 **0.63    

25 **0.54    

26 0.43**    

 (0.05عند مستوى دلالة )(، * دال إحصائيا 0.01وى دلالة )عند مست ** دال إحصائيا
إحصائيا، باستثناء  ( أن جميع الأدوات كان لفقراتها معاملات تمييز مرتفعة، ودالة2يتضّح من الجدول )

( من بُعد النضج المعرفي على مقياس النزعة للتفكير الناقد، كان لهما معامل ارتباط منخفض 20، 11الفقرتين )
(، وغير دال إحصائيا، وعليه تم حذف الفقرتين من مقياس النزعة للتفكير الناقد، ليصبح المقياس 0.20)أقل من 

 .( فقرة24في صورته النهائية مكون من )
 Confirmatory Factorتم التحقق من صدق البناء باستخدام التحليل العاملي التوكيدي  صدق البناء: -ج

Analysis, CFA  بطريقة تقدير الأرجحية العظمىMaximum Likelihood Estimation إذ تم ،
افتراض وجود ثلاث عوامل كامنة على مقياسي: النزعة للتفكير الناقد، واليقظة العقلية، وعامل كامن واحد 

     لأدوات الدراسة اعتمادا مؤشرات حسن المطابقة ( 3على مقياس الفاعلية الذاتية، ويوضّح الجدول )
 على نتائج التحليل العاملي التوكيدي.

 
 
 



      
     

 

 ن المطابقة للتحليل العاملي التوكيدي لأدوات الدراسة( مؤشرات حس3جدول )

 مؤشرات المطابقة
القيمة المرجعية لقبول المؤشر  القيمة المحسوبة

 (2012)تيغزة، 
 الفاعلية اليقظة التفكير

/df2χ 2.74 1.89 1.67 ≤df /2χ3 

 0.06 0.05 0.02 0≤ RMSEA ≤ 0.08 (RMSEAالجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقدير )

 0.91 0.93 0.95 0.90 ≤ GFI <1.00 (GFIجودة المطابقة )

 0.87 0.91 0.93 0.85 ≤ AGFI <1.00 (AGFIجودة المطابقة المصحح )

 0.89 0.91 0.93 0.90 ≤ TLI <1.00 (TLIالمطابقة المعياري )

 0.90 0.93 0.95 0.90 ≤ IFI <1.00 (IFIالمطابقة المتزايد )

أن قيم مؤشرات المطابقة المحسوبة كانت جميعها مطابقة للقيم المرجعية لقبولها ( 3يتضّح من الجدول )
( 4وللمقاييس الثلاثة، مما يدل على أن المقاييس الثلاثة تتمتع بدرجة جيدة من صدق البناء، ويوضّح الجدول )

 أوزان الانحدار المعيارية لفقرات المقاييس على عواملها الكامنة.

 حدار المعيارية لفقرات المقاييس على عواملها الكامنة( أوزان الان4جدول )

 

 

 

 

 

 
 

 (0.001*** دال إحصائيا عند مستوى دلالة )

( أن أوزان الانحدار المعيارية مرتفعة لجميع الأبعاد، ولجميع المقاييس، حيث 4يلاحظ من الجدول ) 
-0.42تراوحت قيم الأوزان الانحدارية المعيارية لفقرات بُعد المشاركة في مقياس النزعة للتفكير الناقد بين )

(. وفيـــما يخـــص 0.65-0.43المــــعرفي بين ) (، وكانت لبُعــد النضج0.80-0.41(، ولبُعد الابتــــكار بين )0.71
( لبُعــــد 0.79-0.56( لبُعــد الانــــتباه، وبــــين )0.73-0.69مقــــياس اليقظة العـــقليــــة فتراوحت الأوزان بين )

-0.63ار المــــعياريـــة بين )( لبُــــعد القـــــبول، وأخيرا تراوحت أوزان الانـــحــــد0.85-0.64الــــوعي وتراوحـــت بين )
(، مما 0.001( في مقياس الفاعلية الذاتية، وكانت جميع الأوزان دالة إحصائيا عند مستوى دلالة أقل من )0.80

 يدل أيضا على أن مقاييس الدراسة الثلاثة تتمتع بصدق بناء جيد.
 
 
 

 مقياس فاعلية الذات مقياس النزعة للتفكير الناقد

 العامل الأول العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

 الوزن الفقرة الوزن الفقرة الوزن الفقرة الوزن الفقرة

1 ***0.48 4 ***0.52 2 ***0.45 1 ***0.67 

3 ***0.67 6 0.41*** 13 ***0.65 2 ***0.75 

5 ***0.69 10 ***0.49 16 ***0.43 3 ***0.70 

7 ***0.42 12 ***0.55 24 ***0.54 4 ***0.72 

8 ***0.55 15 ***0.80 25 ***0.50 5 ***0.80 

9 ***0.58 21 ***0.59 26 ***0.49 6 ***0.73 

14 ***0.58 23 ***0.70   7 ***0.63 

17 ***0.69     8 ***0.68 

18 ***0.71       

19 ***0.61       

22 ***0.58       

   مقياس اليقظة العقلية

1 ***0.73 4 ***0.56 2 ***0.85   

5 ***0.71 6 ***0.79 3 ***0.81   

9 ***0.69 7 ***0.71 8 ***0.64   



 

 

 

 

 ثبات أدوات الدراسة: -2.4.2

ير ثبات الاتساق الداخلي، باستخدام طريقة كرونباخ ألفا لجميع للتحقق من ثبات أدوات الدراسة تم تقد
      ( قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي لأدوات الدراسة، 5المقاييس وأبعادها الفرعية، ويوضّح الجدول )

 ومقاييسها الفرعية.
 ( معاملات ثبات الاتساق الداخلي لأدوات الدراسة وأبعادها5جدول )

 لفاأمعامل ثبات كرونباخ  عدد الفقرات البعُد المقياس

 النزعة للتفكير الناقد

 0.81 11 المشاركة

 0.75 7 الابتكار

 0.72 6 النضج المعرفي

 0.89 24 الكلي

 اليقظة العقلية

 0.68 3 الانتباه

 0.64 3 الوعي

 0.65 3 القبول

 0.76 9 الكلي

 0.91 8 الكلي الفاعلية الذاتية

-0.72( أن معاملات الثبات لأبعاد مقياس النزعة للتفكير الناقد تراوحت بين )5الجدول )يلاحظ من 
(، وهي معاملات ثبات جيدة، في حين تراوحت معاملات الثبات لأبعاد 0.89(، ومعامل ثبات كلي )0.81

، إذ يعزى (، وهي معاملات ثبات مقبولة0.76(، ومعامل ثبات كلي )0.68-0.64مقياس اليقظة العقلية بين )
الانخفاض النسبي في معاملات ثبات الأبعاد إلى قلة عدد فقراتها، وفيما يخص مقياس الفاعلية الذاتية بلغت قيمة 

 ( وهو معامل ثبات مرتفع.0.91معامل ثباته )

 إجراءات الدراسة: -5.2
 إعداد أدوات الدراسة والتحقق من صدقها الظاهري. .1
 الاستطلاعية، والتحقق من صدقها وثباتها.تطبيق أدوات الدراسة على العينة  .2
 تطبيق أدوات الدراسة على العينة النهائية، وتصحيحها. .3
 ( للإجابة عن أسئلة الدراسة.SPSS ،Amosتحليل بيانات الدراسة إحصائيا باستخدام برنامجي: ) .4
 عرض النتائج ومناقشتها، وتقديم توصيات الدراسة. .5

 الأساليب الإحصائية: -6.2
 الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية الآتية:ض الأغر 

الإحصاءات الوصفية المتمثلة في: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والالتواء، والتفلطح  .1
 لاستجابات الطلبة على أدوات الدراسة.

سط لفحص اختلاف الوسط الحسابي الفعلي عن الو  One Sample T-Testلعينة واحدة  "ت"اختبار  .2
 الحسابي النظري.

 معاملات ارتباط بيرسون بين متغيرات الدراسة. .3



      
     

 

ترح ــــظري المقــــموذج النــــقة النـــتبار مطابـــــلاخ Amosج ــــخدام برنامــــباست Path Analysisيل المسار ــــتحل .4
 مع بيانات الدراسة.

لفحص دلالة التأثيرات غير  Bootstrappingباستخدام أسلوب توليد العينات المتتالية  التوسطتحليل  .5
 المباشرة في النموذج البنائي.

  ومناقشتها: النتائج-3

 :الإحصاءات الوصفية لبيانات الدراسة -1.3
دراسة؛ للتعرّف ـــتجابات الطلبة على أدوات الـــــتم بداية حساب مجموعة من الإحصاءات الوصفية لاس

على الخصائص الإحصائية لهذه البيانات قبل البدء بالتحليل الأساسي للدراسة، وللحكم على المتوسطات الحسابية 
لفحص اختلاف  One Sample T-Testلأداء الطلبة على أدوات الدراسة تم حساب اختبار "ت" لعينة واحدة 

(، بالإضافة لتقدير حجم التأثير المعياري لهذه الفروقات 3الوسط الحسابي الفعلي عن الوسط الحسابي النظري )
 ( نتائج الإحصاءات الوصفية لبيانات الدراسة.6ويبيّن الجدول )

 ( الإحصاءات الوصفية لاستجابات الطلبة على أدوات الدراسة 6جدول )

 البعُد المقياس
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التفلطح الالتواء

الفرق بين 

 الوسطين
 قيمة ت

حجم 

 التأثير

النزعة للتفكير 

 الناقد

 0.43 38.25** 0.90 0.13- 0.14 0.43 3.90 المشاركة

 0.47 35.15** 0.92 0.23- 0.17- 0.47 3.92 الابتكار

 0.43 44.68** 1.07 0.19- 0.05- 0.43 4.07 النضج المعرفي

 0.38 44.73** 0.95 0.10- 0.07 0.38 3.95 الكلي

 اليقظة العقلية

 0.70 10.02** 0.39 0.05 0.15- 0.70 3.39 الانتباه

 0.73 14.90** 0.60 0.15- 0.37- 0.73 3.60 الوعي

 0.73 20.80** 0.85 0.44 0.62- 0.73 3.85 القبول

 0.51 21.77** 0.61 0.12 0.13- 0.51 3.61 الكلي

 0.54 34.32** 1.02 0.32- 0.10- 0.54 4.02 الكلي الفاعلية الذاتية

 (.3( بين الوسط الفعلي والوسط النظري )0.01** فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة )

( بشكلٍ دال 3( أن مستوى النزعة للتفكير الناقد كان أعلى من المتوسط الفرضي )6يتضّح من الجدول )
العقلية، ومستوى الفاعلية الذاتية إحصائيا لدى الطلبة بشكلٍ عام، وفي جميع أبعاده، وكذلك كان مستوى اليقظة 

يختلفان بشكلٍ دال إحصائيا عن المتوسط النظري، مما يدل على أن جميع متغيرات الدراسة كانت في المستوى 
المرتفع لدى طلبة جامعة الشرقية، كما ويشير الجدول إلى أن قيم الالتواء والتفلطح لجميع متغيرات الدراسة 

فر، مما يدل على بيانات الدراسة لجميع المتغيرات تقترب كثيراً من التوزيع الطبيعي وأبعادها كانت قريبة من الص
 .(Finney & DiStefano, 2006)( 3±)إذ لم يتجاوز أي منها المدى 

 :معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة -2.3

معامل ارتباط بيرسون للتعرّف على طبيعة العلاقات الثنائية بين متغيرات الدراسة وأبعادها، تم حساب 
 (.7بين هذه المتغيرات وأبعادها، وكما هو موضّح في الجدول )

  

 



 

 

 

 

 ( معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة7جدول )

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغير

 0.64** 0.35** 0.19** 0.27** 0.29** 0.90** 0.54** 0.70** - المشاركة -1

 0.55** 0.40** 0.28** 0.31** 0.25** 0.88** 0.60** -  الابتكار -2

 0.48** 0.48** 0.43** 0.33** 0.26** 0.77** -   النضج المعرفي -3

 0.66** 0.46** 0.32** 0.34** 0.31** -    النزعة للتفكير الناقد -4

 0.39** 0.63** 0.30** 0.26** -     الانتباه -5

 0.33** 0.73** 0.46** -      الوعي -6

 0.31** 0.75** -       القبول -7

 0.49** -        اليقظة العقلية -8

 -         الفاعلية الذاتية -9

 (0.01** دال إحصائيا عند مستوى دلالة )

( أن معاملات الارتباط كانت مرتفعة ودالة إحصائيا بين أبعاد المقياس الواحد 7يتضّح من الجدول )
معاملات الارتباط بين المقاييس المختلفة، فكانت وكذلك بين أبعاد المقياس الواحد ودرجته الكلية، وفيما يخص 

(، وأقل 0.66أيضا جميعها دالة إحصائيا، وبلغ أعلى معامل ارتباط بين النزعة للتفكير الناقد والفاعلية الذاتية )
كان (، وفيما يخص الأبعاد من المقاييس المختلفة، ف0.46معامل ارتباط بين النزعة للتفكير الناقد واليقظة العقلية )
(، وكان أقل معامل ارتباط بين المشاركة والقبول 0.43أعلى معامل ارتباط بين النضج المعرفي والقبول )

(، وتشير هذه النتائج إلى أن متغيرات الدراسة وأبعادها ترتبط جميعها مع بعضها بعلاقة إيجابية وذات 0.19)
 دلالة إحصائية.

 :تحليل نموذج المعادلة البنائية -3.3

بطريقة  Path Analysisمن دقة النموذج المقترح في الدراسة تم استخدام أسلوب تحليل المسار  للتحقق
لفحص التأثيرات  Amos، بواسطة برنامج Maximum Likelihood Estimationتقدير الأرجحية العظمى 

سّر العلاقات ــــموذج بنائي يفــــإلى نوصول ــــقترح، للــــدراسة المــــير المباشرة في نموذج الـــ)المسارات( المباشرة وغ
موذج البنائي الأمثل ــــ( الن2ذاتية، ويوضّح الشكل )ـــــقلية، والفاعلية الـــــظة العـــــالناقد، واليق فكيرـــــزعة للتــــالن بين

 ( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج.8الذي توصّلت له نتائج الدراسة، في حين يوضّح الجدول )

 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العلاقات السببية بين متغيرات الدراسة8جدول )

 المؤشر
القيمة 

 المحسوبة
 القيمة المرجعية لقبول المؤشر

/df2χ 1.48 χ2/df ≤3 

 0.04 0≤ RMSEA ≤ 0.08 (RMSEAالجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقدير )

 0.95 0.90 ≤ GFI <1.00 (GFIجودة المطابقة )

 0.91 0.85 ≤ AGFI <1.00 (AGFIجودة المطابقة المصحح )

 0.94 0.90 ≤ TLI <1.00 (TLIالمطابقة المعياري )

 0.95 0.90 ≤ CFI <1.00 (CFIالمطابقة المقارن )

 0.93 0.90 ≤ NFI <1.00 (NFIجودة المطابقة المعياري )

 0.95 0.90 ≤ IFI <1.00 (IFIالمطابقة المتزايد )

 
 



      
     

 

  

 ( النموذج النهائي للعلاقات السببية بين متغيرات الدراسة2)الشكل 

( أن جميع مؤشرات المطابقة كانت ضمن المدى المقبول، مما يشير إلى أن 8يلاحظ من الجدول )
أوزان الانحدار المعيارية وغير ( 9النموذج البنائي المقترح كان مطابقا لبيانات الدراسة الحالية، ويوضّح الجدول )

 البنائي. بين متغيرات النموذج للتأثيرات المباشرةية والخطأ المعياري المعيار 
 متغيرات النموذج للتأثيرات المباشرة( أوزان الانحدار المعيارية وغير المعيارية والخطأ المعياري 9جدول ) 

 

 (0.01إحصائيا عند مستوى دلالة )(، ** دال 0.001*** دال إحصائيا عند مستوى دلالة )
( والذي يحتوي التأثيرات المباشرة بين متغيرات النموذج البنائي، وجود تأثير 9يلاحظ من الجدول )

(، وكذلك تأثير إيجابي ودال 0.76β = إيجابي مباشر ودال إحصائيا لمتغير اليقظة العقلية في الفاعلية الذاتية )
(، بالإضافة لوجود تأثير إيجابي ودال إحصائيا 0.41β = عة للتفكير الناقد )إحصائيا لليقظة العقلية في النز 

(، وكان التأثير الأكبر في النموذج هو لليقــــظة العــــقلية 0.47β = للفاعلية الذاتيــــة في النزعة للتفــــكير الناقـــد )
غيرات النموذج، تم تقدير القيم المعيارية للتأثيرات في الفاعلية الذاتية، وللتعرّف على التأثيرات غير المباشرة بين مت

غير المباشرة بين متغيرات النموذج، كما وتم تقدير دلالتها الإحصائية باستخدام أسلوب توليد العينات المتتالية 
Bootstrapping  في برنامجAmos( القيم المعيارية ودلالتها الإحصائية للتأثيرات غير 10، ويوضّح الجدول )

 المباشرة بين متغيرات النموذج البنائي.

 ( القيم المعيارية والخطأ المعياري والدلالة الإحصائية للتأثيرات غير المباشرة في النموذج10جدول )

 حدود الثقة#
(S.E) (β)  إلى --->من 

 من إلى

 النزعة للتفكير الناقد --->الفاعلية الذاتية  --->اليقظة العقلية  *0.36 0.35 0.089 0.513

 المشاركة --->الفاعلية الذاتية  --->اليقظة العقلية  65.**0 0.08 0.513 0.756

 الابتكار --->الفاعلية الذاتية  --->اليقظة العقلية  **0.64 0.08 0.498 0.759

 النضج المعرفي --->الفاعلية الذاتية  --->اليقظة العقلية  **0.55 0.08 0.412 0.679

 (0.05(، * دال إحصائيا عند مستوى دلالة )0.01** دال إحصائيا عند مستوى دلالة )
 # إذا كانت حدود الثقة متشابهة في الإشارة تكون القيم المعيارية دالة إحصائيا.

النسبة الحرجة 
(C.R) 

الخطأ المعياري 
(S.E) 

الوزن غير 
 إلى --->من  (βالوزن المعياري ) (Bالمعياري )

 اليقظة العقلية ---> الفاعلية الذاتية 0.76 3.03 0.58 ***5.27
 الفاعلية الذاتية ---> للتفكير الناقدالنزعة  0.47 0.21 0.06 ***3.32
 اليقظة العقلية ---> النزعة للتفكير الناقد 0.41 0.71 0.30 **2.34



 

 

 

 

( وجود تأثير إيجابي غير مباشرة مباشر ودال إحصائيا لليقظة العقلية في النزعة 10يتضّح من الجدول )
(، وكذلك تأثير إيجابي غير مباشر ودال إحصائيا لليقظة العقلية جميع أبعاد النزعة 0.36β = الناقد )للتفكير 

( على التوالي، وكان التأثير 0.55β ,0.64 ,0.65 = للتفكير الناقد: المشاركة، والابتكار، والنضج المعرفي )
(، أي أن اليقظة العقلية يمكن أن تؤثر 0.65β = غير المباشر الأعلى لليقظة العقلية كان في بُعد المشاركة )

على النزعة للتفكير الناقد، وجميع أبعادها من خلال تأثيرها في الفاعلية الذاتية، إذ تلعب الفاعلية الذاتية دور 
قظة المتغير الوسيط بين اليقظة العقلية، والنزعة للتفكير الناقد وأبعادها، وبما أن التأثير المباشر، وغير المباشر للي

العقلية في النزعة للتفكير الناقد كانا دالين إحصائيا تكون الفاعلية الذاتية متغيرا وسيطا جزئيا بينهما، إذ يعد 
المتغير الوسيط جزئيا إذا كان التأثير المباشر، وغير المباشر للمتغير المستقل في المتغير التابع دالين إحصائيا 

 (.(Preacher & Hayes, 2008ر غير المباشر دالا إحصائيا فقط ويعد متغيرا وسيطا كليا إذا كان التأثي

 مناقشة النتائج: -4.3

هدفت الدراسة الحالية إلى فحص العلاقات بين النزعة للتفكير الناقد، واليقظة العقلية، وفاعلية الذات لدى 
المباشرة، وغير المباشرة طلبة جامعة الشرقية بسلطنة عُمان، وذلك من خلال نموذج بنائي سببي مقترح للعلاقات 

بين هذه المتغيرات؛ وقد أظهرت النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى من خلال الإحصاءات الوصفية بأن مستويات 
وتختلف بشكلٍ دال إحصائيا عن الوسط -النزعة للتفكير الناقد، واليقظة العقلية، وفاعلية الذات كانت مرتفعة نسبيا 

وقد يعزى ذلك إلى طبيعة مجتمع الدراسة والمتمثل بطلبة جامعة الشرقية، إذ تشجّع  لدى عينة الدراسة، -النظري 
البيئة التعليمية الجامعية عادةً النزعة للتفكير الناقد، وتطّور من مهاراته لدى الطلبة، نظرا لطبيعة المحتوى 

ق، والبحث والتساؤل الدائمين المعرفي والمساقات التعليمية التي تطرح في الجامعات، والتي تتطلب الفهم العمي
وتتطلب التعلّم الذاتي من الطلبة، بالإضافة إلى انتشار وسائل التكنولوجيا والتواصل الاجتماعي، والتي تتطلب 
التحقق في محتواها الهائل من المعلومات، وعليه تزداد النزعة للتفكير الناقد لدى الطلبة الجامعيين، وتتفق هذه 

؛ Ebru & Sevilay, 2015؛ 2019؛ إسماعيل، Kermansaravi et al., 2013من )النتيجة مع دراسة كل 
Khandaghi & Pakmehr, 2012 ؛Emir, 2009 والتي أشارت جميعها لوجود مستوى مرتفع من النزعة ،)

 للتفكير الناقد لدى طلبة الجامعات.

قية، وقد يعزى ذلك إلى حاجة كما وأشارت النتائج لارتفاع مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة جامعة الشر 
طلبة الجامعة إلى التركيز والانتباه المعرفي والعاطفي، نظرا لدورهما في تعزيز تعلّم الطلبة الأكاديمي والاجتماعي 
 والعاطــــفي، وكـــذلك حاجــــــــة وميول طلبة الجامعات للانـــفتاح على كل ما هو جــــديد، ومتابـــعة الأحـــداث الجارية

إلى أن اليقظة العقلية تشكّل حالة مرنة تتمثل في الانفتاح  Langer, 2000في مجالات الحياة المختلفة، إذ يشير 
؛ 2020؛ بهنساوي، 2021؛ أبو الليمون، 2021على الجديد، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من )عاشور، 

فادت جميعها لارتفاع مستوى اليقظة العقلية ( والتي أCaldwell et al, 2008؛ 2018؛ الشلوي، 2013عبدالله، 
( والتي أشارت لوجود مستوى متدنٍ لليقظة العقلية 2021لدى طلبة الجامعات، وتختلف مع دراسة )الضبياني، 

 لدى طلبة الجامعات اليمينة عزاها الباحث للأوضاع السياسية والاقتصادية والاجتماعية في اليمن.

اتية والذي كان مرتفعا نسبيا أيضا لدى طلبة جامعة الشرقية، ويعزو وفيما يخص مستوى الفاعلية الذ
الباحث ذلك إلى حرص الطلبة في هذه المرحلة على السعي نحو تحقيق أهدافهم الأكاديمية، والاجتماعية 



      
     

 

ذاتية، وكذلك والمهارية، استعدادا لالتحاقهم بسوق العمل المستقبلي، مما يولّــــد لديهم مستوى عالٍ من الفاعـــلية ال
تؤدي التفاعلات الاجتماعية بين الطلبة، ومــــقارنة أدائهم مع أداء الطلبة الآخرين إلى تــــطوير معـــتقدات الطلبة 

إلى أن أكـــثر المصادر تأثيرا على فاعــــلية الــــذات  Bandura (1997)عن قدرتهم على الأداء بنجاح، إذ يشــــير 
 Roberts؛ 2017؛ الشمايلة وآخرون، 2021، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة )أبو الليمون، هو الإنجازات الأدائية

& Dyer, 2005 ؛Elias et al., 2010 ؛Fahim & Mouziraji, 2013.) 

وأشارت نتائج تحليل المسار المتعلقة بالفرضية الثانية إلى وجود علاقة إيجابية مباشرة بين اليقظة العقلية 
الناقد، إذ يؤثر مستوى اليقظة العقلية لدى الطلبة في نزعتهم للتفكير الناقد، ويعزو الباحث هذه  والنزعة للتفكير

النتيجة إلى أن اليقظة العقلية تحث الجوانب الانفعالية والإدراكية للفرد، فيصبح أكثر قدرة على تحمل ضغوط 
التفكير بعقلانية، إذ تعد اليقظة العقلية أساس  الحياة، وبالتالي تحقيق التوازن والتركيز، وتزداد لديه النزعة نحو

الملاحظة العميقة، وتساعد في الاستمرار في التفكير الناقد لموضوع الملاحظة، وفهم الأسباب والظروف الخاصة 
الرغم من أن المفكرين ، وبالتنظيم ما وراء المعرفيالعقلية اليقظة  (، كما تعززŠkobalj, 2018بظاهرة ما )

، فقد يظلون ضحية التشوهات العقليةجيدة، ولكن عندما يقترن ذلك بقلة اليقظة  خبرة ما وراء معرفيةالنقديين لديهم 
 Mindfulness All-Party)، وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات مثل (Wells, 2000) المعرفية

Parliamentary Group 2015; Good et al. 2016;InseadKnowledge 2014; Pykett et al. 2016; 

Noone & Hogan, 2018; Su & Shum, 2019)  التي أشارت لتأثير اليقظة العقلية في النزعة للتفكير الناقد
 وتطوير مهاراته.

عة كما أشارت النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة إلى وجود تأثير إيجابي مباشر للفاعلية الذاتية في النز 
للتفكير الناقد، وقد يعزى ذلك إلى شعور الطلبة الإيجابي بفاعليتهم الذاتية سيشعرهم بمزيد من الثقة، ويصبحوا 
أكثر استعدادا للمشاركة في الأنشطة الأكاديمية والاجتماعية بصورة أكثر فاعلية، وعليه تتطور لديهم النزعة 

إلى أن اتجاهات الطـــلبة الإيجابية عن قــــدراتهم تزيد  Artino and Stephens (2009)للتفكــير الناقـــد، إذ يشير 
من دافعيتهم، وهذا الدافع بدوره يحسّن من الفاعلية الذاتية، ويطّور من نزعتهم للتفكير الناقد ومهاراته، وتتفق هذه 

 ,.Wanga and Yi Wub, 2008; Sang et al؛2019النتيجة مع العديد من الدراسات مثل )إسماعيل، 

2010;Dehghani et al., 2011; Kim et al., 2015; Kezer et al., 2016; Srisawad et al., 2016; 

Cansoy & Turkoglu, 2017.) 

وفيما يخص العلاقة بين اليقظة العقلية والفاعلية الذاتية فقد أشارت النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة 
في الفاعلية الذاتية، إذ تزداد الفاعلية الذاتية بزيادة اليقظة العقلية، وقد  لوجود تأثير إيجابي مباشر لليقظة العقلية

تعزى هذه النتيجة إلى أن اليقظة العقلية تقلل من التوتر والقلق لدى الطلبة، وتجعلهم أكثر إحساسا بمشاعرهم 
-Kabatتحقيقها، إذ تصف وعواطفهم، وأكثر وعيا بميولهم واتجاهاتهم، وأكثر قدرة على تحديد أهدافهم، والسعي ل

Zinn (2003)  اليقظة العقلية بأنها الوعي الذي ينشأ من الانتباه المقصود، مع عدم إصدار الأحكام، لاكتشاف
التجربة لحظة بلحظة، وإن الكفاءة الذاتية هي القدرة على تحقيق أي هدف مرغوب، وأن ثقة الفرد للتعامل بفاعلية 

 Luberto etة العقلية، وبالتالي بمقدار الجهد الذي سيُبذل لتحقيق الأهداف )مع الأحداث سيتأثر بمستوى اليقظ

al., 2013( وتتفق هذه النتيجة مع دراسات كل من .)Hall, 2009; Greason&Cashwell, 2009; Luberto et al., 

2013;Bohecker& Horn, 2016; Keil, 2016; Gardner, 2018; Hosseinzadeh et al., 2019; Firth, et 

al., 2019; Menges&Caltabiano, 2019  ؛Çiğdem &Aylin, 2021 ؛Mc Cann & Davis, 2018.) 



 

 

 

 

وأخيرا أشارت نتائج تحليل المسار الخاصة بالفرضية الخامسة لوجود تأثير إيجابي غير مباشر لليقظة 
ذاتية تلعب دور الوسيط بين اليقظة العقلية في النزعة للتفكير الناقد من خلال الفاعلية الذاتية، أي أن الفاعلية ال

 ون ز تركّ تجعل الطلبة ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء مزايا اليقظة العقلية التي العقلية والنزعة للتفكير الناقد، 
الانشغال بالمستقبل ومخاوفة  أو ،والعيش بالماضي وهمومه ،عن التشتت همعلى اللحظة الحالية، وتبعد

تباه ــتركيز والانـــه أن يسهم في زيادة الـــأنـــن شـــذا مـــوهوتساعـــدهـــم فـــي التـــخلص من الـــدوافع السلبية المحبــــطة، 
في أهدافهم، والسعي نحو تحقيقها، ويؤدي ذلك تباعا إلى زيادة ثقتهم بأنفسهم، وتحسين أدائهم الأكاديمي وتفاعلهم 

ينزعون نحو تطوير أساليب تفكير متقدمة، أثناء سعيهم لتحقيق أهدافهم، ومواجهة التحديات الاجتماعي، ويجعلهم 
المختلفة بطرق أكثر عقلانية، مما يؤثر على النزعة للتفكير الناقد بشكلٍ إيجابي، وكان التأثير غير المباشر 

 )المشاركة، الابتكار، النضج المعرفي(.لليقظة العقلية بشكلٍ متساوي تقريبا في جميع أبعاد النزعة للتفكير الناقد 

 الخلاصة:-4

عن طبيعة العلاقة بين النزعة للتفكير الناقد واليقظة العقلية وفاعلية  الكشف الدراسة الحالية إلى هدفت
وجود مستوى مرتفع من اليقظة إلى أشارت نتائج الدراسة لدى طلبة جامعة الشرقية في سلطنة عُمان؛ و  الذات

إحصائيا  ودالا امباشر  اإيجابي اوجود تأثير ، و علية الذاتية والنزعة للتفكير الناقد لدى طلبة جامعة الشرقيةالعقلية والفا
إحصائيا للفاعلية الذاتية في النزعة  ودالا امباشر  اإيجابي اوجود تأثير ، وكذلك لليقظة العقلية في النزعة للتفكير الناقد

، وأخيرا لليقظة العقلية في الفاعلية الذاتية إحصائيا ودالا امباشر  اإيجابي اوجود تأثير ، بالإضافة إلى الناقد للتفكير
. ودال إحصائيا لليقظة العقلية في النزعة للتفكير الناقد من خلال الفاعلية الذاتية غير مباشرٍ ا إيجابي اوجود تأثير 

في ضوء ما توصلّت إليه العقلية، و  أي أن الفاعلية الذاتية تلعب دور الوسيط بين النزعة للتفكير الناقد واليقظة
 :الدراسة من نتائج، تم اقتراح مجموعة التوصيات والمقترحات، وهي على النحو الآتي

لتأثيرها المباشر وغير المباشر على النزعة  تصميم برامج لتنمية اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعات؛ نظرا .1
يساهم في تحسين مستوياتهم الأكاديمية، وتفاعلاتهم  ماالناقد، والفاعلية الذاتية لدى الطلبة، م للتفكير

 .الاجتماعية
زيادة الاهتمام بتحسين مستوى الفاعلية الذاتية لدى طلبة الجامعات؛ نظراً لدورها الوسيط بين اليقظة  .2

 .العقلية، والنزعة للتفكير الناقد
 .ر الناقد في البيئة العربيةالاهتمام ببناء أدوات ذات خصائص سيكومترية جيدة لقياس النزعة للتفكي .3
من الدراسات الوصفية والتجريبية لدراسة أثر متغيرات أخرى على النزعة للتفكير الناقد مثل:  إجراء مزيدا .4

الدافعية نحو التعلّم، الضغوط النفسية، الصحة النفسية، وغيرها من المتغيرات. والتوسع فيها لتشمل 
 .مجتمعات أخرى مثل طلبة المدارس

 العلاقة بين النزعة للتفكير الناقد، ومهارات التفكير الناقد لدى طلبة الجامعات.دراسة  .5
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