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  :ملخص
التقليل من ظاهر العنف  حصة التربية البدنية والرياضية فيمدى مساهمة إلى التعرف على  بحثنا هدف
متكونة من)التلاميذ والأساتذة(  (644)، وأجريت الدراسة على عينة لدى التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسطالمدرسي 

اعتمدنا و خدما الباحثان المنهج الوصفي التحليلي لملائمته لطبيعة الدراسة، تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة، واست
 استخدمنا الأساليب الإحصائية المناسبةاضية والتلاميذ، و لأساتذة التربية البدنية والري على أداة استبيان موجهة

 .التربيع 2، كالحساب التكرارات والنسب المئوية ((SPSS 20البرنامج الإحصائي 
النتائج إلى أن لحصة التربية البدنية والرياضية لها دور فعال في التقليل من ظاهرة العنف المدرسي  أسفرتو 

 لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة. 
 المراهقة. ؛العنف المدرسي ؛ضيةحصة التربية البدنية والريا :الكلمات المفتاحية

Abstract:  
The aim of our research is to identify the area of the contribution of education and mathematics 

in reducing the phenomenon of school violence among pupils in the intermediate education 

stage, and the study was conducted on a random sample (644) consisting of (students and 

teachers), who were chosen in a simple way, and pressed the researcher on the descriptive 

approach Analytical and its relevance to the sport of drawing, and we used a school 

questionnaire tool for the foundations of physical education and mathematics and pupils, and we 

used the statistical graph, the standard statistical statistic 20) to calculate the frequencies and 

percentages, Ka 2 squared. 

The results showed that the education and sports class has an effective role in the first stage of 

the phenomenon of childhood that is for the students of the stage. 
key words: Physical education and sports class; school violence; adolescence. 
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 مقدمة -1
       حتللل التربيللة البدنيللة والرياضللية مةانللة هامللة فللي المن ومللة التربويللة، لا سمةللن تناو هللا أو الاسللت نا  عنهللات

تنميلة وصلقل لكلل ي المراهقة وما تضمنه من تربيلة و في حياة المتعلم، وخاصة أنه سمر بمرحلة هامة في حياته وه 
حيل  أدرجللت كمللادة تعليميللة فللي جميللع مراحللل التعللليم  ،ة لللهالاجتماعيللة المسسسللاتله البدنيللة، النفسللية، الفكريللة و مركب

حتى تأخذ مةانتها وتمثل دورها المنوط بها بالمساهمة الفعالة في التربية الشاملة علن رريلا النشلاط الحركلي، اللذ  
ك راياتلله الكامنللة لتلبيللة بعللد زلللتسللتدعي تننيللد تنوعللة وايةيللة منسللدة، إز تسللتل م و سمللنل للمللتعلم معاسشللة حللالات م

ميةاني ملات التكيلا اللذاتي ضلمن تعليملات زات أبعلاد تربويلة  تسلاهم فلي اسلتقلالية تصلرفاته علن رريلا ا تسلابو 
الرياضلللية واجهلللة المسلللتمرة لقواعلللد الحركلللة وأن ملللة النشلللارات البدنيلللة و تسلللعى ملللن خللللال تنميلللة كفا اتللله وتسهلللله للم

   مللان و المةللان و حسللب كللل وضللةية هللا فللي التكييفتو يعهللا و ها بحيلل  تسللتوجب تعللدول منهوداتلله و بمختلللف أاللةال
 مويف تعليمي. أو

إدماج النشاط الرياضي في مختلف الأروار التعليميلة ملن خللال حصلة التربيلة البدنيلة والرياضلية لهلا تلأ ير ف
المراهقلة، حيل  وتسلم سللو   المرحلة المتوسطة التي هي بداسلة على جميع الشرائل من التلاميذ وبالخصوص تلاميذ

ميذ بالعنف بسبب ملا سعلانوم ملن اضلطرابات وضل وط تنعلهلم سةيشلون فلي جلو ملن الصلرال النفسلي ريللة فتلرة التلا
هلللذا بالإضلللافة إللللى النلللو المدرسلللي والإحبلللاط والضللل وط الدراسلللية التلللي تحلللد ملللن أنشلللطتهم الاجتماعيلللة  ،ملللراهقتهم

ضللرب مللن خلللال سلللوكيات التحللد  و الاتهم وتنعلهللم وتسللمون بللالقلا والتللوتر والعصللبية متنهللين نحللو تفريلل  انفعلل
        الان بلللوو ك بةونللله سللللوكا" ملائهلللم أو تخريلللب ممتلكلللات المدرسلللة أو ملللا سعلللرف بلللالعنف المدرسلللي، حيللل  سعرفللله 

أو تصرفا سصدر من التلميذ داخل المدرسة سوا  أ ان هذا السلو  جسلمي أم رمل  ، بهلدف إلحلاذ الأزى والضلرر 
مسسسللات التربويللة وهللي ظللاهرة سلللوكية واسللعة الانتشللار فللي ال، (ALAIN, 2010, p. 09) بممتلكللات المدرسللة
دوللة هلذم المشلةلة فلي ملستمر علالمي رعتله و ارة التربيلة الفرنسلية  80 فليس غريبا أن تبح  النامية،المتقدمة منها و 

لأمريةيللة فعلللى الصللعيد العللالمي تتصللدر الولاسللات المتحللدة ا ،2001 فللي بللاريس بالتعللاون مللع اليونسللةو فللي مللار 
أصلللبل ملللن الخطلللورة ث القتلللل تحلللدث ووميللا فلللي الملللدار  و يائمللة اللللدول التلللي ونتشلللر فيهلللا العنللف المدرسلللي، فحلللواد

                لإحصلللللللائيات التعلللللللليم ملللللللا بلللللللين  اللللللللذهاب إللللللللى المدرسلللللللة، وفلللللللي دراسلللللللة أجراهلللللللا المركللللللل  اللللللللورني الأمريةلللللللي
بلر  مشلةلات الانضلباط أدار  الحةومية تبلين أن كي في المحول العنف والانضباط السلو  (1997-1996) عامي

إهانللة المعلمللين لف يللا و  حمللل السلللا البللدني والشللنار بللين التلاميللذ و  التللي سعللاني منهللا مللدورو المللدار  هللي العللرا 
تلاميلللذ سقوملللون ملللن ال ٪27.02 أصلللدرت إحصلللائية تبلللين أن نسلللبة( 1992)وبلللدنيا، الشلللي  نفسللله بلنيةلللا ففلللي سلللنة

       عملللال إجراميلللة ملللن هلللسلا  التلاميلللذ يلللاموا وللللو ملللرة واحلللدة عللللى الأيلللل بأ%38ن ملللا نسلللبته أبأعملللال العصلللابات و 
إللى أن المعلملين   2001 كملا توصللت النمةيلة النفسلية الأمريةيلة ملن خللال إحصلائية لهلا علام ،أ نا  فتلرة الدراسلة

           فللللي السللللنة الواحللللدة ر  أن مللللا سقابللللل  لا للللة ملاوللللين حالللللة عنللللف تحللللدث فللللي المللللدامحللللارون بللللالعنف والقسللللوة و 
، أمللا المن مللة العالميللة للصللحة (03 صللفحة ،2003-2004 )الشللهر ، لللف حالللة عنللف  فللي اليللومأ16أ  مللا سعللادل 

      بعللللد دراسللللة مشللللتركة بينهمللللا علللللى عينللللة عشللللوائية مللللن التلاميللللذ  (2002)والمرصللللد النهللللو  للصللللحة بقسللللنطينة 
ملن أفلراد العينلة تعرضلوا ٪ 38 سسسلة ملن ولاسلة يسلنطينة، وجلدوا أن ملا نسلبتهم (20)في  تلميذ  (1941) لوالمقدرة ب
  (17، 2005-2004 )جموعي، للعنف

أما على الصعيد العربي فقد بينت إحصائية في الأردن أن العنف في المسسسات التربوية ظاهرة مستفحلة   
ية رسمية نف في مدارسهم وتشير إحصائيروا وجود أنوال عدودة من العأ٪ من التلاميذ 98أ ار ما سقارب  حي 
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حالة  (2025)التي بل ت ظاهرة العنف في المحيط التربو  و التكوين التونسية عن انتشار نشرتها و ارة التربية و 
 .2005-2006 عنف خلال السنة

     أما في الن ائر فمشةلة العنف يد انتشرت في مسسساتنا التربوية بشةل مدهش، فلا سةاد سمر ووم دون 
في هذا الصدد نذكر ما نشرته ية، و أن نقرا أو تسمع عن ظاهرة أو سلو  عنيا ويع في إحدى المسسسات التعليم

عةست إحصائيات عنوان ك الن ائر تحتل الصدارة م اربيا في ظاهرة العنف المدرسيك ب (2011)نيو ،  جريدة
ف في المحيط المدرسي عن اتسال ريعة العنف و ارة التربية الورنية المنبثقة عن الدراسة التي أعدتها حول العن

ألف حالة، ووصل عدد حالات العنف  25 ر، حي  فاذ عدد الحالات المسنلةبالمسسسات التربوية بالن ائ
ألف حالة  13 حالة عنف بين تلاميذ الابتدائي وأ ثر من 3543 إلى 2011-2010المسنلة خلال السنة الدراسية 

آلاف حالة في التعليم الثانو ، وتكشف الإحصائيات، خلال نفس السنة  3من عنف في الطور المتوسط، وأ ثر
حالة عنف  2899حالة عنف من يبل تلاميذ الابتدائي ضد المعلمين والفريا التربو ، و 201 الدراسية، عن وجود

ت العنف ضد أستاز للعنف من يبل رلبة الثانو ، أما بالنسبة لحالا 1455 في المتوسط ضد الأساتذة، فيما تعرض
حالة عنف بين  521 حالة عنف في الأروار الثلا ة، وكشفت الدراسة عن تسنيل 1942 تم تسنيل الأساتذة 

الأساتذة أنفسهم ساهم المحيط الاجتماعي والمحيط الخارجي للمسسسات التربوية على انتشارها، بينما حصرت 
لاميذ الذون ئيات و ارة التربية الورنية نسبة التممثلة و ارة التربية الورنية لطيفة رمةي خلال عرضها لإحصا

تعاري التلاميذ   دون أن تنفي خطورة تسنيل -حد يولها -وهي نسبة ضئيلة على% 0,01وتعارون المخدرات في
للمخدرات في الوسط المدرسي والتي وتم تروينها في اةل حبات حلوى، وكشفت زات المتحد ة عن المخطط 

لتنسيدم للحد من هذم ال اهرة، يائلة أنه من الخطأ أن نحمل و ارة     تسعى و ارة التربيةالاستراتيني الويائي الذ
التربية الورنية مسسولية انتشار هذم ال اهرة لوحدها ن را لوجود العدود من العوامل التي تساعد على تفشي هذم 

ة بتأ يدها أن نسبة العنف ال اهرة في الوسط المدرسي، ويللت زات المتحد ة من خطورة تفشي هذم ال اهر 
ألف  30  مالي، مستدلة بإحصا بالرغم أن أعلى نسبة تسنل في الطور الإ % 1 الممار  في المدار  لا تتعدى
  المعنية كل أاةال العنف الممار  التي أعدتها الو ارة بالتنسيا مع المصالل  حالة عنف، وتشمل الدراسة

ية ب اهرة العنف في الوسط المدرسي إلا أن الإحصائيات التي عرضتها وبالرغم من اعتراف و ارة التربية الورن
  انت محل انتقاد من يبل المشاركين في الملتقى باعتبار أنها بعيدة عن الويائع الذ  تةيشه المدرسة الن ائرية

       التقليل الرياضية في لى فعالية حصة التربية البدنية و الويوف عوهذا ما دفعنا إلى إبرا  و ، (2011)نيو ، 
 من ظاهرة العنف المدرسي لدى متعلمي المرحلة المتوسطة.

 الإشكالية: -1.1
قيمتها في المن ومة التربوية، بحي  ت يرت اضية من المواد التي لها و نها و الريحصة التربية البدنية و  تعد

بارية في كل المسسسات التربوية أصبحت إجعب فقط إلى مادة تربوية أساسية و لن رة إليها بةونها عملية تسلية و ال
ويد  ،كتسي م اهر السلو  الحضار  للفردبدأت تو  ،لتي تسود كل المنتمعات تقريبا ونها من الن م الاجتماعية ا

وسائلها تطورا معتبرا كون هذم الأخيرة تعتبر الأ ثر انتشارا في الأوساط الشابة خاصة اهدت مختلف جوانبها و 
   قطب أ بر عدد من التلاميذ باعتبارها عامل من عوامل الراحة الاسنابية التي تسد  إز تست ،المدار  التربوية

 البدني للفرد.إلى الارتقا  بالمستوى الصحي و 
      سساعد على نمو الفرد اجتماعيا  الرياضية عن رريا الحصة أصبل منهنافممارسة التربية البدنية و 

         تشمل ، تعةس على النفس اعورا بالثقة والرضا و النسمو  لعقلنفسيا حي  سةسبه التوا ن بين سلامة او 



 92| صفحة                                                          دراسة فعالية حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من العنف المدرس ي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 

تساعدم على التكيا مع النماعة فما اللعب إلا م هر من م اهر التالف الخلقية والإرادسة و أسضا الصفات 
 .       (30، 1992)بسيوني والشارئ،  الاجتماعي

         ية التي يد تس ر عليه سلبا، إز ورى العدودتلعب التربية البدنية والرياضية أهمية كبيرة بالنسبة الحيات
من المربين الرياضيين والعدود من علما  الطب الرياضي أن ممارسة الرياضة كعامل هام من عوامل الراحة 
الاسنابية النشطة، ونب ي أن ون ر إليها كمنال هام من بين أهم المنالات، وتعتبر المدرسة إحدى وسائط التنشئة 

       ة والتي أوكل لها المنتمع مسسولية تحويل فلسفة تربوية متفا عليها إلى عادات سلوكية تسمن الاجتماعي
      النمو المتكامل والسليم للتلاميذ إلى جانب عمليات التوافا والتكفل والإعداد للمستقبل، كما أن العنف سعتبر 

للنماعة حي  وتضمن عدم الاعتراف بالأخر ويصاحبه إوذائيا يوامه إنكار الآخرين كقيمة مما لة للذات أو  سلوكا
           التربوية المتعارف مع القيم والقوانين الاجتماعية و الإوذا  اللف ي أو النسد ، وهو سلو  وتعارض 

 .(2005)الورنية، مار   عليها
       سان اضطرابًا ثر مراحل حياة الإنالتي هي أإن مرحلة التعليم المتوسط تعتبر بداسة مرحلة المراهقة 

        يرًا من المتاعب للمربين والآبا إز سستولي عليها القلا وعدم الاستقرار، وهي تعتبر المرحلة التي تسبب كث
بل حتى بعض الدول والحةومات لم تعد يادرة على تحمل المصاعب التي سسببها المراهقون، إنهم سقعون تحت 

           اج  ور  سنعلهم ورون كل الأايا  من خلال عدسات المشاعر،تأ ير العوارف والانفعالات ولدوهم م  
وخلال هذم  ،وأن أ  صدمة سمةن أن ت ير كل أوضاعهم وتقودهم إلى الانحراف والخروج عن المسار السليم

النسد  للتعبير عن الموايف المحبطة والتي تثير ال ضب لدى سةثر استخدام نمط العنف اللف ي و المرحلة 
 ها ويد ورجع زلك إلى تطور م اهر النمو وتطور أساليب التعبير عن الانفعالات لدسه حي  تشهد مرحلةالمرا 

انفعالية، وهذم الت يرات تنعةس على سلو  المراها في صورة تمرد وعصيان المراهقة ت يرات جسمية وجنسية و 
الا تئاب حسا  بالرضا وي داد القلا و ل الإعلى السلطة الوالدسة والمدرسة والمنتمع حي  أنه في هذم المرحلة سق

ك راجعا إلى البح  عن هوية وت داد معدلات العدوانية والعنف والمشاغبة والتدخين وإدمان المخدرات ويد سةون زل
 وعلى هذا فإن العنف سةون أ ثر الأنماط السلوكية ايوعا في هذم المرحلة. الذات

حي  أصبحت تصرفاته عنيفة لف يا للإدارة أو مع  ملائه، أو فنرى أن المتعلم سقلل من احترامه لأستازم 
فطالما سمعنا  ،ويد تتعدى زلك إلى العنف النسد  ، استعمال للكلمات النارحة )السب، الشتم، الحركات باليدون(

عن حوادث كضرب التلميذ لأستازم سوا  باليد أو بوسائل أخرى، أو ورد غضبه على تلميذ آخر إما خلال الحصة 
بين الحصص، وفي حالات خاصة سقوم باستعراض عضلاته بالتعد  على الفتيات لف ا  الاستراحة نا  أو أ

 وتعبيرا عن موايفه الرجولية هذا عن العنف الصادر من التلميذ اتنام التلميذ الآخر.
التربوية إن الأمر الذ  لا جدال فيه هو أن حصة التربية البدنية والرياضية هي من أهم المواد الأ ادسمية 

التي تساهم بصفة فعالة في عملية التربية على مستوى المدار ، ولكن ومع استفحال ظاهرة العنف تسنل مدارسنا 
اليوم ارتفاعا مخيفا لل اهرة داخل المدرسة، حي  سارعت النهات الوصية لتقييم هذم الحالة عن رريا الاستشارة 

مدورية تربية عبر الورن،  ويد عرفت هذم ال اهرة بولاسة  50 لللالميدانية حول العنف في الوسط المدرسي الموجهة 
تي   و و انتشارا ملحوظا في السنوات الأخيرة، حي  كانت في السابا نادرة الحدوث لتستفحل اليوم، فلا تمر سنة 

رات أما عن العنف اللف ي فحدث ولا حرج، حي  أن عبا ،نل العدود من الاعتدا ات المادسةدراسية دون أن تس
حين، ويلاحظ أن النيل الندود أخذ وتنه نحو انحرافات تردد في الوسط المدرسي كل ويت و  جارحة ومشينة باتت

 تطور زلك إلى عنف جسد  غير متويعلم تكن معرفة سابقا كاعتدا  التلاميذ على المدرسين بالألفاظ ويد و
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سو  است لال تكنولوجيا الإعلام ل اهرة ما  اد من انتشار ايت الحاضر و وأصبحت تكاد تكون مألوفة في الو 
الاتصال الحدوثة، وهنا  حالات عدودة سنلت بمسسساتنا سنب الويوف عليها، كحالات التقارير الكتابية بل ت و 

  2013/2014وخلال الثلا ي الأول من الموسم الدراسي  ،2012/2013 تقريرا خلال الموسم الدراسي 265
    ميذ فيما بينهم داخل القسم أو بساحة المسسسة، كذلك التقارير الشفويةتضمنت العنف النسد  وخصت التلا

خر ومن مسسسة لأخرى حي  أصبحت ج   من الحياة المدرسية اليومية، آكاد تكون وومية ونباون بين ووم و ت
 ر آارتدا  المستاز أو الإدارة، عدم ويتعلا الأمر غالبا بعدم إننا  الواجبات المدرسية، عدم الانضباط لأوامر الأ

التأخرات وعدم الالت ام بتحية العلم، ويد عالج منلس التأدوب على مستوى  ير اللائا، كثرة الغيابات و الدام والهن
    2013/2014وخلال الثلا ي الأول من السنة الدراسية ، 2012/2013 حالة خلال موسم الدراسي 12الولاسة 
 .  (2014)الورنية، جانفي  حالتين

من أن حصة التربية البدنية والرياضية مادة تربوية وتفاعل فيها مباارة الأستاز والمتعلم لما تحويه  وانطلايا
 على النحو التالي: الإاةاليةمن ممي ات خاصة في المنال النفسي التربو  مما جعلنا نطر  

           لدى تلاميذ في التقليل من العنف المدرسي  فعاليةالتربية البدنية والرياضية حصة  هل لممارسة  
 المرحلة المتوسطة؟

 :الدراسة فرضيات -2.1
 الفرضية العامة:

 لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية فعالية في التقليل من العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة. 
 الفرضيات الجزئية:

ارسة السلو  العنيا داخل المسسسات تساعد حصة التربية البدنية والرياضية المتعلمين في الابتعاد عن مم -
 التربوية.

  والتأيلم في الوسط المدرسي والاجتماعي.   الاندماجحصة التربية البدنية والرياضية تساعد المتعلمين على  -
 .المرحلة المتوسطة متعلمياعتبار الطابع التسلطي للنسا التربو  سببا في ظهور العنف لدى  سمةن -

 أهداف البحث: -3.1
مساهمة حصة التربية البدنية الرياضية في التقليل من ظاهرة العنف المدرسي في المتوسطات التعرف على  -

 وخيمة.التي كثيراً ما تسد  إلى عوايب 
تربية الاندماج والتأيلم في الوسط المدرسي والاجتماعي للمتعلمين عن رريا حصة الالتعرف على إمةانية  -

 الرياضية. البدنية و 
 التسلطي للنسا التربو  سببا في ظهور العنف لدى متعلمي المرحلة المتوسطة.التعرف على أن الطابع  -

 تحديد المفاهيم المصطلحات: -4.1
 ودة من النشاط الرياضي في مسسساتتعني منموعة مختلفة و أاةال عد" :حصة التربية البدنية والرياضية

 .(91، 2008)مختار،  التعليم، وهو ج   من التربيةك
البدنية والرياضة بمثابة الن   الأهم من منموعة أج ا  البرنامج المدرسي للتربية الرياضية، كتعتبر حصة التربية 

 .(119، 1996)الخولي،  ومن خلالها تقدم كافة الخبرات والمواد التي تحقا أهداف المنهجك
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تحت إاراف هو النشاط البدني الذ  سمار  في داخل المسسسات التربوية في إرار من م و إجرائيا:  اجرائيا: 
 أستاز التربية البدنية والرياضية.

 والتوبيخ والقسوة الشدة معاني وتضمن سلو   ل إلى العربية اللغة في "عنف" لمة تشير لغة:  العنف المدرسي:
 .(41، 1990)حسين،  يوليا أو فعليا سلوكا سةون  يد العنف فان الأسا  هذا والتقريع وعلى واللوم

كإن المقصود من العنف المدرسي ما سنر  في بعض المدار  من ممارسات  ويرى عدنان كيفي اصطلاحا:
سلوكية سةون أبطالها الطلاب والطالبات والمعلمون ارارتها ال ضب وويودها ت اود الانفعال ونتينتها استخدام 

حياة هذم اللطم والركل والضرب باللكمات والآلات الحادة والعصي وأحيانا بالسلا  وبالتالي فإنها تشةل خطر 
 .(6، 2005)جادو،  الفئة من النا ، وتعتبر ظاهرة وليست مشةلة وتأزى منها الشعور النمعيك

هو منموعة من السلوكات الممارسة من ررف المتعلمين في المسسسات التربوية وغير مرغوب فيها إجرائيا: 
 .اجتماعيا

 المراهقة بمعناها الل و  تفيد :الايتراب من الحلم ) رَهَاَ ( أن جا  في القامو  مختار الصحا   لغة: المراهقة: -
من هو الفتى الذ  ودنوا من الحلم و  سقال رها إز غشي أو لحا أو دنا، فراها كقارب و اارف، فالمراها إزا

 .(120، 1994)أحمد،  ا تمال الراد
ية و عضوية في بدئها وجية و حيو هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالراد، فهي عملية بيولاصطلاحا: 
 .(288، 2002)الهنداو ،  اجتماعيا في نهاوتهاوظاهرها و 
المراهقة المرحلة العمرية المحصورة بين الطفولة المتأخرة ومرحلة الشباب وهي في ال الب تكون نقصد بإجرائيا: 

 سنة للذكور. 16 -13سنة للإناث و 15 - 12بين 
الاجتماعية الثانية بعد الأسرة التي أولاها المنتمع مهمة تنشئة أبنائها كالمدرسة هي المسسسة  اصطلاحا: المدرسة:

وصقل اخصيتهم وتنمية مهاراتهم ومواهبهم ويدراتهم لينمو نموا سليما متكاملا في مختلف جوانبهم النسمية 
 .(31، 2007-2006)العةور، والعقلية والانفعالية والاجتماعيةك 

وهي مسسسة  قافية  وسع وهي أ ثر  باتا وأاد خضوعا لتطورات المنتمع،تمثل المن ل على نطاذ أ إجرائيا:
تربوية تس ر في نمو وسلو  الفرد وزلك بما هيئته من أنوال متنوعة من المنااد الاجتماعية التي تساعد على النمو 

 في كل النوانب.
 الدراسات السابقة:-5.1
الآداب والعلوم الإنسانية يسم علم النفس وعلوم التربية رسالة ماجستير كلية  دراسة من إعداد جموعي بلعربي: -

أجرى الباح  دراسة ميدانية على المدار  الثانوية ، بعنوان كالعنف في المحيط المدرسيك( 2005)بنامعة وريلة 
  بمدونة بسةرة وكان الهدف منها هو الكشف على أهم الأسباب المختلفة المسدسة إلى ممارسة التلميذ المراها لسلو 

العنيا داخل المحيط المدرسي، ويد أعتمد الباح  على المنهج الوصفي الهادف إلى حصول معلومات وحقائا 
 افية في تحدود الأسباب المساهمة والمرتبطة بأحداث وم اهر العنف لدى تلاميذ التعليم الثانو  معتمدا في زلك 

أما عينة البح  فتمثلت بالإضافة إلى المقابلة،  الاستبيانعلى رريقتين لنمع البيانات هما السنلات والو ائا و 
من ررف المستشارين  همر اختياتلميذة عنيفة تم أخذهم من الشعب الثلا ة وتم  17تلميذ عنيا و 97 في

مستشار ومساعد تربو ، ويد توصل الباح  إلى وجود فروذ زات  91 ومساعدوهم، وااتملت عينة البح  على
 بالأبعاد التالية: البعد الأسر   ور والإناث حول أسباب العنف المدرسي والتي تتعلادلالة إحصائية بين أرا  الذك

البعد الإعلامي، البعد النفسي والبعد المدرسي وغيرها من الأبعاد التي وردت في هذم الدراسة، ويد توصل الباح  
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اريهم حول أسباب العنف المتعلقة أسضا إلى وجود فروذ زات دلالة إحصائية بين أرا  التلاميذ العنيفين وآرا  مستش
 بتلك الأبعاد.     

رسالة الماجستير يسم التربية البدنية والرياضية سيد  عبد الله بنامعة دراسة من إعداد سي العربي شارف:  -
ك أهمية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي في التقليل من ظاهرة العنف المدرسي بعنوان( 2010-2009) الن ائر
وتكمن أهداف البح  في كونه عبارة عن دراسة تحليلية تبين أهمية ممارسة النشاط  ميذ التعليم الثانو كلدى تلا

نو ، وللتوضيل أ ثر فإنه وهدف الرياضي الترويني في التقليل من ظاهرة العنف المدرسي لد  تلاميذ التعليم الثا
ات التربوية الثانوية والويوف عند كيفية يضا  : معرفة وايع ممارسة النشاط الرياضي الترويني داخل المسسسىإل

التلاميذ لأويات فراغهم سوا  داخل الثانوية أو خارجها، لقد اتبع الباح  المنهج الوصفي، وكان منتمع البح  
تلميذ مو عين على جميع المستويات، ويد استخدم  لاث أدوات للبح  المقابلة  157تلميذ وتلميذة وتم اختبار 522

       ، ومن أهم أستاز وأستازة 33 ثقة بالنفس، الاستبيان الموجه للتلاميذ وآخر للأساتذة البال  عددهمومقيا  ال
     ما توصل إليه الباح  أن للنشاط الرياضي الترويحي ولعب دور كبير في التقليل من ظاهرة العنف المدرسي

لةبه هذا النشاط في مساعدة التلميذ في الت لب لدى تلاميذ التعليم الثانو  وزلك من خلال الدور الكبير الذ  و
على المشا ل النفسية، وبالتالي إبعادم عن الاضطرابات التي تطرأ على تصرفاته وسلوكاته، وتبعدم عن ممارسة 
 ل سلو  عنيا وغير مقبول داخل الوسط المدرسي هذا الوسط الذ  أصبل في ويتنا الحاضر ميدانا للصرال 

 ات الحياة الاجتماعية بشتى منالاتها. ومنال لاحتوا  إفرا  
رسالة ماستر يسم التربية البدنية والرياضية سيد  عبد الله بنامعة  دراسة من إعداد الطالب دريد صفي الدين: -

ك أ ر النشاط البدني الرياضي التربو  على السلو  لدى تلاميذ المرحلة الثانوية بعنوان( 2012-2011) الن ائر
عتمد الباح  في هذم الدراسة على المنهج الوصفي، ويد كانت عينة البح  من تلاميذ  انويات وا ، سنة(ك15-18)

تلميذ وتم اختيارها بطريقة عشوائية، واعتمد في هذم الدراسة على أداة بح    155 لالن ائر غرب والمقدرة ب
      ضي التربو  بأنواعه وأاةاله الاستبيان، ولعل أهم النتائج المتحصل عليها أن للممارسة النشاط البدني الريا

له تأ ير إسنابي على التلاميذ من الناحية النفسية والانفعالية والسلوكية فالممارسة النيدة ونمي الصفات السلوكية 
والسمات الخلقية ويقلل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، ونستنتج أسضا أن للأستاز له دور 

لى تلاميذ من ناحية الإرااد والتوجيه ومراقبة صيرورة التلاميذ وسلوكهم والتعامل النيد معهم والعلاية وأ ر كبير ع
 النيدة القائمة فيما بينهم. 

رسالة ماستر يسم التربية البدنية والرياضية سيد  عبد الله بنامعة الن ائر  دراسة من إعداد بن ناصر خالد: -
اط البدني الرياضي التربو  في التقليل من السلوكات العدوانية لدى التلاميذ بعنوان ك دور النش (2011-2012)

وأجرى الباح  دراسة ميدانية على مستوى متوسطات دائرة تيم ريت  ،سنة(" 15-12)المراهقين في الطور المتوسط 
اط البدني الرياضي ولاسة بناسة، وتهدف هذم الدراسة إلى محاولة التحقا من صحة الفرضيات التي مفادها أن النش

التربو  له دور في خفض السلو  العدواني لدى التلاميذ ومنها العدوان ال ير مباار، ال ضب والاستثارة. اعتمد 
الباح  في هذم الدراسة على المنهج الوصفي، وتم اختيار عينة البح  من تلاميذ السنة الرابعة وتم اختيارها 

تلميذ  111تلميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي التربو ، و 111 عينةبطريقة عشوائية مقصودة، وبل  أفراد ال
      واعتمد الباح  ، أستازا 20 عينة الأساتذة يد بل تتلميذ)ة(، بينما  222العينةال ير الممارسين وبل  أفراد 

ة استبيان موجه على أدوات بح  منها استخدم القيا  الذ  سقيس درجة العدوان موجه للتلاميذ، وكذلك استمار 
للأساتذة، وأهم النتائج المتحصل عليها من خلال مقيا  تحليل الذات المقدم للتلاميذ والاستبيان الموجه للأساتذة 
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التعليم المتوسط، أن ممارسة النشاط البدني الرياضي التربو  في هذم المرحلة سساعدم على تصريا راياته 
التخلص من بعض السلوكات العدوانية، ويد توصل بعد تطبيقه وتوجيهها وحسن است لالها كما سساعدم على 

لمقيا  السلو  العدواني إلى معرفة تأ ير ممارسة النشاط البدني الرياضي التربو  على أبعاد العدوان التالية: بعد 
ذ العدوان النسد ، بعد العدوان اللف ي، بعد ال ضب، بعد العدوان ال ير مباار، على منموعتين من التلامي

منموعة تمار  النشاط البدني الرياضي التربو  في المتوسط وفا برنامج الدراسي ومنموعة  انية بنفس 
المت يرات لكن لا تمار  النشاط البدني الرياضي التربو  في المتوسط، فتوصل إلى أنه توجد فروذ جوهرية زات 

ة النشاط البدني الرياضي التربو  له تأ ير دلالة إحصائية لصالل المنموعة الممارسة، وبذلك نستنتج أن للممارس
 ودور إسنابي في خفض السلو  العدواني.

  :السابقةالتعليق على الدراسات 
بعدما عرضنا لبعض الدراسات السابقة سمةننا القول أننا استفدنا من هذم الدراسات من جانبين فالأول وتمثل 

لاستفادة من المراجع المستعملة فيه، والتي تعيننا على وضع في الخلفية الن رية لدراستنا وتعتبر كمرجع للبح  وا
 ة رر  موضول الدراسة وحدود البح خطط لبحثنا، أما النانب الثاني فهو وتمثل في الدراسة الميدانية وكيفي

ورريقة تناول هذا الموضول، حي  تتفا مع م هذم الدراسات مع بحثنا في دراستها ل اهرة العنف في المحيط 
ي، ونتفا في المنهج المتبع وهو المنهج الوصفي، تناول هذم الدراسات ال اهرة من النانب الاجتماعي المدرس

 النفسي والتربو ، وأسضا اتفقت مع دراستنا لصالل التلميذ. 
ممارسته بالإضافة  كلها أظهرت مدى أهمية ممارسة الرياضة كنول من التنفيس الذ  سندم المراها أ نا و 

تبيان مدى و  ةحن في دراستنا هذم سنسلط الضو  على حصة التربية البدنية باعتبارها مادة تربوينإلى الراحة، و 
إز جميع الدراسات السابقة أاارت إلى أهمية ممارسة المتعلم  ،التي تثقل عاهل المراهاها على المشا ل تأ ير 

 .ما وترتب عن هذم الممارسةدرسي و للرياضة في المحيط الم
     السابقة عينات مختلفة من المنتمع)تلاميذ، أساتذة، متوسط،  انو (، كما نختلف  وتناولت الدراسات

مع أغلبها في نوعية وحنم العينة والأدوات المستعملة في البح ، حي  في الدراسات المعروضة كانت الأداة  
ي الأداة الاستبيان الموجه مقيا  السلو  العدواني، ومقيا  تحليل الذات والمقابلة، إلى أن هنا  من نتفا معها ف

) اف تربيع(  2للتلاميذ الذ  اعتمدنا عليه نحن أسضا في دراستنا هذم، وتم عرض وتحليل النتائج باستخدام كا
 وكذا النسبة المئوية. 

ا  اتناهات التلاميذ نحو العنف حي  أن مع م الدراسات السابقة استخدمت الاستبيان لقي من حيث الأدوات:
 اد الباح  نفسه أو معتمد على مقيا  باح  أخر.كانت من إعدو 

تنوعت الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسات السابقة، أما دراستنا فقد  من حيث الأساليب الإحصائية:
 .2كاو  المئويةتمدت على كل مةن النسب اع

التربية البدنية عت على أن كل الدراسات أجمإلى أن  العينةاختلفت النتائج على حسب الهدف و من حيث النتائج: 
 حل علاجي ل اهرة العنف.   والرياضية
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 الطريقة والأدوات:  -2
 : الدراسة الاستطلاعية -1.2

لا سخفللي علللى أ  باحلل  أن سضللبط سللسال الإاللةالية وصللياغة الفرضلليات، هللو أسللا  انطلللاذ الدراسللة وأمللا 
 الاسللتبيانكللان   سط للى مصللداقية للإاللةالية، ولمللا أدوات البحل  المناسللبة فهللي أسللا  إننللا  النانللب الميللداني اللذ

مللن خلللال  يللارة مدوريللة التربيللة  اسللتطلاعيةهللو أحللد الأدوات المعتمللدة عليهللا لإننللا  هللذا البحلل ، فقللد يمنللا بدراسللة 
لولاسة تي   و و وبعض المتوسطات الولاسة،  من أجل الويوف على نقائص و  رات الاسلتبيان يبلل التو يلع النهلائي 

عللى الأسلئلة  ذلك التعرف على مدى وضو  الأسئلة، بصفة عامة وقياسها للشي  المطلوب قياسه، والتعرفوك، له
التي يلد تسلبب حرجلا للمسلتنوبين أو سحلاولون التهلرب ملن الإجابلة عليهلا، حتلى ولتم إعلادة صلياغتها بطريقلة أخلرى 

 لخص أهمها في ما ولي:تبعد الحرج والتهرب عن الإجابة، ولقد خرجنا بمنموعة من الملاح ات، ن
 التعرف على الميدان ومدى إمةانية إجرا  هذم الدراسة.  -
 غموض بعض الأسئلة، مما جعلنا نعيد صياغتها.  -
 وجود بعض التكرارات في بنود الأسئلة، مما دفعنا لحذفها.  -
 عدم ملائمة بعض الأسئلة مما دفعنا لحذفها نهائيا. -

 : منهج البحث-2.2
                   حاتة ك فالمنهج وتنلى في منموعة الإجرا ات البحثية التي تتكاملحسب سليمان ا

                    على جمع الحقائا والبيانات وتصنيفها ومعالنتها  اعتماداال اهرة أو الموضول،  لوصف
وضول الذ  هو محل مدلالتها والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن ال اهرة أو ال للاستخلاصوتحليل محتواها 

 .(337، 2005)احاتة واحاتة،  البح ك
       إن منهج البح  هو النتينة التي ونتهي إليها الباح  انطلايا من البنا  الن ر  إلى غاسة النتائج 

لبح ، بدأ من الإاةالية التي سوف وتحصل عليها تنسيدا لكافة الخطوات التي تصاغ خلال اننا  هذا ا
     منهج الوصفي التحليلي هو الأ ثر ملائمة للإجابة على التساؤلات المطروحة حول موضوعنافإن ال ،المطروحة

 ك دراسة فعالية حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من العنف المدرسي لدى متعلمي المرحلة المتوسطة.ك
ند هذا ، فهو لا وتويف عإزا كان المنهج الوصفي التحليلي ونطلا من وصف ال اهرة كما هي في الوايع

       : كالدراسات الوصفية، لا تقف عند منرد جمع البيانات والحقائا بل تتنه الحد، حي  سقول محمد افيا
 وتحدودها بالصورة التي هي عليهاإلى تصنيا هذم الحقائا وتلك البيانات وتحليلها وتفسيرها لاستخلاص دلالتها 

 .(108، 1998)افيا،  نهائية سمةن تعميمها  ميا وكيفيا بهدف الوصول إلى نتائج
 عينة البحث:-3. 2

ك العينة هي ج   من منتمع الدراسة الذ  تنمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر ج  ا من الكل بمعنى 
 .(334، 2007) واتي،    كأنه تسخذ منموعة من أفراد المنتمع على أن تكون ممثلة لمنتمع البح

في السنة الرابعة تلميذ  591 أستاز تربية بدنية ورياضية 53)لى الأساتذة والتلاميذ ععينة البح   املتو 
العينة بطريقة عشوائية، ويقصد بها تلك التي لا تتقيد  باختياربحي  يمنا  ،644( فالمنمول الكلي للعينة هومتوسط

 لإحصائي فرصا متساويةد المنتمع ا، وبذلك نضمن لنميع أفراللاختياربن ام خاص أو ترتيب معين مقصود 
وفي هذم الحالة توصف العينة بأنها غير متحي ة أ  نعطى فرصا متساوية ومتكافئة لكل أفراد المنتمع 

 .(197، 1999)الخير ،  كالإحصائي
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 متغيرات البحث: -4. 2
 .ككحصة التربية البدنية والرياضيةوالمت ير المستقل في هذم الدراسة هو المتغير المستقل: 

 .كي هذم الدراسة هو كالعنف المدرسي: والمت ير التابع فر التابعالمتغي
 أدوات البحث: -5. 2

            هي منموعة من الاختبارات والمقاويس تصمم خصيصا لاختبار الفروض الإحصائية،  :الاستبيان
      ل البح ، فإن الباح  سحدد في بحثه وسائل وأدوات التي سستخدمها في جمع البيانات حول موضو   وعليه

     هو عبارة عن نموزج سضم منموعة من الأسئلة توجه فلقد اعتمدنا في بحثنا هذا على ما سعرف بالاستبيان، 
من أجل الحصول على معلومات حول موضول أو مشةلة أو مويف ما، وتم ملئها مباارة وسمى  إلى المبحو ين 
 .(108، 2001)إبر اهيم،  هذا بالاستبيان

ستبيانك بقصر الويت ويسمل بنمع أ بر عدد ممةن من المعلومات دفعة واحلدة، بحيل  ولتم تقلدسم ويتمي  الا
 .(28، 2004)زويان، الاستبيان على اةل استمارة ترسل إلى الأاخاص المعنيينك 

        فاسللللتبيان البحلللل  سحتللللو  علللللى منموعللللة مللللن الأسللللئلة تتمحللللور علللللى العنللللف المدرسللللي حسللللب محللللاور الدراسللللة،
         سلللللسال لكلللللل عبلللللارة و ن ملللللدرج وفلللللا سللللللم  60 عرضللللله عللللللى المحةملللللين أصلللللبل الاسلللللتبيان وتمحلللللور عللللللىوبعلللللد 

  لا ي )بدرجة كبيرة، متوسطة، يليلة(.
يمنللا بنمللع كللل الإجابللات المدونللة علللى الاسللتمارات المو عللة سللابقا علللى كللل مللن أسللاتذة  كيفيةةة تفريةةس الاسةةتبيان:
،  للم وضللعنا نتللائج الاسللتمارات فللي جللداول مللع حسللاب ذ السللنة الرابعللة متوسللطةوتلاميلل التربيللة البدنيللة والرياضللية،
 التكرارات لكل الإجابات. 

درجلة متوسلطة  (3)درجلة كبيلرة  الأبعلاد،وفا مقيا  ليةرت  لا ي ( 3-1)تو ل درجات السلم من  :رريقة تصحيحه
 (.1) درجة يليلة (2)
        على أن الاستبيان درجة عالية وهذا ودل 0,822   بل باخ حينالكرو  استعملنا معامل ألف ثبات الأداة: -
 الثبات. من
والقيام ببعض  والخبرة،أساتذة محةمين وزو  الاختصاص ( 05) يمنا بعرض الاستبيان على صدق الأداة: -

التعدولات عليه، وفي بعض الأحيان سستخرج الصدذ من الثبات ما سسمي بالصدذ الذاتي الذ  هو جذر 
 أ  أن الاستبيان وتمتع بقدر من الصدذ.( 0.85) للمعامل الثبات سقدر ب يالتربيع

إن هدف الدراسة الإحصائية هو محاولة التوصل إلى مسارات كمية  الأساليب الإحصائية المستخدمة:-6. 2
زات دلالة، تساعدنا على التحليل والتفسير والحةم على مدى صلاحية الفرضيات والمعدلات الإحصائية 

لحساب التكرارات والنسب المئوية لوصف عينة  ((SPSS 20قمنا باستخدام البرنامج الإحصائي تعملة فالمس
 .التربيع 2البح ، كا

 ومناقشتها: النتائج -3
 عرض النتائج:-1 .3

 التلاميذ( على المحور الأول -أساتذة  ) ( يمثل نتائج استجابات أفراد العينة1) جدول
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات

دلالة 

 الإحصائية

450 69.88% 

 %30.12 194 دال 01 0.05 3.84 101.76

 %100 644المجموع:
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للمستوى إجابات الأساتذة والتلاميذ على  2التكرارات والنسب المئوية وكا وتبين من خلال الندول أعلام
 الأول.المحور 
 العينة)الأساتذة والتلاميذ(( وتضل لنا من خلال إجابات أفراد 1ل التحليل الإحصائي للندول )من خلاف

على محور الفرضية الأولى بأن حصة التربية البدنية والرياضية تساعد المتعلمين في الابتعاد عن ممارسة السلو  
بينما بعض %، 69.88 لية وبل ت النسبةكانت التكرارات لإجاباتهم بدرجة عاو  ،العنيا داخل المسسسات التربوية

 % .30.12هم بدرجة متوسطة التي يدرت بنسبةكانت التكرارات لإجاباتإجابات أفراد العينة 
 2بل ت قيمة كا ،0.05= ( أنه عند مستوى الدلالة 1وتبين لنا من خلال نتائج الموضحة في الندول)

 إزا توجد هنالك دلالة إحصائية. ،3.84 تي بل تالمندولة و ال 2وهي أ بر من قيمة كا 101.76 المحسوبة
 التلاميذ( على المحور الثاني -أساتذة  ) ( يمثل نتائج استجابات أفراد العينة2)جدول        

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات
دلالة 

 الإحصائية

412 63.98% 

 %36.02 232 دال 01 0.05 3.84 3.97.47

 %100 644المجموع:

       تذة والتلاميذ للمستوى إجابات الأسا 2التكرارات والنسب المئوية وكا وتبين من خلال الندول أعلام
 .على المحور الثاني

      نة)الأساتذة والتلاميذ(نا من خلال إجابات أفراد العيوتضل ل( 2)من خلال التحليل الإحصائي للندول
على محور الفرضية الثانية أن حصة التربية البدنية والرياضية تساعد المتعلمين على الاندماج والتأيلم في الوسط 

 المدرسي والاجتماعي. 
بينما بعض %، 63.98بدرجة عالية وبل ت النسبة  التلاميذ(-)الأساتذةلأفراد العينة  فكانت التكرارات لإجاباتهم

 %.36.02 كانت التكرارات لإجاباتهم بدرجة متوسطة التي يدرت بنسبة ةأفراد العين
 2بل ت قيمة كا ،0.05 أنه عند مستوى الدلالة( 2)الندول من خلال نتائج الموضحة فيوتبين لنا 

 إزا توجد هنالك دلالة إحصائية.، 3.84 التي بل تالمندولة و  2وهي أ بر من قيمة كا 397.47المحسوبة
 التلاميذ( على المحور الثالث -أساتذة ) نتائج استجابات أفراد العينة( يمثل 3جدول )

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات
دلالة 

 الإحصائية

499 77.48% 

 %22.52 145 دال 01 0.05 3.84 46.24

 %100 644المجموع:

        تذة والتلاميذ للمستوى إجابات الأسا 2التكرارات والنسب المئوية وكا أعلاموتبين من خلال الندول 
 .على المحور الثال 

   ة)الأساتذة والتلاميذ(ا من خلال إجابات لأفراد العين( وتضل لن3من خلال التحليل الإحصائي للندول)
 متعلميتربو  سببا في ظهور العنف لدى اعتبار الطابع التسلطي للنسا ال سمةنعلى محور الفرضية الثالثة انه 

 .المرحلة المتوسطة
بينما بعض  %،77.48التلاميذ( بدرجة عالية وبل ت النسبة  -)الأساتذةللعينة  فكانت التكرارات لإجاباتهم

 %.22.52كانت التكرارات لإجاباتهم بدرجة متوسطة التي يدرت بنسبة ف ةإجابات أفراد العين
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المحسوبة  2بل ت قيمة كا ،0.05أنه عند مستوى الدلالة( 3)ج الموضحة في الندولوتبين لنا من خلال نتائ
 إزا توجد هنالك دلالة إحصائية. ،3.84 المندولة و التي بل ت 2وهي أ بر من قيمة كا 46.24

 النتائج على ضوء الفرضيات: مناقشة-2.3
دراستنا لمدى صحة فرضيات  واستنادا للعرض السابا فينتائج البح  وأهدافه وإجرا اته، في ضو  

في هذا الفصل إلى تفسير النتائج المتحصل عليها ومنايشتها نسعى  الدراسة من خلال نتائج التحليل الإحصائي،
        نتائج دراسة فعالية حصة التربية البدنية والرياضية لمعرفة مدى اتفايها أو معارضتها، وفيما ولي منايشة 

 رسي لدى متعلمي المرحلة المتوسطة.من العنف المد في التقليل 
تساعد حصة التربية البدنية والرياضية المتعلمين في الابتعاد عن ممارسة السلو   :الفرضية الجزئية الأولى

يان الخاص بالأساتذة في الاستبند قيامنا بعرض ومنايشة النداول العنيا داخل المسسسات التربوية، حي  ع
      الرياضية تساعد المتعلمين في الابتعاد ضل لنا أن حصة التربية البدنية و ات الخاص بالمتعلمين، والاستبيان

 عن ممارسة السلو  العنيا داخل المسسسات التربوية. 
    نضج الأفراد ل من البرامج التربوية الكلية، وهي ن ام تربو  سسهم في نمو و فالتربية البدنية ج   متكام

دى ك عبد الفتا  لطفيك بأنها إحا تربية من خلال الحركة إز عرفهاية، أ  أنهالبدنو من خلال الخبرات الحركية 
ب ما تبعثه فينا من اعور الرضا لا بد من أن نمار  أنشطتها بسبصور التربية أ  أنها الحياة والمةيشية بذاتها و 

  .(17، 1996)ع مي،  الارتيا و 
سساعد على تنمية رو  لمختلفة، هو موضول ايا الرياضية لتلاميذ بمراحله اإن تدريس التربية البدنية و 

اللعب، حي  تكون وتم فيه التفاعل بين التلاميذ والمدر  من خلال المتعة و  هو عبارة عن ويتالمنافسة، و 
وعلى  ،(21، 2004)محمود السعد وفهيم،  للمعلمه سقضي أويات سعيدة له و يشعر بها التلميذ بأنالدرو  ممتعة و 

ل زلك بتنمية المهارات الرياضية، وبالتالي سسموا التلميذ في التربية البدنية و مشرفينك أن سحببو المسسولين كمدرسين 
سبة كيفية أدائها بشةل سليم، إن ويت أدا  الأنشطة الرياضية بالند لدوهم الدراسة بأنوال الحركة و ت داالحركية و 

خاصة الأنشطة ميذ عادة ما سحبون النو الممتع و الاستمال فقط. إن التلللتلاميذ سمثل عملا حقيقيا وليس الرؤية و 
الأدوات البيداغوجية تساعد على بع  سم كما أن استخدام بعض المعدات و التي تتم في الهوا  بعيدا عن جدران الق

   .(24، 1998)يندول،  المنافسة أ نا  الحركات الرياضية المطلوبة
            ذ وترييته إلى الميدان الثقافي لممارسة تشار  التربية البدنية والرياضية في تكوين التلميو 

النشارات البدنية والرياضية وتعيد إلى النسم قيمته المعنوية والحركية في العلاية مع المحيط الفي يائي 
   وتعطي للطفل الفرصة للتعبير بطريقة مختلفة عن الوضةية المدرسية المحضة وبصفتها مادة  والاجتماعي

  .(5، 2005نية، مار  )الور تعليمية
الرياضية ضية فإن أستاز التربية البدنية و الريانية و أستاز التربية البدالعلاية الحميمة بين التلاميذ و  بسببو 

  مدرسي تأ يرا في تشةيل الأخلاذ والقيم الرفيعة لدى التلاميذ، سعد من أبر  أعضا  هيئة التدريس بالمنتمع ال
الرياضي المختلف بل وتعد زلك على تقدسم ألوان النشاط البدني و دور الأستاز  في ظل هذم المعطيات لا وتويفو 

إرار  يدراته الشخصية في تقدسم واجبات تربوية فيمة بين ميول تلاميذم وإمةانياته، و ئاو بةثير فهو سعتمد إلى الم
       تعنيل و اجبات بقدرتها على تنشيط النمو التكيا، حي  تتصف هذم الو بدني رياضي سستهدف النمو و 

متابعة برامج التربية الرياضية المدرسية من المهارات الحركية، العلايات مراحله عندما سسمل الأمر بذلك، و 
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    الاتناهات لمعارف الصحية و االنفسية، و الصحة العضوية و الفراغ، القوام المعتدل، و الاجتماعية، أنشطة 
 .(106، 2007)الشحات،  الإسنابية
أ ير كبير على النمو الاجتماعي ض الدراسات عن أن اخصية أستاز التربية الرياضية لها تلقد أفادت بعو 

      سا تنام الصعوبات التي تواجههم العارفي للتلاميذ، فإزا أراد معاونتهم فعليه أن ودر  أهمية أن سةون حساو 
 .(107، 2007)الشحات،  مختلفين بعضهم عن بعضوأن وتعامل معهم كأفراد منفصلين و 

عدد تستطيع التربية البدنية أن تخفف ورأة المشةلة العقلية فعند ممارسة المراها للنشاط الرياضي المتو 
غير السلوكات يع المربي أن سحول بين المراها و احترام حقوذ الآخرين سستطومشاركته في اللعب الن يا و 
        انه باستطاعة التربية البدنية أن تساهمهةذا نرى الكراهية وال يرة...، و  لقلا،االمرغوب فيها مثل الخوف و 

     تنمية الصحية للحياة و خلا ن رة متفائلة جميلة قلية زلك بإسناد منفذ صحي سليم و في تحسين الصحة الع
 العقلية.النسمية و 

أن ممارسة النشاط البدني الرياضي التربو  في هذم المرحلة  (2011-2010)بن ناصر، وأ دت دراسة 
 على تصريا راياته وتوجيهها وحسن است لالها كما سساعدم على التخلص من بعض السلوكات العدوانيةسساعدم 
 للممارسة النشاط البدني الرياضي التربو  له تأ ير ودور إسنابي في خفض السلو  العدواني.وان 

تعلمين على الاندماج والتأيلم والتي تتمثل في حصة التربية البدنية والرياضية تساعد الم :الفرضية الجزئية الثانية
في الوسط المدرسي والاجتماعي. حي  اتضل لنا من خلال النتائج المتحصل عليها عند قيامنا بعرض ومنايشة 

الخاص بالمتعلمين، اتضل لنا أن حصة التربية البدنية تساعد  ان الخاص بالأساتذة والاستبيانالنداول في الاستبي
 أيلم في الوسط المدرسي والاجتماعي. المتعلمين على الاندماج والت

م الفرص لتعلم وإتقان الخبرات حي  أنها تقد ،تعتبر المدرسة التربوية الأ ثر تن يما في حياة المراهقين
التفاعل الاجتماعي المشاركة في النشارات الرياضية و تع ي  فرص ناسبة حول الاختبارات المهنية، و المهارات المو 

غيرها للمراهقين في منموعات الأيران و  الاجتماعية من خلال دمنهاهنية و وسع الأفاذ الذمع الأصديا  إز أنها ت
 .(437، 2007)أبو جادو،  من منموعات الأفراد الراادون

إز وراعي بصورة  ابتة الإرار الثقافي الذ  إز ولائم نفسه لحاجات المراها وإمةانيته و  إن التعليم المتوسط
      من  م فعلي الرغم جذريا لم سشهدم من يبل إرلايا و  ليه سعد تلاميذم لمنتمع وت يرسحيا التلاميذ في كنفه، ع

       ها إلا أن عليها أسضا أن تعمل صيانتيبل أداة المنتمع لنقل الثقافة و من أن المدرسة ت ل كما كانت من 
 ةية واعية.يتشةيل المستقبل بصورة دونام ىعل

 رفض سلوكه وحةم الطفل إليها ورجع التي المرجةية المنموعة النفس لما لع بالنسبة الأيران جماعة تعتبر
 تس ر الأيران من موعةلمنفالمعاوير الاجتماعية  مةافأة، سعتبرم فيها يبوله العقاب من نول سعتبر للفرد موعةلمنا

  قافة وتعلم أيرانه مع تفاعله خلال ومن التصرفات،و  المعتقداتو المستعملة  والل ة الحركات في بار ة سلوكه على
البشرية  العناصر مع والتواصل للتفاعل المناسبة الل ة سةتسب  ما التفكير ومهارات ويطور يدراته قيمه،و  منتمعه

 .(122، 2009-2008)بن العربي،  البيئة في
 لها التي وتعرض الموايف باختلاف مختلفة سلوكات عنها تنتج الأفراد بين اجتماعي تفاعل عملية  ل

 . الشخصية وسماته النفسية وفقًا لطبيعته استنابات الفرد على تفرض الأيران جماعة بين التفاعل وعملية رد،الف
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الاجتماعية، وأن النمو جميع النواحي النسمية العقلية و  لقد أ دت الدراسات الحدوثة أن هنا  وحدة بين
   الاستقرار في النمو إز سنب أ التكامل و حي ولا سمةن فصل ناحية عن الأخرى، وتحقيقها لمبدسشمل جميع النوا

الاعتماد على البرنامج المدرسي وتحدود برامج يمةن و  ،عن النشاط البدني لفترات رويلةعلى المراها أن لا ونقطع 
تعلم  زلك بان وهتم برفع مستوى الأدا  الرياضي، واتاحة الفرصة لتعلم القيادة الانضباط،التربية البدنية والرياضية و 

 .(42، 1998)الخولي،  كيفية تطبيقهاتعلم يوانين الألعاب و  تحمل المسسولية،عتماد على النفس و الا
تي الخفيا من ض ورات الحياة اليومية و حد العوامل المساعدة على التأإز سعتبر علما  النفس اللعب 

سعتبر اللعب أسلوب هاما ما الطاية ال ري ية فيها سقوم به الفرد من نشاط حر، كتنطلا فيها المشاعر النفسية و 
تشخيص المشةلات النفسية، ويسد  اللعب على التنفيس عن الطاية ال ائدة كما سساعد على تدريب لدراسة و 

 منتمعه.اعد على التأيلم والتكيا في حياته و المهارات التي تس
      وندمج الفرد فهي وسيلة هامة لتحسين القدرات النفسية للتلاميذ، وتحسين العلايات مع الآخرين، حي

من خلال هذم الألعاب مع جماعات التي تمدم بالصداية والألفة الاجتماعية، ا تساب خبرات وأنماط سلوكية 
حميدة، وكذا التخلص من الض ورات النفسية، والابتعاد عن الانحرافات الاجتماعية، والسلو  العنيا لدى 

ل اله يمة برو  رياضية من جهة وكسب بدون اها على تقبففي الفريا وتعود المر  ،(6، 2010)اارف،  ةالمراهق
هو النشاط الذ   كيفية تقبل موايف التنافس تلك المنافسة التي لابد له أن سقابلها في الحياة، إزن فاللعب غرور و 

ا هو أحد الأساليب الطبيةية التي سعبر عنهدون أن سةون له هدف ماد  معين، و سقبل عليه الفرد برغبته تلقائيا 
والعلاج  الفرد في نفسه، إن الألعاب التي تحقا بها مختلف الأنشطة الرياضية هي المادة المستعملة في التحقيا

 التخفيا من الاحبارات التي سعاونها المراها، كما تساعدالنفسي، فهي متنوعة وتمنل للفرد فرصة التعويض و 
معانيها مختلفة  التي تكون عن الصراعات المقلقة و لتعبير اعلى التحةم في المشا ل كالقلا والإحباط والعنف و 

 .(85، 1979)علاو ،  اخصيتهباختلاف الفرد و 
      يهدف منهاج التربية بصفة عامة إلى إعداد الفرد الصالل في ضو  الشريعة الإسلامية التي تدعوو 

ية لا ونحصر في تعليم المهارات ياضالر ى القوة بةافة جوانبها الروحية والعقلية والبدنية، فدر  التربية البدنية و إل
ومات التي ت طي النوانب الصحية والنفسية المعلب بل سمدهم بالكثير من المعارف و الخبرات الحركية فحسو 
اجتماعية، وتنمية النو الملائم الذ  سمةن وللتربية البدنية والرياضية أغراض جسمية وعقلية وخلقية و ، الاجتماعيةو 

إعداد وتكوين التلاميذ للتكيا الأخوة الصادية، والعمل على التعاون وإنكار الذات و  التلاميذ من إظهار رو 
غبات لينمو التلميذ نموا الاندماج بننا  في المنتمع، وإتاحة الفرصة للتعبير عن النفس والابتكار وإابال الر و 

 .(29، 1996)الخولي،  اجتماعينفسيا و 
هو دافع مباار للأفراد هذم جل تحسين أدائه و أا سسعى من ة تنعل المراهفالممارسة الرياضية المستمر 

حاولة إاباعها، فالنشاط البدني الرياضي حاجة عضوية تتطلب من الفرد ممرحلة بحي  سصبل النشاط البدني و ال
التلميذ  الرياضي المقتر  من ررف الأستاز سنب أن سعتني بنوانب عدة من بينها إابال غري ة الاجتمال لدىو 

يذ من المشاركة في إعداد الحصة تمةين التلمه يمة وتقبلها بةل رو  رياضية و مرارة النشوة الفو  و  وتقاسمه
حمل المسسولية)جواد ، تالمبادرة والأخذ ب مام الأمور و النماعة التي تناسبه، فتنمي له رو  واختيار النشاط و 

  تحقا له فرصة ا تساب اخصيته حيا و  ة الأ ر في تكوين المراهإن الأنشطة الرياضية لها بال ،(43، 2000
 .(165، 1998)رحمة،  المهارات الحركية التي ت يدم رغبة و يقة في الحياةالخبرات و 
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اعتبار الطابع التسلطي للنسا التربو  سببا في ظهور العنف والتي تنص على إمةانية  :الفرضية الجزئية الثالثة
  لمحصلة عليها ومن خلال الدراسات الإحصائية التي أجريت ، وبعد النتائج االمرحلة المتوسطة متعلميلدى 

سمةن اعتبار الطابع  على عينتنا اتضل لنا من خلال الإجابات الخاصة بالأساتذة، والإجابات الخاص بالتلاميذ أنه
 هال التربوية المدرسة سياسة إن، فالمرحلة المتوسطة متعلميالتسلطي للنسا التربو  سببا في ظهور العنف لدى 

 حبهم تطمس المراها اهتمامات عن البعيدة المتشددة والبرامج فالريابة المراها، اتناهات تشةيل في حاسم دور
 .عامة التعليم بصفة خاصة بصفة للمدرسة

 بواسطة الإداريين للمدرسة الداخلي الن ام ول مها التي العميا  والطاعة الإخضال أجل من فالتربية
 المراهقين أن النفسي التحليل علما  المدرسي، ويبين الن ام تنام ال ضب مشاعر هاالمرا  لدى تثير والمدرسين
       فكثيرا المدر  على متهاحنا ليفرغوا جوانحهم عليها وغضب تنطو   نقمة من به سشعرون  ما ونقلون  الطلاب

        أساسه في رجعو للمراها السلبي السلو  أن المدرسون  للنقد، ويرى  المدرسية والمدر  السلطة تتعرض ما
               الحاضر في أو الطفولة() الماضي في سوا  المراها إليه سفتقر الذ  العطف عن فقدان تعويض إلى
 .(263، 2004)فياض،  المراهقة  

 ن را سلبي هذا العقاب سةون  ما وغالبا سلو  المراها، لتعدول العقاب مبدأ إلى الأساتذة ولنأ ما وكثيرا
 ونفر سنعله المراها لدى النفسي التوتر الضرب، مما سخلا الطرد،  الشتم، التربية عن بعيدة أساليب لاستعمال

     صارمة عقوبات لفرض الأساتذة بعض ولنأ فرض العقوبة، كما يد من متخوف دوما وينعله المدرسة من
  والإنصاف العدل عدم وبر  مما جسيمة لأخطا  مبهارتكا رغم عن آخرين ويت اضون  هفوة، ردلمنالطلبة  على
 العقوبات. تطبيا في

إن العنف سلو  متعلم من المنتمع، ويسكد على التفاعل بين الشخص والبيئة، فتفرض عليه تعلم السلو  
العنيا كأ  نول من سلو  الآخر، فحسب هذم الن رية فإن الفرد سةسب العنف بالتعلم والتقليد من البيئة المحيطة 

             إن الت يرات التي تطرأ  ،(90، 2010-2009)الطيار،  ة، المدرسة أم غيرهمابه، سوا  في الأسر 
على المراها، سمةنها أن تسبب له ضيقا وتوترا، ما سنعله سسلك سلوكات لا تربوية، كالعنف المدرسي، وأن عدم 

إز سعد ال ضب من العوامل  القدرة على التعامل مع ال ضب تلعب دورا هاما في  يادة حوادث العنف في المدرسة،
القوية التي تساهم حدوث العنف داخل المدرسة، فالتلميذ غير القادر على تحمل الض وط س هرون سلو  

 . (278، 2007)ره،  ال ضب، وبالتالي سسلكون سلو  العنف
ى ممارسة  ما أن اعور التلميذ بالإحباط في المدرسة وولد لدسه الشعور بال ضب والانفعال، ما وسد  به إل

         سلو  العنف، سوا  على زاته أم على الآخرين، ظنا منه أن بسلو  العنف سفرغ ض وره وتوتراته
        ة العلمية للتلميذ وتكوين اخصيته(، ويةمن دور المعلم الأساسي في نقل المعرف140، 2009)الصراورة، 
ك للمعلم  أن( 2010)ك مويف عبد الع ي  الحسناو  ك ويسكد الباح  ،وة كبيرة في التأ ير على التلميذإن لدسه ي

   لم وما وتصف به من كفا اتمةانة خاصة في العملية التربوية، ودون المعلم لا وتم ننا  هذم العملية، فالمع
اتناهات إسنابية نحو التدريس سساعد الطالب على التعلم ويهيئه لا تساب خبرات تربوية وما وتمتع به من رغبة و 

  .(08، 2010)الحسناو ،  ةمناسب
إلى جانب نمط معاملة المعلم للتلميذ، نند أن تحةم المعلم في حسن إدارته للعملية الاتصالية التواصلية 
داخل حنرة الدراسة، من أهم مسارات الكشف عن فاعلية التدريس ونناحه، فالتدريس عملية تفاعلية أو اتصالية 

والمهارات والخبرات التعليمية المطلوبة  المعلم ا تساب المتعلمين المعارفما بين المعلم والمتعلم، سحاول فيها 
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سشير كمحمود أبودك إلى أن نقص الإمةانيات  ،(17، 2003)الفتلاو  و كاظم،  مستعينا بأساليب وررائا مختلفة
ميذ، كل سلوكية للتلا المدرسية، من وسائل تعليمية ومطاعم وملاعب وياعات للنشارات وسد  إلى خلا ما

عن رايته   نقص الأنشطة الترفيهية، التي تعتبر المتنفس الذ  سحاول المتعلم إخراج مواهبه ويدراته والتعبير
كالأنشطة  فير احتياجات التلاميذ الترفيهيةالكامنة، لذا لابد من المدرسة توجيه كل راياتها وإمةاناتها من أجل تو 

 .(89، 2007)أبود،  الثقافية، الرياضية والفنية
مما لا اك فيه أن إدارة المدرسة تلعب دورا بار ا في تحقيا الصحة النفسية للمتعلمين، وزلك من خلال 
أسلوب التعامل السائد في المدرسة، والذ  ونعةس إسنابا أو سلبا على المدرسة عموما والمعلم خصوصا، كفتسلط 

شةلات ويد وتطور زلك إلى الإحباط واعتلال الإدارة والعاملين فيها وسد  إلى خلا جيل غير يادر على حل الم
الصحة النفسية التي بدورها إلى سلو  العنف، فإزا تناو ت حدودها المعقولة في فرض القواعد والتعليمات والن م، 

    والويول المدرسة، وكراهيتها والهروب منهاواتبعت أسلوبا صارما فلا اك أنه وسد  زلك إلى نفور التلاميذ من 
 .(31، 2003-2004)الشهر ،  ت المنحرفةفي سلوكا

أن المدرسة ومقوماتها سمةن أن تكون عاملا من عوامل نشو  سلوكات العنف  ،نستنتج من خلال ما سبا
لدى التلميذ، فالمعلم هو الركي ة الأساسية في العملية التربوية، فأ  خلل في اخصية المعلم، وكفا ته فسوف سعود 

فكل من ربيعة العلاية البيداغوجية وررائا التدريس التقليدسة، أضف إلى زلك البيئة  سلبا على سلوكات التلاميذ،
 المدرسية المعتلة تسد  إلى العنف المدرسي.

أن للممارسة النشاط البدني الرياضي التربو  بأنواعه  (2012-2011)دريد، توصلت اليه دراسة  ماوهذا 
احية النفسية والانفعالية والسلوكية فالممارسة النيدة ونمي الصفات وأاةاله له تأ ير إسنابي على التلاميذ من الن

   السلوكية والسمات الخلقية ويقلل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، ونستنتج أسضا أن للأستاز
م والتعامل النيد معهم له دور وأ ر كبير على تلاميذ من ناحية الإرااد والتوجيه ومراقبة صيرورة التلاميذ وسلوكه

 والعلاية النيدة القائمة فيما بينهم. 
فنماعة الأيران والن را  تس ر تأ يرا بال ا على المراها وعلى معاويرم من خلال عملية التفاعل والتأ ير 

السو   المتبادل، كما أن للصداية دورا إسنابيا، فكم من مراها نشأ على الأخلاذ والمثل، وإز به وبمصاحبته لرفقا 
 .(109، 2005-2004)اريي،  انحلت هذم الأخلاذ

ولا سخفى علينا أن المراهقين لدوهم القدرة على التقليد والمحا اة لما سشاهدونه في التلف يون، والألعاب 
      الالكترونية، كما أنهم وننذبون لمشاهدة العنف، ويندون فيه المتعة، لذا نند أن مع م حدوثهم ودور حول 

 برامج العنيفة.هذم ال

 :الخلاصة-4
     عمل على تنمية القدرات الحركية والمهارية عند المتعلمينتربوية ت والرياضية مادةإن التربية البدنية 

          عاب مختلفة تمد المتعلم بالرضا والمتعة خاصة زلك لكونها فضا  مفتو  أمامهم، مما تحتويه على ألو 
 هو في مرحلة المراهقة.و 

دورها في تحقيا الأهداف لتربية البدنية لإبرا  مةانتها و ل دراستنا هذم أردنا أن نسلط الضو  على امن خلاف
     التربوية العامة، كما حاولنا أن نبين أهميتها في مسسساتنا التربوية كونها فضا  مفتو  أمامهم لإخراج مةبوتاتهم

يلة التوافا نفرد بخاصية التحول السريع وغير المنت م و تي تال تناولنا فترة المراهقة المبةرة ونحن في دراستنا
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 ةا المعاناتسودهفهي فترة تكتنفها أ مات نفسية و  الحلم،بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخيل و  العصبي العضلي،
يل التي تنعل المراها سريع التأ ر ويلالصرال والقلا وصعوبة التوافا وتتصف بالاندفال والتقلبات العارفية و 

     ذا التمرد تعبير عن كبر القيود والخروج هالصبر والذ  وسد  إلى القلا والتمرد ضد كل من سمثل السلطة و 
كي لا سمار  المتعلم مثل هذا السلو  ى العنف المدرسي و فيمار  هذا التمرد في المدرسة بما سسم عليه

الرياضية  يادة كونها مادة أ ادسمية فهي تعتبر و هه إلى ممارسة التربية البدنية المرفوض اجتماعيا أردنا أن نوج
عقلية  حل ناجل في التحةم في هذم المرحلة الصةبة فهو نشاط وتناسب اسنابيا مع مت يراته النسمية، النفسية، ال

      رياضية داخل المسسسات التربوية والتعليمية البدنية، إز ونصل المختصون النفسانيون بممارسة الأنشطة الو 
ن مشا له اليومية كذا تنسيه بعض ما تنشط النسم وتهيئ الرو  وتخرج الفرد من الع لة وتكسبه الثقة بالنفس و لأنه

الرياضية ا سضرم وأسرته ومنتمعه وبالتالي فإن التربية البدنية و عليه سستوجب الابتعاد عن كل مو  ،التي وواجهها
 ولي: ليه في بحثنا على كماإفبنا  على نتائج المتوصل ل من ظاهرة العنف المدرسي، تلعب دورا اسنابيا في القلي

في الابتعاد عن ممارسة السلو  العنيا داخل  ينالمتعلم والرياضية تساعد البدنية التربية حصة. أن 1 
 المسسسات التربوية.

 التأيلم في الوسط المدرسي.تساعد المتعلمين على الاندماج و  والرياضية البدنية التربية حصة . أن2
 لطابع التسلطي للنسا التربو  سبب في ظهور العنف لدى متعلمي المرحلة المتوسطة.  . أن3

 العنف من التقليل في لها دور والرياضية البدنية التربية لحصة على هذم النتائج التي تحققت على أن وبنا 
 ويلدوة مثلالا سةلون  أن عللى لمالملتع سسلاعد البلدني النشلاط ممارسلة المتوسلطة، إز أن المرحللة تلاميلذ عنلد المدرسي

   مةلونين فلي هلذم الملادة وللدوهم خلفيلة جيلدة  وأسلاتذة ملربين رلرف ملن موجهلا  لان النشلاط إزا خاصلة منتمعله فلي
فللي سلليةولوجية النمللو، بالإضللافة إلللى إل اميللة وجللود ل للة حللوار بللين المتعلمللين والإدارة أو الأسللاتذة للتقليللل مللن هللذم 

      ت يلرات  وتعرضلون لعلدة إز حيلاتهم مراحلل أصلعب ملن بمرحللة سملرون  لمتعلملينا ال لاهرة الاجتماعيلة، كلون 
   المرحللة هلذم خللال علليهم تطلرأ التلي الفي يولوجيلة الت يلرات إللى سعلود والسلبب نفسلية واضلطرابات منهلا النسلمية

 الأنشلطة بعلض علليهم ممارسلة سسلتوجب والمنتملع اللذ  سةيشلون فيله لهلذا ملع أنفسلهم صلرال سقعلون فلي حيل 
 .الويت نفس في البدنية صفاته وتنمية التوا ن النفسي والاجتماعي تحقيا في تساعد التي الرياضية

 فعال تأ ير لها والرياضية البدنية التربية حصة داخل الرياضية للأنشطة والمنت مة المستمرة فالممارسة
 سيةولوجية واحدة وحدة أنه على للإنسان ن روبال والنفسي النسمي النانبين بين توافا هنا  لأن ،على المتعلمين

محاولة الاستفادة منها في المسسسات و  الرياضية الأنشطة بممارسة النفسانيين فينصل العدود من المختصين
  بالنفس. اخصية سوية للمتعلمين إز تكسبهم الثقة بنا  في  بيرا دورا التربوية باعتبارها مادة إل امية كونها تلعب

ل المبةر وسيلة ناجعة للحد من العنف المدرسي والتقليل من الآ ار السلبية وزلك من خلال سعتبر التدخ
            إليةم جملة المنتمع لتعطي النتائج المرجوة و أسرهم وحتى ود النماعة التربوية والتلاميذ و تضافر جه

 من الايتراحات الآتية:
 اضية في المسسسات التربوية.الرييذ بمدى أهمية التربية البدنية و توعية التلام ❖
 إعطا  أهمية بال ة لممارسة التربية البدنية والرياضية في المدرسة. ❖
 تشنيع المتعلمين على الالتحاذ بالنمةيات والنواد  الرياضية لممارسة الأنشطة الرياضية لملئ ويت فراغهم. ❖
 لعنف. القيام بحملات توعية ويائية في المسسسات التعليمية حول مخارر ظاهرة ا ❖
 تعميم دور المختصين النفسانيين ومستشار  التوجيه المدرسي في جميع الأروار. ❖
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 تفعيل النشارات الثقافية والرياضية داخل المسسسات التربوية.      ❖
 عقد جلسات للتوجيه والإرااد في المدرسة للحد من سلو  العنف لدى التلاميذ.  ❖
خدام مهارات التواصل الفعالة القائمة على النانب الإنساني والتي تكوين الأساتذة في التربية وعلم النفس، واست ❖

 الاهتمام.تمال والإص ا ، وإظهار التعارف و من أهمها حسن الاس
 الأساتذة لأوليا  الأمور.سلو  الابن والتنسيا مع الإدارة و  التعليمية للارلال على ات يارة المسسس ❖
المعتقدات الخارئة ية واجتماعية، وت يير المفاهيم و طرابات نفسالتكفل النفسي بالتلاميذ الذون سعانون من اض ❖

 عند بعض التلاميذ فيما وتعلا بمفهوم الرجولة.
تن يم العدود من الندوات واللقا ات مع الأساتذة والإداريين وخاصة الندد منهم حول الخصائص النمائية لكل  ❖

       ها وخصوصا مرحلة المراهقة وكيفية التعاملة عليمرحلة عمرية والمشةلات النفسية والاجتماعية المترتب
 خصوصا سلو  العنف.مع هذم المشةلات و 
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