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م مع عل   للم   سلوب الحماسيجماعي وأ  سلوب التنافس الج بين أ  م  الى التعرف على مدى تأثير الد  تهدف الدراسة  :ملخص
 م بعض المهارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الثانوية،شكلات على تحسين تعل  الم   ل  سلوب ح  أ  

م مكونة من مجموعتين تجريبيتين ومجموعتين ضابطتين ت  حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي في دراسته على عينة 
ل  المشكلات بينما المجموعة اختيارهم عشوائيا م ج  فيها أسلوب التنافس الجماعي بأسلوب ح  ، المجموعة التجريبية الأولى د 

ل  المشكلات أما المجموعتين الضابطتين أ   م ج  فيها أسلوب الحماسة بأسلوب ح  ستخدم فيها أسلوب حل التجريبية الثانية د 
ل مجموعة من  نت ك  واستخدم الباحث اختبارين الأول  لقياس مهارة التمرير والثاني  ،تلاميذ 9المشكلات فقط، حيث تكو 

 صت الدراسة إلى: ل  حيث خ   لقياس لمهارة الاستقبال بالذراعين،
ج بين أسلوب التنافس الجماعي وأسلوب الحماسي مع أسلوب حل المشكلات في تحسين تعل م - م  هناك تأثير واضح للد 

 بعض المهارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة. 
ل  المشكلات في مهارة - م ج أسلوب التنافس الجماعي بأسلوب ح  ج أسلوب الحماسة على د  م  ق واضح لد  هناك تف و 

ق في مهارة الاستقبال بالذراعين في الكرة الطائرة.ا  لتمرير، بينما لم يتف و 

 .المهارات الحركية الاساسية ؛المشكلات ل  سلوب ح  أ  ؛ سلوب الحماسةأ   ؛سلوب التنافس الجماعيأ  الكلمات المفتاحية: 
 

Abstract: The study aims to identify the extent of the effect of merging between the  style  of 

collective competition and the  style  of enthusiasm for the teacher with the problem-solving  style  

to improve learning some basic motor skills in volleyball for high school students , where the 

researcher  used  the experimental approach  in his study on a sample consisting of two experimental 

groups and two controlling  groups  were chosen randomly, the first experimental group in which the 

group competition style was merging with a problem-solving style, while the second experimental 

group merging the enthusiasm style with the problem-solving style, while the two control groups 

used a problem-solving style only, each group consisted of 9 students, the researcher used two tests 

the first  to measure the passing skill and the second to measure the reception skill in the arms.  

The study concluded that: 

- There is a clear effect of merging the two styles of collective competition and enthusiastic with the 

problem solving style in improving the learning of some basic motor skills in volleyball  

-There is a clear excel over merging the style of enthusiasm over merging the style of group 

competition with the style of solving problems in the ball passing skill, while it did not excel in the skill 

of receiving ball with arms in volleyball. 

Keyword; Group competition style; enthusiasm style; Problem Solving  style; basic motor skills. 

 



    
          

 

  :مقدمة -1
ت عتبر أساليب التدريس الطريقة التعليمية التي ينتهجها المعلمين والأساتذة على حد سواء في مجال التعليم 

ومادة التربية البدنية كباقي المواد لها أساليب تدريس تتميز ببعض  لإخراج الدرس بشكل يرضي كلا الطرفين،
 الخصوصية نظراً لطبيعة هذه المادة التي تعتمد في الأصل على الجانب الحركي للفرد بشكل أساسي. 

هذه  فقد تعددت أساليب التدريس وتطورت بمرور الزمن وك ل مدرسة لها فلسفة خاصة بها في التعل م،
رها الم ختصون في المجال التربوي  سفية أ نتجت لنا عدة نظريات ت فسر التعل م لدى الكائن الحي،المدارس الفل ب ل و 

ولكل طريقة وأ سلوب تدريس ناتج للتعل م ي لاحظه ويقوم بتقييمه الم عل  م لمعرفة  إلى مناهج وأ ساليب في التدريس،
ان معرفياً أو حركياً كما هو الحال في مادة التربية البدنية سواءً ك مدى التطور الحاصل عند التلاميذ والط لا ب،

الة وم جدية، والرياضية،        وهل ي مكنه استخدام أ كثر  وما إذا كان الأ سلوب والطريقة الم تبعة في التدريس فع 
       من أ سلوب في تدريسهم وت عل مهم باعتبار أن  المناهج الدراسية الم عتمدة تنتهج أ سلوب تدريس واحد تكتفي 

ومن هنا جاءت هذه الدراسة للتعرف على ما إذا كان ه ناك أ ثر إيجابي في عملية التعل م الحركي للتلاميذ   به،
مج أكثر من أ سلوب لتدريس   مادة التربية البدنية والرياضية. ن عزوه لاستخدام ود 

 مشكلة البحث:-1.1
علم في الأساليب القديمة عد الم  يث ي  ح   هم في العملية التربوية،م   تحتل أساليب التدريس حيزاً 

((Traditional Teaching Methods   فهي طريقة  معرفة،الم تلقي للالتلميذ  وي عتبرليمية ع  هو محور العملية الت
ور من جانب يكون هار المعلومات واستظ   والحفـظ لمسائل,ل هلوح   واحد علم من جانبعلى تلقين الم   تتم ح 

  (195، صفحة 2003)اللقاني و الجمل،  ,وهي مرتبطة بالمفهوم القديم للمنهاج.لتلميذا
وإنما  تلاميذتعتمد على تلقين المدرس لل في تدريس التلاميذ في الوقت الراهن عد الطريقة التعليميةت   لم  ف  

مجهودهم ب التعل منهم من مك   ت   ة  ل  اع  ف   وبصورة  ت لا ميذه وجه بها التي ي   طريقةسلوب والركز على الأ  مفهومها ي   أصبح
في المناهج وفي له  سط رالهدف الم   نشاطاتهم نحووم بتوجيه ويق   المناسب ليميع  الت   و  وفر لهم الج  حيث ي   الخاص  

 (25، صفحة 2009)مرعي و الحيلة،  .التعل متقييم نتائج ذلك ب يقومم ث  م خططاته 
ن مباشرة و التي تت دريس  فهناك أساليب ت    وم على عملاتية )الخاصة( وتق  الذ   س  در  راء وأفكار الم  من أ   كو 

 تشجيع   مين معل   تع  مل امتصاص أراء وأفكار الم  ش  م ونقد سلوكه ،و أساليب غير مباشرة و التي ت  تعل   الم   ونشاط
هم   درسمن قبل الم   واضح   ماس   ليمية.ملية التع  في الع   هم  لإشراك  و  لإث ارة ح 

  (177-176، الصفحات 2016)عبد و طعمة، 
 ( الذي يضمأسلوب )الابداعنها باشرة م  وأساليب غير م   ،ةباشر ساليب م  أجد في مادة التربية البدنية ون  

          الاستفادةمكن نه ي  أننا نعتقد أ لا  إ   شكلة( الذي تعتمده المناهج الوطنية،الم   ل  )ح   أسلوب التفكير المتشعب
 ا الدراسة.وع  ض  و  علم م  سلوب التنافس الجماعي والحماسي للم  أ  ك   التعل ماليب تدريس أخرى تساعد في عملية من أس  

بل  ليمي واحد،ع  وجد أفضل استراتيجية لأي أسلوب ت  ه لا ي  ( أن  1992ؤكد هاريسون وبلاكمور )حيث ي  
ف مع ليمي،وكل استراتيجية يجب أن تتكي  ع  الت  و الموق ف ضع لبي احتياجات الو  يجب اختيار الاستراتيجيات التي ت  

ر س للتلميذ مط  الن  وم ؤشرات معايير  م ا يستوجب  على،الم د  ن استراتيجيات تنوعة م  بمجموعة م   ي حيطعلم أن الم   م 
 (Singobile, Simbarashe, & Edmore, 2017, p. 62)ربطها بأساليب التدريس المناسبة. التدريس ل  
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ج لأكثر من أسلوب في الت عل م ي ساعد وي ؤثر كثيراً في عملية اكتساب  م  من ه نا يعتقد الباحث أن الد 
ل م ة، ون عتقد م ن م نطلق التجربة في ميدان التدريس أن الأساليب الأكثر التي يميل  المهارات الحركية الأساسية الم تع 

التربية البدنية والرياضية ه ما أسلوب المنافسة الجماعي والحماسي ل لم عل  م ،واستخدامهما في فترة إليها أساتذة 
لق  جو  يسوده  المرح والتنافس في فترة  المنافسة من كل حصة بالخصوص، ول كل أستاذ أسلوب معين ي حبذه في خ 

 وإلى طبيعة  شخصيته .وهذا يع ود لاعتبارات  خاصة  بكل أستاذ  المنافسات م ن الحصة ،
صبح دود الأساس والقواعد التربوية فإنه ي  ح   يم فحسن استغلاله وت  إذا ما أ  ب شكل عام و التنافس الرياضي 

 المستويات ىلع  حفزهم نحو الوصول لأ  ممارسة النشاط الرياضي وت  زيادة دفع الأفراد إلي وي التي ت  من أهم الق  
التوقيت السليم وسرعة  ىه علد  عو   فى تنمية وتطوير مهارات وقدرات الفرد وي   سهمأنه ي   ذ  إ   ،الرياضية خ صوصاً 

 .(112، صفحة 1992)علاوي،  مكنالاستجابة مع الاقتصاد فى الجهد المبذول إلي أقصي ما ي  
داء أمن تقييم  والتلميذ ن الطالبك   م  ي   بالمنافسة الذيم عل  ساليب الت  أ  حد أ  هو  كأسلوب تدريس والتنافس الجماعي

 .(37، صفحة 2011)الربيعي، نفسه نشاطخرى التي تشاركها الالمجموعة الأ   أداءإلى ليها إالمجموعة التي ينتمي 
م تعل  م التنافسي الجماعي ل  عل  الت   أسلوب استخدامبشكل مجموعات عند  تلاميذم الينظبت يق وم الم درسحيث 

عي ثانية،حيث ي   يما بينهم لينافسوا مجموعةل مجموعة ف  ك  و تتفاعل لعاب الحركية بحيث تتعاون مهارات الأ
الهدف المنشود نجاحهم في  رتكزذ يإمترابطون ومتعاونون مع زملائهم داخل المجموعة جسم واحد بأنهم  تلاميذال

          ة أو توقيت درج وأحسن وتفوز المجموعة التي تحصل على أعلى عكس صحيح،نجاح زملائهم وال على
 .(63، صفحة 2016)عبد العظيم،  بين المجموعات الأخرى  أو مسافة ...الخ

وتفاعلهم وانسجامهم  فرادهأبواسطة جهود ومرضية حقق نتائج جيدة ن ي  أكن م  ذلك فالعمل الجماعي ي  ل  
    الإيجابي تقدم فرصة للتفاعل كأسلوب في التدريس ذا فالمنافسة ل   المنشودة وتعاونهم لخدمة أهداف المجموعة

ر أن العدد الأمثل لتحقيق تفاعل وتعاون ايجابي داخل المجموعة الواحدة في دروس التربية ك  ذ  مع ألآخرين وي  
          تلاميذ ل عدد الق  كرار المهارة يزداد عندما ي  ت   حيث إنطلاب  (6-4بين) ينحصر ما البدنية والرياضية

 .(118، صفحة 2001)السايح،  والعكس صحيح في المجموعة
توطيد  ود بالنتيجة الىواضح يق  كأسلوب في التدريس  مبدأ العمل الجماعي بأسلوب تربوي ب العملن إو 

 لديهم والإدراك السريع للمعلوماتوالاكتشاف وتنمية روح الإبداع  تلاميذس والدر   العلاقة التربوية الصحيحة بين الم  
 اقتصاداختصار واضح للوقت و  بما ت وفره منلدرس وبذلك تكون الفائدة أعظم ا في المطروحةوالمواقف التعليمية 

 .(182، صفحة 2000)صالح،  في الجهد المبذول
للموضوع  راسخ   ب  وح   بون لما قبل الخدمة بأنه امتلاك  تدر  مون الم  عل   م فيصفه الم  ل   ع  أما أسلوب الحماسي للم  

دي. ج  ال والم  د رئيسي في التدريس الفع  حد  عتبر أسلوب الحماس م  حيث ي   يم وإظهار الالتزام بالوظيفة،عل   والت  
(Brophy & Good, 1986, pp. 340-370)  

عليم جاه الت  ت   حماسياً  سلوب أيضًا فرصة للتفكير في أهمية كيفية تنمية موقفاً رس بهذا الأ  منح الد  يث ي  ح  
س در   سع فم  و  فة ألأ  ر  ع  إلى نطاق الم   وتوجيهه   لطفل  م هو الشخص الوحيد القادر على نقل المعرفة ل  عل   ،حيث أن الم  

م وقد ت   م،عل  ب بإثارة فضولهم ودافعية إنجازهم نحو الت  لا  شرك الط  س ي  تحم  س الم  در   والم   وبوت،ثل الر  ماس م  دون ح  ب  
تدريب فة والمهارات والعر  سلوب الحماسة بأنه الشخص الذي لديه الم  ستخدم أ  ذي ي  تحمس وال  م الم  عل   تعريف الم  

 (Madhuri & Annu, 2017, pp. 1-3)الخاص في التدريس والشرح والتعليم. 



    
          

 

ساعد حماس هذه الطريقة ي  وب   لطلاب،ل   دوة  تحمسون ق  علمون الم  ( أن الم  1992وآخرون، (Brigham  حيث يرى 
           ستوى أعلى ؤدي إلى م  ا ي  م  تعة والحماس م  حيث الم  مين من عل   مين الطلاب على تبني مواقف الم  عل   الم  

 & ,Orosz, Tóth-Király, Bőthe, Kusztor, Üllei Kovács) جاههم ومشاعر أكثر إيجابية ت  لتعل  من النشاط ل  

Jánvári, 2015, p. 2) 
لأستاذ التربية البدنية في المرحلة  المئوية   سب  في الن   ( إلى أن هناك زيادة2019 )قادري،صلو  حيث ت  

ي الخبرة في الميدان الى أنهم ون من ذو  بر  عت  الثانوية للفئات السلوكية المميزة لأداة حمدان في بعض الفئات والذين ي  
ين أ  ار بمرحلة المراهقة ميذ تلك المرحلة الم  ل  ع ذلك ربما الى طبيعة ت  رج  ل المشاعر وي  ب  ح والتشجيع وتق  كثيري المد  

 ه.ج عقله ونفسيته وأصبح يتحكم أكثر في حركيت  ض  لك الحركات الزائدة ون  ص من ت  خل  ت  
ب للمادة برة وح  الذين يمتلكون خ  و طوار ل الأساتذة وفي جميع الأونعتقد أن ج  ، (81، صفحة 2019)قادري، 

 شار اليها سابقاً.ستخدمون هذه النوع من الأمور الم  ي   ،هنةضا عن الم  الى موضوع الر   شيربما ن  وهنا ر  ،
جاه التدريس والتفاعل مين الإيجابية وإثارة حماسهم ت  عل   شمل مشاعر الم  حيث ي فهم أن الأسلوب الحماسي ي  

 & ,Keller, Becker, Frenzel) ي الخبرة في الاستمتاع بالتدريسقة من ذو  أو بشكل أكثر د   مع الفصول الدراسية،

Taxer, 2018, p. 2). 
ق وتفاعلي لفظي وغير ي   سلوب الحماس هو شخص له أسلوب ش  أستخدم وأستاذ التربية البدنية الذي ي  

        لية ع  خلال مشاركته الف  م من تعل   نه من نقل المهارة للم  مك   تقارب جسدي ونفسي بينه وبين تلاميذه ي  لفظي ب  
 في النشاط.

جري داخل ال السلوكية التي ت  ع  ف  ل الأ  ي بأنه ك  ف   ( التفاعل والتواصل الص  2001ف )حمدان،ر  حيث ع  
، صفحة 2001)حمدان،  ملتحقيق أفضل تعل   ونفسياً  م ذهنياً تعل   ف اللفظية أو غير اللفظية بهدف تهيئة الم  الص  

150). 
ارب الجسدي بين التلميذ ق  ر لفظي في مادة التربية البدنية هو الت  ي  ي الغ  ف   ومن أهم أنواع التواصل الص  

معرفة مدى تأثيره في هذه الدراسة من خلال أسلوب الحماسة ل   سعىلنشاط والذي ن  شاركتهم ل  والأستاذ من خلال م  
نشطة الجماعية من الأعتبر من ض  ساسية في الكرة الطائرة حيث ت  المهارات الحركية الأم بعض عل  حسين ت  على ت  
س وتحوي دار   س في أوساط تلاميذ الم  م   ح  ة ذات التنافس الكبير والم  ي  ق  لعاب الرياضية الفر  من الأ صن فالتي ت  

وتتطلب المهارات الأساسية  ى،ر خعوبتها عن باقي الأنشطة الجماعية الأتنوعة تختلف في ص  مهارات حركية م  
 لوغ عمر الشباب.بكرة حتى ب  مرية م  في مراحل ع    اً مستمر  اً وتدريب اً معل  ت   ،البسيطة والمركبة

فق مناهج  شكلاتالم   ل  أسلوب ح  أما  وهو الأسلوب الذي ي عتمده أستاذ التربية البدنية في ت عليم تلاميذه و 
ل   في المناهج والوثائق الم رافقة الوطنية، م سط رة مسبقاً  تربوية بأهداف مرحلية هذا الأسلوب أي أسلوب ح 

هذه الم يزة الأساسية في تدريس المواد  الم شكلات ي عتبر الاستفسار وط ر ح الم شكل في العقل فيه من مميزاته،
تاجاً ل حل الم شكلات التعل مي ة الت عليمية ومنها مادة التربية البدنية والتي ي سعى استخدامها ل هذا النوع من الأساليب إن

ه وخبراته السابقة في النشاط ب شكل  التي ي واجهها التلميذ في التعل م الحركي، ل ول ت تطلب م نه  استخدام ذكاء  هذه الح 
 كبير.

ل  الم شكلات  التأملي الاستفسار( 1929)ديوي   حيث ي عر ف لتجاوز  الم فتاح ب أنهالذي ي مي  ز أسلوب ح 
تأم لي  استفسار ،حيث أن كل البشري  السلوك لمشاهدة جديدة توفير طريقة ،وبالتالي والعمل المعرفة بين مييزالت  

ت ق د أكثر موقف من يبدأ م ت ب أنه طريقة ذلك من إشكالي ،وي ع  د البشري إلى لذكاء السلوك هدفاً  ق د   ي مكننا الذي الح 
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الطريقة  مهما كانت تعتمد على معرفية نتيجة أي ف قيمة وذكية،فيه بطريقة متميزة  والتصرف استخدامه فيه
يئ ان الل ذان  هما الذكاء، واستخدام الطريقة والأسلوب، إتقان يكون  ،بحيث إليها به الوصول ي تم التي والأسلوب الش 

إلا  أننا ن عتقد أن اكتساب المهارة وخصوصاً  ،(Dewey, 1929, pp. 189–200) كبيرة للأمر ي عطيان قيمة
ل  م شكلاتها الحركية وإنما ي حتاج  ك بة لا يكفيها استخدام الذكاء والخبرة السابقة في ح         المهارات الحركية الم ر 
في الكثير من الأحيان الى نقل المهارة في م واقف م عينة من تلميذ الى تلميذ أخر ومن أستاذ لتلاميذه بشكل 

 صحيح وفع ال. 
م جين  ضر  ع   ومن خلال ما  مثلين في أسلوب المنافسة الجماعية وأسلوب الحماسي ت  والم  عن الأسلوبين الم د 

ل  الم شكلات،م عل   للم   ج  نعتقد أن بأسلوب ح  م     م بعض المهارات الحركية عل  في تحسين ت   ايجابي له تأثيرهذا الد 
د سواء ذة التربية البدنية على ح  ات  تبرها التلاميذ وأس  ع  التي ي   ،في الكرة الطائرة للتلاميذ في فترة المنافسة بالتحديد

ن التلميذ مك   والتي ت   ،نشاط الجماعيال الث لث الأخير منوتكون في لا يمكن الاستغناء عنه هم من الحصة زء م  ج  
ستخدم احيث  ،يسوده التنافسمن مهارات حركية في جو )الرئيسية( مه خلال المرحلة الانجازية من توظيف ما تعل  

م جين سلوبين الباحث الأ    المهارات واكتساب معل  صد تحسين ت  التنافسية بين التلاميذ ق   بارياتخلال فترة الم  الم د 
ل  الم شكلات مةتعل  الم   الحركية الأساسية شكال  الجماعي للحصة، في بداية النشاط بأسلوب ح  لهذا جاء ط رح الإ 

هل يُمكنْ لِلتدريس بأكثر من أسلوبٍ واحدٍ خلال حصة التربية البدنية أن يُؤثر ايجاباً في تحسين تَعلُّم  التالي:
الأساليب من بين الأساليب المقترحة الأكثر نَجاعةً في تحسين بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة وأي 

 التَعلُّم الحركي عند التلاميذ؟
 من التساؤل الرئيس نقترح:

 التساؤلات الفرعية:
م بعض المهارات الحركية في الكرة عل  روق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي على تحسين ت  ناك ف  هل ه   -

المشكلات ولصالح  ل  م بأسلوب ح  عل   ج أسلوبي المنافسة الجماعي وأسلوب الحماسي للم  م  عزى لد  الطائرة للتلاميذ ت  
 الاختبار البعدي. 

م بعض روق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي على تحسين تعل  ناك ف  هل ه   -
م عل   ج أسلوبي المنافسة الجماعي وأسلوب الحماسي للم  م  عزى لد  المهارات الحركية في الكرة الطائرة للتلاميذ ت  

 المشكلات ولصالح المجموعة التجريبية. ل  بأسلوب ح  
   شكلات الم   ل  جين بأسلوب ح  م  د   م الم  عل   سلوب الحماسي للم  سلوب المنافسة الجماعي وأ  أ  روق بين ناك ف  هل ه   -

م بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة للتلاميذ عل  على تحسين ت  في المجموعة التجريبية وفي الاختبار البعدي 
 م.سلوب الحماسي للمعل   أسلوبين ولصالح عزى لاختلاف الأت  

 فرضيات الدراسة: -2.1
 ل  م بأسلوب ح  عل   ج أسلوبي المنافسة الجماعي والحماسي للم  م  ناك تأثير إيجابي لد  ه   الفرضية العامة:

 م بعض المهارات الحركية للتلاميذ.عل  المشكلات في تحسين ت  
 الفرضيات الجزئية:

م بعض روق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي على تحسين تعل  هناك ف   -
م عل   الحماسي للم  ج أسلوبي المنافسة الجماعي وأسلوب م  عزى لد  المهارات الحركية في الكرة الطائرة للتلاميذ ت  

 بأسلوب حل المشكلات ولصالح الاختبار البعدي.



    
          

 

روق ذات دلالة احصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي هناك ف   -
سلوبي المنافسة الجماعي ج أ  م  عزى لد  م بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة للتلاميذ ت  عل  على تحسين ت  

 م بأسلوب حل المشكلات ولصالح المجموعة التجريبية.عل  سلوب الحماسي للم  أ  و 
جين م  د  م الم  عل   سلوب الحماسي للم  سلوب المنافسة الجماعي وأ  أ  روق ذات دلالة احصائية بين هناك ف   -

رات الحركية م بعض المهاسلوب حل المشكلات في المجموعة التجريبية وفي الاختبار البعدي على تحسين تعل  بأ  
 م.عل   سلوب الحماسي للم  أ  سلوبين ولصالح عزى لاختلاف الأفي الكرة الطائرة للتلاميذ ت  

     سلوبي التنافس الجماعي والحماسي أ  مج استخدام ير د  از تأث  بر  إز أهمية البحث في بر  ت   أهمية البحث:-3.1
خير من الحصة بأسلوب زء الأ  التلاميذ والتي تكون في الج  قابلات التنافسية بين في فترة المنافسة من خلال الم  

 ساسية في الكرة الطائرة.م المهارات الحركية الأحسين تعل  س في بداية الحصة على ت  ر  د  شكلات الم  حل الم  

 :يهدف البحث الى أهداف البحث:-4.1
سلوب حل م بأ  عل   الحماسي للم  سلوب سلوبي التنافس الجماعي وأ  مج لأ   ف على مدى تأثير الد  ر  التع   -

 تعل م قاطعة تقرت الكبرى على تحسينعينة من تلاميذ الطور الثانوي لم  هج في المناهج التربوية ل  ت  ن  المشكلات الم  
 ساسية في الكرة الطائرة. بعض المهارات الحركية الأ

ل سلوب ح  بأ   مجه  الية في د  ع  كثر ف  يهما الأ  وأ  م عل   سلوب التنافس الجماعي والحماسي للم  قارنة بين أ  الم   -
 م بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة.المشكلات على تحسين تعل  

 مجالات البحث: -5.1
 فدي زكريا بدائرة تماسين بمقاطعة تقرت الكبرى.لعب ثانوية م  م  كان في  المجالي المكاني: -
 .05/04/2017الى غاية  05/02/2017العمل التجريبي بين الفترة  تد  م  إ   المجال الزماني: -
ن من المجال البشري: -  فدي زكريا بتماسين مقاطعة تقرت.تلاميذ الأقسام النهائية لثانوية م   تكو 

 مصطلحات الدراسة: -6.1
أو هدف فراد الجماعة في انجاز عمل أبأنه اشتراك  ) 1999 فه )راجح،ر  ع  ي   سلوب التنافس الجماعي:أُ 

 .(385، صفحة 2011)نشوان، ضـافرون علـى إتمامهت  وي   ن فائدتـه وأهميتـه،ـرو  ي  
سة فيما بينها وفي فترة تناف  قسم التلاميذ الى مجموعات م  ن ي  أسلوب التنافس الجماعي بأفيتمثل  أما إجرائياً 

 خرى مة لكل مجموعة بالمجموعات الأتعل  يم المهارات الحركية الم  على تقي فيها زك  ر  بحيث ي   بالتحديد،المنافسة 
وبتأدية المهارات الم تعل مة بشكل  سبقاً ر م  ط  س  فيها الفائزون في النهاية على تحقيقهم للهدف الم   أ  افك  وي   المنافسة،

مة وي مكن ملاحظة هذا الأسلوب من خلال الجو التنافسي بين  صحيح ي ؤدي بهم للفوز، المجموعات الم قس 
ن في تأدية المهارات الم تعل مة بالتساوي والتكافؤ والتجانس،  .كما ي مكن ق ياس أثر هذا الأسلوب من خلال الت حس 

 إلا   ،في تعريفه وجد اتفاق عليه  لا ي   (معل   الحماسي للم  )سلوب ن الأأفي الحقيقة  م:عل ِ سلوب الحماسي للمُ أُ 
سائط حبون لمهنتهم بوجود و  سون والم  تحم  مون الم  عل   يمي يتمتع به الم  عل  لوك ت  نه س  أ  عتقدون الباحثين ي  ن الكثير من أ  

 لة.سه  الة م  تعليمية فع  
        تضمن مجموعة ز ي  حف   يوي وم  دريس ح  سلوب ت  مين تقليديًا على أنه أ  م تعريف حماس المعل   ت  كما 

والاستخدام  مات الصوتية،غ  ن  عبيرات الوجه والت  وت   وحركات الجسم، المتنوعة،اءات مثل الإيم   لوكيات،من الس  
 (Murray, 1983, pp. . 138-149) والذي يعكس اهتمامًا قويًا بالموضوع. تكرر للفكاهة،الم  



مْج بينتأثير               بعض المهارات الحركية الأساسية علُّم تَ  حسينت على بأسلوب حَلْ المشكلات أسلوبي التنافس الجماعي والحماسي الدَّ

 

 ببعضهما وثيقاً  رتبطان ارتباطاً فظي م  غير الل  لوك اس والس  م  ( أن الح  1985د وولفولك و بروكس )عتق  و ي  
عدل م  اءة والتقارب و رة الصوت والإيم  ب  مل تعبيرات الوجه ون  ش  مكن أن ي  ماسه ي  م عن ح  عل   البعض حيث أن "تعبير الم  

 (Woolfolk & Brooks, 1985, p. 521) الكلام" .
       مون وأساتذة التربية البدنية في موضوع عل   حظى بها الم  تعة التي ي  موضوع الم  شير إلى ن ن  أجب وي  

 لوك الحماسي.ر قوي على قياس الس  ؤش   أو موقف ما أو في التدريس بشكل عام والذي أصبح كم  
ودها س  متعة ي  ماسية وم  ه التعليمية بطريقة ح  ف  واق  صته أو م  م أستاذ المادة ح  قد   فنقصد به أن ي   إجرائياأما 

      علية ارب جسدي ونقصد هنا المشاركة الف  فظي من مدح وتشجيع وتق  ل  لافظي والغير لوك الل  البهجة تشمل الس  
بحيث يقوم  ،هارات الحركية للنشاطتقن الى حد كبير الم  ستاذ ي  على اعتبار أن يكون الأ ،في النشاط مع تلاميذه

وي مكن  لتلميذ الذي ي ؤدي المهارة بشكل صحيح ت مك  نه من احراز الفوز أو نقطة شوط،أستاذ التربية البدنية بم كافأة ا
ملاحظة هذا الأسلوب من خلال التفاعل بين التلاميذ وأستاذهم خلال م شاركته الل ع ب معهم كما ي مكن قياس أثر 

ن في تأدية المهارات الأساسية الم تعل مة.  هذا الأسلوب من خلال الت حس 
  Systématique نظمة طوات الم  وي على سلسلة من الخ  صور عقلي ينض  هو ت   ل المشكلات:سلوب حَ أُ 

 (327، صفحة 2003)زيتون،  ل للمشكلة.ل إلى ح  وص  غية الت  سير عليها الفرد ب  التي ي  
ميذ العقلية درات التلاق  به ف يتحدى وق  على شكل م  شكلة )المهارة( رح الأستاذ الم  ط  وهو أن ي    اجرائياً  أما

 ،حيث ي مكن ملاحظة أثر هذا الأسلوب )المهارة(المشكلة   ل لهذه  د الح  ج  أن ي   (التلميذ)منهم أي  حاول كل  حيث ي  
ك لة، ركية التي ي جدها التلميذ في المواقف التعليمية الم ش  لول الح        وب وي تم قياس أثر هذا الأسل من خلال الح 

ن الناتج في المجموعات الضابطة التي لم ت دم ج م عها أساليب أخرى في التدريس  .من خلال الت حس 
 الاطار النظري والدراسات السابقة: -7.1

 الإطار النظري:-7.1.1
هو نظام من الأفعال الواعية والهادفة من أجل تنظيم النشاط المعرفي والتطبيقي  :سلوب التدريسفهوم أُ مَ 

وبكلمات  أخرى فإن طرائق وأساليب التدريس تشترط التأثير  وتأمين إكتسابه الذ اتي للمحتوى التعليمي، للتلميذ،
ومن خلال هذا النشاط  المتبادل المستمر بين الم عل  م والمتعل  م،أي أن الم عل  م ينظم نشاط التلميذ بموضوع الت عل م،

 (154، صفحة 2005)جابر، السعيد، و أحمد،  يكتسب التلميذ المحتوى التعليمي.
ات ه جومية مهار ت نقسم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة الى : المهارات الأساسية في الكرة الطائرة

الاعداد أو الارسال وأ خرى دفاعية حيث ت عت ب ر مهارة الاستقبال أو استقبال الارسال كمهارة دفاعية أ ما مهارة 
 كمهارة هجومية وه ما الماهرتين الم ستخدمتين في الدراسة.

       أو الم وز عد  ع  ب الم  ع  لا  لتهيئتها ل   أو الزميل نافسستقبال الكرة من الم  إهو  :تعريـف مهارة الاستقبال
 ستجابةً إلتحريك قدميك  أنت بحاجة  ف بنجاح، ينالساعدبلتلقي إرسال وتنفيذ تمرير و  أو الزميل في الملعب،

      الكرة لمس و  بعيدًا عن جسمك، هماإبقاءمع ذراعيك به  قاعدة أو سطحبإنشاء  فعليك للإرسال أو ألتمرير،
       القاعدة هذه أدى تغيير حيث  ،وإمتصاص قوتها بشكل ي ناسب توجيهها للزميل في وضع منخفض نسبيًا

من ي جهة لأ )الم تزامن( مزدوجبالل مس الالقواعد الحالية تسمح و  ،رسال بأيديهمالإ عبينمن اللا   عديدال إستقبالإلى 
المزدوج لأي جهة باستثناء  ل مسبال هذا الاستثناء سمح ،ستخدام اليدينإبما في ذلك  أولاً  ين تلمسه الكرةالفريق

    وبصرف النظر  ،ساحقةالمدافعين مزيدًا من الحرية ضد الهجمات ال هذا الإستثناء منح،كما اليدمسك الكرة ب



    
          

 

     أسهل عبة أقل ومن الواضح أنه جعل الل   ،هو خيارين الإرسال باليد إستقبالختلاف الآراء فالحقيقة أن إ عن
 (Dearing, 2018, pp. 21-25) ين.الساعدب التمرير والاستقبالدون صعوبة في إتقان ج  م لمن ي  تعل  في ال

     ى ؤد  لذراعين وبعد أن كانت ت  بابالكفين أو  رق الاستقبال بالذراعين سواءً نوعت ط  ت   :أهمية مهارة الاستقبال
 طح الداخلي للساعدين وذلكي باستخدام الس  ؤد  وت   بالذراعين من أسفل، تبعة حالياً من أعلى أصبحت الطريقة الم  

 .(14، صفحة 1998)محمد حسن،  دوث أخطاءلضمان استلام الكرة بطريقة جيدة وتوصيلها للزميل وبدون ح  
على ى أ لاتوجيهها و هو استلام الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعلى أو من أسفل  :تعــريف مهارة التمرير

  .استقرارها على اليدينمع تغيير اتجاهها بدون 
 عبيه لادرة جاح الفريق على مدى ق  توقف ن  عبة الكرة ألطائرة حيث ي  الأساس في ل   ت عتبر أهمية التمرير:

طط خ  بالنسبة ل   م  وهو المهارة الأه   وقانونية   صحيحة   ل الاتجاهات وبطريقة  في السيطرة والتحكم بتوجيه الكرة في ك  
 رع دي والأذ  طراف الأصابع والأي  ارة التمرير أ  ه  ويستخدم في م   ،عبلل  افاع والهجوم التي يستخدمها الفريق في الد  

لضرورة سير  قة نظـراً ولكن أكثر د   ،اد تمريراً د  مكن أن نعتبر الإع  وي   ،لجسمازء من على الأغلب أكثر من أي ج  
 .الهجومية رتبط بالضربةالكرة عن طريق محدود في الهواء وم  

دون إتقان ب  من العناصر الأساسية والرئيسية لتكتيك رياضة الكرة ألطائرة ف   عتبر التمرير عنصراً ي   أنواع التمريـــر:
كما لا يستطيع الإعداد للهجوم  ،صحيحة   بطريقة   عب أن يوجه الكرة إلى زميله  العنصر لا يستطيع اللا   هذا

 .والتحريك المتواصل للذارعين والأصابع التنقل والتمركز الجيد بدون كرة،بالسحق حيث يتطلب التمرير سرعة 
  م التمرير من حيث طريقة أدائه إلى تمرير قس   مكن أن ن  تعدد التمرير في الكرة الطائرة وي  ينوع و يتكما 

   التمرير و صل فيه الكرة إلى تمرير من أعلى ستوى الذي ت  مه من حيث الم  ونقس    بات وتمرير من الحركة،من الث  
يمكننا  وعموماً ،تمرير باليدين وتمرير بيد واحدة يمه من حيث استخدام اليد أو اليدين إلىكما يمكن تقس    من أسفل،

 (78، صفحة 1999طه، )مصطفى  مـا التمرير من أعلى او التمرير من أسفل.م التمرير إلى نوعين ه  أن نقس   
 الدراسات السابقة:-7.2.1

م قارن في تعل  سلوبي التعليم المتمازج والتنافس الم  أ  تحت عنوان تأثير  2018سعيد غني نوري في دراسة 
هدفت الدراسة  ،الصف الخامس الإعدادي سفل بالكرة الطائرة لطلابعلى ومن الأمهارتي المناولة من الأ واحتفاظ

والتنافس المقارن في تعلم واحتفاظ  ساليب التعليمية وهو التعليم المتمازجسلوبين من الأأ  الى معرفة تأثير استعمال 
   الاعدادي لثانوية دجلة للبنين  مهارتي المناولة من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة لطلاب الصف الخامس

مجتمع البحث  ،وقد تحدد خدم المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة المشكلة،حيث است في محافظة ميسان بالعراق
  العشوائية  ( طالبا كعينة للبحث بالطريقة64( طالبا لشعبتي )التطبيقي والإحيائي( وقد اختير منهم )85من )

بقية  دها تم توزيعربعة منهم راسبين وممارسين للعبة(،بعأ)ستة لاعبين تم اختيارهم للتجربة الاستطلاعية واستبعاد 
حيث توصل  ( طالب لكل مجموعة،18جاميع )مجموعتين تجريبيتين وأخرى ضابطة( بواقع )العينة الى ثلاث م  

 م واكتساب مهارتيسلوبي التعليم المتمازج والتنافس المقارن قد اثبت فاعليته في تعل  أالباحث الى أن تطبيق 
 رة للمجموعتين التجريبيتين عند مقارنته بالأسلوب التقليدي للمجموعةسفل بالكرة الطائعلى ومن الأالمناولة من الأ

 م والاحتفاظ بالمهارتين.ألضابطة وكذلك ساهم في سرعة تعل  
ات المجال سلوب التنافس الجماعي لذو  أ  تحت عنوان أثر  2011 محمود الصفار في نشواندراسة 

 هدفت الدراسة   الأساسية بالكرة الطائرة والاحتفاظ بها، م بعض المهاراتالإندفاعي( في تعل  -المعرفي )التأملي 
م بعض الإندفاعي( في تعل   -الى التعرف على أثر اسلوب التنافس الجماعي لذوات المجال المعرفي )التأملي
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     المهارات الأساسية بالكرة الطائرة والاحتفاظ بها على طالبات الاعدادية بإعدادية الأندلس بالموصل العراق
      م هذه المهارات الإندفاعي( في تعل   -ات المجال المعرفي )التأملي سلوب الأمري التقليدي  لذو  والى أثر الأ

م الباحث المنهج التجريبي ستخد  أ  و  م المهارات الاساسية الحركية لكرة الطائرة،سلوبين في تعل  والى الفرق بين الأ
بة طال   20طالبة من شعبة "ب" مثلها  39نت عينة الدراسة من بمجموعتين ضابطتين ومجموعتين تجريبيتين تكو 

  بة للمجموعتين الضابطتين بالتساوي طال   20عبة "ج" مثلها بة من ش  طال   38للمجموعتين التجريبيتين بالتساوي و
ليات والثانية من التأم  ولى فرت النتائج على: تفوق المجموعة التجريبية الأ  س  م اختيارهم بالطريقة العشوائية حيث أ  ت  

ليات الجماعي على المجموعة الضابطة الاولى والثانية من التأم   مـات بأسلوب التنـافستعل   والاندفاعيات الم  
م بعض المـهارات الأساسية بالكرة الطائرة والاحتفاظ التقليدي في تعل   مات بالأسلوب)الآمري(والاندفاعيات المتعل   

 مات بالتنافس الجماعي على المجموعة التجريبية الثانيةولى من التأمليات المتعل   لتجريبية الأق المجموعة اتفو   بها،
 م بعض المـهارات الأساسية بالكرة الطائرة والاحتفاظ بها.مات بالأسلوب ذاته في تعل  من الاندفاعيات المتعل   

تحت عنوان  2014في  Melanie M; Knut Neumann and HansE Fischer))دراسة قام بها 
Enthusiastic Teaching and its Impact on Students' interest Self-Concept: An investigation of 

German Physics Classrooms  بلا  المتحمس في اهتمامات الط   هدفت الدراسة الى التعرف على  أثر التدريس 
     بة طالب وطال   45راسة لت الد   م  فيزياء بألمانيا حيث ش  ات: كانت الدراسة في الفصول الدراسية للومفهوم الذ  

لة م كعامل ذي ص  عل   صت الدراسة الى  تحديد حماس الم  حيث خل   مات،معل    5و  معلماً  39م منهم معل    44و
 للتأثير على النتائج التحفيزية للأطراف البيداغوجية في الفصول الدراسية. 

 Effects of Teacher Enthusiasm  عنوان تتح 1983في  ( وآخرون  (Bettencourt, Edward M , دراسة

Training on Student On-task Behavior and Achievement   راسة الى ابراز آثار تدريب حماس هدف الد   ت
تدريب  م إجراء تجربتين لتقييم آثاراستخدم الباحثون المنهج التجريبي حيث ت   لوك الطالب وإنجازه،س على سً در   الم  

مين بشكل عشوائي والمقدر عددهم عل   م اختيار الم  حيث ت   مين على الطلاب وعلى الأداء الأكاديمي،عل   الحماس للم  
بون در  مون الم  عل   في ظروف التدريب وعدم التدريب في كل دراسة حيث أظهرت النتائج أن الم   ماً معل    17ب 

بعد فترة التدريب في التجربة  ،غير المدربين في كلا التجربتينمين أصبحوا أكثر حماسة بشكل ملحوظ من المعل   
حقق طلاب مين بتدريس نفس وحدة المناهج لطلابهم وعلى عكس نتائج البحث السابقة لم ي  قام جميع المعل    الأولى

 .اص بهمسلوب التدريس الطبيعي الخأكثر من الطلاب الآخرين الذين استخدموا أ   بين انجازاً در  مين الم  المعل   

 الطريقة والأدوات:  - 2
بواقع  أربع مجموعات عشوائيةبتكافئة )تصميم مجموعات م  بم الباحث المنهج التجريبي استخد   منهج البحث:-1.2

مج  ( وذلك لملائمته وطبيعة البحث.مجموعتين ضابطتين وأخرى تجريبية لكل أ سلوب م د 
ل مجتمع البحث في تلاميذ الطور النهائي لثانوية مفدي زكريا بتماسين بمقاطعة ث  تم   مجتمع وعينة البحث:-2.2

   م اختيار عينة البحث المتكونة وبالطريقة العشوائية ت   ،220والبالغ عددهم  2016/2017تقرت الكبرى لموسم 
تلميذ موزعين على أربع أقسام نهائية لكل  36من مجموعتين تجريبيتين ومجموعتين ضابطتين بلغ عددهم 

 تلاميذ.  09مجموعة 
 (الأسلوبين المطبقين) ينة لغرض تطبق متغيرا الدراسة المستقلمي  عل  حدات ت  وهي عبارة عن و   أداة البحث: -3.2

قدم الأستاذ أهدافه الخاصة بمهارتي التمرير بحيث ي   دقيقة من وقت النشاط، 35-30 ــقدر وقت تطبيقهما بحيث ي  
سلوب التنافس الجماعي وفي فترة المنافسة يقوم باستخدام الأ   سلوب حل المشكلات،واستقبال الارسال باستخدام أ  



    
          

 

ا المجموعة الثالثة أم   ية الثانية،م على المجموعة التجريبعل   سلوب الحماسي للم  على المجموعة التجريبية الأولى وأ  
 :ص الاختبارات للمهارات الحركية الأساسية اخترنا التاليا فيما يخ  أم   .تانضابط تانما مجموعوالرابعة ه  

الغرض منه: قياس قدرة  (226، صفحة 1988)حسنين و حمدي،  ـل ارة الإعداد )التمرير(مهقياس  اختبار أولا:
 التلميذ على سرعة التمرير ومقدار تمكنه من مهارة التمرير والإعداد من أعلى بالأصابع.

م على أن يمسك الكرة 1.80يقف المختبر خلف الخط الذي يبعد عن الحائط بمقدار  مواصفات الأداء:
وم عليه مربع أو خط يرتفع عن الارض ثم يقوم بالإعداد تجاه الحائط وعلى الخط المرس باليدين أمام الوجه،

ويستمر المختبر  أمتار على أن ترتد وتصل الى اليد مرة أخرى خلف الخط من أعلى وبأصابع اليدين، 3بمقدار 
  ( ثانية.30في أداء ھذا الاختبار لمدة )

 الشروط: 
 المرسوم على الحائط. ط  وعلى المربع أو الخ   ط  يتم الإعداد من خلف الخ   -
 ( ثانية.30حساب الزمن بداية من الإعداد الأول ولمدة ) يبدأ -
 م أداء الكرة بالأصابع.الكرة باليدين أمام الوجه ث   سك  يجب عند بداية الاختبار م   -

 التسجيل:
 ثانية المقررة للاختبار ولا تحسب أية ممارسة (30بحسب عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال ) -

  .هاتخالف الشروط السابقة ذكر 
 .3× ثانية مضروبة  (30عدد المحاولات الصحيحة في ) هيللمختبر  لنهائيةعد الدرجة ات   - 

وقف نتيجة لخطأ قام و التمريرة التالية ت  أررة في بداية الاختبار م  دم حساب الكرات الم  ويجب ملاحظة ع  
 به المختبر.

 (.1996الشوك، نوري.) ـل ارة الاستقبالهثانيا: اختبار قياس دقة م
  .التلميذ في استقبال الإرسال مهارةقياس  الغرض منه:

   اجه للشبكة في منتصف المنطقة الخلفية و  يقف المختبر داخل الدائرة )أ( وھو م   :الأداءمواصفات 
إلى داخل المنطقة  جههاعلى أن يو   الهاالمكان ليقوم باستقب هذافي  هووعلى الأستاذ إرسال الكرة إليه و 

( وهذه 3( وكذلك خمس كرات على المنطقة )2وخمس كرات على المنطقة) ( لخمس كرات مرسلة،1)
 المناطق تقسم المنطقة الامامية بالتساوي الى ثلاث.

 :الشروط
 . ( ممارسة من داخلي الدائرة )أ(15لكل مختبر ) -
 . الاستقبال من أسفل باليدين مهارةخدم في جميع المحاولات ت  س  ي   -
 . ناسبةمن المدرب إلى المختبر بطريقة غير م   يهاتم إرسال الكرة فلغى المحاولة التي ي  ت   -
كرات على  وخمس  (1)خمس كرات على المنطقة يجب الالتزام بتسلسل أداء المحاولات بحيث تكون: -

 . (3)وخمس كرات على المنطقة (2) المنطقة 
 ( وفقا للأسلوب الآتي:15من المحاولات ) يهال للمختبر جميع النقاط التي تحصل علسجي   التسجيل:

 سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة يمنح المختبر ثلاث درجات. -
 .رجتانمنح المختبر د  سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة ي   -
  .منح المختبر درجة واحدةالملعب ي  سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل - 
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 (2427-2426، الصفحات 2011)عكور،  .في عدا ما سبق يحصل المختبر على صفر درجة -
جراء إا ستة تلاميذ من خارج عينة الدراسة واستغرق هامو  راسة على عينة ق  جريت الد   أ   الدراسة الاستطلاعية:-4.3

 يام حيث سجلنا النتائج التالية:أربع أالاختبار وإعادة الاختبار 
 (:يوضح معامل الصدق والثبات لعينة الدراسة الاستطلاعية01جدول)

 الاختبارات
 الصدق الثبات

قيمة الارتباط "ر" بين  الذاتي
 الاختبارين

 القرار مستوى الدلالة

 945. دال 016. *894. إختبار مهارة الاعداد )الارسال(
 969. دال 006. **939. إختبار مهارة الاستقبال بالذراعين

        يتمتعا بمعامل صدق وثبات عاليين مما يجعلنا نتأكد  ينن الاختبار أعلاه يتضح أ من خلال الجدول      
 ساسية.من صلاحية الاختبارين بالنسبة للدراسة الأ

 ة كانت مبرمجة كالتالي:مي  ل  ع  وحدات ت   6ضمن التجربة تت ساسية:الدراسة الأ-5.2
 (: يوضح الأساليب المطبقة على عينة الدراسة02جدول)

 عدد الوحدات الأسلوب المطبق المجموعات

 وحدات 6 أسلوب حل المشكلات +أسلوب التنافس الجماعي المجموعة التجريبية الأولى

الحماسي للمعلمأسلوب حل المشكلات +أسلوب  المجموعة التجريبية الثانية  وحدات 6 

 وحدات 6 أسلوب حل المشكلات المجموعة الضابطة الاولى

 وحدات 6 أسلوب حل المشكلات المجموعة الضابطة الثانية

وعيا العينة: وتجانس تكافؤ -6.2 فيها عامل نفس المستوى الدراسي الواحد  بما أن المجموعات متساوية ور 
سمية وتماث ل الجنس، حيث يذكر  فهذا شرط يكفي للحكم عليها بأنها عينة متجانسة، والتقارب في الخصائص الج 

(،انه يمكن تجاوز هذا الشرط إذا كانت مجموعات تحليل التباين الأ حادي متساوية 2017عبد الكريم بوحفص )
التأكد من ذلك من خلال إختبار التباين الأحادي  نوي مك ،(185، صفحة 2017)بوحفص،  العدد )نفس الحجم(.

 ،إلا  أن تساوي المجموعات يكفي.ليفينوالذي من مخرجاته شرط التجانس وفق اختبار 
 (:يبين الفروق بين المجموعات باختبار التباين الأحادي "ف"03جدول )

مصدر  الاختبارات

 التباين
الحرية رجةد مجموع المربعات المربعات سطمتو   القرار مستوى الدلالة قيمة ف 

مهارة 

 الاعداد)التمرير(

 غير دال 938. 136. 3.58 3 10.75 بين المج

   26.31 32 842.0 داخل المج

مهارة الاستقبال 

 بالذراعين

 غير دال 945. 124. 1.06 3 3.19 بين المج

   8.55 32 273.77 داخل المج

عداد في مهارة الإ فمن خلال قيمة  ومتجانسة ن عينة الدراسة متكافئةأمن خلال الجدول أعلاه يتضح 
في مهارة الاستقبال بالذراعين والتي  فوقيمة  938.عند مستوى دلالة  136.)التمرير( والتي تساوي 

نه لا توجد فروق بين المجموعات وهذا أأي  وهي قيم غير دالة احصائياً  945.عند مستوى دلالة  124.تساوي 
 متكافئة فيما بينها.متجانسة و ن المجموعات الأربعة أيدل على 

  ومناقشتها: النتائج -3
روق ذات دلالة احصائية بين الاختبار ناك ف  بأن ه   :القائلة عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى-1.3

سلوبي مج أ  عزى لد  م بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة للتلاميذ ت  والاختبار البعدي في تحسين تعل  القبلي 
 م بأسلوب حل المشكلات ولصالح الاختبار البعدي.المنافسة الجماعي وأسلوب الحماسي للمعل   

 
 الاسلوبين المطبقين(: الفروق باختبار "ت" بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارات وفي 04جدول )



    
          

 

 1قيمة ت درجة ح أسلوب الحماسي م أسلوب التنافسي ج الاختبارات

 2ت

 القرار مستوى د

 ع س ع س

 دال 000. 12.09 8 5.56 20.33 4.69 21.66 قبلي مهارة الاعداد

 دال 000. 10.56 8 18.37 68.0 12.04 53.66 بعدي مهارة الاعداد

 دال 000. 8.23 8 2.72 18.77 2.60 18.44 قبلي مهارة الاستقبال

 دال 000. 6.42 8 5.19 31.44 4.23 31.22 بعدي مهارة الاستقبال

لجماعي وبين الاختبارين القبلي سلوب التنافس اأفي  1تعلاه يتضح أن قيمة أ من خلال الجدول 
أي أنه توجد  وهي قيمة دالة احصائياً  000.عند مستوى دلالة  12.09عداد )التمرير( تساوي البعدي لمهارة الإو 
روق ذات دلالة احصائية بين الاختبار وبمقارنة متوسطات الحسابات بين الاختبارين حيث جاءت قيمة المتوسط ف  

بينما قيمة المتوسط الحسابي للاختبار البعدي  4.69وبانحراف معياري  21.66الحسابي للاختبار القبلي تساوي 
رق يتجه الى صالح الاختبار ن الف  أوهي القيمة الأكبر حيث يتضح  12.04معياري  وبانحراف 53.66تساوي 
عند  8.23مساوية الى   1توكذلك بالنسبة لمهارة الاستقبال بالذراعين وفي نفس الأسلوب جاءت قيمة  البعدي،

بارين وبمقارنة وهي قيمة دالة احصائيا أي أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاخت 000.مستوى دلالة 
وبانحراف  18.44متوسطات الحسابات بينهما حيث جاءت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي تساوي 

وهي  4.23وبانحراف معياري  31.22بينما قيمة المتوسط الحسابي للاختبار البعدي تساوي ، 2.60معياري 
ومنه نستنتج أن هناك فروق ذات دلالة  البعدي،ن الفرق يتجه الى صالح الاختبار أالقيمة الأكبر حيث يتضح 

م مهارات الاعداد والاستقبال بالذراعين في الكرة احصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في تحسين تعل  
 .سلوبي المنافسة الجماعي بأسلوب حل المشكلات ولصالح الاختبارمج أ  عزى لد  الطائرة للتلاميذ ت  

عداد بين الاختبارين القبلي و البعدي لمهارة الإ 2تم جاءت قيمة عل   ب الحماسي للم  أما فيما يخص أسلو 
أي أنه توجد فروق ذات دلالة  وهي قيمة دالة احصائياً  000.عند مستوى دلالة 10.56تساوي )التمرير( 

الحسابي  وبمقارنة متوسطات الحسابات بين الاختبارين حيث جاءت قيمة المتوسط يناحصائية بين الاختبار 
بينما قيمة المتوسط الحسابي للاختبار البعدي تساوي  5.56وبانحراف معياري  20.33للاختبار القبلي تساوي 

ن الفرق يتجه الى صالح الاختبار أوهي القيمة الأكبر حيث يتضح  18.37وبانحراف معياري  68.0
عند  6.423 لـمساوية  2تبالنسبة لمهارة الاستقبال بالذراعين وفي نفس الأسلوب جاءت قيمة  البعدي،وكذلك
أي أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين وبمقارنة  وهي قيمة دالة احصائياً  000.مستوى دلالة 

وبانحراف  18.77اوي تسمتوسطات الحسابات بينهما حيث جاءت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي 
وهي  5.19وبانحراف معياري  31.44بينما قيمة المتوسط الحسابي للاختبار البعدي تساوي  2.72معياري 

روق ذات دلالة ناك ف  ن الفرق يتجه الى صالح الاختبار البعدي،ومنه نستنتج أن ه  أالقيمة الأكبر حيث يتضح 
عداد والاستقبال بالذراعين في الكرة م مهارات الإي تحسين تعل  احصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ف

 .م مع بأسلوب حل المشكلات ولصالح الاختبار البعديسلوب الحماسي للمعل   مج أ  عزى لد  الطائرة للتلاميذ ت  
روق ذات دلالة ناك ف  من خلال ما توصلت اليه النتائج يتضح أن الفرضية الأولى قد تحققت أي أن ه  

م بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة للتلاميذ بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في تحسين تعل   احصائية
 م بأسلوب حل المشكلات ولصالح الاختبار البعدي.مج أسلوبي المنافسة الجماعي وأسلوب الحماسي للمعل   عزى لد  ت  

البعدية للأسلوبين المطبقين على المجموعتين التجريبيتين ث أن هذا الفرق لصالح الاختبارات اح  تقد الب  ع  وي  
ن هذين أم الإيجابي للمهارات الحركية الاساسية في الكرة الطائرة موضوع الدراسة باعتبار عيق التعل  منطقي ولا ي  

طور الثانوي والتي مر بها تلاميذ الالتي ي   المراهقة   مرحلة   لخصوصية   وأيضاً ،سلوبين يتفاعل معهم التلاميذ إيجاباً الأ
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ميذ اخراجها من خلال التنافس فيما بينهم ،حيث ويؤكد محمد حسن علاوي تحوي طاقة هائلة يجب على التلا
م فى حدود الأساس والقواعد التربوية فإنه يصبح من أهم وت   استغلالهم( أن التنافس الرياضي إذا ما أحسن 1992)

الى طبيعة  يضاً أو  ،زهم نحو الوصول لأعلي المستوياتحف   الرياضي وت   القوي التي تدفع الأفراد إلي ممارسة النشاط
عب من خلال مشاركته لتلاميذه في الل   وعاطفياً  ب الاستاذ من التلميذ جسدياً قر   م الذي ي  سلوب الحماس للمعل   أ  

 & Madhuriيذهب اليه  وهذا يتفق مع ما ،مةتعل  ما يمكن التلاميذ من التحكم الجيد في المهارات الم  باشر م  الم  

Annu, 2017) )   هائلًا في تحفيز الطلاب والتلاميذ  حدث فرقاً نه من أن ي  مك   م ي  في أن أسلوب الحماس للمعل
 م.ومشاركتهم فيما يتعلق بالتعل  

روق ذات دلالة احصائية بين المجموعة ناك ف  بأن ه   :القائلة عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية-2.3
م بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة الضابطة والمجموعة التجريبية وفي الاختبار البعدي على تحسين تعل  

م بأسلوب حل المشكلات ولصالح سلوب الحماسي للمعل   سلوبي المنافسة الجماعي وأ  مج أ  عزى لد  للتلاميذ ت  
 المجموعة التجريبية.

ن المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي للمهارتين وفي الاسلوبين (:يبين الفروق باختبار "ت" بي05) جدول
 المطبقين

الاختبارات البعدية 

 للمجموعات

 1قيمة ت درجة ح أسلوب الحماسي م أسلوب التنافسي ج

 2ت

 القرار مستوى د

 ع س ع س

 دال 000. 5.97 8 5.70 29.66 5.95 29.33 ضابطة مهارة الاعداد

 دال 000. 7.0 8 18.37 68.0 12.04 53.66 تجريبية مهارة الاعداد

 دال 010. 3.37 8 4.60 23.0 3.90 23.55 ضابطة مهارة الاس

 دال 001. 4.80 8 5.19 31.44 4.23 31.22 تجريبية مهارة الاس

الضابطة جماعي وبين المجموعتين سلوب التنافس الأ  في  1تعلاه يتضح أن قيمة أ من خلال الجدول 
وهي قيمة دالة  000.عند مستوى دلالة  5.97عداد )التمرير( تساوي التجريبية وفي الاختبار البعدي لمهارة الإو 

              وبمقارنة متوسطات الحسابات  ،روق ذات دلالة احصائية بين المجموعتينأي أنه توجد ف   احصائياً 
     مة المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة تساوي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية حيث جاءت قي

وبانحراف  53.66بينما قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية تساوي  5.95وبانحراف معياري  29.33
وكذلك بالنسبة  ،ن الفرق يتجه الى صالح المجموعة التجريبيةأوهي القيمة الأكبر حيث يتضح  12.04معياري 

وهي  010.عند مستوى دلالة  3.37مساوية الى  1تالذراعين وفي نفس الأسلوب جاءت قيمة لمهارة الاستقبال ب
 روق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةأي أنه توجد ف   0.05عند  قيمة دالة احصائياً 

 23.55وبمقارنة متوسطات الحسابات بينهما حيث جاءت قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة تساوي 
وبانحراف معياري  31.22بينما قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية تساوي  3.90وبانحراف معياري 

ومنه نستنتج أن هناك  يبية،ن الفرق يتجه الى صالح المجموعة التجر أوهي القيمة الأكبر حيث يتضح  4.23
م روق ذات دلالة احصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية وفي الاختبار البعدي على تحسين تعل  ف  

سلوب حل المشكلات سلوبي المنافسة الجماعي بأ  مج أ  عزى لد  بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة للتلاميذ ت  
 .ةولصالح المجموعة التجريبي
بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  2تم جاءت قيمة سلوب الحماسي للمعل   أما فيما يخص أ  

أي أنه توجد فروق ذات  وهي قيمة دالة احصائياً  000.عند مستوى دلالة 7.0ساوي تعداد )التمرير( لمهارة الإ
دلالة احصائية بين المجموعتين وبمقارنة متوسطات الحسابات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية حيث جاءت 



    
          

 

بينما قيمة المتوسط  5.70وبانحراف معياري  29.66قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة تساوي 
ن الفرق أتضح وهي القيمة الأكبر حيث ي   18.37معياري  وبانحراف 68.0الحسابي للمجموعة التجريبية تساوي 
وكذلك بالنسبة لمهارة الاستقبال بالذراعين وفي نفس الأسلوب جاءت قيمة  يتجه الى صالح المجموعة التجريبية،

أي أنه توجد فروق ذات دلالة  0.05عند  وهي قيمة دالة احصائياً  001.عند مستوى دلالة  4.80ساوي ت 2ت
ن الاختبارين وبمقارنة متوسطات الحسابات بينهما حيث جاءت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار احصائية بي

 31.44بينما قيمة المتوسط الحسابي للاختبار البعدي تساوي  4.60وبانحراف معياري  23.0 ساوي تالقبلي 
ومنه  بار البعدي،ن الفرق يتجه الى صالح الاختأوهي القيمة الأكبر حيث يتضح  5.19وبانحراف معياري 

نستنتج أن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية وفي الاختبار البعدي 
م بأسلوب سلوب الحماسي للمعل   مج أ  عزى لد  م بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة للتلاميذ ت  على تحسين تعل  

 التجريبية.حل المشكلات ولصالح المجموعة 
روق ذات دلالة ناك ف  من خلال ما توصلت اليه النتائج يتضح أن الفرضية الثانية قد تحققت أي أن ه  

م بعض المهارات احصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية وفي الاختبار البعدي على تحسين تعل  
م بأسلوب حل لمنافسة الجماعي وأسلوب الحماسي للمعل   سلوبي امج أ  عزى لد  الحركية في الكرة الطائرة للتلاميذ ت  

 المشكلات ولصالح المجموعة التجريبية.
ساسيتين الإعداد )التمرير( م المهارتين الحركيتين الأنا أن الفرق في تحسين تعل  ويعتقد الباحث ه  

     مما  احصائياً  ودالاً  حاً والاستقبال بالذراعين لصالح المجموعتين التجريبيتين وفي الاختبار البعدي جاء واض
م المهارتين الحركيتين هو عليه في المجموعتين الضابطتين اللتين استخدمتا أسلوب حل المشكلات في تعل  

  على أ م في رأي الباحث لا يكفي للوصول إلى مستويات سلوب واحد للتعل  السابقتين يعود هذا الى أن الاكتفاء بأ  
خرى أحيان الاستعانة بأساليب بحيث تفرض علينا الظروف في الكثير من الأ ت الحركية،م وإتقان المهارامن التعل  

       مع ما ذهب  ويتفق هذا كثيراً  م الحركي لمادة التربية البدنية،في التعل   م وخصوصاً مساعدة في عملية التعل  
بل يجب اختيار  في أنه لا يوجد أفضل استراتيجية لأي أسلوب تعليمي واحد، (1992هاريسون و بلاكمور )إليه 

م أن يكون على دراية جيدة بمجموعة عل   ويجب على الم   لبي احتياجات الوضع التعليمي،الاستراتيجيات التي ت  
الى ما توصلت  وتتفق الى حد كبير أيضاً  متنوعة من استراتيجيات التدريس لربطها بأساليب التدريس المناسبة،

في أن تطبيق  مع اختلاف في الأساليب المطبقة وطريقة تطبيقها، 2018سعيد غني نوري في اليه دراسة 
       على ناولة من الأالم   م واكتساب مهارتيثبت فاعليته في تعل  أاسلوبي التعليم المتمازج والتنافس المقارن قد 

ألضابطة وكذلك  بيتين عند مقارنته بالأسلوب التقليدي للمجموعةسفل بالكرة الطائرة للمجموعتين التجريومن الأ
        تتفق في الشق الذي يخص أسلوب التنافس الجماعي  يضاً أ م والاحتفاظ بالمهارتين،ساهم في سرعة التعل  

   ولى والثانية في أنه تفوقت المجموعة التجريبية الأ 2011نشوان محمود الصفار في مع توصلت إليه دراسة 
     ولى والثانية الجماعي على المجموعة الضابطة الأ مـات بأسلوب التنـافسمن التأمليات والاندفاعيات المتعل   
م بعض المـهارات الأساسية بالكرة التقليدي في تعل   )الآمري( مات بالأسلوبمن التأمليات والاندفاعيات المتعل   

 .الطائرة والاحتفاظ بها
سلوب أروق ذات دلالة احصائية بين ناك ف  بأن ه   :القائلة شة نتائج الفرضية الثالثةعرض وتحليل ومناق-3.3

         دمجين بأسلوب حل المشكلات في المجموعة التجريبية م الم  المنافسة الجماعي وأسلوب الحماسي للمعل   
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عزى لاختلاف للتلاميذ ت  م بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة وفي الاختبار البعدي على تحسين تعل  
 م.سلوب الحماسي للمعل   أسلوبين ولصالح الأ

:يبين الفروق باختبار "ت" بين الاسلوبين المطبقين  للمجموعتين التجريبيتين وفي الاختبار البعدي  (06جدول )
 للمهارتين

الاختبارات البعدية 

 للمجموعة تجريبية

 1قيمة ت درجة ح تقبالمهارة الاس مهارة الاعداد

 2ت

 القرار مستوى د

 ع س ع س

 دال 012. 3.20 8 4.23 31.22 12.04 53.66 أسلوب التنافسي الج

 غير دال 934. 08. 8 5.19 31.44 18.37 68.0 أسلوب الحماسي م

لمهارة الإعداد )التمرير( بين الأسلوبين المطبقين التنافس   1تمن خلال الجدول اعلاه يتضح أن قيمة 
 وهي قيمة دالة احصائياً  012.عند مستوى دلالة  3.20م في الاختبار البعدي تساوي الجماعي والحماسي للمعل   

م أي أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأسلوبين المطبقين التنافس الجماعي والحماسي للمعل    0.05عند 
للمجموعتين التجريبيتين وفي الاختبار البعدي،وبمقارنة متوسطات الحسابات بين الأسلوبين،حيث جاءت قيمة 

بينما قيمة   12.04وبانحراف معياري يساوي  53.66 ـالمتوسط الحسابي لأسلوب التنافس الجماعي مساوية ل
وهي القيمة الأكبر حيث  18.37ياري وبانحراف مع 68.0م تساوي المتوسط الحسابي لأسلوب الحماسي للمعل   

م في مهارة الاعداد )التمرير(،ومنه نستنتج أن هناك فروق ن الفرق يتجه الى صالح أسلوب الحماسي للمعل   أيتضح 
دمجين مع أسلوب حل المشكلات م الم  سلوب المنافسة الجماعي وأسلوب الحماسي للمعل   أذات دلالة احصائية بين 

عزى م مهارة الإعداد في الكرة الطائرة للتلاميذ ت  ة وفي الاختبار البعدي على تحسين تعل  في المجموعة التجريبي
 م.سلوب الحماسي للمعل   أسلوبين ولصالح لاختلاف الا

ختبار البعدي م في الإأما فيما يخص الفروق بين الأسلوبين المطبقين التنافس الجماعي والحماسي للمعل   
وهي قيمة غير دالة  934.عند مستوى دلالة  08.ساوي ت 2تعين جاءت قيمة وفي مهارة الاستقبال بالذرا 

ومنه نستنتج ،أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأسلوبين المطبقين في الاختبارات البعدية احصائياً 
   دمجين م الم  سلوب المنافسة الجماعي وأسلوب الحماسي للمعل   أ  أنه ليست هناك فروق ذات دلالة احصائية بين 

    م مهارة الإستقبال مع أسلوب حل المشكلات في المجموعة التجريبية وفي الاختبار البعدي على تحسين تعل  
 .مسلوب الحماسي للمعل   أسلوبين ولصالح عزى لاختلاف الأفي الكرة الطائرة للتلاميذ ت  

عداد والاستقبال بالذراعين يتضح أنه فيما يخص من خلال ما توصلت اليه النتائج بالنسبة للمهارتين الإ
سلوب المنافسة أفروق ذات دلالة احصائية بين  ه يوجدنأي أمهارة الإعداد )التمرير( قد تحققت الفرضية الثانية 

دمجين بأسلوب حل المشكلات في المجموعة التجريبية وفي الاختبار البعدي م الم  الجماعي وأسلوب الحماسي للمعل   
سلوب أسلوبين ولصالح عزى لاختلاف الأم مهارة الإعداد )التمرير( في الكرة الطائرة للتلاميذ ت  سين تعل  على تح

 م.الحماسي للمعل   
روق ذات دلالة نه ليست هناك ف  أي أأما فيما يخص مهارة الاستقبال بالذراعين لم تتحقق الفرضية الثانية 

دمجين بأسلوب حل المشكلات في المجموعة م الم  لحماسي للمعل   سلوب المنافسة الجماعي وأسلوب اأاحصائية بين 
عزى م مهارة الإستقبال بالذراعين في الكرة الطائرة للتلاميذ ت  التجريبية وفي الاختبار البعدي على تحسين تعل  

 م.سلوب الحماسي للمعل   اسلوبين ولصالح لاختلاف الأ
عداد م مع أسلوب حل المشكلات في مهارة الإالحماسي للمعل   مج أسلوب فوق لد  احث في أن الت  ويعتقد الب  
وفرت في أستاذ نه إذا ما ت  أسلوب حل المشكلات يعود الى سلوب التنافس الجماعي مع أ  مج أ  )التمرير( على د  

من شأنه  قدمه في حيثيات النشاط الم  م  ك  ح  مادة التربية البدنية الكفاءة في تأدية المهارات الحركية بشكل صحيح وت  



    
          

 

        عتبر التواصل الجسدي وفي مادة التربية البدنية ي   متع،م بأسلوب حماسي وم  د   إذا ما ق   اً م كبير أن يجعل التعل  
   اً خلق جو في تقديم الحصة بأسلوب حماسي ي   م همة يزةأي المشاركة الجسدية للنشاط من طرف أستاذ المادة رك  

   (1985وولفولك وبروكس )ويتفق هذا مع ما يعتقده  ،جيد   م الحركي بشكل  ساعد في عملية التعل  من الحماس ي  
م عن حماسه  عل   يبعضهما البعض حيث أن "تعبير الم   وثيقاً  في أن الحماس والسلوك غير اللفظي مرتبطان ارتباطاً 

 .يمكن أن يشمل تعبيرات الوجه ونبرة الصوت والإيماءة والتقارب و معدل الكلام"
وبهذه  ،دوة للطلابمون المتحمسون ق  في أن المعل    (1992وآخرون، (Brigham  ضا ما يراه ويؤيد أي

     مين من حيث المتعة والحماس مما يؤدي مين الطلاب على تبني مواقف المعل   ساعد حماس المعل   الطريقة ي  
    وأيضا تتفق مع ما توصلت إليه الدراسة  ،إلى مستوى أعلى من النشاط للتعلم ومشاعر أكثر إيجابية تجاهه

م الى أن تحديد حماس المعل    2014في  Melanie M; Knut Neumann and HansE Fischer))التي قام بها 
 ية للأطراف البيداغوجية في الفصول الدراسية.حفيز  كعامل ذي صلة للتأثير على النتائج الت  

م مع أسلوب الإبداع في مهارة مج أسلوب الحماسي للمعل   دم التفوق لد  ويعتقد الباحث أيضا في أن ع  
ذاتها  مج أسلوب التنافس الجماعي مع أسلوب الابداع يعود ربما الى المهارة في حد  الاستقبال بالذراعين على د  

الاختبار الذي يؤديه التلاميذ لقياس  الى عداد وأيضاً م عن مهارة الإكثر صعوبة من ناحية التعل  أ عتبر تقنياً والتي ت  
     المهارة الذي يتطلب مهارة كبيرة وتحكم في توجيه الكرة للمنطقة المطلوبة مما لا يجعل الفرق يظهر واضحاً 

وتتفق هذه النتيجة الى ما توصلت إليه  دمجين مع أسلوب الابداع،بين الأسلوبين الم  
مع اختلاف طفيف في الأساليب المطبقة وفي نوع  1983 في وأخرون((,Edward.m,Bettencourt, دراسة

الذين استخدموا  أكثر من الطلاب الآخرين بين على الحماس انجازاً در  مين الم  حقق طلاب المعل   الانجاز الى أنه لم ي  
 .أسلوب التدريس الطبيعي الخاص بهم

       ولى والثانية نستنتج الأ من خلال عرض نتائج الفرضية عرض وتحليل ومناقشة الفرضية العامة:-4.3
     م مج أسلوبي المنافسة الجماعي والحماسي للمعل   ن هناك تأثير إيجابي لد  أأن الفرضية العامة قد تحققت أي 

وهذا يؤكد الفرض العام التأثير  ،م بعض المهارات الحركية للتلاميذمع أسلوب حل المشكلات في تحسين تعل  
المقترحين مع أسلوب حل المشكلات في تحسين تعل م المهارات المقترحة مع تفوق  الايجابي لدمج الأسلوبين

 .أحدهما على الأخر

 الخلاصة:-4
 رض النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى ما يلي:من خلال ع  

م المهارات سلوب في تدريس مادة التربية البدنية وفي تعل  أمج لأكثر من أظهرت الدراسة امكانية الد  -
 الحركية. 

ساليب القليلة في الدراسات ذات عتبر من الأم الذي ي  سلوب الحماسي للمعل   أطت الدراسة على ل   س   -
 الطابع الحركي الرياضي والاستفادة منه في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية.

ي فترات المنافسة في الأنشطة سلوب التنافس الجماعي وإمكانية استخدامه فأراسة على طت الد  ل   س   -
 ساسية في الكرة الطائرة.م الحركي للمهارات الأعزز يحسن التعل  الجماعية كأسلوب م  

م م مع أسلوب حل المشكلات تفوق في تحسين تعل  مج لأسلوب الحماسي للمعل   ن الد  أأظهرت النتائج  -
 مة. مهارة من المهارات الحركية المتعل  



مْج بينتأثير               بعض المهارات الحركية الأساسية علُّم تَ  حسينت على بأسلوب حَلْ المشكلات أسلوبي التنافس الجماعي والحماسي الدَّ

 

صلح الاستعانة بأكثر من أسلوب في تدريس مادة التربية البدنية مكن وي  نه ي  أوعليه يمكننا التأكيد على 
  للأستاذ  من الحرية وترك مساحة ف التعليمية المنجزة خلال حصة التربية البدنية والرياضية،على حسب المواق  

كما أنه يجب  التي تعتمدها وزارة التربية الوطنية،قررة في المناهج التربوية ساليب مساعدة تكون م  أفي استخدام 
الخاصة  والكل  يات التركيز على الكفاءة ومدى التحكم في النشاطات الرياضية للأساتذة وهنا يأتي دور المعاهد

ليها والذين هم مشروع أساتذة إجيدة في انتقاء الطلبة المنتسبين جودة بتكوين الاساتذة بحيث يجب اعتماد معايير 
وهذا لأن الأستاذ المتحمس والذي يملك أسلوب حماسي رائع لا يكفي في مادة التربية  ،اجحين ومحبين لعملهمن

 البدنية بل من الضروري إتقانه للأنشطة التي يقدمها. 
 قليلة   ولو بأوقات   )الجماعي( خصوصاً وبمشاركة النشاط  ذو الخبرة القليلةً  الشباب كما نوصي الأساتذة

 م الحركي لتلاميذه.في التعل   وتساعد جداً  اً يجعل الحصة أكثر حماسأن هذا من شأنه  مع تلاميذهم
وفي الأخير لفت نظر الباحث الى أن الأسلوب الحماسي للمعل  م الذي كانت الدراسات العربية فيه قليلة 

ص من الأساتذة جداً،حيث ب ي نت هذه الدراسة أنه أسلوب جدير بالاهتمام والبحث حيث أنه يتطلب نوع خا
وي وصي الباحث بضرورة اجراء  والمعل  مين يتميزون بخصائص ت مك  نهم من التحكم الفعلي في هذا الاسلوب،

 دراسات علمية أكثر تخصصاً وتعمقاً ت ب رز فيه كل المتغيرات الكامنة التي ي مكن أن تؤثر أـو تتأثر بهذا الأسلوب. 
 الإحالات والمراجع: -
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