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ة الجامعددددة، ك دددثلف التعددددرذ قاددددس هدددهذ هددددثا ال ادددر  لددددس التعددددرذ قادددس مطددددتو    مدددا  القددددا  لدددده   ا ددد :ملخصصصص 
مطددددددددتو  الات راسددددددددددا  الطيبوسددددددددوماتية لدددددددده   ا ددددددددة الجامعددددددددة، كالتعددددددددرذ قاددددددددس العلا ددددددددة سدددددددد ن   مددددددددا  القددددددددا  

 كالات راسددا  الطيبوسوماتية له   ا ة الجامعة.
(  ال دددددددا ك ال دددددددة مدددددددن  ا دددددددة جامعدددددددة تعدددددددز،  ددددددد  الت   دددددددا  العاميدددددددة 266تكوندددددددا ق ندددددددة ال ادددددددر مدددددددن )

، كلتاق ددددددددا بهددددددددهاذ ال اددددددددر تدددددددده ابتيددددددددارهه   ريقددددددددة قشددددددددوا ية(  نددددددددا  126( ذ ددددددددور، ك)140)كالإنطددددددددانية سوا دددددددد  
اسددددددت هم ال اائددددددا   ا مددددددة  ورنددددددك الجهتددددددهد للاتدددددد را ا  الطيبوسددددددوماتية  قددددددها   يدددددد  سرك مددددددا  كالبددددددر  ار مدددددددا  

(، كمقيدددددددا  1995( تعريدددددددل بسدددددددو الن دددددددك  ددددددد  الب  دددددددة لعر يدددددددة )1946كهاركلددددددده ب كلدددددددف ك دددددددول  ددددددد  مطدددددددبو ت  )
القدددددا  ) قدددددها  ال اائدددددا (، كاسدددددت رجا ال  دددددا د الطددددديبومترية لامقيدددددا  ككجددددده بنددددده تتمتددددد  سهرجدددددة ج دددددهد   مدددددا  

 من ال هق كالئ ا ؛ كبسفر ال ار قن النتا ج الآتية:
 مطتو    ما  القا  له   ا ة الجامعة متهن . -1
 مطتو  الات راسددا  الطيبوسوماتية له   ا ة الجامعة متهن . -2
 وج ه س ن   ما  القا  كالات راسددا  الطيبوسوماتية له   ا ة الجامعة.توجه قلا ة ارت ا يه م -3

   ما  القا ؛ الات راسددا  الطيبوسوماتية؛  ا ة الجامعة.الكلمات المفتاحية: 

Abstract: This study aimed to identify the level of Qat addiction and the level of psychosomatic 

disorders among university students, and to assess the association between Qat addiction and the 

psychosomatic disorders among them, Analytical descriptive method was employed. Sample 

size was 266 students from Taiz university, 140 of them were males and 126 were females, The 

authors used the new Cornell's list which was prepared by keev Brodman  etc (1946) and 

translated to Arabic by abo alneel (1995) and Qat addiction scale (prepared by authors), the 

psychometric properties of this scale were assessed and revealed adequate validity and 

reliability.  

Results:  

- Low level of Qat addiction among the university students. 

- Low level of psychosomatic disorders among the university students. 

- There is an association between Qat addiction and psychosomatic disorders among the 

university students.  

Key words: Qat addiction; psychosomatic disorders and university students. 
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 مقدمة -1
   مشباة تعا   الم دهرا  ببد اا هداهرد ب  درد تكده   يدا  المجتمعدا ، كتدز ا  ب دورد  ان دمام  لاذ 

 اب  ك توم  لدس  ا درد الإ مدا ،  فد  من قدة ال اديج العر د  تدز ا  قده  متعدا   الم دهرا    دفة مطدتمرد ا در الش
ا ه جددز ا  ب ددر  باددا الم ددهرا   لددس   ددا، الشدد اب، كابتر ددا بسددوار الجامعددا ، كبددار  تكدده  القددو  المنتجددة كتاددتك

ن الاددرب قا كددا  بددك دامدد  ال ددايم كلدده تعاددرد  الأسدداوب العدثه الظاهددده هددده ذلددف لدده تواجدددك الشددعوب، كر دددمددن  بدد
، المثاج )ردرد ال  دددول  ا ددداب  بددك  بدددثتر الشبدددن  ك  تاددددددلاب المهمن دة قاددس قددد ر  المواجكدددالأ كا ، سددك ا تدد

2012 ،295.) 
كيمئددك تعددا   القددا  مشددباة   مددا  تم ددز   ادديه لددرق المتوسددح، سددك لعدده ممارسددة تاظددس  قبددول  قددا   كاسدد  

 .( Odenwald and al’ Absi 2017, 236الباها  كيتزاته انتشارها    ببر  )الن اق     عض 
القدا  لدا   الاسدت هام  د  لدرق   ريقيدا  لدس ب   et al (2017)  Nakajimaكيشد ر ناااجيمدا ك بدرك   

قدا  و  الدلدرق ب ريقيدا لطت همد ث ور  د دمدن الد( ٪90 -80)تقدارير تشد ر  لدس ب  ال ب   كل ه الجزيرد العر ية، مد 
 (.et al, 2017, 162) Nakajima من الإنا     لرق   ريقيا لطت همن القا  توميا (٪60-10)ك مياتو 

يعده القدا  مددن الظدواهر الطددابية التد  قددانس منكدا المجتمد  اليمندد  مندث القددهم كمدابال لعددان  منكدا، كيبددهك ب  ك 
لددر؛ لأ  م ددق القددا  ببدد م سددمة مددن سددما  هددثه الظدداهرد لا لمبددن معالجتكددا  ددالقرارا  الرسددمية بك  التوجيدده الم ا

 (.77، 2008، )الجماق  ونا قبر بائر من ستة  رك  تقري االيمن  ن الت  تك
كتنتشددر هدداهرد تعددا   القددا  سدد ن   ددا،  ب ددر مددن  ددلاب الجامعددة كهددثه الظدداهرد ت ددور  كتوسددعا قاددس 

  كببدد م ب اددل الشدد اب يدد ددلاب الجامعددة  شددبك م  ن دداق كاسدد  كببدد اا تتيايددك  دد  بكاسددح الشدد اب كبابددة
الآبددرين  الاددك الوا دده لكددك المشددااك التدد  تددواجككه مئددك الفددراة كالواددهد كم ال ددة  تعددا   القددا  هددو  دد لعتقددهك  

 (.197، 2007، ا هر)كإ امة قلا ا  اجتماعية 
ب  تعدددا   القدددا  تدددلأ ر  لدددس الأقدددرالا النفطدددية مئدددك الاات ددداب، كالقاددددا  Numan( (2006كباددده   راسدددة 

 (.115، 2009ريشه، ) العها  كالاطاسية الش  ية، كالوسوا  القكرر، كال ارانوياكال وذ ك 
ب  تعددا   القددا   Odenwald and al’Absi( 2017كتلأ دده  دد  هددثا ال دده   راسددة بك نفالدده كال  طدد  )

لفتددددرد  وياددددة لمبددددن ب  تددددلأ ر  لددددس الإ مددددا  ك عددددض الاتدددد را ا  النفطددددية كالأمددددرالا البهنيددددة مئددددك تدددديح الددددهم 
 .( ,Odenwald and al’Absi ,2017 236قفا  القابية الوقا ية، كتطمه الكبه )كالم ا

ب  الأ درا  الدثتن تتعدا و  القدا  سدوت رد بقادس  et al (2017)  Nakajimaكباه   راسة ناااجيما ك برك  
ا   را لاقدا  بسايدوا قدن مطددتويا  بقادس مدن المدزاب الطداب  كاتدد   جاطددا  توميدابسدبوعياا، كيق دو   تدرد ب دول  د

 بقرالا سهنية قا كه  عه التعا  .النوم ك انوا بائر م لا لظكور 

تعه مرااة الش اب من المرااك المئ رد له  الهارس ن كال اائ ن    مجال العاوم النفطية لمدا لكدا مدن  بيعدة ك 
  ذ ،كالنفطدية بابة من ا ر اتطا، مطااتكا الطديبولوجية تادف كالتد  تادور جمادة مدن التي درا  البهنيدة كالانفعاليدة

   الهراسا  ال بية كالنفطية تش ر  لس الت   ر الكب ر لادنف   د  الجطده مدن ا در  نده بائدر لدهد كب دورد مدن تد   ر 
الجطددددده  ددددد  الدددددنف ، كب  المعانددددداد الانفعاليدددددة كالنفطدددددية ذا  تددددد   ر  ب دددددر  ددددد  هكدددددور العهتددددده مدددددن الاتددددد را ا  

م بك المكندد  بك ال دددا  لددده  الأ دددرا ، كالدددثر لبدددو  مرجعددده الطيبوسددوماتية التددد  تشدددبك ب دددورد قادددس التوا دددا العدددا
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الاتدددد را ا  الانفعاليددددة كالتدددد  تكددددو  هدددد  المطددددلأكلة قددددن هكددددور كانتشددددار الاتدددد را ا  الطيبوسددددوماتية   نواقكددددا 
 (.609، 2015، )سعو  الم تافة
تددد را ا  ه الاا  مدددن بهدددلددده  الإنطددد (Disorders Psychosomaticتعددددده الات راسدددددا  الطيبوسدددوماتية )ك 

م  رر الجطددد دددمتنوقدددة  دده تطدددبل لدده ال يددةاياتوط المددلأ رد كذلدددف لمددا تتعدددرلا لدده الفدددر  مددن تدددوترا  نفطددية، كتدددي
 لام  وربددثه الاتدد را ا   دد  هددوية، كنتيجددة هددثه ال دديوط تظكددر  اب ق ددلأسددد اب نفطددية كلددي   ال ددركرد لأسدد

 (.3، 2019الاار  ، ك  )الاريرر  كات را ا  جطمية م تافة
ا ا  المتعاق ة للأمرالا الطيبوسوماتية     كل  ئ رد مدن العداله    دورد هدثه الاتد را ا ، كتش ر الإا 

اما تشكه هثه الإا دا ا  ستزاتده معدهلاتكا لاسديما سد ن المدراهق ن كالشد اب، هدثه الاقيقدة ببد اا كاتداة كتدو  
شد اب مدن الأقدرالا المتمئادة  د : مدا لعدان  المدراهق ن كال  لقبدك  لا الاقتدراذ سكدا،  يال داالشم   لدس الاده الدثر لا

ال ددها،، بلدده الظكددر الهكبددة، اليئيددا ، ك  رهددا مددن الأقددرالا التدد  تمئددك اسددتجا ا  سيبوسددوماتية لامشددقة، كالقاددا 
كالاات اب، مما ته   الش اب  لس  ال الرقالة ال اية، كليطدا الرقالدة المت   دة التد  تراقد  الجواندل النفطدية 

 (.523، 2009، كلويخ ع ا ) قنه العلاب
ا لمددا تعبطدده هدداهرد   مددا  القددا  مددن هددك قاددس م تاددف الجوانددل  دد  ايدداد الشددعل اليمندد ، كت   راتدده كنظددر 

الات راسدددا  كقلا تده  اائا  سهراسة هاهرد   مدا  القدا  النفطية الع بية كالجطمية البهنية، جا   القناقة له  ال 
 له  الش اب الجامع .الطيبوسوماتية 

 :مشكلة البحث -1.1
ا ا در  دا كإناتعه هاهرد تناكل القدا  هداهرد تدز ا  نطد ة انتشدارها تدوم  عده تدوم  د  بكسداط لد اب الديمن ذ دور 

بب م تناكل القدا  لده  المدراهق ن تدرت ح  الشدعور  الاسدتقلالية كالدهبول قادس قداله الك دار كتدرو قداله ال فولدة مدن 
ار,  مددا تاجدد   ل كددا الدد عض قاددس اقتقددا  مددنكه ب  القددا  كممارسددة  قوسدده مدد  الك دد تعددا  بددلال الالتادداق   مدداان 

ل القدا  ك اتند مدا تدرت ح  ،العمدك قدن ادل الشد اب اليمند  قا دك ب لق   قادس ك دا الفدراة كلاسديما ب  تناكل القا  
الكموم كالمشدبلا  الوا  يدة كالكدركب  لدس قداله ال يدال,  مدا  قننه لطاقههه قاس الكي  كالت ا  ب اقتقا  الش اب 

اب    بر قمك سو   راسد  بك ق دا , ممدا جعدك نطد ة دنجه كالإدههه قاس سثل الجكدالقا  لطاقعض    ه ال دلعتق
بقدددرالا نفطدددية سددديبوماتية  ال دددها، كالبدددر   مدددا  ددده لعدددان  مدددن  ،تنددداكل القدددا  لددده  الشددد اب اليمنددد  تزيددده  دددك تدددوم

كهددددثا مددددا لطددددمس  ددددالأقرالا  ةنددددالددددثها  الرقدددداي قنددددهما لمتندددد  قددددن تندددداكل القددددا  لفتددددرد مع كالأاددددلام كالكددددواسي  ك 
نطااسية  ماف من مابا  تش يد الإ ما ,  ما  ه تبثل المراها الجكه الع ا  الكب ر لاا دول قادس القدا  الإ

 قددنات دداذ بر تددهاس ر ذاتيددة للامتنددا،   دد ة  الأاددك,  مددا لعددان  مددن بددعو ة دالأساس دد هدتددبائددر مددن  ائدده قددن ااجا
 هم ددا ر لكلدده  بميددا   ب ددرد  عدده الانق ددا، قندده  ددالر ه مددن   راادده القددا  ا ددر لا ددك قمايددة انتكددا  كيعددو  لتنا

 الإ ما .ف التامك  ماف من مابا  تش يد دكهثا ما لطم   ما ،ة قايهدة كالما تدال ا 
 ددد   ا  كتت دددم ب ورتكدددادرد التددد  تكددده  الأ دددرا  كالجماقددددرد تعدددا   القدددا  مدددن الظدددواهر ال   ددددكتعددده هاهددد

 .(114، 2009ريشه، ) لت   را  الجطمية البهنيةاالت   را  النفطية الع بية ك 

ك راسة   (2012) ك راسة المثاج (، 2007كمنكا  راسة ا هر ) كبلار  العهته من الهراسا  العامية
ك راسة ناااجيما ،  Odenwald and al’Absi 2017)) ( ك راسة بك نفاله كال  ط 2011)اطن، كبسو بيه 
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القا  قاس ال الل كما تترتل قايه من ت   را  سابية قاس   ما  ت   ر   لسet al (2017)  Nakajimaك برك  
 الثر الاال  ال ار  لس الااجة لعزب  ه ما كهثا ،لبهنية عض الات را ا  النفطية كالأمرالا ا كهكورل   ته 

  له   ا ة الجامعةالات راسددا  الطيبوسوماتية ك القا  ة س ن   ما  دة العلا دمعر   لس لطعس
  ه  إ  مشباة ال ار تتباور    التطاؤلا  الآتية:كمن 

 له   ا ة الجامعة؟القا  ما مطتو    ما   -1

 له   ا ة الجامعة؟الات راسددا  الطيبوسوماتية ما مطتو   -2

  له   ا ة الجامعة؟الات راسددا  الطيبوسوماتية ك القا  ما العلا ة س ن   ما   -3

 فروض البحث:  -2.1
( س ن المتوسح الاطاس  لاع نة كالوسح الفرت  لمقيا  0,05) ا قنه مطتو  لا توجه  ركق  الة  ا ا ي -1

   ما  القا  المطت هم    هثا ال ار.

( س ن المتوسح الاطاس  لاع نة كالوسح الفرت  لمقيا  0,05) ا قنه مطتو  لا توجه  ركق  الة  ا ا ي -2
 المطت هم    هثا ال ار. الطيبوسوماتية  ا االات ر 

 .له   ا ة الجامعة الطيبوسوماتية  ا االات ر ا يه س ن   ما  القا  ك توجه قلا ة ارت  -3

  أهمية البحث: -3.1
 :جانب ن    ال ار هثا تت م بهمية

 الأهمية النظرية:  -أ
ا لما تتم ز  ه هثه المرااة من ب ا د نفطية ن بلال تناكله لمرااة الش اب نظر لطتمه ال ار بهم ته م .1

 ك الئركد ال شرية لامجتم .كاجتماعية كققاية  ما بنكا تمئ
القا   تعا   شبك قام قاس هاهرد  الإ ما لعه من ال او  النا رد الت  تناكلا ت ب ا ماااا  تش يد  .2

من  هارد   مانية  ي ر هلة قا لة بم هااه ادالقا  تع تعا  ذلف سوذ تته الت اه من ب   بسا كالت  قاس 
  الأبر . مانية لإاهر او الظ

تتناكل  ا ة الجامعة من ا ر  –   اهك  قاه ال اائا   –ل  ار    الب  ة اليمنية لعه هثا ال ار بك  .3
 .الات راسددا  الطيبوسوماتيةك القا  متي رر   ما  

الثر ر ما الات راسددا  الطيبوسوماتية ك القا  ا  المعاوما  المتعاقة  إ ما  هثا ال ار جان ا نظريا  نيتو ر  .4
 ة اليمنية كالعر ية.لطكه      را  المبت ا  النفطي

 الأهمية التطبيقية:  -ب

كالثر لمبن ب  لف ه ال اائ ن    مجال ال اة النفطية    الب  ة القا  ا لقيا    ما  تو ر هثا ال ار مقياس .1
 اليمنية. 

القا    ما      نتا ج ال ار  ه لف ه الأب ا   ن النفط  ن كال اائ ن    قمك سرامج  رلا لة ل فض .2
الات راسددا  ك القا  ارتفا،    مطتو    ما  ال ا ة الثتن لعانو  من   لهلطيبوسوماتية الات راسددا  اك 

 .الطيبوسوماتية
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  :البحث أهداف -4.1
 لطعس هثا ال ار لتاق ا الأههاذ الآتية: 

 له   ا ة الجامعة.القا  مطتو    ما  التعرذ قاس  .1

 لجامعة.له   ا ة ا الات راسددا  الطيبوسوماتيةمطتو  التعرذ قاس  .2

 له   ا ة الجامعة. الات راسددا  الطيبوسوماتيةك القا  التعرذ قاس  بيعة العلا ة س ن   ما   .3

 :البحثحدود  -5.1
له   ا ة جامعة  الات راسددا  الطيبوسوماتيةك القا  قاس  راسة العلا ة س ن   ما   هثا ال ار ت ر ب

 .م 2020/  2019تعز بلال الف ك الأكل لاعام الجامع 

 :البحث مصطلحات -6.1
 :الإدمان: أولا

 قادس لأ رددالمد الأ كيدة( ةدنفط د وا دلمد بكنفطدية  لمدا د المتكدرر  دالتعا د   نده: (19، 1996) يعر ده سدوي ك 

 امدا  التعدا   لدهته انشديال قدن لبشدف المتعدا   ب  لهرجدة كالما فدا ، كالمنشد ا  المنومدا  كمنكدا) الأق داب

 انق د  مدا  ذا الانطدااب بقدرالا قايه تظكر ما اك ئ ر  تعا يه،  منالتعهتك  بك للانق ا، ر ض بك قجز قن لبشف

  .قن التعا  
 الكدا ن جطده  د  العقدار تفاقدك قن تنتج ق وية بك نفطية   نه: االة الإ ما  (34 ،2012قرذ الشاقرر )

 الرغ دة  تشدمك م تافة  يةساو  بنماط ذلف من تنتج اما الاقتما ، بك  التعاا لطمس ما الإ ما  قن االة كينتج الا ،

 .الم او ة النفطية  الآ ار للإاطا  الجرقة كبيا د التعا     

 القات: ثانيا
كب  دا   ، ك ه ل ك  ول الشجرد  لس سدتة بمتدار بك بائدر(م 2-1)قشل  ا ه ال  رد، تباق  ول لجرته 

ب دددرا  مشدددر ة  امدددرد  طدددي ة ، بمدددا الأكراق  كددد   قنددده الأ دددراذ، بسددد وانية كمفا ادددة  اددد لاالقدددا  ب دددرا  الادددو  
التر  ددل، متقاساددة  دد  الترت ددل  دد  الجددز  الأقاددس كمت ا لددة  دد  بسددفك الي ددن، كلكددا بذنددا  بددي را  كقنددا   دد ر 

 .(29 ،1997ك  )الفيف , دا ة مُطننة ك اقهد متما اة كتعرق لبد، كاة مطتقيمةدن ك سي اكر الشبك له  مكال

  القات إدمان: اثالث
االة نفطية بك ق وية تنتج قن تفاقك م ق القا     جطه " ا بأنه:نظريالقات ان يعرف الباحثان إدم 

 ،ستعا يهك ركب النشاط المتعاا  ،المهمن قايه كالت  تنتج قنكا االة من الاقتما  النفط  بك الع ور قاس القا 
 ما ترت ح  ،ق ا، منهكالرغ ة    بيا د  مية تناكله كاست هامه لتعهتك المزاب كبعو ة    ات اذ تهاس ر للان

 .المال  كالإنفاقالو ا  كإههار التهب ن  ه است هام ساو يا  تارد ترت ح ستناكل

قاس  لال  جاستهدمن ب وصدالهرجة الت  لا ك قا كا المفا بأنه: اإجرائيالقات ويعرف الباحثان إدمان 
نطااسية, الأقرالا الإ ،التامك ،المزاب تعهتك ،سركب الظاهرد ن الأ عا  الآتية:  ما  القا  كالثر تتكو  م مقيا 

  .قتما لة الجطمانية, سو  الاست هامال را،, الانتكا , الا
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 :السيكوسوماتية الاضطرابــات:رابعا
 الاتدد را ا  بك مددن مجموقددة :نكددا   الات راسددددا  الطيبوسددوماتية (261 ،1992) المع دد  قبدده قددرذ

 الع دب  الجكداب تتابه   كدا الت  الع وية الأجكزد باه كتت من ية،الانفعال العوامك تاه كا الت  الجطمية الأقرالا

 انفعاليدة  مجدالا  م داو ة العدا د تكدو   د  التد  تادف هد  المت دمنة الفطد ولوجية التي درا  تكدو   ك دثلف المطدتقك،

 الاالدة ثههدب لدعوريا كا،   در الفدر  لبدو   ب  كيمبدن  قا هدا كي دول كادهد، ا بدرار  بائدر التي درا  هدثه كتكدو   مع ندة،

  .الانفعالية
 جدز   د  بادك سكدا ه دلا كالت  للأ  ا  ةدالجطمية الم لو  الات را ا  :نكا   (55 ،1997) الف وم  كاكيعر 

 المدريض ايداد لاتد راب انظدر  مزمندة، انفعاليدة اتد را ا  بق دا ه نتيجدة من ق و كهيفة    بك الجطه بجزا  من

 قدلاب كقدهم الانفعدال  الاتد راب لاسدتمرار اتامد الدفا ه لدفا   د  كاهه ال ويك العلاب الجطم  معكا تنجم لا الت 

 .الجطم  العلاب جانل  لس ،النفطية بس ا ه

 لاندواا  الجهتده اورندك مقيدا  قادس قا كدا المفادوص ا دكل التد  الهرجدة هدثا ال ادر  د   جرا يدا كيعدرذ

 هثا ال ار. المطت هم    كالطيبوسوماتية الع اسية

 :ري والدراسات السابقةالنظالإطار  -7.1
 :الإطار النظري  :لاأو 

   الإدمان على القات -1

م، كببددد م مندددث ذلدددف الاددد ن هددداهرد 525 بددك القدددا   لدددس لددد ة الجزيدددرد العر يدددة )الددديمن( مدد  الأا ددداي قدددام 
ا، كيددته ذلددف  شددبك جمدداق ، ك دده انتشددر تعا دداه ب اب ددتكه ك نطدد ة  ب ددرد جددهمنتشددرد سدد ن ب ددرا  ك  ددا  الشددعل اليمندد  ت

 سوا .  ط ال يار كالش اب كالك ار قاس اها يه    بكساتع
كالقددا  لددجرد بشددبية  ا مددة ال  ددرد متوسدد ة الاجدده بكرا كددا لامعددة  ويددة النمددو ماتفددة الأ  ددا ، كتنمددو  دد  

، (متدر 2500ك 1000)المنا ا الاارد كالمعتهلدة، كبنطدل س  دة لنموهدا المندا ا الجبايدة قادس ارتفاقدا  تتدراك  سد ن 
قددة القددا   دد  لددرق   ريقيددا كلا تنمددو  دد   سدديا  لا  دد  الدديمن، كتاتددور بكرا كددا كب  ددانكا الي ددة قاددس كتنتشددر برا 

رين، كيعتقده مجموقة من العنابر القاوية الم دهرد، كهد  القدات ن كالقاتدهتن كالقداتت ن، كينتمد  القدات ن  لدس مدا د الأ ده
 مددا تددلأ ر قاددس المددخ كقاددس جكدداب العمددو  ك ددف ار ددة بك ت ددهتر مر ددز بق دداب الع ددلا ، ب  ب ددره لبددو  ستدد   ر 

الفقرر، كيلأ ر  لس ال عف كالكزال ك قها  الشكية، كيظكر ت   ر القا   عه  دلا  سداقا  مدن م ديه، كلده نشداط 
الكطدالس من ه    البهالة تكيج الجكاب الع ب  المر زر كيمه  اه ة الع ن،  ه تتاول المتعا و   لس مجموقة مدن 

 (.299 -298، 2012، المثاج ) ا ما ل  بكه الإمطاول كيهب   كه ال مول، ك ا
تر  ال عض ب  القا  هدو ندو، مدن بندوا، المنشد ا   د  لدبك ن دا  تدزر،    ريقيدا كالديمن قادس ن داق كاسد  

ول  عده ذلدف  لدس االدة مدن الكبدوط دتته تعا يه قن  ريا الم ق كينتج قنه اقتما  نفط   التنشيح لا تابر ب  تتا
 (.6106، 2011)اطن كبسو بيه،   ككها فه   الجكاب الع ب

( ب  القددا  لا تددلأ ر  لددس هدداهرد هامددة  دد  ت ددني  الم ددهرا  كهدد  الإ مددا  كالتدد  1999كيددث ر الاريددان  )
 د هما تتو دف الشد د المطدت هم لامدا د الم دهرد ب  الشددقند ر كا  بيدادة نعددو نفط  كمظاهر سهن دو دلأ ر  لس سادت
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قنددهه  قددح مظدداهر اقتيددا  نفطدد  كمظدداهر اات دداب  دده لا لعددان  منكددا بددارب الب  ددة  الددثر تتددرو اسددت هام القددا  لبددو  
 .(5 ،1999الاريان , ) الت  ن ي    كا

كتته قماية تعا   القا   م ق الأكراق ال  را  كالأ  ا  الناقمة ال رية ك ا  الع ارد، كهد  العمايدة   
كالئقددة اتددق القددا    كدا  قددهرد قاددس  نجداب الأمددور التد  ل اددا قا كدا  دد  الدديمن م د ام )الت ددزين(، كالددثر لشدعر م

هه دا  ئ رد فيم ك  لس الاهتر كالنقاي، كلكن ذلف الشعور تنتكد   انتكدا  الت دزين فيم دك  عد النف ، كتكو  لهله ب كار 
 (.307، 2012، المثاج ) هم النوم، كهو ما تلأ ر قايه من الناا ت ن: البهنية كالعقايةد لس الاات اب كالانزكا  كق

( ب  نطدد ة الددثتن تتعددا و  القددا   دد  المجتمدد  اليمندد  تمئددك 6100 -6099، 2011كيش ر)اطددن كبسددو بيدده،
 10( مدن الطدبا  الدث ور )%49.70)(  د   نطد ة 2006نط ة  ب رد ا ر بهكر  نتدا ج المطدم التد  بجريدا قدام )

كقاددس ( 13.11) ددر سايددا  دد ائر قاددس مطددتو  الجمكوريددة لم دديو  القددا  كتقددك النطدد ة سدد ن الإنددا ، ا (سددنوا 
ك ددد   (%31.37)المطدددتو  الإجمدددال  لكدددك مدددن الندددوق ن قشدددر سدددنوا   ددد ائر سايدددا نطددد ة ممدددن لم ددديو  القدددا  

التدددد  هدددد  مرااددددة ق نددددة ال اددددر ساددددق نطدددد ة الددددثتن تتعددددا و  القددددا  مددددن الددددث ور  (29-20)المرااددددة العمريددددة مددددن 
(  دد   هدداهرد م ددق القددا  2006العددام ) ،  مددا بهكددر  نتددا ج المطددم لددنف (%23,79)كمددن الإنددا   (30,92%)

 (%45,06)سايدا ادوال   (سدنة 29-10)س ن الأ فال كالفتية ا ر نط ة الطبا  الثتن لم يو  القا  من تنتشر 
 د  الا در كقادس مطدتو  الف دا  العمريدة  (%41,71) د  الريد  ك (%46,53)قاس مطتو   جمال  الجمكورية ك
مدن الجمكوريدة  (%29.42)تاتك المرت ة الأكلس  ذ سايا نطدبتكه  (سنة 29-20)نلااظ ب  الطبا     العمر من 

 دددر سايدددا ا (39-30)كيا كدددا الطدددبا   ددد  المراادددة العمريدددة مدددن  ددد  الا دددر  (%31.05)، (%28,81)كالريددد  
 (    الا ر.%22,86)   الري  ك (%20.11)   الجمكورية  (%20.86نط ة الثتن لم يو  القا  )

ا  ب درد لا لطدتكا  سكدا  ، كيترو بتدرار در  كالمجتمدقاس الفا لأ ر ت   را  ب ر د  القا  ته ب  تعا دف   كمما لال
    مجمك ل و  اياته   ريقة م الرد بك   ر م الرد، كمن تاف الأترار ما تا :

 كيمبن ب  نقطه ت   ر القا  قا  الإنطا   لس  طم ن بساس ن هما: :تأثيرات القات الصحية والنفسية -1-1

 :لجسمانيةالتأثيرات ا (1
كتتمئك  د  سدرقة تدر ا  القادل كبفقانده كبيدا د تديح الدهم, اب لدا  التدنف , ارتفدا،  رجدة الادرارد كالعدرق,  

را لة لاشفاه, التكاب الفه, التكاب المعدهد, الإمطداو, تايد  الكبده,  قدها  الشدكية, قدهم لإاتطا، اه ة الع ن, الار ة ال
 اهك  الط لا  المنور.القهرد قاس العمك,  قها  الرغ ة الجنطية, 

 (6 -2)  نس راك دتت لفترد هدتعا   تن ي  سك استعماله  ور رالقا  لا لظكدر ( ب  ت   1982كيث ر الهمر كي )
  ده البهالدة  د  الجكداب الع دب  تن ده كالقدا ، كالإ دارد كالنشداط كالأرق  كالنشدود المتعدا    ال فدة شدعرل اتدس بسداسي 

 العقايدة القدهرا  تتهنس  ه اواسه    اهد كاب لا ا المتعا    النشود لشعر الاستعمال من الأكلس المرااك  ف  ،تك  ه

 المتعدا    ال م ن ندة ك ده كيشدعر الدوق  كي تدك الدثاارد كت دعف التر  دز كبب درا ل دعف ،الادوا    راو  د  كالقدهرد

الدهمر كي, ) كالدوهن الشدكية ك قدها  لمتعدا    الكطدك كال مدولا لشدعر لدثلف  الإتدا ةك  هداهر سدبل سدهك   ل داف
1982، 160).   

كب   ان فدالا  لدس تدلأ ر لاقدا  الأمكدا  الاوامدك م دق    ) 1987Kristianssonذلف  لشد ر )  تا ة  لس
قنده  الأم اا دل مد  تن ر  ب  لكا القا  لمبن    الموجو د القاوية الموا  اثلف  ا  العام، المعهل من ب ك  لس الموال ه
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ااتقدا   كتشدمك اسدريع تظكدر الوقدا   القابد  الجكداب  د  تد   را  القدا  ب   لدس ل دات ها لشد ر الرتداقة , س نمدا
congestion ،(147 - 146 ،2003,  )قا كبفقا  القال تطر. 

 :العصبية أو النفسيةالتأثيرات  (2
  الأ الانتعاي الم رها ما تا :دالما د المن ه من م ق القا  كمن مظاه كتتمئك هثه الت   را     ت   ر

؛ ل ه الجنو     الت ر ا  ؛الاقتها  ال ؛الأرق  ؛الكاوسا  ك عض القاا ؛الكيجا  ؛النشاط بيا د ؛ د اليقظةبيا
 .(16 ،2002الشعور  الإا اط )قريش ,    العظمة الشعور ؛رغ ة    النومالالشعور  التراب  ك 

 :ت (  الآ2002قريش  بهه ت   را  القا  قاس ال اة النفطية     راسته ) كي ي 
 .قهم استقرار النوم له  المطت هم .1
  .الإسراذ    بالام اليقظة .2
 .تهاق  الأ كار كتلال كا  عه قماية الاست هام .3
  . عه الاست هام كتمورهالارتيا  النفط  ب نا  قماية الاست هام  .4
  .هكور قلاما  قهم الاستقرار النفط  كالجطم   عه قماية الاست هام .5
  .ق ا   ربة للآبرين بك  بول ب كارههالتا ز للأ كار الثاتية كقهم    .6
 .قلاما  الكطت ريا الطم ية كال  رية قاس  عض المطت هم ن  عه نكالة قماية الاست هام هكور .7
 . بر  لسمراجعة ال يا ا  النفطية ليالبية المطت هم ن من ك ا  .8
 .هكور ات را ا  المعهد مما تنتج قنكا قهم الاستقرار النفط  كالجطم  .9

 .   سهالة الاست هام ة ب نا  قماية الاست هام كب وباظمالشعور  الع .10
    من قة الأ راذ كالفه.  ار   لامطت هم كب وباقهم الاستقرار بك الاتزا  ال .11
 الع ن ن ك اة الاعاب  عه قماية الاست هام كالت  ت اال الش د  ترد بمنية ملأ تة.  جاوظ .12
 .(18 ،2002 ,)قريش   همال  ك مت ا ا  الاياد ب نا  الاست هام  .13

 :القات لإدمان المحكات التشخيصية -1-2
 مقارنته هو لأر ساوو   مان  القكرر  الاست هام لاستكشاذ  اا نيبية  ريقة ب  ك تر   عض العاما  ب 

 ا ر لعه التالية )  المابا  تتم ز ساوو بر ب   لس (1996) "جريفي  , كيش رللإ ما  الأبر   الأنوا،  مابا 
 :مابا  قاس الأ ك    مهد لا تقك قن سنة  قاس الأ ك(  ذا هكر بمطة ا  مان
    كبائرها قيمة الأنش ة بهه ساوو الإ ما (الطاوو ) هثا ل  م قنهما لاه  كهثا :Salienceالبروز -ب

 كات راب المعرفية كالتاريفا  ال ارب كالزا ه الانشيال ا ر كمشاقره تفك ره قاس كيطي ر الفر ، اياد
  .النشاط سكثا قاس القيام   الاكفة شعوركال الاجتماق  الطاوو

 سكثا لاقيام سكا  نتيجة لشعر الت  الثاتية ال برد  لس كيش ر : Mood Modificationالمزاج تغيير  -ب
 ل اابكا ك ه ا تقا ها قاس المترت ة تتاالس الآ ار لك  لامواجكة ستراتيجيهاا رؤيتكا كيمبن الطاوو
 .ل اابكا لا بك تامك

  نجابه الم اوب بك الطاوو النشاط مقهار بك امية سكا تز ا  الت  العماية هو Tolerance: التحمل  - 
 ل  ر  ه  مئلا مهمن القا  ب ك؛ امية بك  بك  مقهار من تا  اه بمبن الثر الأ ر نف  قاس لاا ول
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 يةام من ابساس قايه لا ك اا  الثر  الانتعاي لشعر امية القا  اتس مقهار بك اجه لزيا د اتهريجي
 .(64 ،2001القا  )  اتر,  من بي رد

 كمن الإ مان دةا د دالم م  الا  الكا ن تفاقك ندق جدتنت ويةدق  نفطية كبايانا االة ة:الاعتمادي  - 
 بك مت اة وردد   قاردتعا   الع لمااة   ا ةدالر ب  ا ما مكدتش ةدم تاف وودسا بنماطك   ب ا  كا استجا ا

 .(20 ،1982, )الهمر كي هتو ر  قهم من تنتج الآ ار المزقجة الت  لتجنل بك النفطية  آ اره لاشعور  كرية
 ككجو   مان    الطاوو الإ لق ونه الثر الو ا لتقا ك المطتمرد الرغ ة    بوره كيتجاس ع:الصرا  -ب

 ست هامللا ةدمترتب انتيجة تنش  كالت  المكنية كالتعايمية؛ كالفرص المكمة، العلا ا  لفقه كا  ية  ر لة م ا رد
 .ذلف  طبل تقا اكا بك الأهمية ذا  ةدكالأسري كالمكنية الاجتماعية ةدكإهمال الأنش  لتاف الما د، المفرط

ممارسا لما د  لبو   قنهما لا الفر  لم يه الثر الو ا من الكب ر القهر كهو :الاتصال عدم في الإدمان  - 
 .الما د بك ساوو الإ ما   است هام تاف المت اة الأنش ة م  تتعامك كقنهها ،الإ ما 

 :ت كتت من الآ :الاستخدام وءس  -خ
  الأرق،: له المفرط لطببكا الاست هام الت  المشبلا    راو من الر ه قاس ساوو الإ ما  است هام بر تته  -

 الخ. .. الآبرين الشعور قن كالت ا  لاعمك، امت بر  المكنية، كالوبول كالمشبلا  الزكاجية، كالمشبلا 
 كالقاا،  الثنل الي  ، كالشعور مئك كالمشاقر المشبلا   عض من لافرار اوس اة لطاوو الإ مان ا لطت هم -

 .كالاات اب
 ب را  قن الاقيقة المطت هم المشبلا ، كي ف  بك الواج ا   همال  طبل  الثنل  الشعور الم اال الإا اط -

 .قاس الطاوو الإ مان  لق يه الثر الو ا اول بسرته
كا نة الت   ا  تهمدك  لس العو د مرد ببر  لأنوا، الأنش ده جيبن اخ كيعن  الم دهثا الماف بتا  :الانتكاس  -د

 .(10 ،2005قبهالكا ر كببرك , ؛ 30-20 ،2010)الع يم ,  ن  بكدكا مدالفر  كيمارس

 :لإدمان المفسرة النظرية الاتجاهات -1-3

 :تا  ما التفط را  هثه كمن ما  القا ،الإ ما  كمنه    قن المط ولة لاعوامك م تافة تفط را  هناو

 :التحليلي الاتجاه -أ
 بك   ره مدن مدوا  الإ مدا  كسد اة العقا  ر بك القا  بك ال مر   ما  ب  التفط ر الت  ت راه هثه النظرية   

 الجنطد  م د رب النفطد  المدهمن  ب  نمدو  مدا، لدعورية لا  فايدة ااجدا  الشد د لإلد ا،  ل كا تاج  ذات  قلاب

 :كمنكدا التئب دا بدفا  ل  د ته قادس تظكدر ال فدك كيببدر تنمدو كقندهما الفده من قدة  د  اليريزيدة ال ا دة التئب د
 ،قامدة   دورد الش  دية ن دوب قدهم رب كالألده كالإا داط النفطد  التدوتر تامدك قادس القدهرد قدهم ،الاتكاليدة ،الطدابية

 كب  الانفعدال تدلأ ر قادس التد  المدوا   است هام  مشاااه لاك الاستعها  المهمن له  ب  المهرسة هثه من  برك   كير  

  KNIGHT  اجدنيا العدا ر كيعدزك الشد د  د  الجنطدية ال بي يدة لا برا  سهتك الأمر كا      هو الاستعمال هثا
الدهمر كي, )  د  ت در اته نفطده مد  متندا ض  دا  بب مدن اماتتده كمااكلتكدا ل فاكدا الأم  لدس تدهل ك الفمد  التئب دا
1982، 35). 

  التفطدد ر التدد  ت رادده هددثه النظريددة قددن الإ مددا  تتعامددك مدد  الفددر  كببراتدده,  الاقتمددا  قاددس باددها  بر ب
ائدر مد لا بك ال فولة الت  لمبن ب  تلأ ر    الأ فال  ونكه ب را  كتلأ ر  د  ت دوير سدماتكه الش  دية  ده تجعاكده ب
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 د طداوو المدهمن قايده سدك هدو الشد,  دالمكه  د  الق دية هدو لدي  الموتدو، بك ال مانية قرتة لت ور ساو يا  
 (.Duran, 2003, 3) , كالأسا  الثر بب م    تاه مهمنانفطه

 :السلوكي الاتجاه  -ب
 تشدب ك ب  الدثر تدث ر الأ در لئوراندهلف؛ ك دانو   الإجرا د  الالدتراط قادس اب در  شدبك الطداو   الاتجداه لعتمده

 هدثه قن الناجه النفط  للإل ا، نتيجة لكك  ر  وذج نم ساوو ل  م  ه كمن تعزيزه؛ تته المبا  د لجال الثر الطاوو

تتعامده  سداوو بك بر مدا د ببدر   القدا  كإ مانكدا كالعقدا  ر ال مدر تعدا   ب  النظريدة هدثه تفتدرلا : مدئلا ،الأنشد ة
 كيعتبدر كالطدب نة  الكدهك  لاد  هرا بك  اتدادم د بك بمدرا تتعدا س ك التدوتر بك  دالقاا لشدعر الدثر  الشد د ،الإنطدا 

تنداكل  الشد د تدتعاه التعدا   اسدتمرار كمد  ،المدوا   د  المدرا  التاليدة  لتنداكل هدثه  قمدا بك جدزا  الأب در اطا الإ
 مد   طداوو الزمند  الفابدك ادا  اامدا بنده الدتعاه نظريدة المعدركذ  د  المزقجدة, كمدن الامتندا،  دار  لت فيد  المدا د 

 مدن جرقدة بكل تناكلده  دور بك الكدثلا   اليئيدا    لدعرالمتعدا   ب   ادو ،الطداوو  قده تدعف بدي را نتيجته الطدابية

  النتدا ج لشدعر لا الوا د   د  كلكنده  التعدا    د  اسدتمر لمداال ك دالاد  د  ورد النفد ردلشعد بك القدا    رلمبا بك ال مدر

 جدو تنمو  كبلد اص لمدا د   لديا ا تعدا    عده النشدود بك  الراادة الشدعور يرت حك  ، وياة مهد  عه كال ارد  لا الطابية

كمبانده  التعدا   ر داق كرؤيدة كرؤيدة القدا   الأسدواق، التعدا   الإنطدا  قادس تادر منبكدا  ت د م  ا در الب  دة  د 
  ه الثر  دالتعا     مكما  كرا كتاعل المااااد، كالانتكا  المااة   الرغ ة الشعور  لس الممتن  المهمن ته   ملأ را 

 تقا دهه  لدس تاجد  النشدود قايده كتبدهك م دهرا بك ال مدر س القدا  بكدتعا دت ب داه تدر   الدثر  ال فدك ،الإ مدا   لدس لأ ردتد

 .(36-35 ،1982ال فاة )الهمر كي,  بك ساوو ال فك ت وة نموذب ك هكد  الأم بك الأب لأ  الاال   بيعة

 :المعرفي الاتجاه  -ت
  المرت  دة قدرالامدن الأ مجموقدة هكدور  د  لاتطدبل اافيدة التكيد  سد  ة المعارذ ب  المعر   الاتجاه لقتر 

 الطداب ، الدثا  كتقدهتر الدثا ، افدا د كان فالا الثات ، الشف تشمك الثا  المعرفية اول  التشوها  ،وو الإ ما  طا

 دإنن  باد   النشدود  ام دق القدا  قندهما كلكدن ،ماتديا لاقدا  بادو   لا ا نمدا التر  دز النشداط ك  لا بلدعر ":مئدك
 تدهر كا التد  المعرفيدة التشدوها  هدثه ، دالااترام فيده بلدعر الدثر وا دهال المبدا  هدو كمجاد  تنداكل القدا "كالنشداط 

 لف او   لجعاكه ل   تكه كقن ذكاتكه قن سابية   رااا  لاماو   نفطية م تافة مشبلا  من لعانو   كالثتن الأ را 

)الع ديم ,     دا الم الر    الوا    سهك  التفاقك من اتكهته ب ك لعه لأنه م ق القا  بماان    الانهماب كالتفاقك
2010، 41-43). 

 الاتجاه الاجتماعي والثقافي:  -ث
 النددا  اطدددل هدددثا عيدددة  دد  الإ مدددا  قادددس القددا  ك  دددره تلأ دده هدددثا الاتجدداه قادددس الجواندددل الئقافيددة كالاجتما

التنشدد ة الاجتماعيددة كي ائددو   الاجتمدداق  كالااجددة  لددس الأكل مددن بجددك التفاقددك   المقددامالقددا   دد تتعددا و  الاتجدداه 
 لا  هتدر  ب  الطداوو المرتد  لا تدته  كمد    تتواباو  معكه, كهدثا الاتجداهالأل اص الثتن تتشاسكو  معكه قن 

الع ديم , ) تفكده  دالأقرالا الطداو ية الش  دية بدر كلا الت  ت تاف من مجتم   لس  من بلال المجتم  كمعات ره
2010، 42). 
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 الاضطرابات السيكوسوماتية -2

مدن الأجدزا  الكامدة، اسدتجا ة متكامادة لافدر ، تدنجه قنكدا تي درا  كجهانيدة مر  دة  لعه الانفعدال النفطد   وااده
كتظكدر الاتد را ا  الناتجدة  ،كتي را     كها ف الأق دا ، تشدمك الجكداب الع دب  كالع دا  كاليدهر كالاشدور 

را  النفطددية قدن الأسدد اب الانفعاليدة قنددهما لاده  ابددتلال  د  التددواب  الكيموسدتابر لاجطدده، في د رب نتيجددة المدلأ 
كالانفعالية الت  تتعرلا لكا، كتقوم الأجكزد الفيطد ولوجية  مجموقدة مدن ر ك  الأ عدال   در الطدوية تبدهك قادس لدبك 

 (.239، 2014ات را ا  جطمية )سعو ، 
كتعدده الاتدد را ا  الطيبوسددوماتية مددن الاتدد را ا  التدد  توجكددا  ل كددا اهتمامددا   ددك مددن قامددا  الددنف    

كمنددث القددهم  ،اه هددثه الاتدد را ا  مددن من قددة تددر ح سدد ن ال عدده النفطدد  كال عدده الجطددم  للإنطددا كالأ  ددا ، لمددا تشددب
كادهد لا لمبدن النظدر  ل كدا مدن  الإنطدا كالعلا ة س ن النف  كالجطه موتدو، اهتمدام العامدا  كالفلاسدفة،  اقت دار ب  

فاقددددك فيمدددا س نكددددا  دددك الأ عددددا  كاددددهد  ايدددة تت الإنطدددا  ددددالمو ف الدددوا ع  توتددددم ب   ،بدددلال جز يدددا  هددددثه الوادددهد
 Psychosomaticجطدم   م د ام نفد  Heinroth 1818ك ده ب بدا ه ندرك   ،الب ولوجية كالاجتماعيدة كالنفطدية

، Insomniaك ه استكر هثا الم د ام ليشد ر  لدس الأرق  ،قاس الات را ا  الجطمانية النال ة قن العوامك النفطية
 عدددهد كال دددها، الن دددف  كبدددها، التدددوترالتكددداب القولدددو  ك رادددة الم كلكدددن سدددرقا  مدددا اتطددد  ذلدددف الم ددد ام ليشدددمك

 ،كتشدد ر هددثه التطددمية  لددس كجددو  بسدد اب نفطددية كرا  بقددرالا سهنيددة ،كالتكدداب المفابددك ك عددض الأمددرالا الجاهلددة
 لدس قوامدك نفطدية تتطدبل  د  سده  الاالدة    كيمبن ت ب ا هثه المجموقدة التش ي دية قادس بر االدة جطدمانية تعدز 

 (.614 ،2015)سعو ،  كابك تفا م
 مدردبكل  (Psychosomatic disorders) الطيبوسوماتية  ا االات ر  مام   Heinroth نرك ه مكاست ه

 ك د  النفطد التاا دك  مدا اق ك دهب ة،دالألمان د ةدال ب د سدا االهر   د  ماالم د  ثابدك هدب  قندهما (1818) مقدا  د 

  كتد    الدل (1927) مقدا ك د  لا،االأمدر   د  النفطديةامدك العو  تد   ر سوجدو  لشدعر Freud))  ركيده كهمقدهمت

(Dutch)  ندزا ر  م دا الأمريبيدة المتادهد الولالدا  ك د  النفطد ، ال دلمجدال   د ف الطيبوسدومات مو كدمفبدال  إ 

(Franes)مو كدمف  بدك (1930) مقدا ك د  النفطدية، قا ا ال در  نقد الناجمدة الطيبوسدوماتية  ا االاتد ر  ستاهتده 
 (Pavlov)هه  دا اوذ سدا ك ده ،(Helen)من  بك ه ا ن   زيةاالإنج ال بية سا ا   الهر  اتيةالطيبوسوم  ا االات ر 

 اكدس م دا التد  التجدارب  ب  مدا المئ در،  ا ب  الجطدمية الفعدك ر ك  سدةاسهر  م دا قندهماف الطيبوسدومات مو كدت دور مف د  
الطيبوسدوماتية   ا اتد ر الا ةامشدب يدااس ك ده ،(1935) مقدا مو كدمفالثا هد ت دور  د  ماهسدا (Cannon)  ادانو 

 نسد  الاجتماعيدة العلا دا   د   ا ااتد ر  نمد ه ليد ب   كمدا الاهتئدة  الا دارد اهانتشدار  ارتد ح ا ر مت  ما اجما
 ب   مما ههكتقال ه كهكقا ات المجتمعا   قا ا     لهتهد  اتي  ر  كال ناق   لس التكنولوج  مالتقه ب   اما  ،االأ ر 

 ثههد   تكدو  ه د نكمد ،بدرياا اتعب در  الانفعدالا  ثههد نقد  دالتعب ر لطدمم لا الدثر الو دا  د  كالتدوتر القادا بيدا د  لدس

 -44، 2017، الم درر   الطيبوسوماتية)ا االاتد ر  تدهاكتز  نمدو  د  سدب ا متدو   عده تومدا   الفدر  اكدس لمر الت  الأاها 
45). 

 :مفهوم الاضطرابات السيكوسوماتية -2-1
لطيبوسددوماتية  لددس بائددر مددن بر عددة ققددو  تاري يددة سددا قة، كيرجدد  تعددو  سهالددة الاهتمددام سكددثه الاتدد را ا  ا

 Somaticكتعندد  الددنف  بمددا  Psychoابد لا  الطيبوسددوماتية  لددس الايددة ال ونانيددة، كهددو مبددو  مددن مق عدد ن همددا 
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سيبوسدومات تة"  لدس كجدو  بسد اب نفطدية كرا  الاتد را ا  الجطدمية  كهندا  ه الجطده، ك التدال  تشد ر  امدة " فيق ه
لدويخ، )ع دا  ك  عهته من التعريفا  لعاما  النف  كال ل النفط  الت  تناكلا مفكوم الات را ا  الطيبوسدوماتيةال

2009 ،533.) 
 لا ديوط الاسدتجا ا  الجطدمية اكن د  "الطيبوسدوماتية الاتد را ا ) 1966 (البري انيدة الموسدوقة كتعدرذ

 المفابدك التكداب المرتفد ، الدهم تديح المعدهد،  رادة الر دو، مئدك جطدم  اتد راب لدبك ت بدث التد  الانفعاليدة

 .(25 ،1994)العط ور,  ك  رها القولو    راة الركمات زر،
 تدرت ح التد  ه(الجط بق ا  نم ق و لأر( الطيبوسوماتية  ا االات ر     كب النفطية ال اة ما اق كير  

 معدهدال الع دبية  ا االاتد ر  بك لادالق تر ا  بيا د ا   ك اقلال الاسته نكيمب ية،اتاوي تاابقر  لالعورر  ،ا   ر 

النفطدية  قا ا  در ال التادولا  ثهئدك هدكم  دو ،ال   قدها بك كهيفد بك لداك  شد ركدتظ  ب نلمبد امدا  دا ،االتق بك
 نمد تد ت  لا اكدبن  معندس بسد  ق دوية اكدل ليطدا  االأ در  اكدمن لعدان  التد   ا االاتد ر ك  مالآلا ثههد  ب اما ، لا عة
  ابدك  د  الفدر  اكدمن لعدان  التد  قا ا ال در   ب سدك يدةا ا  الهاباالات ر  ثهه تطبل لت ا ه ياالجر يا  ر  نق ال ارب

 (.160، 1994الن ك،  )بسو الع وية المتاقل ثهه سببا الت   ه هل   ت

 :النظريات المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية -2-2
 :التحليل النفسي نظرية (1

 كجدو  كيفتدرلا ،الدهابا  لاش  دية البندا  قادس تيةاالطيبوسدوم للاتد را ا  تفطد ره  د  الاتجداه هدثا لعتمده

 & Franes)ب ك لاندهر   راندز بقمدال لمئدك كهدو الطيبوسدوماتية، كالاتد را ا  الش  دية مبوندا  سد ن سدببية قلا دة

Flanders)  الإبا ة سكثه الاتد را ا  ك دهموا كرا  تكمن لالعورية تاا اية بس اب كجو   ركيه بت ا، ا ترلا ا ر 

 ب  النظريدة هدثه كملأ   الفر ، لكا لاتتعر  الت  النفطية كالتي را  العوامك بر الطيبولوجية الهتنامية قاس  ا ما تفط را

 بدورد  د  ب رهدا تدنعب  التد  اللالعورية  عض ال راقا  قن رمزر  تعب ر سو   ليطا الم ا ة الجطمية الأق ا 

 (.71 -70، 2018، هاجر) الطيبوسوماتية لات را ا ا من ذلف ك  ر القُر 

ك ه  لدا التجدارب الإاا نيبيدة  د  م دها  ال دل النفطد  قادس بنده  ذا  امدا  د  سدب ك التنفدي  قدن الانفعدال 
الموتدو، مدن الظكدور  د    د  الدنف  لمند  كبكهامه،  إ  ن الا الإنطا قوا ا با رد من الب  ة، بك من ت ورا  

ا  د  اتد را ا  و  سدب د ا مة من التوتر  ه تكد الةا ادز الشعور ل ادكلكن الن ال المطت عه من ا ، رز الشعو دا 
 (.617 ،2015)سعو ،   ا مة    الوها ف الع وية

   قدهم ادك ال دراقا   كيثهل التاا ا و   لس ب   دك قدرلا تندتج مدن بدرا، انفعدال  لا لدعورر معد ن،  
ه تظكددر  ددكمددن  وتر الجطددهر  تددلأ ر  دد  النكالددة  لددس بيددا د التددباللالدعورية التدد   اسددهها الإنطددا  ب نددا  اياتدده لاسدده ك 

 (. 21، 2014، )العارذ تنتج قن ا تقا  الفر  للأمن ه  ة ات راب ق ور،  الر و مئلا قاس

  ة:السلوكي النظرية (2

ك د   ايدا  الع دبية ب وبدا بمدرالا البده    العم ابتلاذباه  ا اوذ ب  العهته من الأمرالا م هرها  
ية ك را ده كت   رهدا قادس مطدار المدرلا كإمبانيدة قلاجده, بر ب  الو ا نفطه بق د  بهميدة لاتجاهدا  المدريض النفطد

ا   كر  د   يفيدة تنظديه كتنشديح دق دس الاادب ة ك دو  العوامك     ادها  التي درا  البهن ددالانفعالية تعتبر من ب  الآ ار
يدددا  الميبانزمدددا  الكرمونيدددة  عدددن  ريدددا الاادددا  تجددده الأادددها  ال ارجيدددة  ريقكدددا لكددد  تعبدددر قدددن نفطدددكا  ددد  العما
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التددد  تاددده   ددد  الكادددس كالقنددداد المك  دددة كالمراادددز  الإلقاعيدددةالتي دددرا   ب الهابايدددة ذا  الأهميدددة الا ويدددة,  دددلا لدددف 
الهابايدة المطداقهد  د  الجكداب الع دب   ال دا مدا  الإلدارا ة ك دثلف دة ال ارج ددالع بية مت داة  الأادها   د  الب  د

 ابدتلالر  ذا استمر لفترد  وياة بك   در تدلأ ر  لدس دة كهثا الت   دب لأ ر    قماية التمئ ك اليثا   كالاستئارد الع دت
 .(357، 1995)قبه القور,  كهيف 

كين اا التفط ر الطاو   للات راب الطيبوسدومات  مدن ب  تشدب ك الب  دة قادس نادو معد ن،  ده لجعدك الفدر  
طدتج ل الجطده لكدثا ال د ا   ريقددة كهندا ل ،ال د الطتج ل   ريقة مع نة، ك ه تكو  هثه الاستجا ة مطب ة لاقاا ك 

 مددا ب   عددض  مددا، ك دده تددلأ ر هددثه ال ريقددة  لددس ابددتلالا  كهيفيددة تكددو  ما دداتكا الاتدد را ا  الطيبوسددوماتية،
الأ درا  ل فدا  دد  التوا دا مد  مت ا ددا  الب  دة الاجتماعيدة كالف زيقيددة فياده  ال درا، الددثر تكدو  ما داته الإبددا ة 

 ددرا  لا لمتاددف البنيددة الجطددمية كالاستعدددها  النفطدد  الاددثتن لمبناندده مددن التكيدد   ددالمرلا الطيبوسددومات ، ك عددض الأ
في اب  الات راب الطيبوسومات   طبل ما لعانيه من  اا كاتد راب كبدرا، نفطد   سد ن مدا هدو م ادوب معده، 

 .(22، 2014، )العارذ ك  ن  مباناته النفطية كالب ولوجية

  :ةالمعرفيالنظرية  (3
 قاس   رهات  لكا المعرفية العمايا   ب الطيبوسوماتية للات را ا  تفط رهه    النظرية هثه ببااب كير ز  

 الاتد راب الوااده، ذكر  مدن الألد اص ادك  ده تم دز بابدا بك مع ندا اتجاها تفرلا الفكرد هثه الفط ولوجية، الوهيفة
   دا  مدن  المرتدس مدن لكئ در  يةالش  المقاسلا  من الاتجاها  هثه  او كه من كتلام ثته جراهام العاله كاست رب

 (.79، 2018، هاجر)م تافة  مرتية
 الفدر  اكدس التد  لمدر ال د  ة الايداد موا دف سد ن قلا دة نداوه ب  ال ده  ثاهد  د  (1983) "بلدي  بلبدر " تر  

 لف دك ب  ندلمبد لا كالإنطدا  ه جطدم  ده ت در الا دانفعد هقن تترتل ثردال هو الموا ف ثهكل هكإ راا ر ،دالف كانفعالا 

 (.71، 2015، ببرينة) همن لعان  الثر باس ن الات ر  اثلف ك ،هلهل الانفعالية الجوانل س ن

 الانفعاليدة الاسدتجا ا  هكدور قدن المطدلأكلة تكدو    ب لمبدن المعرفيدة البنيدة ب  قادس كإلدي  سيدف مدن اك كيلأ ه  

 (.79، 2018، هاجر) الجطهر الات راب لس  الملأ لة الم تافة

 : السيكوسوماتية باتالاضطرا خصائص -2-3

 كهثا الت   ر   كا بيا د بك الجطمية الأقرالا هكور    سوا    اكبساسي اهام ا كر  الانفعالية العوامك تاعل .1
 .الع وية الأمرالا قن لم زها ما

 .نفطه الع و    كاتم كتاف الأق ا ، كها ف     ا  ات را  .2
 .مزمنة ت را ا ا النكالة    مت   ا ا م تافة مرااك    الطيبوسوماتية الات را ا  تمر  .3
 ال وق بائر تكو   الات را ا  ف عض الجن ،  ابتلاذ الطيبوسوماتية  الات را ا  با ةالإ ت تاف .4

 تكو   الر و كاالا  النطا ، له  ال وق بائر المفابك ركمات زم االا   مئلا  الرجال ةمقارن النطا  له 
 .الطن تتقهم هماقن النط ة كتنعب  البنا  قن الأكلا  س ن تعفكا

  ال عض ل د لآبر، من الاالة كت تاف كمتعه د، م تافة سيبوسوماتية  ات را ا  الفر  ل اب  ه .5
 .ات را ا  قهد بك  ات راب ل اب

 .المواجكة بسال ل  اقاية لعهم نتيجة الطيبوسوماتية الات را ا  تاه  .6
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 سكه.لشا  ما    الات راب بكللإبا ة سنف (family history)تاريخ بك ما لطمس  توجه ما ا ال  .7
؛ 47 ،199)عيطور,  فط دالن لابدالع رارداستم  دم  لا كدامدا ندتاط  لس لأ ردت لا  ور دالع لابدالع .8

 .(51 ،ه1424العنزر, 

 الدراسات السابقة: ا:ثاني
 :الهراسا  هثه كمنالقا   تناكلا الت  الهراسا  من قه  هناو الدراسات التي تناولت القات:. 1

تعددا   القددا  ك عددض سددما    لددس التعددرذ قاددس  بيعددة العلا ددة سدد ن ( 1996) هياکددك   شددا  راسددة  هدده ا
مددن  ددلاب  ايددة التر يددة  الاهتددهه، كتعددز  (  ال ددا450)، تكونددا ق نتكددا مددن الش  ددية لدده   ددلاب جامعددة بددنعا 

توجدده  ددركق ذا  كددا: نتا جكمددن بهدده  ؛، اسددت هما مقيددا  الإ مددا  قاددس القددا   قددها  ال ااددرجامعددة بددنعا  ب إك 
)ل ددالم المتعددا  ن  كجكدددة ال دد حالمتعددا  ن  دد  القاددا كالاات دداب ك   ا ددا ية سدد ن المتعددا  ن لاقدددا  ك  ددر  لالددة
ن لاقددا  سهرجدة مفر دة  د  المتعدا  ن المتعا  ن لاقا  سهرجدة بفيفدة ك توجه  ركق ذا   لالة  ا ا ية س ك ، (لاقا 

 تقدهتر الدثا  كالإلجاسيدة  ن سهرجدة مفر دة(، ك د  مطدتو  ال مدو  ك ال دالم المتعدب ككجكدة ال د ح )الااتتاالقاا ك 
ن المتعددددا  ن لاقددددا  سهرجددددة بفيفددددة لا توجدددده  ددددركق ذا   لالدددة  ا ددددا ية سدددد ، (ل دددالم المتعددددا  ن سهرجددددة بفيفددددة)
 .الإلجاسيةكجكة ال  ح ك الثا  ك تقهتر ن سهرجة متوس ة    القاا كالااتتاب كمطتو  ال مو  ك دمتعا  الك 

لتر يدددة  ددد  الجمكوريدددة  لدددس التعدددرذ قادددس اتجاهدددا   عدددض  ا دددة  ايدددا  ا (2008) الجمددداق اسدددة  ر  هددده اك
 مقيدا  الاتجداه نادو القدا  ااسدت همك ، ا ك ال ة ال ( 160) منق نتكا القا :  راسة م هانية، تكونا  اليمنية ناو

 لا ب  الفدرق سد ن  ا دة ح، المتوسد   الاتجاه ناو القا  له  ب درا  الع ندة لم دك  لدسب كاكبلار  نتا ج ؛ قها  ال اار
  .الاتجاه ناو القا  له لبن ذر  لالة  ا ا ية   المطتويا  الهراسية الأر عة 

  لس معر ة ب ر تعا   القا  قاس التا  ك العام  لده  الشد اب الجدامع ( 2012)  راسة المثاج  هه اك 
التر يدة جامعدة ا من بق ا  ه  ة التدهري   بايدة (  ر 120) (  ر  سوا  300كقلا ته  الإ ما ، تكونا ق نتكا من )

ا مدددن مهرسددد  المراادددة الئانويدددة بريجددد  الجامعدددا    ماندددة العابدددمة بدددنعا   ددد  م تادددف (  دددر 180بدددنعا ، ك)
ب  لاقددا  كددا: نتا جكمددن بهدده  ؛الت   دا  العاميددة كالأ سيددة، اسددت هما مقيدا  الإ مددا  قاددس القددا   قددها  ال اادر

ك شدددفا  التعادديه  لدددس جانددل العوامدددك الأبددر  العامدد  كلددده قلا ددة ملأ دددهد ستددهن  مطدددتو  قاددس التا ددد ك  ب ددرا سدددابيا
 الهراسة بل ا ب  القا  لا لطبل الإ ما ، كلكنّه تلأ ر  لس التعو .

  لدددس معر دددة مطدددتو    مدددا  القدددا  كبنمددداط et al (2017) Nakajima  راسدددة ناااا مدددا ك بدددرك   هددده اك 
( متعددداط 270جتماعيدددة  ددد  الددديمن: تاق دددا مق عددد ، تكوندددا ق نتكدددا مدددن )اسدددت هامه كقوامدددك الارت ددداط النفطدددية الا

 ؛( امربد، اسدت هما مقيدا  لدهد الإ مدا  قادس القدا ، كبجريدا مقداسلا  م الدرد مد  ب درا  الع ندة129لاقا ، منكه )
القددا      تددرد ب ددول  دد  جاطددا كددا: ب  الأ ددرا  الددثتن تتعددا و  القددا  سددوت رد بقاددس بسددبوعياا، كيق ددو نتا جكمددن بهدده 

ا لاقا  بسايوا قن مطتويا  بقاس من المزاب الطاب  كات را ا  الندوم ك دانوا بائدر مد لا لظكدور بقدرالا سهنيدة تومي
 قا كه  عه التعا  .
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 السيكوسوماتية: الدراسات التي تناولت الاضطرابات .2
 كالأقرالا ال يح س ن العلا ة معر ة  لس الهراسة Reynolds et al   2001)) رينوله ك برك   راسة  هه ا

 ؛ال بد  كالفادد المقاسادة ااسدت همك  الإقها لدة، المراادة  د  مراهقدا ا دريا  (1030) تكوندا ق نتكدا مدن الجطهلة،
 كب ، الع ندة  د  كالإندا  الدث ور مدن ادك لده  الجطدهلة النفطد  كالشدباك   ال يح س ن  الة قلا ة كجو  النتا ج ك  نا

 الأقدرالا ك اندا بائدر، الع نة ب را  له  الجطهلة كالشباك   الأقرالا عهلم اب لا   لس تلأ ر مطتو  ال يح ارتفا،

 .كال ها، المعهد  لام :الع نة ب را  س نل وقا  الجطهلة

 كالاتدد را ا  الايدداد تدديوط لددس التعددرذ قاددس  بيعددة العلا ددة سدد ن  ( 2008)  راسددة كا ددا  هدده اك 

 سدرامج  لدس مقارندة الااجدة ا دارية  راسدة (الجزا در– نالديم( العر يدة الب  دة  د  الجامعدة  ا دة لده  الطيبوسدوماتية

 كمقيددا  الايدداد تدديوط مقيددا ، اسددت هما ك ال ددة مددن الجددامعت ن ا ال دد( 823، تكونددا ق نتكددا مددن ) رلددا لة

 الديمن)العر يدة  الب  دة  د  الجامعدة  ا دة معانداد كدا:نتا جكمدن بهده  ؛ال اادرالطيبوسدوماتية  قدها   الاتد را ا 

  د  الاتد را ا   ا دا يا  الدة  دركق  كجدو  كقدهم ،الطيبوسدوماتية للاتد را ا  كاتدم تشداران مدن (كالجزا در

 كالاتد را ا  الايداد تديوط سد ن  الدة رت ا يدةاقلا دة  جدو ك ك  ،كالجزا در الديمن الباده لمتي در ك قدا الطيبوسدوماتية

 (.الجزا ر– اليمن( الب  ة    الجامعة  ا ة له  الطيبوسوماتية

  ال دا  لده  الطيبوسدوماتية كقلا ته  الات را ا  التوا ا قن الكشف  لس  كه ا (1998) العزر   راسة بما

 الاتد را ا  ك ا مدة التوا دا ، كاسدت هما ابت دار ال دة (280) تكوندا ق نتكدا مدنبدنعا،   د  الجدامع  الطدبن

 كتوجده الطيبوسدومات  العدام كالاتد راب العدام التوا دا سد ن سال ة قلا ة هناو ب ا جكا: كمن بهه نت ؛الطيبوسوماتية

 .الطيبوسوماتية الات راب كالانفعال  كمجالا  كال ا  المنزل  التوا ا س ن  ا ا يا  الة سال ة قلا ة

 الايداد بادها  سد ن العلا دة  التعدرذ قادس   لدس  Sutin, et al (2010) ك بدرك   سد ت ن راسدة  هده اك 

النفطدية كالجطدهلة، تكوندا ق نتكدا  ال داة  متعدة اطدا الإ كالجطدمية كقيدا  النفطدية ال داة كتي  درا  ال دا  ة
 الأ درا  ب   لدس نتدا ج كبلدار  ؛النفطدية ال ديو ا  مقيدا  لا داة النفطدية مقيدا  ااسدت همك  ،(  در ا(1038مدن

 .النفطية الطابية ال يوط من معاناد كبائر الجطمية  ال اةتمتعا  ب ك ال ا  ة الاياد المعرت ن لأاها 

 الطيبوسوماتية كالات را ا  النفط  رابدالا ت س ن العلا ة اشف  لس( 2015) ينةببر  راسة  هه اك 

 جامعة من ك ال ة ا ال  (45) الجامعة، تكونا ق نتكا من  لاب له  ) هلةدالجا ة،دالقاب  الك مية، الوقا ية(

ه دكمن به الطيبوسوماتية لانواا  "اورنك"ك ا مة ،"بهرا  اامه ها  سنا د ق الا تراب ا دهما مق دكاست المط اة، 
 الطيبوسوماتية كالات را ا  النفط  الا تراب س ن ةد ا ا   ةد لال ذا  ارت ا يه ةدقلا  كجو  همدقنتا جكا:

  رجة     ا ا يا  الة  ركق  توجه لا، المط اة جامعة  ا ة من ق نة له  (الجاهلة القابية، الوقا ية الك مية،)

 .الإ امة كمبا  الجن  متي رر   لس تعز   الطيبوسوماتية الات را ا 

 الطيبوسدوماتية  الاتد را ا  الأسدرر  العندف لس التعرذ قاس قلا ة س ن  (2016 (القريناكر  راسة  هه اك 

 اسدت هما مقيدا  العندف ، دة(  ال دا ك ال400مدن ) نتنكدا، تكوندا ق رهدح مهتندة  د  الئانويدة  ا دة المراادة لده 
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 ا دة  الأسدرر لده  كدا: مطدتو  العندفنتا جكمدن بهده  ؛ماتية  قدها  ال اادرالطيبوسدو  الأسدرر كمقيدا  الاتد را ا 
 . لهتكه متهن  الطيبوسوماتية ك ا  مطتو  الات را ا  رهح من فض،  مهتنة    الئانوية المرااة

 ن دالأمك  الطيبوسدوماتية  ا االاتد ر  نسد  العلا دة  بيعدة سادق رذالتعد  لدس (2017) الم درر   راسة ه اهك 
 كتكوندا  مشدا ماا ظدة الطدورر  د  العر د  الأامدر الكدلال ل يدا ا  المدراهق ن المدراجع ن نمد ق ندة لده  النفطد 
 ، سرك مدا اي ) قدها  كالطيبوسدوماتية الع داسية ندواا ال الجهتدهد رنكاو   ا مة است هما مراهقا، (352) نم ق نتكا

 كمقيدا  (1995) الن دك بسدو الطد ه مامدو ، الده تور كتعريدل (مطدبو  ت   د ، سدول كلدف، اركلدهب،ه ، ار مدا لبدر ب

 نسدد   ا ددا ية  لالددة  لجاسيددة ذا  ارت ا يدده قلا ددة كجددو كددا: نتا جكمدن بهدده  ؛سددعه  اددق  قددها  النفطدد  نالأمد
 متوسد ا  نسد   ا دا ية  لالدة ذا   دركق  كجو ، ال ار ق نة  اب ر  له  النفط  نالطيبوسوماتية كالأم  ا االات ر 

 .الإنا  ل الم الجن  لمتي ر ت عا الطيبوسوماتية  ا االات ر  يا س مقاق ال ار ق نة  اب ر   رجا 

 ا دك الده ا، النفطدد ك ال دديوط النفطدية  لدس التعددرذ قادس  بيعدة العلا دة سد ن  ( 2018) سدايما  راسدة  هده اك 
ك ال دة  ل دا ا( 300، تكونا ق نتكا مدن )جطهلة الشبك له   ا ة جامعت  النجا  الو نية ك  ربيا كالات را ا 

 مقيددا  الااتتدداب  قددها   ريددل قبدده الفتددا ك  مقيددا  القاددا  قددها  قبدده الر  ددل ال ا ددرر ، اسددت هما الجددامعت ن مددن
 مقيدا  تقددهتر الدثا  لاك ددار  قدها  ل اددس قبده الام دده ك اسدتبيا  مطدتو  ال مددو  لارالدهتن  قددها   ام ايدا قبدده الفتدا ك 
 ؛ه، بدلا  م يمدر دقب رسيدة لارالدهتن  قدها  مجدهلإلجاابت دار ا، ك مقيا  كجكدة ال د ح  قدها  قدلا  الدهتن  فدا  ك 

 .هلة الشبك له   ا ة جامعة من ف اجط الات را ا  انتشارمطتو   كا:نتا جكمن بهه 

 الطريقة والأدوات:  - 2
 :كنجماكا قبر المااكر التالية

 : Methodology منهج البحث -
 ال ار. هثا بههاذ الارت ا   لمناسبته لتاق ا المنكج الوبف  ته است هام

 : Research Population مجتمع البحث -
، كالمطدجا ن  د  الف دك ك ال دة ا ال د (25959)ال دالق قده هه من  ا دة جامعدة تعدز  ال ارتكو  مجتم   

  (.2020-2019) لاعام الجامع  الهراس  الأكل

 :Research sample عينة البحث -
ق قده  ادس كته ابتيار ق نة قشدوا يةامعة تعز تتكو  ب را  ق نة ال ار من مجموقة من ال ا ة الجامع  ن  ج

ا ك ال دددة مدددن  ال ددد( 133)ة دا ك ال دددة مدددن الت   دددا  العام ددد ال ددد (133)ا ك ال دددة سوا ددد  (  ال ددد266) ب ر هدددا
 (.1الت   ا  الإنطانية،  ما هو موتم    جهكل )

 (ور وإناثوالنوع ) ذك نسانية()العلمية والإ  جم العينة وخصائصها وفقا للتخصصاتح(  1جدول )
 المجموع  الإناث  الذكور التخصصات

 133 53 80 العلمية

 133 73 60 الإنسانية

 266 126 140 المجموع
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 :الآتية  اك  الأ ا است هم ال اائ ال ارلتاق ا بههاذ  :Research Instruments البحث اأدات -

 ( انإعداد الباحث) مقياس الإدمان على القات :أولا
 ل  وا  التالية:ك ا ا سناؤه ك ه ته

 تاهته الكهذ من المقيا  كالثر تتمئك  قيا    ما  القا . -
ا ددهر  منكدا مقيددا  القددا النظددرر كالأ ب الطدديبولوج  الطداسا المتعاددا  قيدا    مددا   الا دلا، قاددس الإ دار -

 (.2012) المثاج  ، كمقيا (2007)

النظددرر  الأ بالا ددلا، قاددس  تدده تاهتدده مجددالا  مقيددا    مددا  القددا   دد  تددو : تاهتدده مجددالا  المقيددا  -
 الأقدددرالا ،التامدددك ،الاقتما لدددة الجطدددمانية ،تعدددهتك المدددزاب ،لطدددا قة، كالمتمئادددة سبدددركب الظددداهردكالهراسدددا  ا

 كمن  ه كت  قه  من الفقرا  لكك مجال.، الاست هام و , ال را، , الانتكا , سالإنطااسية

 دد     ددورته الأكليددة قاددس قدده  مددن ال بددرا : تدده قددرلا  قددرا  المقيددا  (تابدديه المقيددا  )ال ددهق الظدداهرر  -
  ااقتمدد تدده المقيددا  ا ددر تدده اطدداب نطدد ة الاتفدداق سدد ن المابمدد ن قاددس  قددرا الإرلددا  النفطدد  كقادده الددنف  ك 

 %( س ن المابم ن لقبول بك اثذ بر  قرد    المقيا .80نط ة اتفاق )
كا ك تعددهتك بدديا ة التدد  تدده الاتفدداق سنددا   قاددس الإجددرا  الطدداسا تدده اددثذ الفقددرا  التدد  تدده الاتفدداق قاددس اددث  -

تعددهتك  ،(  قددرد موبقددة قاددس )سدد عة( مجددالا  هدد : سددركب الظدداهرد63تعددهتاكا ك كددثا تدده اسددت قا  قدده  ) قاددس
 .الاست هام و , ال را،, الانتكا , سالإنطااسية, الأقرالا التامك ،الاقتما لة الجطمانية ،المزاب

 :الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان القات -
 ته التاقا من بهق المقيا  من بلال ال رق التالية:  :قياسمدق الص -أ

  (:سبا الإلارد  ليه) :الظاهري )المحكمين(الصدق  .1
 : الاتساق الداخليصدق  .2

العلا ددددة   لجدددا  تددده اطدددداب بدددهق الاتطدددداق الدددهابا   اسددددت هام معامدددك ارت دددداط س رسدددو ، كذلددددف مدددن بددددلال
  بددك الهرجددة الكايددة لامقيددا  كقلا تكمددا  ، ليددهة لامجددال الددثر تنتمدد  الهرجددة الكايددك سدد ن  رجددة  ددك  قددرد  الارت ا يددة
 ( توتم ذلف.2كالجهكل)

 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية( 2جدول )
 للمجال الذي تنتمي إليه و كذلك درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 

رقم 

 الفقرة

مجال 

روز ب

 الظاهرة

 الدرجة

 الكلية

رقم 

 الفقرة

مجال 

تعديل 

 المزاج

 الدرجة

 الكلية

 رقم

 الفقرة

 مجال

 التحمل

 الدرجة

 الكلية

 قم

 الفقرة

مجال 

الأعراض 

 الإنسحابية

 الدرجة

 الكلية

 

 **620. **626. 28ف **688. **815. 20ف **221. **390. 11ف **305. **599. 1ف

 **414. **603. 29ف **674. **795. 21ف **378. **536. 12ف 065. **285. 2ف

 **519. **675. 30ف **630. **772. 22ف **345. **522. 13ف **255. **567. 3ف

 **669. **801. 31ف **612. **734. 23ف **323. **588. 14ف 133. **503. 4ف

 **522. **606. 32ف **705. **751. 24ف 075. **242. 15ف 050. **424. 5ف

 **570. **604. 33ف **619. **650. 25ف **550. **518. 16ف *287. **488. 6ف

    **587. **621. 26ف **516. **645. 17ف **291. **537. 7ف

    **595. **700. 27ف **595. **635. 18ف **249. **505. 8ف

 **608. **634. 19ف **297. **534. 9ف
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    **292. **522. 10ف
 

     

الإنسحابيةالأعراض  **852 التحمل **765. تعديل المزاج **449. بروز الظاهرة  829** 

قم ر

 الفقرة

 مجال

 الصراع

 الدرجة

 الكلية

قمر  

 الفقرة

 لمجا

 الانتكاس

 الدرجة

 الكلية

قمر  

 الفقرة

 مجال

الاعتمادية 

 الجسمانية

 الدرجة

 الكلية

رقم 

 الفقرة

مجال 

سوء 

 الاستخدام

 الدرجة

 الكلية

 **434. **302. 53ف **658. **673. 47ف **672. **740. 41ف **470. **538. 34ف

 162. **348. 54ف **483. **535. 48ف **601. **631. 42ف **613. **792. 35ف

 **379. **479. 55ف 188. **426. 49ف 142. **378. 43ف **393. **533. 36ف

 **500. **547. 56ف **390. **528. 50ف **325. **651. 44ف **266. **640. 37ف

 **208. **505. 57ف **343. **570. 51ف **566. **784. 45ف **451. **680. 38ف

 **353. **585. 58ف **374. **658. 52ف **682. **604. 46ف **613. **713. 39ف

 **627. **652. 40ف
      

 **339. **647. 59ف

         
 **324. **632. 60ف

         
 **365. **597. 61ف

         
 **337. **597. 62ف

         
 **272. **376. 63ف

 **607 سوء استخدام **713 الاعتمادية الجسمانية **742 الانتكاس **805 الصراع

 (0,01**  الة قنه )

الفقدرد ك رجدة  رجدة الفقدرد كالهرجدة الكايدة لامقيدا  ك   رجدة ( ب  معداملا  الارت داط سد ن2تت م مدن الجدهكل)
قادس  امدا لع  ندا ملألدر م( 0,01) كالهرجدة الكايدة لامقيدا   الدة قنده مطدتو   مجالال ك رجةالثر تنتم   ليه  المجال

 (15) كالفقدددرد ركب الظددداهردسدددمجدددال ل تدددا ( المنتم 4، 2) تدددا مدددا قدددها الفقر  قدددالب  المقيدددا  تتمتددد   اتطددداق  اباددد  
مجدددال الاقتما لدددة ال ةيدددالمنتم (49) الانتكدددا  كالفقدددرد مجدددالل ةالمنتميددد (43) كالفقدددرد مجدددال تعدددهتك المدددزابال ةالمنتميددد

 الهرجددة الكايددة  ا  ددر  ال  ا ددا ي هكجدده ب  معامددك ارت ددا كسددو  اسددت هام  مجددالل ةالمنتميدد (54) كالفقددرد الجطددمانية
 .لثا  قه ته اث كه من المقيا    ورته النكا ية لامقيا 

 :ثبات المقياس  -ب
 ( توتم ذلف.3جهكل )الك  ،كن اخ ر  -بلفا ك ريقةالتجز ة الن فية    ريقةقيا  مالتاقا من   ا  الته 

 معاملات ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وطريقة ألفا_ كرونباخ( 3جدول )

 لمجالا
 معامل ارتباط بيرسون

 بين نصفي المقياس

 معامل الثبات بعد التصحيح

 بمعادلة سبيرمان  براون
 ثبات ألفا_ كرونباخ

 66. 50. 33. بروز الظاهرة

 66. 26. 15. تعديل المزاج

 88. 88. 80. التحمل

 76. 77. 63. الإنسحابيةالأعراض 

 77. 77. 63. الصراع

 68. 68. 51. الانتكاس

 57. 48. 31. الاعتمادية الجسمانية

 71. 62. 48. سوء استخدام

 92. 81. 68. الكلي

 قيدددددددددا معددددددددداملا  الئ دددددددددا    ريقدددددددددة التجز دددددددددة الن دددددددددفية لمجدددددددددالا  الم( ب  3) تتبددددددددد ن مدددددددددن الجدددددددددهكل 
ك ادددددددددق معامدددددددددك الئ دددددددددا   (88.( ك)26.) تدددددددددراك  سددددددددد نت ك اسدددددددددت هام معا لدددددددددة سدددددددددب رما    سدددددددددراك  الت ددددددددداياية

 رن دددددداخ  -،  مددددددا تراكاددددددا معدددددداملا  الئ ددددددا ،   ريقددددددة بلفدددددداج دددددده( كهددددددو معامددددددك   ددددددا  81.)لامقيددددددا   بددددددك 
معامددددددك ( كهددددددو 92.) الئ ددددددا  الكادددددد  لامقيددددددا ، ك اددددددق معامددددددك (88.( ك)57.) لجميدددددد  مجددددددالا  المقيددددددا  سدددددد ن

 .التال  لمبن الاقتما  قاس نتا جه، ك لعنس ب  المقيا  تتمت  سئ ا  قالمما  ،قال   ا  
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 (  قددددددرد57) تكدددددو  المقيدددددا   ددددد  بددددددورته النكا يدددددة مدددددن :الإدمـــــان القــــــاتالصـــــورة النهائيـــــة لمقيــــــاس  -
 ذلف.( توتم 4كجهكل )، قيا مموبقة قاس مجالا  ال (،1مااا )

  في صورته النهائيةإدمان القات  قياس ( توزيع فقرات مجالات م4جدول )

 العدد توزيع الفقرات المجالات م

 8 8 -1 ببروز الظاهرة 1

 8 16  -9 تعديل المزاج 2

 8 24–17 التحمل 3

 6 30-25 الأعراض الانسحابية 4

 7 37 -31 الصراع 5

 6 42-38 الانتكاس 6

 5 47-43 الاعتمادية الجسمانية 7

 10 57-48 سوء الاستخدام 8

 57 - الكلي 

  :ثانيا : قائمة كورنل الجديدة للاضطرابات السيكوسوماتية
 (1946)  ددول  دد  مطددبو ت البددر  ار مددا  ك هاركلدده ب كلددف ك  يدد  سرك مددا  ك : مددن  قددها  القا مددةوصــ   -

 (228)ك (   ددورد الددث ور223) نددا , كقدده  الأسدد اة  دد  الأبددك الأمريبدد كبدددورد للإكتدددوجه بددورد لاددث ور 
ككجه ال اائا  ب  ال ور ال ابة  الرجال تطمم  الت ب ا قاس الجنط ن كذلدف لوجدو  بسد اة د الإنا ،   ور 

الن ددك سترجمتدده كإقددها ه بابددة  الإنددا  تطددبل الإاددراب  دد  الإجا ددة قنكددا  دد  الب  ددة العر يددة ك ددام مامددو  بسددو 
ك الانفعاليدددددددة  مدددددددن العوامددددددد( قددددددداملا18( ع دددددددارد موبقدددددددة لقيدددددددا  )223)يتكدددددددو  المقيدددددددا  مدددددددن( ك 1995)

كه  بورد معهلدة لقا مدة  ورندك واا  الانفعالية كالطيبوسوماتية كالطيبوسوماتية كتكهذ  لس التعرذ قاس الن
(cornell index( الت  بقهها بر ركاتهر )weider (A كذلف  عده ب  هكدر  الااجدة  لدس ب اد سدريعة  كبملا ه

مددن الألدد اص  دد  موا ددف م تافددة كمتعدده د, كتت ددمن لاتق دديه الطدديباترر كالطيبوسددومات   النطدد ة لعدده   ب ددر 
 ذلف.( توتم 5كجهكل ) الفرعية  ا مة  ورنك الأ عا 

  الفرعية الأبعاد ( توزيع وحدات قائمة كورنل على5جدول )

 العبارات الرمز وحدة القياس م عدد العبارات الرمز وحدة القياس م

 J 126-134 تكرار المرض A 1-13 10 السمع والإبصار 1

 K 135-152 امراض متنوعة B 14-30 11 الجهاز التنفسي 2

 L 153-172 العادات C 31-49 12 القلب والأوعية 3

 M 173-184 عدم الكفاية D 50-69 13 الجهاز الهضمي 4

 N 185-190 الاكتئاب E 70- 80 14 الجاز العظمي 

 O 191-199 القلق F 81-87 15 الجلد 5

 P 200-205 الحساسية G 88-105 16 الجهاز العصبي 6

 Q 206-214 الغضب H 106-118 17 البولي والتناسلي الجهاز 7

 R 215-223 التوتر I 119-125 18 التعب 8

 :لقائمة كورنل للاضطرابات السيكوسوماتية في البيئة اليمنيةالخصائص السيكومترية  -
 لقائمة:اصدق  -أ

  من بلال ال رق التالية: لقا مةته التاقا من بهق 
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 ددددد  الإرلدددددا  النفطددددد   ال بدددددرا س قددددده  مدددددن ادددددق القا مدددددة قدددددرلاه تددددد :)المابمددددد ن( الظـــــاهري الصـــــدق  -1
 ك عدهاده بج نمد اكتدع التد  اليدرلا ناايدة نمد القا مدة بدلاايةن مد الت اده  غيدة كذلدف كقاده الدنف 

 كاتدداة كالبنددو  لقا مددة نمدد ارد ددع بر اسددت عا  هتددت هلدد القا مددة اددول المابمدد ن  ا ر  ساددق الا ددلا،

 اه.بج نم اكتع الت  يرلاال ةلابا كه 
 : الاتساق الداخليصدق  -2

العلا ددة   لجددا  تدده اطدداب بددهق الاتطدداق الددهابا   اسددت هام معامددك ارت دداط س رسددو ، كذلددف مددن بددلال
 ( توتم ذلف.6) كالجهكل ،لاقا مة الكاية كالهرجة  عه  رجة  ك س ن الارت ا يه 

  لقائمة كورنل الكلية والدرجة الفرعية بعادالأ درجات بين الارتباط معاملات قيم (6جدول )   

 معامل الارتباط كورنل قائمة أبعاد م معامل الارتباط كورنل قائمة أبعاد م
 **697. تكرار المرض 10 **55. السمع والإبصار 1

 **650. امراض متنوعة 11 **50 . الجهاز التفسي 2

 **558. العادات 12 **642. القلب والأوعية 3

 **611. عدم الكفاية 13 **0.65 ز الهضميالجها 4

 **614 . الاكتئاب 14 **454. الجهاز العظمي 5

 **718. القلق 15 **447. الجلد 6

 **535. الحساسية 16 **668. الجهاز العصبي 7

 **430. الغضب 17 **578. الجهاز البولي والتناسلي 8

 **595 . التوتر 18 **680. التعب 9

  الدة قنده مطددتو   لاقا مددةكالهرجدة الكايدة  الأ عدا   رجددا  ( ب  معدداملا  الارت داط سد ن6) تت دم مدن الجدهكل
 قالٍ.تمت   اتطاق  ابا  ت  ورنك  ا مةقاس ب   اما لع  نا ملألر م( 0,01)

 القائمة:ثبات  -ب
 .( توتم ذلف7كجهكل ) ، ركن اخ -بلفا ك ريقةالتجز ة الن فية    ريقة  ا مة  ورنكالتاقا من   ا  ته 

 (: معاملات ثبات قائمة كورنل بطريقة التجزئة النصفية وطريقة ألفا_ كرونباخ7جدول )

 المجال
 معامل ارتباط بيرسون

 بين نصفي المقياس

 معامل الثبات بعد التصحيح

 بمعادلة سبيرمان  براون
 كرونباخ -ثبات ألفا

 64. 53. 36.   السمع والإبصار

 57. 54. 37. فسيتنالجهاز ال

 80. 73. 57. والأوعية  القلب

 50. 26. 15. الجهاز الهضمي

 45. 37. 23. الجاز العظمي

 39. 25. 15. الجلد

 72. 49. 32. الجهاز العصبي

 64. 61. 44. الجهاز البولي والتناسلي

 80. 73. 57. التعب

 74. 56. 39. تكرار المرض

 64. 34. 21. مراض متنوعة أ

 58. 49. 33. العادات 

 77. 65. 48. الكفاية عدم

 78. 77. 62. الاكتئاب

 64. 61. 44. القلق

 64. 61. 44. الحساسية

 76. 70. 54. الغضب

 66. 62. 45. التوتر

 94. 80. 66. الكلي
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 ا مددددددددة  ورنددددددددك  لأ عددددددددا معدددددددداملا  الئ ددددددددا    ريقددددددددة التجز ددددددددة الن ددددددددفية ( ب  7) تتبدددددددد ن مددددددددن الجددددددددهكل
لاقا مدددددة ك ادددددق معامدددددك الئ دددددا   (77.( ك)25.) تدددددراك  سددددد ن ت الت دددددايايةك اسدددددت هام معا لدددددة سدددددب رما    سدددددراك  

 ب عدددددا  رن ددددداخ لجميددددد   -  ريقدددددة بلفدددددا ،  مدددددا تراكادددددا معددددداملا  الئ دددددا ج ددددده( كهدددددو معامدددددك   دددددا  80.)ابدددددك 
 ،قدددددال   دددددا  ( كهدددددو معامدددددك 94.) الئ دددددا  الكاددددد  لامقيدددددا ، ك ادددددق معامدددددك (80.( ك)39.) سددددد ن ا مدددددة  ورندددددك 

 ة تتمت  سئ ا  قالٍ، ك التال  لمبن الاقتما  قاس نتا جكا.مما لعنس ب  القا م

 طريقة التصحيح قائمة كورنل الجديدة : -
, كبددفر للإجا ددة قاددس الفقددرد )لا( ك ددثلف  ددإ  قدده  كددك ع ددارد بجدداب قنكددا المفاددوص سددنعهتددته كتدد   رجددة ل

تويا  الاتدددد را ا  , كيمبددددن تاهتدددده مطددددلطدددداكر الهرجددددة الكايددددة قاددددس القا مددددةال  ددددارا  قاددددس  ددددك مقيددددا   رقدددد  
 .(8الطيبوسوماتية  ما    الجهكل )

  ( تحديد مستويات الاضطرابات السيكوسوماتية8جدول )    
 
  

                       (156, 2003)ال  ا ، 

 

 الإحصائية:  بالأسالي

ليرلا الإجا ة قن بس اة ال ار كالتاقا من باة  ركته ته است هام قه  من الوسا ك الإا ا ية 
 اما تا : (SPSS) الازمة الإا ا ية لاعاوم الاجتماعية المعرك ة سد   الاستعانة

 است هم لاطاب: مجتم لع نة ك  t- Testابت ار  .1

 .جامعةالمطتو    ما  القا  له   ا ة   -

 .جامعةالله   ا ة  الات را ا  الطيبوسوماتيةو  مطت -

 معامك الارت اط س رسو : است هم لاطاب الآت : .2

 .جامعةالله   ا ة  كالات را ا  الطيبوسوماتية   ما  القا العلا ة س ن  -

 الهرجدة الكايدة  المقيدا  ارت داط  رجدة  دك  قدرد مدن  قدرا ك  هارت اط  رجة  ك  قرد  المجال الدثر تنتمد   ليد -
 مقيا  كذلف لاطاب بهق الاتطاق الهابا .لا

 الارت اط س ن ن ف  المقيا  لاطاب الئ ا    ريقة التجز ة الن فية. -

 سراك  الت اياية: لت ايم معامك الارت اط س ن ن ف  المقيا . –معا لة س برما   .3

  ركن اخ: است هما لاطاب   ا  المقيا . -معا لة بلفا .4

 
 
 

 لدرجها مستويات الاضطراب 

 39 -29من  اضطراب خفيف

 50 -40من  اضطراب متوسط

 فما فوق 51من  اضطراب شديد
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 :ومناقشتها النتائج -3
 :الفرض الأولعرض نتائج : أولا

( سددد ن المتوسدددح الاطددداس  0,05) ا قنددده مطدددتو  س بنددده: لا توجددده  دددركق  الدددة  ا دددا يتدددند الفدددرلا الأكل قاددد
 لاع نة كالوسح الفرت  لمقيا    ما  القا  المطت هم    هثا ال ار.

 انا ( ك One-Sample T_testته التاقا من هثا الفرلا  است هام الابت ار التا   لع نة كمجتم  )
 (.9) النتا ج  ما ه  موتاة    الجهكل

 (One-Sample T_test( نتائج الاختبار التائي لعينة ومجتمع )9) جدول
 بين المتوسط الحسابي للعينة والوسط الفرضي لمقياس إدمان القات 

 دلالةال الحرية درجة "ت" قيمة لوسط الفرضيا المعياري الانحراف الحسابي المتوسط الأفراد عدد المتغير

 0.931 265 0.086 87 27.67 87.14 266 إدمان القات

ا س ن المتوسح الاطاس  لهرجا  ب را  ق نة ال ار ( بنه لا توجه  ركق  الة  ا ا ي) تتب ن من الجهكل
 (كالوسح الفرت  لمقيا    ما  القا  المطت هم    هثا ال ار،  ذ سايا القيمة التا ية لإ ما  القا  )

 ، كهثا لش ر  لس تهن  مطتو    ما  القا  له  ب را  الع نة. الة  ا ا ياكه    ر 
 ا ا  الهراسة الما لة اما ب  تامك المطلأكلية الكب رد الت  تق  قاس قا ا ال الل من ا ر تو  ر مت

ما  لشبك بائر بهمية لهله كهو مطتاز  اا لمية تجعك ال الل تن رذ قن لرا  القا  من بجك تو  ر ماكالأ
كمتا عة بسنا كا من ل نه الاستعا  قن تعا   القا  كالتر  ز ك ه تاعل ارص الأسرد اليمنية ؛ لهراسة الجام يةا

 .قاس الجانل العام  كالأاا لم   كر  ب ر    الت في  من تعا   القا 
،  اردكمكر ما لعو  ذلف لاوق  الثر لاماه ب را  الع نة  ونكه    المرااة الجام ية اول تعا   القا  

ك ثا انشيالكه    المت ا ا  الهراسية من جانل، كمن جانل  بر الظركذ الا ت ا لة ال   ة الت  ل يشكا 
ال ا ة مما لجعاكه تبتعهك  قن تعا   القا  لكونه  ال  الئمن، كإذ  ا  هناو من تتعا س القا     بكساط 

 Odenwald ه    هثا ال ه   راسة كتلأ ,  لس الإ ما  ال ا ة لبو   شبك  طيح كهثا سهكره لا تلأ ر

and al’Absi    ب  القا  لا  () كتلأ ه  راسة المثاج , لا لطبل   ارا ب  رد قهر ت  ك ب  تعا   القا
  اتجاه  ا ة  ايا  ( الت  توباا  لس  ب2008) الجماق ك راسة الإ ما ، كلكنّه تلأ ر  لس التعو , لطبل 

 ح.نية ناو القا  لم ك  لس المتوسالتر ية    الجمكورية اليم

 :الثانيالفرض ثانيا: عرض نتائج 

( سدد ن المتوسددح الاطدداس  0,05) لا توجدده  ددركق  الددة  ا ددا ي ا قندده مطددتو  تددند الفددرلا الئددان  قاددس بندده: 
 لاع نة كالوسح الفرت  لمقيا  الات را ا  الطيبوسوماتية المطت هم    هثا ال ار.

( ك انا One-Sample T_test هام الابت ار التا   لع نة كمجتم  )ته التاقا من هثا الفرلا  است
 (.10) النتا ج  ما ه  موتاة    الجهكل
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 ( One-Sample T_test( نتائج الاختبار التائي لعينة ومجتمع )10) جدول
 بين المتوسط الحسابي للعينة والوسط الفرضي لمقياس الاضطرابات السيكوسوماتية 

 الدلالة الحرية درجة "ت" قيمة لوسط الفرضيا المعياري الانحراف الحسابي طالمتوس ن المتغير

 0.01 265 4.95 - 111.5 4.200 44.79 266 السيكوسوماتية

ا س ن المتوسح الاطاس  لهرجا  ب را  ق نة ال ار ب  هناو  ركق  الة  ا ا ي () تتب ن من الجهكل
اتية المطت هم    هثا ال ار،  ذ سايا القيمة التا ية كالوسح الفرت  لمقيا  الات را ا  الطيبوسوم

(، كقنه مقارنة المتوس  ن تتب ن ) قنه مطتو   كه   الة  ا ا يا( -)للات را ا  الطيبوسوماتية 
( ب ك من الوسح الفرت  لمقيا  الات را ا  الطيبوسوماتية المطت هم 44.79ب  متوسح  رجا  الع نة ال الق )

(، كهثا لش ر  لس تهن  مطتو  الات را ا  الطيبوسوماتية له  ب را  الع نة مقارنة 111.5لثر ساق )   ال ار ا
  مطتواها    المجتم .

  هثه النتيجة  لالة كاتاة قاس ال اة النفطية الت  تتمت  سكا ب را  الع نة، كب  مطتو  الات را اكتعه 
ا ا  الطيبوسوماتية تهل قاس االة نفطية متوابنة له  مطتو  الات ر   ان فالالهتكه من ف ة الطيبوسوماتية 

 ب را  الع نة.
ال بددرا  النفطدية المتواليددة التد  جعاددا ال الدل الجددامع  بائدر  لجاسيددة  دد  كيعدزر ال اائددا  هدثه النتيجددة  لدس 

 ,  مدددا ب  المراادددةاة  اادددول قمايدددة كلدددي  الكدددركب منكددداالاسدددتجا ة لامشدددبلا  النفطدددية مدددن بدددلال مواجكدددة المشدددب
العمرية الت  لمر سكا  ا ة الجامعة كه  مراادة المراهقدة لجده ال الدل فيده نفطده تبدثل جكده مدن بجدك تاق دا الدثا  

راسددية , لددثا  كددو تتامددك  ئ ددر مددن ال دديوط الاياتيددة كالهبهها دده المطددتقبايةكالا ددول قاددس المعر ددة مددن بجددك تاق ددا 
 كيتعامك معكا  شبك الجاس .
ة الجامع  ن  ا رك  قاس مواجكة المشبلا  الت  تعترتكه   سدال ل ققلانيد ب  ال ا ةكمن هنا لمبن القول 

نكددا ببددرا  لبتطددبو  منكددا القددهرد الكافيددة لممارسددة ايدداتكه  شددبك  بيعدد  مددن كينظددرك   لددس هددثه المشددبلا  قاددس ب
قادس  جانل، كمن جانل  بر  لس الب  ة الت    قا   كا ال ادر الادال ، ا در    المجتمد  اليمند  مجتمد  مادا ظ

هد دالدنمح التقا ددهر المتمئددك  التكا ددك الاجتمداق  كالقدديه الاجتماعيددة الطددا هد، ا ددر تقدهم الأسددرد اليمنيددة الددهقه كالمطاندد
ك قادددس الت فيددد  مدددن ال ددديوط التددد   ددده ده قنددده الااجدددة، الأمدددر الدددثر لعمددددوذ  جانبكددددة كالو ددددلأسنا كدددا  ددد  الجامعددد

 تواجككه    اياتكه ال ومية.
 د   راسدة بجريدا قادس  ا دة الجامعدة تبد ن  Valentiner, Holaha, & Moos, 1994) ذ لشد ر  دك مدن )

  كددا ب  ال ا ددة الددثتن تددرك  ب    ددا هه لقددهمو  لكدده الكئ ددر مددن المطددانهد،  ددانوا بائددر  ددهرد قاددس التق دديه الإلجدداس  
ادهك كا،  مدا سداقه  للأاها  الت  لمبن ب  تطبل ال يوط، كبائر  اساية لاتعامك  فعالية مد  هدثه الأادها  قنده 

المطانهد الاجتماعية الت  لقهمكا   ا  هلألا  ال ا ة قاس تاق ا التكي  الانفعال  الج ه، اتدس  د  الأك دا  التد  لده 
 .(456 ،2008ت اور،  )    ك ال يوطلبن من الممبن لكه القيام  فعك م الر لتقا

لطنوا  جعادتكه تتمتعدو   ال دلا ة النفطدية قبر ا اليمن  ن تا ة لما سبا  إ  الظركذ الت  مر سكا ال ا ة 
( التد  توبداا  لدس ب  2016) القرينداكر   راسدةهثا الفدرلا مد   ةجينتكتتفا , كالقهرد قاس تامك ال يوط الاياتية

التد  توبداا  لدس  () سدايما ك راسدة ، متدهن  الئانوية  ا ة المرااة له  الطيبوسوماتية مطتو  الات را ا 
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كت تادف هدثه النتيجدة مد  مدا توبداا   جامعدة من ف داالجطهلة الشدبك لده   ا دة  الات را ا  انتشارمطتو  ب  
الب  دة د الجامعدة ا دةلده  الطيبوسدوماتيةلاتد را ا اانتشدارالتد  بلدار   لدس ( ليده  راسدة كا دا  )

 .(كالجزا راليمن)العر ية 

 :الثالثالفرض : عرض نتائج ثالثا -

له   كالات را ا  الطيبوسوماتية   ما  القا س ن رت ا ية اقلا ة توجه  :نهتند الفرلا الئالر قاس ب
  ا ة الجامعة.

لقا  )  ما  المتي رر ال ار  Pearsonته التاقا من هثا الفرلا  است هام معامك ارت اط س رسو  
 (.11) ، ك انا النتا ج  ما ه  موتاة    الجهكلكالات را ا  الطيبوسوماتية(

 بين  Pearsonلات ارتباط بيرسون ( معام11جدول )
 والاضطرابات السيكوسوماتية إدمان القات

 المتغير
 السيكوسوماتية

 الدلالة " معامل الارتباط قيمة " 

 0.000 975. إدمان القات

 ،القا  كالات را ا  الطيبوسوماتيةب  هناو قلا ة ارت ا يه موج ة س ن   ما  ( ) تت م من الجهكل
  قاه   ما , () قنه مطتو   ا ال  ا ا ي، كهو معامك ارت اط قال ك ()الارت اط س نكما  ذ ساق معامك 

كهثا ما تلأ ه الفرتية الأكلس كالئانية ا ر ب  الات را ا  الطيبوسوماتية لهتكه، قاه القا  له  الش اب ترت ح  
كهثا لش ر ب  ال الل الجامع  ماتية، جا ا  قاه الأمرالا الطيبوسو لقهم هكور الإ ما  قاس م ق القا  ترت ح  

لا تن رط  شبك ساب  مرت   بئ ر من الظواهر الاجتماعية كه    ما  القا  كهثا راج   لس مطتو  الوق  لهله 
ال اية  كهثا ما لجعك مطتو  الامرالا  ت ا لة كالاجتماعية كالنفطية ك  م ا ر م ق القا  كاتراره الا

ا  ال اية من ا ر تناكل اليثا  ة  مطتو  ت ي  لأنه لهله  ئ ر من العا الطيبوسوماتية له   ا ة الجامع
,  الإتا ة  لس تعامه  ئ ر من المكارا  كالاستراتيجيا  الش  ية الإلجاسية الت  لطت همكا    كالنوم كالرياتة

كارا  الاجتماعية دارد   ارد الو ا كالت  يح المطتقبا  كالمة مئك امتلاو مكدمواجكة ال يوط النفطية كالهراس 
المعنوية كالمعاوماتية  شبك  لجاس  لطاهه    الت في  من ال يوط ن المطانهد الاجتماعية الما لة ك ال ار قك 

 مرالا الطيبوسوماتية.سية كالأالهرا

تعا   القا  لفترد  وياة  لس هكور كهثه النتيجة متشاسكة م  ما تظكره نتا ج  عض الهراسا  ب  
  Odenwald and al’Absi () بك نفاله كال  ط  راسة   ذ تش ر, وماتية كتفا مكات را ا  الطيبوسالا

 لس ب  تعا   القا  لفترد  وياة لمبن ب  تلأ ر  لس الإ ما  ك عض الات را ا  النفطية كالأمرالا البهنية مئك 
 تيح الهم كالم اقفا  القابية الوقا ية، كتطمه الكبه.

باستده   مرالا إب ار سا  ة    بادة الفدر  ك   لستناكل القا  تلأ ر  ب   لس ( ،) كيش ر كا ر
التكاب الاوبت دن كالانجرد كسو  الك ه،   لستلأ ر   ذقهد لا سيما قنهما ت ول  ترد تناكله كالاستمرار قايه، 

رد ببر  مئك ا جاطاته من قا ا  تادهم كالإبا ة  الطك الر ور... لمدا ترا دراب القولو  كارتفا، تيح الدكات 
  .دا ك ل عدض الهتها  كالأمرالانالتهب ن    بماان مياقة بالية من التكوية ال ا دة   لا  قدن بنده كسدح 
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لعان   مفر ةالفر  الثر تتعا س القا  سهرجه  (   ) هياکك   شا كباه     هثا ال ه   راسة 
لنف  ك الآبرين، كهثا من ل نه ا  ل عف مطتو  م تجاه المطتقبك ك قها  الئقة  اؤ من القاا كالاات اب كالتشا

 .الجاس تهال مو  له  الفر  كيقاك من  رجه 
ب  الأ را  الثتن تتعا و   et al  Nakajima ناااجيما ك برك  كباه     هثا ال ه   راسة 

ا  بقاس من المزاب ديا لاقا  بسايوا قن مطتو ول    جاطا  توميدرد ب دو   تدكيق  القا  سوت رد بقاس بسبوعياا،
 الطاب  كات را ا  النوم ك انوا بائر م لا لظكور بقرالا سهنية قا كه  عه التعا  .

ن المتعا  ة ك دن لاقا  سهرجة بفيفده  ركق س ن المتعا  دتوجه د( بن) هياکك   شا ة دكتوباا  راس
 .ن سهرجة مفر ة (كجكة ال  ح ) ل الم المتعا  لاقدا  سهرجة مفر ة    القاا كالااتتاب ك 

 الخلاصة:-4
 

تمئك مرااة المراهقة مرااة مكمة    اياد الش اب كلاسيما    المرااة الجام ية الت  لمر   كا ال الل 
, كنتيجة الهراسة كمت ا ا  مرااة المراهقةالجامع   العهته من ال يوط النفطية كالهراسية نتيجة بيا د قل  

لجه ال الل نفطه    ه تلأ ر سا ا قاس اياد ال الل ال اية كالهراسية لثا لكثه ال يوط النفطية المطتمرد الت
ة كمن الأسال ل الطابية الت  دط النفط و دسال ل م تافة من بجك الت في  من تاف ال يم  را لا ار قن ب

سية ة    تاماه لا يوط الهرادمنه ب  لكا ب ار الجاس  اقتقا ال كا ال الل ه    ما  م ق القا   ه تاج   
 .ككاج اتكا المتعه د

  الدثر بهكدر مطدتو  مدن فض مدن   مدا  القدا  كمطتددو  مدن فض مدن تده  د  ال ادر الادال كمن بلال ما
ال الدل مطدتو  الدوق  الدثر كبدك لده قادس ية له  ال ا ة الجامع  ن, لع   ملألدر  لجداس  مرالا الطيبوسوماتالأ

درد قادددس بددداته كالا ت دددا  ه تنددداكل هدددثه الشجددددر تشبادددالدددث كالإتدددرارإاطاسددده  دددال  ر نتيجدددة التاا دددده  الجامعدددة ك 
ناايددف  ,مطددتقكالكب ددر لم زانيددة ال الددل الش  ددية كلاسدديما الددثتن لددي  لكدده م ددهر  بددك   الإرهدداق, كبل ددا الماادد 

قاددس هدددثه الطدددموم التدد  تدددري  تافدددة الندداتج قددن الإ مدددا  لاقددا  ك قددن الإبددا ة  العهتددده مددن الأمدددرالا الجطددهلة الم
 مزارق ن.الشجرد من  بك ال

ة    التقا ك من م ق دو  لرياة  لاب الجامعدزد نوعية قاس مطتدلثا ر ما  ك هثه الملألرا  لباا  ف 
 .القا   ما  ا  قايه    الطنوا  الماتية

اما لع   ملألرا  لجاسيا ب  المرااة الجام ية ااتطبا ال الل  ئ ر من المكارا  الاياتية كالتكيفية الت  
اس مطتو  ق  لجاس ة  شبك  لجاس  كهثا لع   ملألرا دوط النفطية كلاسيما الهراس دال يساقهته قاس مواجكة 

 سكا ال الل الجامع . ال اة النفطية الت  لا س
 لمبن تقهله التوبيا  التالية هثا ال ار قاس تو  النتا ج الت  توبك  ليه

كة ال يوط الاياتية كالأاا لمية كقمك    مواج لمطاقهد ال ا ة    الجامعة النفط  الإرلا مر ز   كر تفع ك -
 له  ال ا ة. الات را ا  الطيبوسوماتية سرامج  رلا لة لات في  من اهد

الفراة    الو ا  لمك العمك م   عض الوبارا  كالجكا  المعنية  الش اب ستو  ر سرامج توقوية كرياتية  -
ب   ا  ب ال الو ا    م ق القا .الثر لااكل فيه الش ا

م  مرااز التهريل كالارلا  النفط     ت  يح كتنف ث سرامج لمكارا  المثاارد  شبك سايه  بهتك  التعاك   -
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 لاب  مبرر بيا د نشاط المثاارد.لاست هام القا  من  بك ال
ب  لعمك مر ز الارلا  النفط  قاس تنف ث  ئ ر من الهكرا  التهريبية كالبرامج الارلا لة الت  تطاقه الش اب  -

جكة ال يوط الاياتية  شبك  لجاس .موا الجامع  من
ب  تعمك كبارد الش اب كالرياتة قاس تو  ر النوا ر الرياتية كالفكرية كالئقافية الت  تطاقه الش اب قاس  -

 ما  قاس م ق القا .من الطاوو ال ا  المتمئك  عهم الإ  ا  ك تكه  شبك  لجاس   ما لعزب 

هثا توس ب لمبنالت المقتراا  عضبا  ر لمبنال ار هثا ل كاتوبكالت لانتا جاستكمالاك 
الآت الناوقاسكه ال ار

  جرا   راسة مما اة     قية الجامعا ، لاتوبك  لس نتا ج بكس  لمبن تعميمكا -
.الش اب الجامع له   الات را ا  الطيبوسوماتية ل فضسنا  سرنامج  رلا ر تكهذ  لس  جرا   راسة  -
 .الش اب الجامع له     ما  القا   ل فضسنا  سرنامج  رلا ر تكهذ  لس  جرا   راسة  -
. تكهذ  لس تعزيز مكارا  التعامك م  ال يوط النفطية كالهراسية له  ال الل الجامع  جرا   راسة  -
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