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 * المؤلف المراسل: 
 
 

لدى  :ملخص الذات  وتقدير  المستقبل  قلق  بين  الموجودة  العلاقة  معرفة  إلى  الدراسة    على   المقبلين  الطلبة  هدفت 
الثانية ماستر  دراسة ميدان  التخرج، السنة  الواديية على طلبة  إجراء ،  علوم اجتماعية بجامعة  الدراسة على    هذه  تم 

من   تكونت  وطالبة    100عينة  الوادي طالب  بجامعة  الاجتماعية  العلوم  كلية  من  التربية  وعلوم  النفس  علم    بقسم 
تبار فرضيات الدراسة تم استخدام  لاخو وبيه الارتباطي والسببي المقارن،  المنهج الوصفي بأسل  واعتمدت الدراسة على
وجود علاقة  وتم التوصل إلى    ؛اختبار)ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات لعينتينكذلك  بيرسون( و معامل الارتباط )

ود فروق  وجوكذلك  حصائيا بين قلق المستقبل وتقدير الذات لدى الطلبة المقبلين على التخرج،  ارتباطية عكسية دالة إ
حصائية في  ود فروق ذات دلالة إوجنس لصالح الذكور وأيضا  ائية في قلق المستقبل تبعا لمتغير الجحصذات دلالة إ

 ناث.ير الذات باختلاف الجنس لصالح الإتقد

 . طلبة الجامعة ؛الذات ؛تقدير الذات؛ قلق المستقبل ؛القلقالكلمات المفتاحية: 
 

Abstract :The study aims at discovering the relationship between future anxiety and self-esteem 

among pre-graduated students who are coming to graduate field studies on students of the second 

year master of social sciences at El-Oued University. The study was conducted on a sample of 

100 male and female students from the Department of Psychology and Education Sciences in the 

Faculty of Social Sciences at El-Oued University, following the descriptive method with both its 

correlative and comparative causal approaches. To test the hypotheses of the study, the Pearson’s 

correlation coefficient and the T test were used to show the differences between the averages of 

two samples; A statistically counter-correlation relation was found between future anxiety and 

future self-esteem among pre-graduate students; there are statistically significant differences in 

future anxiety, according to the gender variable for males, and statistically significant differences 

in gender self-esteem for females. 

Keywords: The future anxiety; Self-esteem; Self; University students. 
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 مقدمة -1
يعددد قلددق المسددتقبل جددزء مددن القلددق العددام ويتصددل ذو أصددلال هددذا النددوا مددن القلددق بمجموعددة مددن الصددفات 

أحددد أنةمددة القلددق التددي بدددأت كالتشاؤم وإدراك العجز وفقدان السيطرة على اللاضددر وعدددم التأكددد مددن المسددتقبل وهددو 
 تةهر على واقع اللياة بشكل واضح وملموس.

ولدددذلك فددد ن قلدددق المسدددتقبل اضدددطرال نفدددس ينتدددال احفدددراد حيدددا يلاحددد  علددديهم حالدددة الخدددوف مدددن المسدددتقبل 
حسدددبال قدددد تكدددون واضدددلة أو مجهولدددة، تجعدددل الشدددخ  فدددي حالدددة سدددلبية تشدددعره بدددالتوتر أو العجدددز عدددن مواجهدددة 

 (.2007  ،تها )بلكيلانيالمواقل وتلديا
كمددا يمكددن ملاحةددة قلددق المسددتقبل فددي عدددد مددن الجوانددب منهددا المعرفددي حيددا تةهددر الخبددرات  يددر السددارة 
للماضي واللاضر على السطح الشعور للفددرد ويلدددث تشددويه وتخريدد  إدراكددي معرفددي بليددا يددتم تضددخيم السددلبيات 

        علدددى مددددر  احمدددور المسدددتقبلية ويصدددبح لديددده تشدددداؤم  وتجاهدددل الايجابيدددات ممدددا يجعدددل الفددددرد يتوقدددع فقددددان السددديطرة 
 (.327،  2005من اللياة. )الداهري،  

قلق المستقبل موضوا يستلق الدراسددة فددي الوسددم الجددامعي، حيددا القلددق الددذي يعدداني مندده الطالددب الجددامعي 
عدم القدرة علددى تلديددد مددا يريددد الإنسددان  وكلما زادت درجة قلق المستقبل أوله تأثير سلبي على شخصيته ومستقبله 

   .(2017ف ن ذلك يسهم في إحداث العديد من الاضطرابات النفسية لدى الشبال الجامعي )الرشيدي،  

وعليه توجد الكثير من المشددكلات النفسددية التددي تواجدده الشددبال الجددامعي؛ فالدراسددة الجامحيددة باعتبارهددا حدددث 
       كلاتيمكدددن أن تلددددث المزيدددد مدددن النضدددج والتوافدددق أو ربمدددا تددد دي إلدددى مشددد مهدددم ومرحلدددة انتقاليدددة فدددي حيددداة الفدددرد 

إن اهتمامددات علمدداء الددنفس بالدراسددة العلميددة للشددبال الجددامعي مددن حيددا المهددارات فددي التوافددق والصددلة النفسددية، 
 .اللاضر  والسمات الايجابية، وأيضا بالمشكلات النفسية لدى ه لاء الشبال كانت ولازالت مستمرة حتى الوقت

ادر علددى تلقيددق نسان في الوقت اللاضر يحيش في عالم متغير ملدديء بالتعقيدددات جعلتدده  يددر قدد وبما أن الإ
         مددددن النفسددددي فتقدددددير الددددذات والقلددددق مددددن المسددددتقبلة علددددى أن تجلددددب الطمأنينددددة واحهددددداف قددددادر أهدافدددده ولددددم تعددددد اح

    نسددان علددى التكيدد  معهددا وهددذا مددا يجعددل التددوتر النفسددي شددديدا، مددن مفاجددأة وتغيددرات تتخطددى قدددرة الإومددا يلملدده 
مددر الددذي يدددعو ، احولوية في حياة الشبال وهذا ما أكدته الدراسات النفسيةا يشكل المستقبل والاهتمام به احومن هن

، والتددي تعددد إلى ضرورة القيام بدراسة علمية من أجل معرفة أهمية هذه المتغيرات لدى شريلة من الشبال الجددامعي
     ومدددن هندددا؛ فددد ن أهميدددة الدراسدددة اللاليدددة تنبثدددق مدددن أهميتددده موضدددوعها كونهدددا تلددداو  التعدددرف ، اللاضدددر والمسدددتقبل

 على طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل وتقدير الذات لدى الطلبة المقبلين على التخرج.
 شكالية: الإ -1.1

ة وضغوط  الفرد ويساعد في ذلك خبرات الماضي الم لفيعتبر التفكير في المستقبل عامل يسبب القلق لدى  
الإ وطموح  العصرية  ذاتهنس اللياة  تلقيق  نلو  المستمر  وسحيه  رواد    ان  أرجح  وقد  كما  لوجوده،  معنى  وإيجاد 

بيك( نشأة القلق إلى التشويه المعرفي وتلري  التفكير عن الذات وعن المستقبل    النةرية المعرفية )باندورا وآلرون 
التفكير   ملتوى  وفي ضوء  أفعاله  ردودا  تلدد  التي  هي  الفرد  فأفكار  اححداث،  وتفسير  الشخ   إدراك  وكيفية 

ال  عن  المعلومات  وإدراك  مدركا خطره  للواقع  الفرد  وتفسير  الذات  مع  سلبيا  حديثا  القلق  والمستقبل يتضمن       ذات 
على أنها مصدرا خطر وضعفا مسيطرا وانخفاضا في فاعلية الذات التي ظهرت في نةرية باندورا كمنلنى معرفي  

 (. 4، 2009للقلق )المشيخي، 
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حيا يعد قلق المستقبل أو القلق من المستقبل حالة نفسية تنتال جميع احفراد بغض النضر عن جنسهم  
والاقت  الاجتماعي  الواضلة والمستوى  الرؤيا  يلجب  المستقبل  من  الفرد  قلق  وإن  إليه،  ينتمون  الذي          صادي 
وبالتالي يعيق وضع أهداف واقحية تتفق مع طموحاته في تلقيق احهداف المستقبلية    ،عن إمكانيته ويشل قدراته

يهمهم مستقبلهم ويعلقون  اللذين  سعادة والرضا ولا سيما لدى فئة الشبال الجامعي  ال التي ينشدها والتي تلقق له  
و  أمالهم  اكل  قلق  ظاهرة  خطورة  وتنعكس  فيه،  و نجاحهم  وقدراتهم  الطلال  إدراك  على  سلبا  طموحهم  لمستقبل 

أن الاهتمام بالمستقبل    ( 1980عالهم نلو المستقبل حيا أكد سميا)المستقبلي ويتضح ذلك من خلا  أقوالهم وأف
هتمام أفراد عينة البلا من الشبال وهذه النةرة نلو المستقبل سواء  موضوا يثير ا   69يلتل المرتبة الثالثة بين  

وبمعتقداتهم إن وجدت والتي إن لجأ إليها سوف    للإنجازكانت ايجابية أم سلبية سوف ت ثر وتتأثر بدافحية الشبال  
 (. 56 ، 2003، )صبري وح و تزيد من قلقه نلو المستقبليعاني من عدم الوض

الزبيدي   ي كد  الطلال   ( 1998)كما  منها  يعاني  مشكلات  خمس  أهم  من  هو  المستقبل  من  القلق           أن 
.... الجامعات  الشبال  فملاورفي  و   أزمة  المتغيرات  من  في مجموعة  وجوده  تتمثل  بصميم  تتصل  التي  العوامل 

 (. 2007، )الزبيدي تقبلية لديهم، كما تتصل بصورة أساسية بغموض وقتامة الصورة المسحاجته الإنسانية الآنيةو 
الباقی    وترى  يسيطر1900)عبد  الطلبة  أن  المستقبل    (  قلق  الآما عليهم  بمختلل    وتلقيق  والطموحات 

 الواقع والطموح.   والتباين بين العمل-احسرة -الزواج–أنواعها: الدرجة العلمية 
باحفكار المستقبل  قلق  ي دي    ويقترن  مما  الخاطئة  وفقدان  والمعتقدات  المستقبل  من  التشاؤم  إلى  بالفرد 

الخوف  قة في المستقبل وعدم الاطمئنان و السيطرة على اللاضر والخوف من مشكلات اللياة المستقبلية وعدم الث
 من التغيرات الغير مر وبة. 
( إلى أن المستقبل بعد أن كان مصدرا لبلوغ احهداف وتلقيق الآما  قد يصبح عند  1990)ويشير مولين  

 عض احفراد مصدرا للخوف أو الرعب، وهذا المصدر يعد أساسيا لقلق المستقبل. ب
 لب أنواا القلق هو القلق المتعلق بالمستقبل والخوف من المجهو  واحتمالات النجدداح والفشددل، والقلددق مددن أ و 

 قددق مددا تصددبو إليددهيل كددي للإنسدداننه قد يكون دافعا فعالا أا إذا لم يتعدى حدود المعقو  بل هذا النوا يكون صليل
الفعدددل مصدددرا لهددددم مسدددتقبل ، وفدددي كثيدددر مددن اححيدددان يتعددددى احمددر هدددذه اللددددود ويصددبح القلدددق بنفسدده مدددن نجدداح

 (.2017  ،)منتصر  الإنسان
الددذات يقددع  كما يعد مفهوم تقدير الددذات مددن المفدداتيم التددي تددوحي بشخصددية الفددرد حيددا يددرى  زيلددر  أن تقدددير

لددذي يحيشدده وهددو بددذلك يعمددل علددى الملافةددة علددى الددذات مددن خددلا  تلددك اححددداث الواقددع اکوسددم بددين ذات الفددرد و 
      يعمدددل التقيددديم الدددذي يضدددعه الفدددرد لنفسددده و علدددى  السدددلبية والايجابيدددة التدددي يتعدددرض لهدددا ويتضدددح تقددددير الدددذات بنددداء  

 على الملافةة عليه.
قلددق المسددتقبل وتقدددير الددذات، منهددا دراسددة  بددينوقد وضلت العديد مددن الدراسددات وجددود علاقددة ارتباطيددة دالددة 

 ن القلددق يددرتبم بتقدددير الددذات، فدداحفراد القلقددين لابدددأالتددي أوضددلت  Gresham (1998)و Myers (2000)مددن 
    ة عكسددية بمعنددى أندده كلمددا ارتفددع القلددقفالعلاقددة بددين تقدددير الددذات والقلددق علاقدد ، أنهددم يعددانون مددن تقدددير ذات سددلبي

إلى اللد الددذي يدددرك فيدده الفددرد تهديدددا لذاتدده انخفددض تقدددير الددذات، وكلمددا انخفددض القلددق إلددى المسددتوى الطبيعددي زاد 
 تقدير الذات.

شددكالية الدراسددة لتبلددا عددن طبيعددة العلاقددة بددين قلددق المسددتقبل وتقدددير الددذات لدددى إومن هذا التصور جدداءت  
 الطلبة المقبلين على التخرج، على ضوء ما تقدم تجدد إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية:
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 ؟   عينة الدراسةالذات لدى    تقدير  اتدرجقلق المستقبل و درجات  دالة إحصائيا بين  رتباطية  اهل توجد علاقة  -
 ؟ دراسةباختلاف الجنس لدى عينة القلق المستقبل   في  ةلة إحصائيلادذات  هل توجد فروق   -
 باختلاف الجنس لدى عينة الدراسة؟ تقدير الذات    في درجات  ةلة إحصائيلادذات  هل توجد فروق   -

 :دراسةفرضيات ال -2.1
 عينة الدراسة.تقدير الذات لدى    اتدرجقلق المستقبل و درجات  دالة إحصائيا بين  رتباطية  اتوجد علاقة  -
 باختلاف الجنس لدى عينة الدراسة.قلق المستقبل   في  ةلة إحصائيلادذات  توجد فروق   -
 باختلاف الجنس لدى عينة الدراسة.تقدير الذات    في درجات  ةلة إحصائيلادذات  توجد فروق   -

 :دراسةهمية الأ -3.1
يمثددل طلبددة الجامعددة ثددروة وطنيددة فددي  ايددة احهميددة باعتبددارهم الطاقددة الدافعددة نلددو التقدددم والرقددي فهددم بلاجددة 

هدددذه  مار قددددراتهم ولهدددذا يمكدددن أن نختصدددروالنفسدددية لهدددم واسدددتث والاجتماعيدددة والجسدددميةإلدددى تقدددديم الرعايدددة العلميدددة 
 التالية:احهمية في النقاط  

شددددين فدددي التعلددديم العدددالي والبلدددا العلمدددي مدددن معالجدددة هدددذه الةددداهرة إذا تدددم المر إمكانيدددة اسدددتفادة المختصدددين و  -
 إثباتها لدى الطلبة.

 البلا اللالي إضافة معرفية في ميدان البلوث النفسية.  ضي يمكن أن ي -
تتجلى أهمية الدراسة في التأكيد على الدور الايجابي لتقدير الذات على مواجهة القلددق مددن المسددتقبل حتددى كما   -

 يتمكن طلال الجامعة من مواجهة تلديات اللاضر والمستقبل.
تناولتهددا إن العلاقددة بددين تقدددير الددذات وقلددق المسددتقبل تعتبددر مددن المواضدديع الجديدددة التددي لددم يوجددد بعددد دراسددات  -
ينبنددي علددى ذلددك مددن وضددوح  نالذي قد يمنح البلا اللالي أهمية، فالعلاقة بين هاذين المتغيرين وما يمكن أمر  اح

ومعلومات، قد تعد مهمة في مواصلة البلا في دراسة التلديات والصعوبات التي تواجه الشددبال الجددامعي وتسدداهم 
 في الكشل عن خبايا ذواتهم من أجل الفعل في المستقبل وليس القلق منه.

 تقديم صورة موضوعية عن قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات لدى الطالب الجامعي. -
يددوفر البلددا اللددالي بعددض المعلومددات العلميددة حددو  الطالددب الجددامعي وصددورة عددن تقددديرهم لددذواتهم يمكددن أن  -

 وملامح وأسس للتلديات.
 :دراسةأهداف ال -4.1
 معرفة العلاقة بين قلق المستقبل وتقدير الذات لدى عينة الدراسة. -
 الجنس.توضيح دلالة الفروق في تقدير الذات لدى الطلبة تبعا لمتغير   -
 الجنس.المستقبل لدى الطلبة تبعا لمتغير  توضيح دلالة الفروق في قلق   -

 الدراسة:  مصطلحاتتحديد   -5.1
 قلق المستقبل:  تعريف-1.5.1

 .فهو قلق  وانزعج  اضطرلكلمة قلق هي: قلق الشيء قلقا أي حركة فلم يستقر في مكان واحد،    لغة:
أنواا القلق العام يتميز بوجود الاستعداد له عند الشخ ، وكذلك يتميز  يعتبر قلق المستقبل نوا من    اصطلاحا:

مجريات   في  تغير  حدوث  الفرد  على  وتأثيره  وجوده  يعزز  مما  الفرد،  تشاؤم  إلى  وي دي  الواقحية  وعدم  بالشدة 
 اححداث أو ظهور ظروف جديدة في حياة الفرد. 
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ي المنشددأ يددنجم عددن خبددرات ماضددية  يددر سددارة شير شقير إلى أن قلق المستقبل هو خلددل أو اضددطرال نفسدد تو 
   مددع تشددويه وتلريدد  إدراكددي معرفددي للواقددع وللددذات مددن خددلا  استلضددار للددذكريات والخبددرات الماضددية  يددر السددارة 

الخاصة بالذات والواقددع تجعددل صدداحبها فددي حالددة مددن التددوتر وعدددم احمددن   للإيجابياتمع تضخيم للسلبيات ودحض  
ذات والعجدددز الواضدددح وتعمددديم الفشدددل وتوويدددع الكدددوارث وتددد دي إلدددى حالدددة مدددن التشددداؤم مدددن ممدددا قدددد يدفعددده لتددددمير الددد 

المستقبل وقلق التفكير في المسددتقبل والخددوف مددن المشددكلات الاجتماعيددة والاقتصددادية المسددتقبلية المتوقعددة واحفكددار 
 (.5  ،2005،  رشقي)  الوسواسية وقلق الموت واليأس
الشدددعور بعددددم الارتيددداح والنةدددرة السدددلبية للليددداة وتوقدددع حددددوث  المسدددتقبل علدددى أندددهأمدددا إجرائيدددا فيعدددرف قلدددق 

المصددائب، وعدددم القدددرة علددى مواجهددة الضددغوط اللياتيددة، وفقدددان الشددعور بدداحمن والاسددتقرار، ويتلدددد بالدرجددة التددي 
المسددتخدم  (2009)إعددداد المشدديخييلصل عليها الطالب الجامعي من خلا  اسددتجاباته علددى مقيدداس قلددق المسددتقبل 

 في الدراسة.
 الذات:  تقدير  -2.5.1

ن وهددو محيددار تقدديم بدده درجددات الطالددب فددي سددمة أو إنجدداز مددا )ملمددد  لغةةة: تقدددير بمعنددى قدددر تقددديرا أي إعتبددر وثمدد 
 علي
،  2016،  102.) 

إلى أن تقدير الددذات هددو حكددم أو تقيدديم الددذي يضددعه الفددرد حفعالدده ور باتدده، وتقددوم  Born (1983)يشير  :اصطلاحا
 هذه اححكام على القيم التي يحيش الفرد في وسطها والتي ي من بها ويتمناها.

فيدددرى أن تقددددير الدددذات هدددو ذلدددك المفهدددوم الانفعدددالي لقيمدددة الدددذات المدددرتبم باسدددتثمار الطاقدددة  Jacobsonأمدددا 
 عديلا أو حيادية لتصور الذات.التهديمية أقل ت

افة إلددى حياتدده السددابقة، تددأثير ويصل أن تقدير الذات يعتمد علددى المواقددل التددي يجددد فيهددا الفددرد نفسدده بالإضدد 
 (.100  ،2014  ،)يعقول  خرين المهمين في حياتهالآ

          جدددددابتهم ذي يضدددددعه الطلبدددددة حنفسدددددهم مدددددن خدددددلا  إالتقيددددديم الددددد  هدددددوف اتذتقددددددير الددددد جرائدددددي لأمدددددا التعريددددد  الإ
 مقياس تقدير الذات ححمد صالح المستخدم في الدراسة.على مجموعة الحبارات الواردة في 

 الاطار النظري والدراسات:  -2
 قلق المستقبل: -2.2

 تعريف قلق المستقبل: -
ن التغيدددرات حالدددة مدددن التدددوجس وعددددم الاطمئندددان والخدددوف مددد ( قلدددق المسدددتقبل بأنددده:  1996سدددكي )يعدددرف زال

ويرى أن حالة القلق الشددديد تلدددث مددن تهديدددها ومددن أن شدديئا كارثيددا حقيقيددا يمكددن أن يلدددث السلبية في المستقبل،  
 للفرد .

وينةر البعض للقلق بأندده جددزء مددن القلددق المعمددم علددى المسددتقبل تكمددن جددذوره فددي الواقددع الددراهن، ويتمثددل فددي 
هددداف الهامددة وفقدددان السدديطرة علددى اللاضددر وعدددم التأكددد تلقيددق اح لتشدداؤم وإدراك العجددز فدديمجموعة من البنى كا
 (.2007  ،من المستقبل )زيدان

( قلددق المسددتقبل بأندده:  خددوف 24 ،2008مريكية السيكولوجية المشار إليها في بلكيلانددي )وتعرف الجمحية اح
ر واضددح المصدددر ويصدداحب أو توتر أو ضيق ينبع من توقع خطر ما يكون مصدره مجهولا إلى درجة كبيرة أو  يدد 

 كل من القلق والخوف متغيرات تسهم في تنمية الاحساس والشعور بالخطر .
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ل بأندده:   شددعور انفعددالي يتسددم بالارتبدداك والضدديق والغمددوض وتوقددع المسددتقب قلددق( 7 ،2008ويعرف كرميان )
 السوء والخوف من المستقبل وعدم القدرة على التفاعل الاجتماعي .

       سدددبق مدددن تعريفدددات لقلدددق المسدددتقبل يلاحددد  أن معةدددم هدددذه التعريفدددات أكددددت أن هدددذا الندددواوفدددي ضدددوء مدددا 
وأندده يلدددث نتيجددة لتوقددع حدددوث أمددر مددا، وأندده يقتددرن بددالخوف حيدداة الفددرد اللاليددة والمسددتقبلية، مددن القلددق يدد ثر فددي 

 وعدم الطمأنينة والشعور بالتهديد.
 هي:ثلاثة مةاهر   المستقبل  قلق  مظاهر قلق المستقبل: -

هددي حالدددة مددن القلدددق تتعلددق باحفكددار التدددي تدددور فدددي خلجددات الشدددخ  وتفكيددره وتكدددون  مظةةاهر معرةيةةة: .1
      التخدددوفالليددداة أصدددبلت نهايتهدددا وشددديكة، أو  متذبذبدددة لتجعدددل منددده متشدددائما مدددن الليددداة قدددرل أجلددده، وأن

 العقلية.طرة على فقدان وظائفه الجسدية أو  من السي
وهددي مةدداهر نابعددة مددن أعمدداق الفددرد تتخددذ أشددكالا مختلفددة تتمثددل فددي سددلوك الفددرد، مثددل  مظةةاهر سةةلو ية: .2

 تجنب المواقل الملرجة للشخ  وكذلك المواقل المثيرة للقلق.
بيولوجيددددة فعددددا  خددددلا  مددددا يةهددددر علددددى الفددددرد مددددن ردود أويكمددددن ملاحةددددة ذلددددك مددددن  مظةةةةاهر ةسةةةةد ة: .3

 مددداء، التدددوتر يق التدددنفس، جفددداف الللدددق، بدددرودة احطدددراف، ارتفددداا ضدددغم الددددم، الإوفسددديولوجية مثدددل ضددد 
العضلي، عسر الهضم، في اللالات اللددادة فدد ن الفددرد يقضددي معةددم وقتدده للتغلددب علددى مخاوفدده لكددن دون 

 .(82،  2017)منتصر،  فائدة 
 :المستقبل  قلقأسباب   -

وبمجدددا  واسدددع مدددن الغمدددوض والمجهدددو  ومجدددا  مدددن وجهدددات نةدددر سدددلبية معبدددرة عدددن  المسدددتقبل قلدددقيتمثدددل 
كما وأن حالددة عدددم المقدددرة علددى التنبدد  بمددا سدديلدث مسددتقبلا ومددا عاطفية تسودها السلبية والتشاؤم، مواقل معرفية و 

 المسددتقبل قلددقينتج عن ذلك من نتائج نفسية مليئة بمشدداعر الخددوف والقلددق مددن هددذا المجهددو ، وأن مددن أهددم أسددبال 
 لدى الفرد هي:

 مثل:  أسباب شخصية .1
 .عدم وجود القدرة الكافية للفرد للتكي  مع المشكلة التي يعاني منها -
 فكار والتكهن بالمستقبل.مات الكافية لبناء احعدم وجود المعلو  -
 ماني والتطلعات والواقع الذي هو فيه.عدم القدرة على الفصل بين اح -

 اةتماعية:أسباب   .2
سري وما يلتويه مددن مشدداكل وعدددم مسدداعدة الفددرد مددن قبددل الوالدددين أو مددن يقددوم مقددامهم علددى حددل التفكك اح

فخبدددرات للأسدددرة والمجتمدددع والشدددعور بعددددم احمدددان والاحسددداس بالضدددياا، مشددداكله والشدددعور بالعزلدددة وعددددم الانتمددداء 
الددذات لإيجدداد معنددى خددا  لوجددوده فددي هددذه الليدداة الماضي اللزينة وضغوط اللياة والطموح والتكامل نلددو تلقيددق  

 كلها تفرز حالات من الخوف والاضطرال والقلق.
 الذات:تقدير   -2.2

 تعريف تقدير الذات: -
أن تقددددير الدددذات هدددو مجمدددوا المددددركات التدددي يملكهدددا الفدددرد عدددن ويمتددده الذاتيدددة، هدددذه المددددركات  Zillerيدددرى 

مرتبطددة ومتددأثرة بمددددركات وردود أفعددا  احشدددخا  الآخددرين الدددذين لددديهم مكانددة معيندددة لدددى الفدددرد، أي تقيدديم لذاتددده 
 انطلاقا من تقييم الآخرين له ولقدراته.
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ي ينسدددبها الآخدددرون لددده، يعندددي ذلدددك أن مصددددر التقيددديم راجدددع فيضدددع صدددورة لنفسددده مدددن خدددلا  الصدددفات التددد 
للمجتمدددع، ويتطدددور تقددددير الدددذات عدددن طريدددق عمليدددة المقارندددة الاجتماعيدددة التدددي تخددد  سدددلوكيات الدددذات ومهدددارات 

 (.75  ،2009الآخرين )مزرارة،  
 مستويات تقدير الذات: -

يةهددر  وردت فددي التددراث السدديكولوجي والمتنوعددة التدديمن خلا  التعريفات لتقدددير الددذات والدراسددات العديدددة 
       أن لهدددذا البعدددد احساسددددي مدددن أبعدددداد مفهدددوم الددددذات مسدددتويات بليددددا يميدددز كددددل مسدددتوى بميددددزات وخصدددائ  تدددد ثر
  فددي شخصددية الفددرد وسددلوكه وفددي تفاعلدده مددع البيئددة المليطددة بدده، وهددذا بدددرجات متفاوتددة، لقددد أشددار معةددم البدداحثين 

عددا  لتقدددير الددذات أو تقدددير تقدددير ذات سددلبي ومسددتوى مرتفددع أو  سددتوى مددنخفض لتقدددير الددذات أوإلددى مسددتويين: م
 ذات إيجابي، كما أشار البعض من بينهم كوبر سميا إلى ثلاثة مستويات لتقدير الذات وهي:

 ( ويشمل احفراد احكثر نجاحا دراسيا واجتماعيا.Aالمستوى أ )* 
 د ذو الانجاز المتوسم.(: ويشمل احفراBالمستوى ل )* 
: ويشدددددمل احفدددددراد الضدددددعاف دراسددددديا واجتماعيدددددا، وهددددد لاء  البدددددا يعدددددانون مدددددن ضدددددغوط نفسدددددية (S)المسدددددتوى ج * 

 .(185  ،2009واضطرابات سلوكية )صرداوي،  
 المستوى المنخفض لتقدير الذات:.  1

بدددالنفس، وعددددم القددددرة علدددى تقددددير يمتددداز صددداحب التقددددير المدددنخفض أو السدددلبي بعددددم الكفددداءة وعددددم الثقدددة 
   النجدداح، ويميددل احفددراد ذو التقدددير المددنخفض إلددى الشددعور بالجريمددة، كمددا أندده يتجنددب الاقتلددام فددي المواقددل الجديدددة 
أو الصددحبة حيددا أندده يتوقددع فقددد احمددل مسددبقا، فقددد أوضددح  كددوبر سددميا  أن هددذا النددوا مددن احفددراد يسددلكون بطريقددة 

اتهم حيا يقو : أن هدد لاء احفددراد يفقدددون الثقددة بأنفسددهم ويخشددون دائمددا التعبيددر علددى احفكددار تلو  دون تقديرهم لذو 
 ير العادية أو  ير المألوفة، وهددم لا ير بددون فددي إ ضددال الآخددرين أو الإتيددان بأفعددا  تلفددت النةددر إلدديهم، ويميلددون 

لون العزلددة الانسددلال علددى التعبيددر إلددى الليدداة فددي ظددل الجماعددات الاجتماعيددة مسددتمعين أكثددر مددنهم سدداكنين ويفضدد 
 (.88  ،2009والمشاركة )بن شعلا ،  

 المستوى المرتفع لتقدير الذات: .2
شددارة بالددذكر إلددى أن معةددم البدداحثين فددي مجددا  الصددلة النفسددية وعلددم الددنفس ي كدددون علددى وجددود تجدددر الإ

خددرين والملدديم الددذي نفسددي واجتمدداعي للفددرد مددع نفسدده والآتقدير ذات مرتفددع لدددى الفددرد إنمددا يعبددر عددن وجددود تكيدد  
 يحيش فيه.

علدددى حالدددة التوافدددق د لللصدددو  إن تقددددير الدددذات المرتفدددع هدددو أكثدددر احدوات التدددي يمكدددن أن يسدددتخدمها الفدددر 
فيستطيع أن يقلم المواقل الجديدة والصحبة دون أن يفقد شجاعته كما يمكن مواجهددة الفشددل فددي اللددب وفددي العمددل 

 (.10،  2000دون أن يشعر باللزن أو الانهيار لمدة طويلة )الفلل،  
  أن احفددراد Farkaash Morval Gabelته الدراسددات التددي قددام بهددا  مرفددا  فاركددا ، قابددل لمددا وضدد  اوهددذ

الددذين لددديهم مسددتوى عددا  فددي تقدددير الددذات يدددركون مشدداعر الآخددرين اتجدداههم بطريقددة ايجابيددة وسددتعدون لمبددادلتهم 
نفددس المشدداعر، كمددا يمتددازون بالمبددادرة الفرديددة، إضددافة لهددذا فهددم يتصددفون بالر بددة فددي المشدداركة والنقددا  والتددأثير 

 (.76  ،2009)مزرارة،    Cohen et Kormanعلى الآخرين وهذا ما أثبتته دراسة  



 197صفحة |                                       دبار/ بن موس ى                                                                                                                
 

 

أن احشددددخا  ذوي تقدددددير الددددذات المرتفددددع يعتبددددرون أنفسددددهم أشددددخا  هددددامين  Cooper Smithحسددددب و 
يسددتلقون الاحتددرام والاعتبددار فضددلا أن لددديهم فكددرة ملددددة وكافيددة لمددا يةنوندده صددوابا، كمددا أنهددم يملكددون طيبددا لنددوا 

 الشخ  الذي يكونونه يستمتعون بالتلدي ولا يضطربون عند الشدائد.
   الدراسات السابقة: -3.2
إلددى التعددرف علددى العلاقددة بددين قلددق المسددتقبل وفاعليددة الددذات ومعرفددة  (:2011-2010)دراسددة المصددري هدددفت      

       مدددنخفض( فدددي درجددداتهم فدددي فاعليدددة الدددذات، ومعرفدددة التفاعدددل –الفدددروق بدددين الطدددلال ذوي قلدددق المسدددتقبل )مرتفدددع 
أدوات مسددتوى الطمددوح لدددى طلبددة جامعددة احزهددر بغددزة،  بددين قلددق المسددتقبل والمسددتوى الاجتمدداعي الاقتصددادي علددى

فاعليددة الددذات مددن إعددداد الباحثددة، مقيدداس مسددتوى  مقيدداس(، 2005المسددتقبل مددن إعددداد شددقير ) الدراسة: مقيدداس قلددق
أهددم نتددائج سددة: المددنهج الوصددفي الارتبدداطي؛ درامددنهج ال(، 1986مددن إعددداد صددلاح أبددو ناتيددة )كدداديمي الطمددوح اح
حصدددائيا بدددين قلدددق المسدددتقبل وأبعددداده مدددع فاعليدددة الدددذات، ماعددددا البعدددد وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة سدددالبة دالدددة إالدراسدددة: 

المتعلددق بالمشددكلات اللياتيددة المسددتقبلية فهددو  يددر دا  إحصددائيا، وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية تعددزى لمتغيددر 
قلددق المسددتقبل  لددق المسددتقبل علددى مسددتوى فاعليددة الددذات ولقددد كانددت الفددروق لصددالح منخفضدديمرتفعددي ومنخفضددي ق
           مددددداعي الاقتصدددددادي )مرتفدددددع عددددددم وجدددددود فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية فدددددي المسدددددتوى الاجتعلدددددى فاعليدددددة الدددددذات، 

 على فاعلية الذات.أو منخفض(  
المتخدددرجين فدددي الجامعدددات إلدددى الكشدددل عدددن قلدددق المسدددتقبل بدددين الشدددبال  (:1999دراسدددة شدددما  )وهددددفت        
خيددرة مددن المرحلددة الجامحيددة ( طالبددا وطالبددة فددي السددنة اح250) عينددة الدراسددة: تكونددت عينددة الدراسددة مددنالعراويددة، 

صددائية نتددائج الدراسددة: وجددود فددروق ذات دلالددة إحس قلددق المسددتقبل مددن إعددداد الباحددا؛ وطبق على أفراد العينددة مقيددا
 بالنسبة لمتغير الجنس والمستوى الاجتماعي والاقتصادي في قلق المستقبل.  (0.05)على مستوى 
إلددى ويدداس فاعليددة الددذات لدددى طلبددة الجامعددة وويدداس الفددروق فددي فاعليددة  (2001)دراسددة احلوسددي كما هدفت         

بددين فاعليددة  لعلاقددة الارتباطيددةالددذات علددى وفددق متغيددرات الجددنس والاختصددا  إضددافة إلددى التعددرف علددى طبيعددة ا
طبددق الباحددا طلبددة كليددة التربيددة جامعددة بغددداد،  طالددب وطالبددة مددن( 400)تكونددت العينددة مددن الددذات وتقدددير الددذات، 

أظهددرت نتددائج ؛ (1999) الددذات الددذي أعددده العبيددديمقياس فاعلية الذات الذي أعده الباحا، ومقيدداس مقيدداس تقدددير 
عون بفاعلية ذاتية ولا توجد فروق ذلت دلالة إحصائية في فاعلية الددذات وفددق متغيددري الدراسة أن طلبة الجامعة يتمت

 الجنس والاختصا ، وجود علاقة ارتباطية عالية موجبة بين فاعلية الذات ومتغير تقدير الذات.
بل المسددتقكشددل عددن تقدددير الددذات وعلاقتدده بالسددلوك العدددواني وقلددق إلددى ال (2015)دراسددة مجددذول وهدددفت        

طالبددا وطالبددة مددن  (277)عينددة الدراسددة طي، تددم اسددتخدام المددنهج الوصددفي الارتبدداوبعددض المتغيددرات الديمو رافيددة، 
نتائج الدراسة: وجود علاقة دالة إحصائيا بين أبعاد تقدير الذات وأبعاد السلوك العدددواني ماعدددا تقدددير ؛  جامعة دنقلا
ندداث فدددي تقددددير الددذات، لا توجدددد فدددروق دالددة فدددي السدددلوك العددددواني والإ لي، لا توجدددد فددروق بدددين الدددذكورالددذات العدددائ

ندداث فددي قلددق المسددتقبل لصددالح الددذكور، يوجدددد ات دلالددة إحصددائية بددين الددذكور والإوتقدددير الطالددب، توجددد فددروق ذ
 تفاعل دا  إحصائيا بين تقدير الذات والسلوك العدواني.

 
 
 



 198صفحة |                                                                                قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات لدى الطلبة المقبلين على التخرج... 

 

 الطريقة والأدوات:   -3
 :دراسةمنهج ال -1.3
تقدددوم الدراسدددة اللاليدددة علدددى، المدددنهج الوصدددفي بشدددقيه الارتبددداطي والمقدددارن، وهدددو مدددا يلقدددق أهدددداف الدراسدددة        

اللاليدددة فدددي ضدددوء طبيعدددة الموضدددوا، وندددوا متغيدددرات الدراسدددة، وخصدددائ  العيندددة، حيدددا اسدددتخدم المدددنهج الوصدددفي 
ينمددا اسددتخدم المددنهج الوصددفي المقددارن الارتبدداطي للكشددل عددن طبيعددة العلاقددة بددين قلددق المسددتقبل وتقدددير الددذات، ب

 لتلديد الفروق بين الجنسين وفقا لمتغيرات الدراسة.
   مجتمع الدراسة: -2.3
يتكدددددون مجتمدددددع الدراسدددددة مدددددن طلبدددددة السدددددنة الثانيدددددة ماسدددددتر علدددددوم اجتماعيدددددة والمسدددددجلين للسدددددنة الجامحيدددددة        
طالبددة مددن تخصصددات مختلفددة والجدددو  التددالي ( 263( طالبددا و)80(، مددنهم )343( والبددالع عددددهم )2019/2020)

 يوضح ذلك:
 صلي للدراسةيوضح المجتمع الأ ( 1ةدول )

 

 التخصص 
 

 الجنس 

علم اةتماع  
 الاتصال 

علم اةتماع  
 التربية

رشاد  إ
 وتوةيه 

علم النفس   تربية خاصة 
 العمل والتنظيم 

علم النفس  
 المدرسي 

 المجموع 

 80 25 21 1 3 14 16 الذ ور 
 263 119 12 31 72 20 09 ناث الإ 

 343 144 33 32 75 34 25 المجموع 
 

 :الدراسة الاستطلاعية -3.3
تعتبر الدراسة الاستطلاعية شيئا ضروريا ومرحلة مهمددة مددن مراحددل البلددا، لا يمكددن الاسددتغناء عنهددا، فمددن        

عليها يشع الطريق أمام الباحا وأمام الصعوبات التي تصادفه وما يةهددر مددن النددواحي التددي تسددتوجب   خلالها وبناء  
التفسير، ف نه يتسنى له القيام بالمراجعة النهائية لخطوات البلددا حتددى يكددون مطمئنددا لسددلامة التنفيددذ، وهددي الفرصددة 

ل البدددء فددي إجددراءات بدد علددى ذلددك وق وبندداء  ، (76، 1984)بركددات،  الوحيدددة للتعددديل، ولا يتسددنى لدده ذلددك بعددد التطبيددق
 الدراسة احساسية حاولنا القيام بدراسة استطلاعية كان الهدف منها:

 تلديد ميدان ومجتمع الدراسة. -
التدددددريب علددددى اسددددتخدام أدوات جمددددع البيانددددات والملاحةددددات والصددددعوبات التددددي يمكددددن مصددددادقتها عنددددد تطبيقهددددا  -

 احساسية.واستخدامها في الدراسة  
 التأكد من صلاحية احدوات التي يستخدمها لهذه الدراسة. -
 تجمع ملاحةات خاصة بالإجراءات التي يمكن إتباعها عند تطبق الدراسة احساسية. -
تلديد الفتددرة الزمنيددة المناسددبة لتطبيددق الدراسددة احساسددية وعلددى العمددوم، تددم مددن خددلا  هددذه الدراسددة الاسددتطلاعية   - 

 داف المسطرة لها.تلقيق احه
 :  الدراسة الاستطلاعيةعينة   -4.3

( طالبددا وطالبددة المقبلددين علددى التخددرج مددن السددنة الثانيددة ماسددتر 40مددن ) الدراسددة الاسددتطلاعيةتتكددون عينددة 
     بقسددم علددوم التربيددة كليددة العلددوم الاجتماعيددة وقددد تددم اختيددارهم بطريقددة عشددوائية واسددتخدمت هددذه العينددة فددي التلقددق

 من الخصائ  السيكو مترية للأدوات المستخدمة في الدراسة.
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 ساسية:دراسة الأعينة ال  -5.3
طالبددا وطالبددة  (100ساسددية بالطريقددة العشددوائية الطبقيددة علددى عينددة قوامهددا )دراسددة احعينددة ال تددم اختيددار أفددراد

 صلي والجدو  التالي يوضح ذلك:التخصصات المختلفة من المجتمع احموزعين على 
 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية يوضح ( 2ةدول )

 

 العدد الكلي  الذ ور عدد  ناث عدد الإ  التخصص 
 % النسبة العدد  %النسبة العدد 

 11 73 08 27 03 علم اةتماع الاتصال 
 15 46 07 54 08 علم اةتماع التربية

 15 06 01 94 14 رشاد وتوةيه إ
 12 00 00 100 12 تربية خاصة 

 13 39 05 61 08 علم النفس العمل والتنظيم 
 34 56 19 44 15 علم النفس المدرسي 

 100 40% 40 %60 60 المجموع 

 %60طالبددة أي بنسددبة  (60)يتضح من خلا  البيانات الموضلة فددي الجدددو  أعددلاه أن عدددد الطالبددات بلددع 
 صلي للدراسة.وهو ما يعكس حقيقة المجتمع اح %40أي بنسبة    (40)أما عدد الطلبة بلع  

 دراسة وخصائصها السيكو مترية:أدوات الوصف   -6.3
 قلق المستقبل:مقياس    - 

قام الباحا  الب بن ملمد المشيخي ببناء هذا المقياس، وذلددك بمراجعددة الإطددار النةددري والدراسددات السددابقة 
التي تناولت موضوا قلق المستقبل ومختلل المقاييس التي اسددتعملت فيهددا، ومددن بددين هددذه الدراسددات دراسددة معددوض 

( ودراسددددة سددددناء 2005( ودراسددددة ناهددددد سددددعود )2004العجمددددي)( ودراسددددة نجددددلاء 1996كسددددي )الي( ودراسددددة ز 2004)
( و يرها من الدراسات التددي بلددا أصددلابها فددي هددذا الموضددوا ويتكددون المقيدداس فددي صددورته النهائيددة 2006مسعود)
 تي:مستقبل لدى طلال الجامعة وهي كالآ( عبارة موزعة على خمسة أبعاد لقلق ال43من )

المسددتقبل، النةددرة السددلبية للليدداة، القلددق مددن اححددداث الضددا طة فددي الليدداة، المةدداهر النفسددية التفكيددر السددلبي تجدداه 
 لقلق المستقبل، المةاهر الجسمية لقلق المستقبل.

( وتدددم حسدددال الثبدددات باعتمددداد ألفدددا 2019) وادة  وتدددم تكييفددده وتطبيقددده علدددى البيئدددة الجزائريدددة مدددن قبدددل الباحدددا
وهددي ويمددة  (0.95)ا الصدق اعتمددد الباحددا أسددلول الصدددق الددذاتي وكانددت ويمتدده ، أم(0.91)كرونباخ وكانت ويمته  

 دالة وعليه فالمقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات والصدق.
 وتم وياس الخصائ  السيكومترية لمقياس قلق المستقبل في الدراسة اللالية بالطرق التالية:

 صدق الأداة: . أ
 الداخلي:الصدق بطريقة الاتساق  
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    قيم معامل الارتباط بين  ل بعد والدرةة الكلية للمقياسيوضح ( 3ةدول )                   
 

 قيمة معامل الارتباط  عدد أفراد العينة  البعد 
 0.82 40 التفكير السلبي تجاه المستقبل 

 0.83 40 النظرة السلبية للحياة 
 0.91 40 الحياة حداث الضاغطة في القلق من الأ 
 0.81 40 النفسية لقلق المستقبل المظاهر 

 0.69 40 المظاهر الجسمية لقلق المستقبل

يتضح من خلا  النتائج المسجلة في الجدو  أعلاه أن ويمة معامددل ارتبدداط كددل بعددد بالدرجددة الكليددة للمقيدداس 
وعليددده يمكددن القددو  بددأن مقيدداس قلددق المسددتقبل يتمتدددع  0.01حصددائيا عنددد وهددي دالددة إ 0.91إلددى  0.69راوح مددن تتدد 

 بدرجة عالية من الصدق.
 ثبات الأداة:  -ب

 نباخ(:لتناسق الداخلي للبنود )ألفا كرو يتم حسال ويمة الثبات بطريقة ا
       ، وعليدددده فددددان معامددددل الثبددددات لددددلأداة عددددا ، وبالتددددالي فهددددو صددددالح للتطبيددددق (0.89)وقددددد بلددددع معامددددل الثبددددات 

 على عينة الدراسة.
 :المقياس  تصحيحج. طريقة  

 وتلسب نتائج الحبارات كالتالي: يتم تصليح كل بعد من أبعاد المقياس على حدى، ومن ثم تجمع درجاته ،
 المستقبلطريقة تصحيح العبارات لمقياس قلق يوضح ( 4)ةدول 

 

 لا تنطبق  أحيانا  تنطبق التقدير
 01 02 03 الدرةة 

 تقدير الذات:مقياس   -
( أعددده للبيئددة 2003تقنددين فددواز روبددين أبددو جهددل ) (،1995مقيدداس تقدددير الددذات: إعددداد أحمددد ملمددد صددالح )
 الفلسطينية.والبيئة    لتتلاءم العربية أحمد ملمد صالح، وقام أبو جهل بتقنينها  

       عبددددارة يقابددددل كددددل زوج منهددددا زوج مددددن المربعددددات أسددددفل كلمتددددي )تنطبددددق( و)لا تنطبددددق(  60يتكددددون المقيدددداس مددددن 
لا توجددد  عليدده،الكلمددة التددي يددرى أنهددا تنطبددق  أسددفلوعلى المفلددو  أن يسددتجيب لكددل عبددارة داخددل المربددع الموجددود 

 الفعلي.أن الإجابة صليلة إذا عبر عنها الفرد بصدق عن شعوره    ويمكن اعتبار  خطأ،إجابة صليلة وأخرى  
عبددارة  27ى نفسددهو ويتضددمن هددذا المقيدداس ي کما يددر أبطريقة ذاتية  هويستخدم هذا المقياس في تقدير الشخ  لنفس

ق( يعطددى بدد )لا تنط جتان علی كل منها، أما إذا أجددالموجبة إذا أجال المفلو  عنها بكلمة ) تنطبق ( يعطى در 
 نددده يعطدددى عبدددارة سدددالبة إذا أجدددال عنهدددا المفلدددو  ل )لا تنطبدددق ( ف 33درجدددة واحددددة ، كمدددا ويتضدددمن المقيددداس 

      ) تنطبدددق ( يعطدددى درجدددة واحددددة ، وأقصدددى درجدددة يمكدددن اللصدددو  عليهدددادددددددد ل بذا أجددداإدرجتدددان علدددى كدددل منهدددا ، و 
(، وتلسددب درجددة الفدددرد فددي هددذا المقيدداس مددن مجموعدددة 01( درجددة وأقدددل درجددة هددي )120فددي هددذا المقيدداس هددو )

     ، ولكددن وجدددللإجابددةدرجددات الحبددارات التددي تددد  علددى اتجدداه تقدددير الددذات المرتفددع ، كمددا أندده لا يوجددد زمددن ملدددد 
 دويقة وذلك بعد إلقاء التعليمات. 20  - 15أن احفراد العاديين يستطيعون إنهاء الإجابة في وقت يتراوح بين  
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 ق الأداة:  صد  -أ
بعدددد أن تدددم التأكدددد مدددن صددددق المقيددداس بعرضددده علدددى عددددد مدددن الملكمدددين مدددن ذوي الخبدددرة  :الظةةةاهري صةةةدق ال -

وقددد أشددار الملكمددون بصددلاحية أداة  كليددة العلددوم الاجتماعيددة،( ملکمددا، مددن 09حيددا بلددع عددددهم ) والاختصددا 
بالمائددة(، مددن الملكمددين  80بليا تم الاحتفاظ بالبنود التددي حةيددت بقبددو  )  لقياسه،تقيس ما وضعت    القياس وأنها
 .خر منهاالآواستبعد  

من طرفي التوزيع للدرجات التي حصل عليها أفراد العينددة فددي مقيدداس تقدددير   %27تم سلب    الصدق التمييزي:-  
الفددروق بددين المجمددوعتين المتطددرفتين أي ويمددة الذات بعددد ترتيبهددا مددن أدنددى إلددى أعلاهددا ثددم حسددبت ويمددة  ت  لدلالددة 

  ت  لدلالة الفروق بين متوسطي العينة الدنيا والعينة العليا.
 ."0.01"وهي دالة عند مستوى  10.76فجاءت ويمة  ت  تساوي  

 :المقياسثبات    -ب
( 0.85) الثبدداتبلددع معامددل علددى معامددل ألفددا كرونبدداخ، حيددا  ناتقدددير الددذات اعتمددد مقيدداسوللتأكددد مددن ثبددات 

 المقياس صالح للتطبيق على عينة الدراسة.وهو معامل ثبات عا  يد  على أن  

 ومناقشتها:  النتائج -4

 الفرضية الأولى: نتائج  عرض ومناقشة  -1.4
قلدددق المسدددتقبل  ات بدددين درجددد حصدددائية ارتباطيدددة ذات دلالدددة إتوجدددد علاقدددة نددده علدددى أ ولدددىية احن  الفرضددد تددد 

 .عينة الدراسة  ىتقدير الذات لددرجات  و 
 لدى عينة الدراسة  تقدير الذات اتقلق المستقبل و درة ات بين درة معامل الارتباطيوضح ( 5ةدول )

 

 معامل الارتباط                      
 العينة

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط بين درةة قلق المستقبل وتقدير الذات 

100 0.63- 0.01 

بددين قلددق المسددتقبل وتقدددير  0.01حصددائية عنددد وجددود ارتبدداط سددلبي ذات دلالددة إ أعددلاه نتددائج الجدددو   يوضددح
 اتعلاقددة عكسددية بددين درجدد فهو ذو ويمة سالبة  وهذا يعنددي وجددود  (0.63-)حيا بلغت ويمة معامل الارتباط الذات  

قلدددق المسدددتقبل  زادكلمدددا  أي أندده  ،المقبلدددين علدددى التخدددرج تقدددير الدددذات لددددى طلبدددة الجامعددة اتدرجددد قلددق المسدددتقبل و 
 تالي تلقق صلة الفرض.البو لدى أفراد العينة    تقدير الذات    انخفض
 (، أن التقدير المنخفض للذات مرتبم بأعراض القلق.1979ما أثبتته دراسة روزبتر وشوتر )  اوهذ

زيددادة القلددق (، أن فقدان الثقة بالنفس وانخفاض تقدير الددذات يسدداعدان علددى 2014كما أكدت دراسة اللربي )
 (.2014  ،)اللربيوالخوف من المستقبل

ويمكددن  ،كما بينت ذلددك الدلالددة العلميددة يبقددى قلددق المسددتقبل مدد ثرا علددى تقدددير الطالددب لذاتدده والعكددس صددليح
الجددامعي تددنعكس سددلبا علددى تقددديره لذاتددهو فكلمددا  تفسددير هددذه النتيجددة مددن منطلددق أن حالددة القلددق التددي تنتددال الطالددب

كان قلقه نلو المستقبل مرتفعا انخفض تقديره لذاته، فالنةرة السلبية للمستقبل حدوث احسددوأ لاسدديما إذا تعلددق احمددر 
ومدددى تمتعدده برصدديد تكددويني جيددد ي هلدده لخددوض  كفاءتددهبالوظيفددة المسددتقبلية ومدددى ارتباطهددا بالتخصددي ، مدددى 

مواصددلة تعليمدده فددي الدراسددات العليددا، هددذا ناتيددك عددن الةددروف الاقتصددادية   ه فددي فددر ةدد ة، ومقدددار ح مددار المهندد 
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      والاجتماعيددة التددي يحيشددها مسددتقبلا، كددل هددذا قددد يجعددل مندده إنسددانا خدداملا  يددر منددتج و يددر فعددا ، وبالتددالي يقلدددل 
 حيانا.أدراته ويستصغر نفسه بل ويلتقرها  من شأن نفسه ويشكك في ق

( التددي هدددفت إلددى دراسددة تقدددير الددذات وعلاقتدده بقلددق المسددتقبل 2008النتيجة تتفددق مددع دراسددة بلكيلانددي )هذه  
أظهددرت النتددائج أن العلاقددة بددين تقدددير الددذات وقلددق المسددتقبل، علاقددة تبادليددة، وهمددا فددي حركددة دائريددة، فالعلاقددة بددين 

بددادلان الموقددع، المسددتقل يتلددو  إلددى تددابع والتددابع تددابع، فددالمتغيران يت علاقددة متغيددر مسددتقل بمتغيددرالمتغيددرين ليسددت 
        يتلدددددو  إلدددددى مسدددددتقل، وأن هنددددداك علاقدددددة ارتباطيددددده عكسدددددية، أي كلمدددددا انخفدددددض تقددددددير الفدددددرد لذاتددددده ارتفدددددع قلدددددق 

 المستقبل لديه.
( التددي أشددارت إلددى أن الطددلال ذوي تقدددير الددذات الضددحي  أكثددر قلددق 2000)كمددا تتفددق مددع دراسددة  ليبسدديت 

 الطلال ذوي التقدير العالي عند الذكور والإناث على السواء .من 
 عرض ومناقشة الفرضية الثانية: -2.4

توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بددددين متغيدددر الجدددنس فدددي درجدددة قلددددق  أندددده:علدددى الثانيدددة  ية  الفرضددد تدددن
 المستقبل.

 لدى عينة الدراسة:  الفروق بين الجنسين في درةة قلق المستقبل يوضح ( 6ةدول )
 

 الدلالة الإحصائية  (t) قيمة   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة العينة
 0.01 8.41 15. 13 53.37 40 ذكور
 13. 13 46.35 60 إناث 

اندده توجدددد فدددروق بددين الجنسدددين فدددي درجددة قلدددق المسدددتقبل  أعدددلاه يتبدددين مددن الجددددو   (test.t) اختبددداربتطبيددق 
        (7) ( وبلددددع متوسددددم الفددددروق 0.01) عنددددد مسددددتوى الدلالددددة (8.41)بلغددددت  (t)ن ويمددددة ألددددذكور حيددددا نجددددد لصددددالح ا

 أي أن هناك فروق في درجة قلق المستقبل لدي ذكور مقارنة بالإناث.
ندداث فددي ضددوء عدددم ارتبدداط المسددتقبل لدددى الددذكور مقابددل الإلددق ويمكن تفسددير هددذه النتيجددة المتعلقددة بارتفدداا ق

خرى، ولكن تتفاوت مستويات القلق وأشكاله مددن فئددة إلددى أخددرى اسددتنادا عينة من احفراد دون احقلق المستقبل بفئة م
مددن مسدد وليات علددى الددذكور مقابددل الإندداث علددى مددا يترتددب  وبندداء  عرض له الفرد مددن ضددغوط ومسدد وليات، إلى ما يت
    مسدددتوى القلددق يأخدددذ لدددى الدددذكور أشددكالا ومسدددتويات تددرتبم بمدددا يفرضدده الواقدددع والمجتمددع والددددين علددى الدددذكور  فدد ن

    مددن مهددام ومسدد وليات تتمثددل فددي تددأمين العمددل واللصددو  علددى المبددالع الماديددة التددي تسددتلزم إنشدداء السددكن والددزواج،
    ع الفددردذكور فددي هددذه الجوانددب احمددر الددذي قددد يضدد ى عدداتق الدد ولددى تقددع علدد يترتددب علددى ذلددة كددون المسدد ولية اح ومددا

           إليدددده الفددددردوبالتددددالي فدددد ن مددددا ينةددددر كيددددر بمددددا سدددديكون عليدددده المسددددتقبل؛ فددددي صددددراعات وضددددغوط تجعلدددده دائددددم التف
      لدددى تلقيقهدددا وبدددين اصدددطدامه بدددالواقع الدددذي لا يلبدددي هدددذه الطموحدددات يضدددعه فدددي حالدددةمدددن أمدددا وطموحدددات يسدددعى إ

    شددارة إلددى أن مسددتوى القلددق يددرتبم بشددكل مباشددر بوجددود سددبب يدد ثرالتفكيددر بالمسددتقبل والقلددق بشددأنه، وتجدددر الإمددن 
    وقددد ينةددر الشددبال إلددى تجدداول  يددرهم وصددعوبة مواجهددة الواقددع وتلقيددق الآمددا  ممددا يدد دي بهددم هددذا المسددتوى، فددي 

    هددداف وعدددم وضددوح صددورة المسددتقبل لددديهم مسددتمر فددي ضددوء العجددز عددن تلقيددق اح إلددى التفكيددر بالمسددتقبل بشددكل
 في ضوء ما يتوفر من معطيات.

      ( اللتدددين أشدددارتا 2008( وكرميدددان )1999وتتفدددق نتدددائج الدراسدددة اللاليدددة مدددع نتدددائج دراسدددتي كدددل مدددن حسدددن )
سددة واختلفددت نتددائج الدراخددتلاف متغيددر الجددنس لصددالح الددذكور، إلددى وجددود فددروق فددي مسددتوى قلددق المسددتقبل تعددزى لا

( التي أشارت إلى وجود فروق فددي مسددتوى قلددق المسددتقبل تعددزى لاخددتلاف 2000اللالية مع نتائج دراسة العكايشي )



 203صفحة |                                       دبار/ بن موس ى                                                                                                                
 

 

( ومسددعود 2002زاوي )( والعدد 2000ندداث، فددي حددين اختلفددت مددع دراسددة كددل مددن العكيلددي )صددالح الإمتغيددر الجددنس ل
زى لاخدددتلاف توى قلدددق المسدددتقبل تعددد شدددارت جميدددع نتدددائج هدددذه الدراسدددات إلدددى وجدددود فدددروق فدددي مسددد (، حيدددا أ2006)

 ناث.متغير الجنس لصالح الإ
 عرض ومناقشة الفرضية الثالثة :-3.4

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير الجنس في درجة تقدير الذات.  :هعلى أنالثالثة    ية  الفرضتن
 عينة الدراسة:  ( يوضح الفروق بين الجنسين في درةة تقدير الذات7ةدول )

 

 الدلالة الإحصائية  (tقيمة )  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة العينة
 0.01 14.71 13.75 91.89 40 ذكور
 11.33 104.14 60 إناث 

     دير الددذات لصددالح الإندداث حيددا نجددد ندده توجددد فددروق بددين الجنسددين فددي درجددة تقدد أأعددلاه يتبددين مددن الجدددو  
وبالتددالي تقدددير الددذات لدددى  (12.55)الفددروق  وبلددع متوسددم (0.01) عنددد مسددتوى الدلالددة( 14.71)بلغت  (t)ن ويمة  أ

 مقارنة بالذكور.  الإناث مرتفع
سدداهم حيا أن هناك ارتفاا في تقدير الددذات لدددى الإندداث مقارنددة بالددذكور وهددذا ربمددا راجددع إلددى عدددة عوامددل ت

من مستوى انخفاض تقدير الذات لدى الددذكور مددن بددين هددذه العوامددل البيئددة احسددرية ومددا تنميدده فددي احبندداء مددن نةددرة 
التعبيددر عددن و  اللريددة فددي التخطدديم لليدداتهم خصوصددا إذا لددم تمددنلهم الاسددتقلا  و سددلبية نلددو الددذات ونلددو الآخددرين، 

ه إحسدداس بددالعجز وعدددم الكفدداءة كمددا أن لللالددة النفسددية طموحاتهم ور باتهم بلرية كل هددذه مجتمعددة تنمددي فددي داخلدد 
التي تعتري الطالب الجامعي تأثيرا ملموسا على مسددتوى تقددديره ذاتدده وتقييمدده لهددا، ففددي هددذه المرحلددة مددن حياتدده يهددتم 

لتقبددل آراء الآخددرين نلددوه، فهددو يقدديم نفسدده بندداء علددى مقدددار الاحتددرام وامددات و كثيرا بمةهره، ويعطي أهميددة بالغددة لتقيي
الددذي يلصددل عليدده مددن قبددل احفددراد المهمددين فددي حياتدده مددن أصدددقاء وزمددلاء وأسدداتذة  بالاهتمددام والمعاملة التي تتسددم  

دراسددته أن تقدددير الددذات  ( فددي1980)باترسددون  وهددذا مددا ت كددده دراسددة،  ومدى تلقيقه لتطلعاتدده الشخصددية وطموحاتدده
 أعمالهم.على أساس سلوكاتهم وانجازاتهم و   المنخفض ينشأ عندما يقيم احشخا  أنفسهم 

والددذي تناولددت عينددة دراسددته طددلال السددنة والثانيددة مددن المرحلددة  (2009) ميتشددلوهددذا مددا توصددلت إليدده دراسددة 
 الجامحية، وأكدت دراسته على أنه كلما ارتفع تقدير الذات نق  القلق والعكس صليح.

 الخلاصة:  -5
إن قلق المستقبل هو حتمية للصددراعات والضددغوط التددي يواجههددا الشددبال فددي الليدداة العامددة والليدداة الجامحيددة 
خاصددة، ولددذلك مدددن الطبيعددي أن يشدددعر الطالددب بددالقلق علدددى مسددتقبله، وهدددي حالددة مسددتمرة و يدددر متوفقددة بمختلدددل 

فاسددتمرارية التغييددر هددذه  فددي التغييددر جوانبها وبكل أشكالها ونلاح  أندده مددع مددرور الددزمن يجعلهددا عصددرية ومتسددارعة
ت دي إلى الزيادة في القلق اتجاه المستقبل فتجعله ينةر بمنةار التشاؤمية للاضره ومستقبله والشددعور بددالخوف مددن 
مواجهددة المواقددل المسددتقبلية بالشددكل الإيجددابي والصددليح، وتدددفع بدده إلددى الانطددواء والوحدددة والعزلددة وإتبدداا أسدداليب 

اللاشعورية  ير سددوية، فيتولددد بطريقددة تلقائيددة مفهددوم سدديء وسددلبي عددن نفسدده واحشددخا  مددن حولدده  الليل الدفاعية
 ومليطه.

فلهذا يجب التخطيم لمواجهة التلديات المقبلة وما تخبئه احيام من مفاجرت ووضددع الخطددم واحهددداف التددي 
هددذا مددا يجعددل  ف والتددوتر والتشدداؤم يمكن تلقيقها حتددى تجعددل الليدداة ذات معنددى وفددي تددوازن وتفدداؤ  بعيدددة عددن الخددو 
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ي جيددل يقبددل ذاتدده ، وهددذا مددا يدددفعنا أن نربددي وأن ننشددي جيددل ملددب يعندد يفقددد السدديطرة علددى مشدداعره وأفكدداره الشخ   
نمددا تقبددل الددذات إأن تقدير الذات العالي ليس دائمددا دليددل الصددلة النفسددية، و ب الإشارة هنا يجدر  و   ،ومن ثم جيل منجز

 تقبددل المبنددي علددى الددوعي بالددذات هددو فعددلا الخطددوة احولددى نلددو الآخددرين، فددالمهم أن نعلمهددم جابياتهددا إيبسددلبياتها و 
 أنفسهم لا أن يقدروها كذبا ونفاقا.
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 جامعة دمشق.  :كلية التربية .. رسالة ماجستير  ير منشورهالسورية وعلاقه ببعض المتغيرات  الجامعات       

 دار وائل للنشر.   :ردن . الطبعة احولى. احمبادئ الصلة النفسية(. 2005الداهري، صالح حسين )
 (. قلق المستقبل والفاعلية الذاتية لدى طلبة كلية المجتمع في جامعة 2017الرشيدي، بنيان باني د ش القلادي )

 .662-639. 2.ج174زهر. . جامعة احمجلة كلية التربيةحائل في ضوء بعض المتغيرات.        

 م سسة الوراق للنشر. عمان: . الطبعة احولى  دراسات في الصلة النفسية. (. 2007الزبيدي، كامل علوان )

 .  هواجس المستقبل عند الشبال دراسة ميدانية على طلال جامعة دمشق كلية التربية (. 2007زيدان، سها )
 . سوريا  :جامعة       

 نجلو مصرية. . القاهرة: اح مقياس قلق المستقبل(. 2005شقير، زينب ملمود )
 (. بعض المعتقدات الخرافية لدى المراهقين وعلاقتها بقلق المستقبل والدافحية  2003يمان ملمد )ري، إصب 

 . 99-53(. 38)(. 13. )المجلة المصرية للدراسات النفسيةللانجاز.        
 الذهنية للتفوق الدراسي: دراسة مقارنة بين المتفوقين والمتأخرين دراسيا    ير الملددات(.  2008صرداوي، نزيم )

 :    منشورة. قسم علم النفس وعلوم التربية. جامعة الجزائر . أطروحة دكتوراه  يرتلاميذ السنة الثالثة ثانوي من        
 الجزائر      

 . الهيئة المصرية  (54)8. مجلة علم النفس (. دراسة تقدير الذات والدافحية للإنجاز. 2000الفلل، نبيل ملمد )



 205صفحة |                                       دبار/ بن موس ى                                                                                                                
 

 

 للكتال. مصر.        
    قلق المستقبل وعلاقته بمستوى الثقة بالنفس ومستوى الطموح لدى عينة من الطلبة (. 2015)  .فرحات، أحمد 
 منشورة. قسم علم النفس وعلوم التربية. جامعة  . أطروحة دكتوراه  يرالجامعيين نةام )  م د( في الجزائر       
 : الجزائر. الجزائر        

 أطروحة   . بالقلق الاجتماعي لدى احطفا  الضعاف السمع علاقة تقدير الذات (. 2003)  كامل، وحيد مصطفى
 القاهرة.  :دكتوراه منشورة جامعة الزقاقيق       

 لدى العاملين بصورة م قتة من الجالية   المستقبل قلق سمات الشخصية وعلاقتها ب (.  2008)  كرميان، صلاح
 الدانمارك.  : كاديمية العربية المفتوحة. أطروحة دكتوراه  ير منشورة. احالعراوية في استراليا         

 (. تقدير الذات وعلاقته بقلق المستقبل لدى  2016) د الرحمان حسن ومعاذ، ياسر جبريل ملمد علي، تقوى عب 
 . 4ج17.  مجلة العلوم التربويةطلال جامعات ولاية الخرطوم. كلية التربية جامعة السودان.        

 . جامعة القادسية. ل لدى طلبة كلية التربيةقلق المستقب(. 2018)ملي، ر د فاضل  
 قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية وعلاقته بالجنس والتخص   . )د. ت( السبعاوي، فضيلة عرفات ملمد

 . الدراسي       
 أثر صعوبة تعلم القراءة على تقدير الذات عند تلاميذ التعليم الابتدائي، دراسة مقارنة بين  (.  2008مزرارة، نحيمة )
 :الجزائر . رسالة ماجستير  ير منشورة. جامعة الجزائر التلاميذ العاديين والتلاميذ ذوي صعوبة تعلم القراءة          

      فاعلية الذات ومستوى الطموح لدى  . قلق المستقبل وعلاقته بكل من( 2009المشيخي،  الب بن ملمد علي )
 مكة المكرمة :. رسالة دكتوراه  ير منشورة. جامعة أم القرى عينة  من طلال جامعة الطائل

       (. قلق المستقبل لدى طلبة كليات المجتمع في منطقة الجليل 2013)ني، ملمد أحمد ونحيم، مازن ملمود  الموم
 . 185-173(. 9)2. المجلة احردنية في العلوم التربويةضوء بعض المتغيرات.   في

 مجلة البلوث التربوية  . قلق المستقبل لدى الشبال وعلاقته ببعض المتغيرات. )د. ت(  م.م، تبة م يد ملمد 
 .368-321. 26/27. والنفسية        

 (. قلق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة. معهد  2013رمضان )معوض أحمد، عمر و 
 2. العددمجلة العلوم التربويةالدراسات والبلوث التربوية. جامعة القاهرة.        

 مجلة العلوم  (. فعالية الذات وعلاقته بقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التخرج. 2017منتصر، مسعودة )
 . 93-76(. 1)5. جامعة الوادي. النفسية والتربوية         

 مجلة العلوم  بل وعلاقته بفعالية الذات لدى عينة من طلبة جامعة الوادي. (. قلق المستق 2019وادة، فتلي )
 . 90-69(. 4)5. جامعة الوادي.النفسية والتربوية        

 الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية لدى التلاميذ عير المتفوقين  (.  2014يعقول، فتيلة )
 : الجزائر. . أطروحة دكتوراه  ير منشورة. جامعة الجزائروالمتفوقين دراسيا بمرحلة التعليم الثانوي        

 

 :   APAكيفية الاستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب
الوهال عبد  موسى،  وبن  حنان  التخرج 2020)  دبار،  على  المقبلين  الطلبة  لدى  الذات  بتقدير  وعلاقته  المستقبل  قلق   .)  
الواديدراسة ميدانية على طلبة   اجتماعية بجامعة  الثانية ماستر علوم  النفسية والتربويةالسنة  العلوم  (،  4)6.. مجلة 

 . 205-190الوادي، الجزائر. الجزائر: جامعة 


