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   المؤلف المراسل: *
 

 

ذاتية العامة ومنظوور الوزمن لود  هدفت الدراسة إلى التعرف على مستويات والعلاقة الارتباطية بين الكفاءة ال:  ملخص
( طالبوا 120الجذع المشترك: علوم اجتماعية بجامعة يحيى فار بالمدية. تكونت عينة الدراسوة مون)  ،الطلبة الجامعيين

( Jerusalem & Schwarzer,1993وطالبووة، ايتيووروا بالطريقووة العشوووائية، وتووم اسووتلدام م يووات الكفوواءة الذاتيووة )
جوار   (، ترجموة سوليمانZimbardo & Boyd,1999وقائموة زمبواردو لمنظوور الوزمن) ترجمة جميل سامر رضوان،

أظهرت نتائج الدراسة أن: مستو  الكفاءة الذاتية كان مرتفعوا، وأبعواد المنظوور جواءت اسور الترتيور التوالض) الحاضور 
وصلت لعدم وجود ارتباط دال الممتع، المستقبل، الماضض السلبض، الماضض الإيجابض، وأييرا الحاضر الحتمض(، كما ت

بوووين الكفووواءة الذاتيوووة وأبعووواد الماضوووض السووولبض، والحاضووور الممتوووع والحاضووور الحتموووض،  بينموووا توجووود علاقوووة  ات دلالوووة 
 إاصائية بين الكفاءة الذاتية وبعدي المستقبل والماضض الإيجابض.

   ة.الكفاءة الذاتية العامة؛ منظور الزمن؛ طلبة الجامع الكلمات المفتاحية :

Abstract:  The study aimed to identify the levels and the correlational relationship between 

general self-efficacy and time perspective among university students, Common Core: Social 

Sciences at Yahia Fares University in Medea.  The sample of the study consisted of (120) male 

and female students, chosen randomly, and we used the General Self-Efficiency Scale prepared 

by Schwarz and Jerozelm (1993), translated by Jamil Samer Radwan, and Zimbardo's List of 

Time Perspective (Zimbardo & Boyd, 1999), translated by Suleimangar Allah. The results of the 

study showed that: the level of self-efficacy was high, and the perspective dimensions came in 

the following order (the interesting present, the future, the negative past, the positive past, and 

finally the inevitable present).  It also found that there is no significant correlation between self-

efficacy and the dimensions of the negative past, the pleasant present and the inevitable present, 

while there is a statistically significant relationship between self-efficacy and the future and 

positive past dimensions. 

Keywords: General self-efficacy; Time perspective; University students. 
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 : مقدمة -1
ا يهميوووة التعلووويم فوووض ايووواة كووول اووولي، وأن كووول طالووور جوووامعض  واجووو  عمليوووة   أثنووواء  صوووناعة النجوووا وفقووولأ

ا ،التعلوويم     الكفوواءة الذاتيووة فووض تحقيوون  لووا، موون يوولال الجهوود والمتووابرة والإصوورار، متمتلوووة  بووالنظر إلووى أهميووة وأيضوولأ
زمنض متوازن، لا  تحكم إلى اتجاه وااوود فقوول، بوول  راعووض  منظور فض معتقدات الصية اول الذات وكفاءتها، وفن  

       دراسوووووة العلاقوووووة  والمتمتووووول فوووووض  لضتوووووم إجووووراء البحووووو  الحوووووا)الماضوووووض والحاضووووور والمسوووووتقبل(،  ةالاتجاهووووات التلاثووووو 
الزمنوووض بابعووواده اللمسوووة )الماضوووض الإيجوووابض، الماضوووض السووولبض، الحاضووور الممتوووع  والمنظوووور  بوووين الكفووواءة الذاتيوووة

علوووم اجتماعيووة، لمووا تمتلوو   :جذع المشووتركالالمدية، السنة ايولى  لد  طلاب جامعة  الحاضر الحتمض، المستقبل(  
قيوون أهوودافهم الدراسووية فض معرفة الكفاءة الذاتيووة لوود هم، ومعتقووداتهم اووول الووزمن، و لووا قصوود تح  هذه السنة من أهمية

 تاتض هذه الدراسة للبح  والكشف عن العلاقة الارتباطية بين متغيرات البح .  المستقبلية.

 :الإشكالية -1.1
ا وتنظيموو  تلطيطووا لتض تحتووا وا ،تعتبر المرالة الجامعية محطة أييرة بالنسبة للطلاب فض مسارهم الدراسض

       المسووووطرة، فمسووووتو  الكفوووواءة الذاتيووووة الووووذي  تمتووووع بوووو  الطالوووور الجووووامعض يسوووواعده  تحقيوووون ايهووووداف قصوووود وكفوووواءة 
 اد تا.  بها على التحكم الهادف فض سلوك  وبيئت ، ولاسيما الطلبة الجدد الملتحقين  

تسوووتلدم فوووض تفسوووير سووولوك الفووورد وتحد ووود سووومات   مفهووووم الكفووواءة الذاتيوووة مووون المفووواييم الهاموووة التووووضويعتبووور 
الذاتيووة  الكفوواءة الووتعلم الاجتمووواعض، إ   ووور  بانووودورا أن مفهوووم  ةنظووور أصووحاب نظريوو  ةالشلصووية، وياصووة موون وجهوو 

   الذاتيوووة  لكفووواءتهم  تضووومن معتقووودات ايفوووراد اوووول كوووبا أو تنظووويم تصووورفاتهم اليوميوووة باعتبوووار هوووذه المعتقووودات إدرا وووالأ 
   .(339  ،1998،عبد الرامن)المواقوف  فض ملتلف

ا لووو، و وتشير الكفاءة الذاتيووة إلووى معتقوودات الشوولي وتقييموو  لقدرتوو  علووى أداء العموول  Bandura (1997)وفقوولأ
"المعتقدات فض قدرات المرء على تنظيم وتنفيذ مسووارات العموول المطلوبووة لإنتووا  إنجووازات  :تُعرَّف الكفاءة الذاتية بانها

، وياصووة الكفوواءة فقوود تعموول هووذه الاسووتتارة علووى إعاقوووة هووذه  ،الذاتية بمستو  الإثووارة الانفعاليووة  لكفاءة اوتتاثر    ،معينة"
وقد تعمل علوى اسوووتتارتها بصووورة إيجابيووة ومتوازنووة مووع قوودرات الفوورد وتحقيوون   ،والقلنعندما تكون مصحوبة باللوف  

، وانجازات  والإقنوواع اللفظووض موون وغير المباارة  مباارة الفرد ويبرات  ال  تجاربكما تتاثر ب  ،(12،  1997،ررات  ")أهداف 
 المحيطين ب .

يشووير  ،ايوو أاوود العناصوور المقتراووة المتعلقووة بمركووز الووتحكم والكفوواءة الذاتيووة هووو منظووور الزمننجوود بووان 
هووذا البنوواء هووو بنيووة معر يووة غيوور و  ،إلووى الطوورت التووض  نظوور بهووا الفوورد إلووى ماضووي  وااضووره ومسووتقبل  الووزمن منظووور

واعية  نفذها الشلي فض وقت اتلا  القرار اول أهداف وأفعووال قصوويرة الموود  أو طويلووة الموود  ويتضوومن الماضووض 
 بالرضووايمتوواز  ضووض الإيجووابض هووو فهووم ، والماالماضض السوولبض هووو فهووم غيوور سووعيد وغيوور جوود رف  ،)إيجابض أو سلبض(

     الممتوووع الحاضوووربينموووا  السووويطرة،، ويوووار  عووون هوووو تصوووور غيووور جووود ر ويوووائ  اوووول الحيووواة  الحتموووضالحاضووور أموووا 
 ، أما المستقبل هو التوج  للوصول لتحقين ايهداف.هو تصور  بح  عن البهجة والإثارة 

والتوازن المناسر بين الماضض والحاضر والمستقبل هض الآن اروط مسووبقة للنجووا    منظور الزمن  إن فهم  
                   .Boniwell & Zimbardo, 2004 2008 Drake et al ; )والصووووحة العقليووووة والسووووعادة الشلصووووية 

,2012 ; Gruber et al. ; Stolarski et al. , 2013   ; Zhang et al. , 2011  .) 
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  ، وانعوودام الرةيووة المسووتقبلية، وعوودم التوووازن منظور الووزمنعلووى العكوو  موون  لووا، تميوول المفوواييم اللاطئووة لووو
  Gruber et al.,2012 ; ) فووض اووالات فشوول ايفووراد والظووروف الاجتماعيووة بين المناطن الزمنيووة الووتلاى إلووى التسووبر

Zimbardo & Boyd, 2008.) 

لوو  علاقووة بنظوورتهم للحيوواة وموود   ،نظوورة الطلبووة للتوجوو  الزمنووض )الماضووض، الحاضوور، المسووتقبل( وتمتلوو إن 
وجهم للماضووض السوولبض أو الووذ ن نتصووور أن الطلبووة الووذ ن لهووم توو  يمكوون أن التفوواةل وايموول وكفوواءتهم ودافعيووتهم، فوولا

أو  ركووزون  ،فهووم ابيسووض الماضووض واللبوورات الم لمووة ، اديميووةي ركووزون علووى الحاضوور فقوول أن يحققوووا الإنجووازات ا
                               .تطوووير أنفسووهم  موونا يضووعف قوودراتهم ويموونعهم ذا موو هعلى الحاضر الممتع أو الحتمض ولي  لهم أهداف مستقبلية، ف

قد نجد بعض الطلبة تمركزهم نحو المسووتقبل فقوول دون الاسووتفادة موون التجووارب المسووتقبلية وعووي  اللحظووة   ،وبالمقابل
 .اف مستقبلية غير واقعيةدالام ووضع أهيمما قد يجعلهم يغرقون فض ا  ،الآنية

اوود مصووادرها، كمووا ومما سبن يمكن القول أن الكفاءة الذاتية تتاثر فض تشكلها بوواللبرات السووابقة التووض تعوود أ
وبالتووالض قوود  وورتبل بووالمنظور الزمنووض الووذي   ،معتقدات الفوورد اووول أدائوو  فووض مواقووف مسووتقبلية، وهووذا بعوود معرفووضأنها  

يعبر عن نظرة الفوورد للووزمن التووض توو ثر علووى السوولوك، ويوو ثر تكوينوو  ويبراتوو  فووض تشووكيل ااضووره ومسووتقبل ،  كمووا قوود 
وتح يقهووا، فمسووتو  الكفوواءة الذاتيووة )مرتفعة منلفضووة(  للطالوور تسوواهم   رتبطووان علووى مسووتو  موود  تحد وود ايهووداف

           بشوووووكل كبيووووور فوووووض نجااووووو  أو فشووووول ، كموووووا أن توجهووووو  الزمنوووووض  ووووو ثر علوووووى معتقداتووووو  و ظهوووووار الجانووووور الإيجوووووابض 
   منظوووور الوووزمن يحووودد معوووالم هويوووة الطالووور والصووويت ، لوووذلا": بوووان   (219، 2003،الحيوووالض) فوووض الصووويت ، وي كووود

 ."من المهم التعرف على منظور الزمن لطلبة الجامعة
الجوانر الايجابية موون كفوواءة الووذات والدافعيووة والتوجوو   يمكن اعتماده لتحقين المتوازن   ما أن منظور الزمن
وتجنوور التشوواةم وكفوواءة  ،النظرة التفاةلية من يوولال التوجوو  وفوون بعوود المسووتقبل الإيجووابض  للمستقبل الايجابض، وتجنر

 .اي اديمضلذات المنلفضة التض ت ثر على النجا   ا
بعوواده، وهووذا مووا دفعووونا ومن المهم كذلا معرفة العلاقة الارتباطية ما بين الكفاءة الذاتية والمنظووور الزمنووض با

 أنها لا ت ثر فض سلوك الطالر واسر، بل يسووتلدم الفوورد هوووذه الاعتقوووادات الكفاءة الذاتية على اعتبارتها،  إلوى دراس
بوشكل إيجوابض وملموت فض استجابات  للمواقووف الملتلفووة، متوواثرا بالماضووض والحاضوور والمسووتقبل، وممووا يسووجل كووذلا 

ن تناولووت هووذا الموضوووع بالدراسووة، وموون ثووم يمكوون تحد وود يائريووة وعربيووة فووض اوودود علووم البووااتأن  لا توجد دراسات جز 
              مشكلة الدراسة فض التساةلات التالية:

 المدية؟بستو  الكفاءة الذاتية لد  طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت  ما م –
 المدية؟ببجامعة يحيى فارت  ما منظور الزمن السائد لد  طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية –
الذاتية وأبعاد منظور – الكفاءة  الجذ  هل توجد علاقة  ات دلالة إاصائية ما بين  المشترك  الزمن لد  طلبة  ع 

 علوم اجتماعية؟
 فرضيات الدراسة:  -2. 1
 المدية مرتفع. بمستو  الكفاءة الذاتية لد  طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت  إن   –
المدية هو الحاضر  ببجامعة يحيى فارت    منظور الزمن السائد لد  طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية إن   –

 الممتع؟
المشترك  توجد علاق  لا – الكفاءة الذاتية وأبعاد منظور الزمن لد  طلبة الجذع  ة  ات دلالة إاصائية ما بين 

 علوم اجتماعية؟
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 أهداف الدراسة:  -3. 1
 .معرفة مستو  الكفاءة الذاتية لد  أفراد عينة البح  -
 .معرفة منظور الزمن السائد لد  أفراد عينة البح  -
 .منظور الزمن لد  أفراد عينة البح الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية و  -
 تقديم مجموعة من الاقترااات انطلاقا من نتائج البح .  -
 :أهمية الدراسة -4. 1
 :الأهمية النظرية  -أ
 محاولة لفهم الكفاءة الذاتية العامة لد  طلبة الجامعة بابعاده، ومنظور الزمن بابعاده.  -
العامة-  الذاتية  الكفاءة  موضوع  فض  الزمنوعلا  البح   بمنظور  هاما    قت   م ارا  يعتبر  الجامعيين،  الطلبة  لد  

 .لمعرفة بعض يصائي وجوانر الصية الطلبة 
تساعد دراسة الكفاءة الذاتية العامة ومنظور الزمن، على التنب  بسلوك ايفراد بصفة عامة والطلبة الجامعيين   -

 .بصفة ياصة، وردود أفعالهم فض المواقف المستقبلية
 :ة التطبيقية الأهمي -ب
 .تساهم فض توفير قدر من البيانات والمعلومات عن الكفاءة الذاتية العامة لد  طلبة الجامعة  –
 لد  طلبة الجامعة.   بابعاده اللمسةتساهم فض توفير قدر من البيانات والمعلومات عن منظور الزمن   –
عل  – التبات(  )الصدت،  السلامة  من  مقبول  قدر  لهم  م ياسين  استلدام  للطلبة  تتيا  الجزائرية  البيئة  ى 

 الجامعيين. 
 :تحديد المفاهيم إجرائيا -5. 1
العامة   - الذاتية  الشدائد الكفاءة  مع  والتعامل  مهام جد دة وصعبة  أداء  على  بالقدرة  والمتفائل  الذاتض  الإيمان   :    

الد الجذع مشترك علوم اجتماعية بجامعة  توقعات طالر  البشري، ومد   العمل  كتور يحيى  فض ملتلف مجلات 
المدية بالكفاءة الذاتية العامة، والتض تظهر من يلال الدرجة الكلية التض يحصل عليها فض م يات الكفاءة  بفارت  

( العامة  لو:  GSEالذاتية   )Schwarzer ،   اعتماده سوف  تم  والذي  رضوان،  جميل  سامر  طرف:  من         المعر ب 
 فض هذه الدراسة. 

واتجاها:  الزمن   منظور–ب الزمانية  معتقدات  ايبعاد  اول    الحاضر   السلبض،  الماضض  الإيجابض،  الماضض)ت 
والتض تظهر    السنة ايولى جذع مشترك علوم اجتماعية،  (التض  تبناها طالروالمستقبل  الحتمض  الحاضر  الممتع،
رفض  ، واسليمان جار   ( ترجمة  1999)  الزمن  لمنظور  زمباردو  قائمة الدرجات التض يحصل عليها فض    من يلال

 .كاداة بح  فض الدراسة الحالية ة، والمستلدم( 2009)
 :تتحدد نتائج هذه الدراسة بالحدود التالية حدود الدراسة: -6. 1
  ، يلال السداسض ايول المدية باقتصرت الدراسة على طلبة الجذع مشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت  - 

 .  2019/2020للعام الدراسض 
 . وأبعاده  لى دراسة الكفاءة الذاتية العامة وعلاقتها بمنظور الزمناقتصرت الدراسة ع  -
التض تحقن أهداف   - المجالات والفقرات  الدراسة وثباتها وقدرتها على تحد د  الدراسة بصدت أدوات  نتائج  تتحدد 

 البح . 
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 :  الاطار النظري والدراسات السابقة  – 2
 النظري:  الإطار -1.2

 : الكفاءة الذاتية  -1
الذاتية مف  -أ الكفاءة  ياصة   :هوم  الإنسانض  السلوك  فسرت  التض  المفاييم  من  الذاتية  الكفاءة  مفهوم          يعتبر 

وأ دت عليها العد د    السبعينياتمن طرف أصحاب نظرية التعلم الاجتماعض، على  د رائدها ألبرت باندورا، بداية  
  دراستهادت التعاريف للكفاءة الذاتية بتعدد مجالات  ولقد تعدمن الدراسات وتوسعت فيها بالبح  منذ التسعينيات.  

  لض:   ويمكن أن نذكر منها ما
: " أاكام الفرد أو  توقعات  عن أدائ  للسلوك  اعن مفهوم الكفاءة الذاتية  وقد عنى بهباندورا  قد تحدى  

ايد فض  المتضمنة  للأنشطة  الفرد  ايتيار  على  التوقعات  هذه  وتنعك   بالغموض  تتسم  مواقف  الجهد  فض  و  اء 
 (.Bandura, 1977, 191)المبذول ومواجهة المصاعر و نجاز السلوك

  الشلي    متلكها  التض  العامة  التوقعات   من  مجموعة:"  أنها  على  الذاتية  اءةالكف  وآيرون   سا رز  وعر ف 
  هض   العامة تية الذا   الكفاءة  أن  أي   الجد دة، المواقف  فض النجا   توقعات  فض  وتةثر  الماضية، اللبرة  على تقوم التض و 

 . ( 27 -26 ،2016،ولاء)" أير    مواقف فض وتعمم ماددة ينها المهمة  الذات  فاءة 
بانها: "ميكانيزم  نشا من يلال تفاعل الفرد مع البيئة واستلدام  لإمكانيات    ويعرفها كل من ميرفض وبرينغ 

ا ثقة  تعك   وهض  بالمهمة،  اللاصة  والسلوكية  الاجتماعية  ومهارات   بنفس المعر ية  النجا  لفرد  على  وقدرات             
 . (22،  2008 ، العتيبض)  فض ايداء" 

بانها  Schwarzer  (1999)ويعرف    العامة  الذاتية  " الكفاءة  يعبر  :  ثابت  الصض  بعد  عن              عبارة 
 . ( 11، 2010 ،رضوان )"إلى التصرفات الذاتية استنادا عن القناعة الذاتية بالتمكن من مواجهة المطالر الصعبة 

العدل و   بانها:   ( 2001)يعرف  الذاتية  الجد دة    "الكفاءة  المواقف  يلال  قدرات   فض  الكامنة  الفرد            ثقة 
المطالر   المواقف  ات  المصادر    الكتيرة أو  دون  السلوك  تفسير  فض  الكفاءة  على  التركيز  مع  المالوفة،        وغير 
 . " أو ايسباب ايير  للتفاةل

  علي    تنطوي   وما   الذاتية،   قدرات    أو   إمكانات   فاعلية لمستو     الفرد   اعتقادبانها: "  (2001زيات )ال  فهاويعر   
عقلية  من             المشكلات   أو  والمهام   المواقف   لمعالجة  عصبية،  فسيولوجية  واسية  انفعالية  معر ية،  مقومات 

 . "القائمة  لبيئيةا المحددات  ظل فض إنجاز لتحقين  اياداى فض والتاثير  اي اديمية أو ايهداف 
ويتضا أن أغلر التعريفات للكفاءة الذاتية لم تبتعد كتيرا عن تعريف باندورا والذي أ د على أنها العامل   

موقفية   وأنها  الشلي،  إدراك  على  الذي   ثر  أهمية  من  تكلم    متربطةاي تر  نجد  بينما  ت يس ،  الذي      بالمجال 
العامة وعلى أنها   بناء عام وتمتل سمة الصية للإنسان كما أ د علي  افارتسر فض تعريف   عن الكفاءة الذاتية 

 للكفاءة الذاتية. 
 ية: الذات   الكفاءة  أبعاد -ب
 الذات وفقا لها وهض: كفاءةثلاثة أبعاد تتغير  Bandura  (1977 ) داد   

الفعالية  -1 هذا  :  قدرة  ويتضا  الموقف،  من يلال صعوبة  باندورا  يشير  كما  البعد  هذا  بصورة  ويتحدد  القدر 
المهام مرتبة من السهل إلى الصعر، ويطلن علي  أيضا مستو  صعوبة المهمة  واضحة ويحدى    ،عندما تكون 

 التحدي.  هذا اين تنلفض درجة اللبرة والمهارة لد  ايفراد،  يعجزون عن مواجهة
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الذات من موقف  ال كفاءة  ويعنض قدرة الفرد على أن يعمم قدرات  فض المواقف المتشابهة، أي انتق  العمومية:  -2
 . لآير مشاب ، إلا أن درجة العمومية تلتلف وتتبا ن من فرد إلى آير 

إن الفرد قد تكون  ات  فعالة فض مجال ما وقد لا تكون فض مجال  "  إلى  لا بقول : Schwarzer(1999  )ويشير 
قد     ،آير التقة  درجة  أن  إلا  نفس ،  فض  عامة  ثقة  لدي   تكون  قد  الفرد  أن  وتنلفضبمعنى  موقف  فض            ترتفع 

 . " فض موقف آير
الفاالة، وما  تبع  لا من اعور    :القوة   -3 المواقف  الفردية بين ايفراد فض مواجهة  الفروت  باندورا  ويعنض بها 

  الذات، فمنهم من تكون لدي  كفاءة  يعود إلى التفاوت بين ايفراد فض    بالإاباط، ويعز   لا إلى أن هذا الايتلاف
 . (Bandura, 1977, 84-85رتفعة، فيتابر فض مواجهة ايداء الضعيف، فض اين يعجز الآير)م  فاءة 

الذاتية   -ج الكفاءة  ب   :  مصادر  المحيطة  البيئة  مع  تفاعلات   نتا   هو  وتح يقها  الذاتية  بالكفاءة  الفرد  تمتع  إن 
 والعاطفية.  الفسيولوجيةربها، والحالة  والتجارب واللبرات الحياتية التض يم

على كفاءة الذات لد  ايفراد    أن هناك أربعة مصادر ت ثر    Bandura  (1977)  هذا الصدد،  ر    وفض 
 ونذكرها كما  لض:  

وتشير إلى تجارب الفرد ويبرات  المباارة، فالنجا  فض مهمة سابقة  ولد النجا  فض مهمة :  الإنجازات الأدائية   -1
قة،  يعد الفرد ما اقق  من إنجازات فض ايداء أ تر المصادر  لااقة، ويزيد توقعات الفرد فض مهمات أير  لاا

في دي    ايداء  فض  الإيفات  أما  للفرد،  الذاتية  الكفاءة  توقعات  الناجا  رفع  فايداء  لذلا  الذات،  كفاءة  فض       تاثيرا 
 . إلى  يفضها

الن  2 البديلة.  الخبرات  أو  باع  : مذجة  الفرد  قيام  إمكانية  بها  وسلوكياتمويقصد  عندما  لااظ   ال             متعددة 
أن من يشبهون  قادرون على ال يام بها والعك  صحيا، ويصدت هذا ايمر فض المواقف التض نعتقد فيها أن لد نا  
من القدرات نفسها الموجودة لد  الآيرين، ومتال  لا اعتقاد الطالر بإمكانية ال  لمسالة رياضية صعبة عندما  

 يحلها زميل  بكل سهولة. 

ويشير الإقناع اللفظض إلى الحد   عن اللبرات المتعلقة بالآيرين، ومواقف ملتلفة تعرضوا  :  الإقناع اللفظي .  3
لها، وتاتض من قبل ه لاء ايفراد بهدف الإقناع و  ساب الفرد الترغير فض ايداء أو العمل والتاثير على سلوك   

   على درجة مصداقية الشلي مصدر الإقناع ومد  التقة أثناء أدائ  لمهمة ما، ويعتمد مصدر اٌلإقناع الذاتض   
 . ب  اتى يكون ل  تاثير بالغ فض رفع مستو  كفاءة الذات

الحالة الفسيولوجية والانفعالية:  4 النفسية والاستشارة والإجهاد وما تترك  .  القلن والضغوط  إلى االات  وتشير 
ة ايعلى أ تر قدرة على التحكم بها، وتظهر الاستتارة  من أثر فض معتقدات كفاءة الذات، وأن الإنسان  ا الكفاي

الانفعالية بصفة عامة فض المواقف الصعبة والتض تتطلر مجهودا عاليا، وتعتمد على معلومات الفرد  يما  تعلن  
 . بالكفاءة الشلصية، وتقويم معلومات   يما  تعلن بالقدرة على إنجاز المواقف 

الخيالية.  5 )جيم  :التجارب  الذاتية واقتر   للكفاءة  يام   رئيسض  مصدر  هناك  يكون  قد  أن   مادوك (،           
التجارب الليالية، أو التصور، تساعدك التمارين التض تسما لا بتليل نجااا المستقبلض بالتفصيل على بناء   وهو

ا ي يلأا   أهدافا  بدو  وتحقين  أماما  الذي  التحدي  على  والتغلر  اقلأا،  ممكن  النجا   بان  يمكنا  الاعتقاد  ا،  جدلأ
 Courtney, 2019). )تذوق ، فمن الصعر ألا تشعر بالسلطة والقدرة
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بالكفاءة الذاتية يجر أن تكون لد نا  يبرة فض التغلر على الع بات من يلال    للتمتع  ويمكن القول أن  
عتقادنا باننا  الجهد والمتابرة، ورةية أالاص مشابهين ينفسنا  نجحون من يلال جهودهم المستمرة  التض تتير ا 

ا نمتلا القدرات لإتقان اينشطة اللازمة للنجا  فض هذا المجال، و  الاقتناع باننا نمتلا القدرات اللازمة لإتقان  أيضلأ
وأن نهتم بالحالات العاطفية    أنشطة معينة يعنض أننا أ تر عرضة لبذل الجهد والحفاظ علي  عند ظهور المشا ل  

والر  العامة  والصحة  الصعر  والفسيولوجية  فمن  عليها،  والحفاظ  الذاتية  الكفاءة  تطوير  فض  تسهم  التض         فايية  
، ولكن من الم كد أن  من ايسهل  بأو الا تئا أن يكون لد نا مستو  صحض من الرفايية عندما نعانض من القلن  

أن   بكتير تعزيز كفاءتنا الذاتية عندما نكون بصحة جيدة،      فسنا بشكل فعالوعلينا أن نمارت مهارة  فن تصور 
 أو ناجا فض موقف معين. 

 منظور الزمن:  -2
يعتبر مفهوم المنظور الزمنض من المفاييم النفسية التض تناولت دراسة السلوك البشري    المنظور الزمني: مفهوم    -أ

للأفراد   الزمنض  المنظور  اول  النظر  وجهات  ت دي  اي   ايير ،  العلوم  غرار  على  النف   علم  إطار            فض 
 إلى تقييمات إيجابية أو سلبية، والتض تعك  الحالة الشعورية الغالبة لكل إطار زمنض. 

بابعاد   والمتعلقة  بدراستنا  ترتبل  التض  التعاريف  ويمكن  كر  الزمنض،  للمنظور  التعاريف  تعددت  ولقد 
 الماضض والحاضر والمستقبل  ويمكن أن نذكر منها ما لض: 

بعد دراسات امتدت    نظريتهما وضع مفهوم الزمن  فض(  Zimbardo & Boyd, 2008)ولقد اقتر  كل من  
"الطريقة التض ت يم بها مجريات اياداى المدركة واللبرات    :على مد  ثلاثين سنة، اي  اعتبرا المنظور الزمنض 

 . "دايل أطر الزمن الماضض والحاضر والمستقبل
عر   أن   (20،  2010  ،الفتلاوي )ف   وقد  "على  ايبع:  ييمنة  الحاضر  مد   )الماضض،  التلاثة  الزمنية  اد 

المستقبل( على السلوك الإنسانض، ووجود الفرد طيلة سنوات ايات  دايل هذه ايزمنة، أو أي منها، وتعك  طريقة  
 . "الإنسان فض معايشة هذه ايزمنة أسلوب  فض التوج  نجوها الذي يعبر عن  بسلوك  وموافقة الحياتية

ييمنة ايبعاد الزمنية: )الماضض والحاضر والمستقبل( ولتوج  نحوهم  : "أن ( 12 ، 2004، البدرانض )ف  ويعر  
 ". لتحد د سلوك الإنسان فض مواقف العمل والتعليم 

أن   (91  ،2013  ، جار  )أما     على  النظام    : يعرف   على  أساسض  بشكل  يعبر  معرفض  نفسض  "تصور 
م معلومات  توظيف  و  التوج   اي   من  الإنسان  لد   والحاضر  المعرفض  الماضض  التلاثة،  الزمنية  السجلات  ن 

 ". والمستقبل، وعلى وج  اللصوص منظور المستقبل
زمنية أطر  وفن  الإنسان  لد   معرفض  نظام  على  أساسض  بشكل  يعبر  الزمنض  فالمنظور  تلتلف  إ ا   ،       

 من الي للأير اسر توجه  ومعتقدات . 
   أبعاد منظور الزمن: -2

 & Zimbardo)ولى للزمن على بعد وااد فقل وهو المستقبل، إلى أن قدمياركزت ايبحاى والدراسات  

Boyd,2008)   .نمو جا جد دا  تكون من يمسة أبعاد 
االة   الفرد  لد   وتللن  الآير  البعض  عن  بعضها  تلتلف  مميزات  ل   زمنض  بعد  كل  أن  زمباردو   ر  

ثابت  انفعالية ليست  اينواع  أن هذه  إلى  وأاار  نسبيا، ين  وسلوكية ملتلفة،  ثابتة  بل  ايفراد بشكل مطلن  لد   ة 
 . ( 2015 ، بدر) ايفراد لد هم القدرة على تغيير وجهة نظر هم وفن منظورهم للزمن
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 :بعاد هضي تحدد الصية الفرد وسلوك ، وهذه ا أن  بعاد زمنية يمكنأ ويد يمسة  وضع زيمباردو و
  تزال  ما  إ   الماضض،  فض  ادثت  التض  السلبية  اتاللبر   نحو  الفرد  انتباه   توجي   فض   تمتل  : السلبي  الماضي  –

 .وايسف بايسى شعورإلى ال     دي مما وقلقهم، فرادي ازعاجإ  ثارةإ  فض كبيرة  قوة الماضية  اللبرات لبعض
  وغالبا   كبيرة،  بدرجة  بها  متعلن  والبقاء  الجميلة،  الماضض  يبرات  إلى  الفرد  انين  فض   تمتل:  يجابي لإا  الماضي  –
 إعاقة   من  بدلا  للفرد  دعما  اللبرات  هذه   تشكل  لذا   السعيدة،  للعلاقات  الفرد   امتلاك  اول   برات الل  هذه   تدور  ما

 .ايات 
  تاجيل   ورفض  الممتعة،  واللبرات   اللذة  على   الحصول  نحو   المندفع  الفرد   بتوج    تمتل :  الممتع  الحاضر –
  هذا   نإف   لا  ورغم   كبيرة،  مكاسر  على  الحصول  جلأ   من  يرآ  وقت  لىإ   بالرااة  الشعور  ل   تجلر  التض  اياءيا

  .هافي يقع  نأ يمكن التض للملاطر يكترى  ولا  صحض  غير اياة   أسلوب   تبع ولكن   ايفراد   قبل من محبوب  النمل
  والتاثير   التحكم   على  القدرة  لدي   لي    ن أو   الحاضر،   الزمن  فض  مقيد   بان   الفرد   بشعور   تمتل:  الحتمي  الحاضر –
  .والقلن  بالا تئاب  اعوره   لإ    دي مما ومتشائما،  يائسا والحياة المستقبل  نحو اتجاه   يكون   لذا  ي ،
  الواجبات   إنجاز  سبيل  فض  الع بات  ومقاومة  ايهداف  تحقين   نحو  والتوج   بالطمو   هنا  الفرد   تسم   :المستقبل –
  التحدي  زيادة   و  بالانزعا   يشعر  تجعل    المستقبلية  ومشاريع   أهداف   تحقين   عن  الفرد   تاير   أو   عرقلة   وأن

 . بالرااة واعوره   للفرد  الاجتماعية العلاقات ب اسا  على  تاتض  أنها  إلا البعد  هذا  مميزات ورغم  والإصرار، 
ن يكون هناك  أبعاد الزمنية السابقة تركت أثارا هامة فض اياتنا  يما مضى، إ  من المحتمل  يإن جميع ا
بعاد وتطويرها على نحو مرن  ي لتحكم بهذه اتر توجهنا نحوه بدرجة كبيرة، ولكن تبقى عملية ا أ و  أبعد زمنض وااد  

  .همية من معرفتها فقل أ أ تر 
 :العوامل المؤثرة في منظور الزمن -3

 :  لض بما أن منظور الزمن تكوين معرفض، نفسض، فإن   تاثر بعدة عوامل أهمها ما
بالمست – الاهتمام  إلى  يميل  فالإنسان  الحياة،  فض  ومكانتنا  الاجتماعية  والوضعية  كلماالعمر           انتقل    قبل 

 .الرادمن مرالة الطفولة إلى مرالة  
 .للمستقبلمرالة المراهقة يسيطر فيها الإاسات بالحركة السريعة من الحاضر   –
 .العمريحتل الماضض مكان  مهمة من اياة الفرد كلما تقدم فض  –
المعان – أو  الاقتصادي  الركود  االة  فض  والانكماش  التقلي  إلى  الزمن  منظور  البطالةيميل  من              اة 

المتقدمين   اي   على  سيطرتها  من  أ تر  الرااد  البطال  على  ايمل  وانعدام  التوقع  عدم  االة           تسيطر 
 . ( 72 ، 2000   عبد )بالسن 
 الدراسات السابقة:  -2.2

 الكفاءة الذاتية:   تتعلق بمتغيردراسات  -1
الصقر) والكفاءة  2005دراسة  الأخلاقي  النمو  مستوى  جامعة  (  طلبة  من  عينة  لدى  المُدركة  الذاتية 

المُتغيرات لمعرفة مستو  متغيري النمو اييلاقض والكفاءة الذاتية لد     . تهدف الدراسةاليرموك في ضوء بعض 
المتغيرين   مستو   فض  والطالبات  الطلاب  بين  الإاصائية  الدلالة  والفروت  ات  اليرموك،  جامعة  طلبة  من  عينة 

وال اييلاقض  من)النمو  الدراسة  عينة  تكونت  المدركة،  الذاتية  البكالوريوت 654كفاءة  طلبة  من  وطالبةٍ  طالرٍ   )    
ل يات النمو اييلاقض، وقام   (defining issues test) فض جامعة اليرموك، استعمل الباا  م يات رست المُعرب

وثبات   من صدت  التحقن  وبعد  المُدركة،  الذاتية  الكفاءة  ل يات  م يات  الم ياسين ببناء  الباا   طبن    الم ياسين 
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على عينة البح ، وقد توصلت النتائج إلى أن غالبية الطلبة كانوا  تمتعون بالمستو  التانض من النمو اييلاقض  
والطالبات فض مستو    الطلاب  بين  فردية  ات دلالة إاصائية  توجد فروت  وأن   والقانون(،  بالعُرف  وهو)التمسا 

ولصالا   اييلاقض  أ دت  النمو  كما  المدركة،  الذاتية  الكفاءة  من  متوسل  بمستو   الطلبة  وتمتع        الطالبات، 
 على وجود فروت  ات دلالة إاصائية بين الطلاب والطالبات فض مستو  الكفاءة الذاتية المُدركة ولصالا الطلاب. 

الذاتية لدى طلاب الجامعة.  2015دراسة بوطبال سعد الدين) الدراسة للتعرف  هدفت  ( توقعات الكفاءة 
عينة   تكونت  وقد  الدراسض،  التلصي  عن  والرضا  الذاتية  الكفاءة  توقعات  بين  الموجودة  العلاقة  طبيعة  على 

( من  التحصيل  126الدراسة  معدلات  على  الاعتماد  مع  الذاتية  الكفاءة  توقع  م يات  باستلدام  وطالبة،  طالبا   )
ارتفاع مستو  توقع الكفاءة الذاتية لد  طلاب الجامعة الذ ن  الدراسض يلال السنة الدراسية، وأظهرت النتائج إلى  

رضا   لد هم  الذ ن  الجامعة  طلاب  لد   الدراسض  التحصيل  ومستو   الدراسض،  التلصي  عن  رضا           لد هم 
عن التلصي الدراسض يعتبر مقبولا، كما أظهرت أن  لا توجد فروت فض توقع الكفاءة الذاتية بين الطلبة والطالبات  

ذ ن لد هم رضا عن التلصي الدراسض، بينما توجد علاقة  ات دلالة إاصائيا بين توقع الكفاءة الذاتية ومتغير  ال
 السن لد  طلاب الجامعة الذ ن لد هم رضا عن التلصي الدراسض. 

( عباس  حوراء  كرماش،  التربية  2016دراسة  كلية  طلبة  لدى  المُدركة  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة   )
هدفت الدراسة للتعرف على مستو  الكفاءة الذاتية اي اديمية المُدركة لد  طلبة كلية  ي جامعة بابل.  الأساسية ف

الجن ) كور لمتغيري  تبعالأ  اي اديمية  الذاتية  الكفاءة  مستو   على  والتعرف  بابل،  فض جامعة  ايساسية   -التربية 
بالطريقة  200مكونة من )الرابعة(، على عينة    -إناى( والسنة الدراسية الجامعية)التانية ( طالر وطالبة، ايتيروا 

العشوائية الطب ية، وباستلدام م يات الكفاءة الذاتية اي اديمية المدركة من تصميم البااتة، وقد تَوَصَلت النتائج  
إاصائية    إلى أنَّ أفراد العينة لد هم مُستو  جيد من الكفاءة الذاتية اي اديمية المُدركة، ولا توجد فروت  ات دلالة

إاصائية  دلالة  فروت  ات  وتوجد  والطالبات،  الطلا ب  بين  المُدركة  اي اديمية  الذاتية  الكفاءة  مستو          فض 
 بين مستو  طلبة السنة التانية والسنة الرابعة ولصالا طلبة السنة الرابعة. 

نجاة وحسان  رمضان،  عمومن  الهوي2018)  دراسة  وبناء  المدركة  الذاتية  الكفاءة  طلبة  (  لدى  ة 
طلبة  الجامعة.   لد   الهوية  وبناء  المدركة  الذاتية  الكفاءة  بين  العلاقة  طبيعة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

ايغواط   ثليجض  عمار  أهم    –جامعة  وتحد د  العينة،  أفراد  لد   المدركة  الذاتية  الكفاءة  مستو   ومعرفة  الجزائر 
عل المقبل  الجامعض  الطالر  لد   الهوية  عينةمستويات  على  التلر ،  من)  ى  وطالبة  101تكونت  طالر   )         

المنهج   باستلدام  ايغواط،  بجامعة  وايرطوفونيا  التربية  وعلوم  النف   علم  قسم  من  التلصصات  ملتلف  من 
إيجابية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  وتوصلت  الهوية،  بناء  واستبيان  الذاتية،  الكفاءة  استبيان  وباستلدام     الوصفض، 

المقبلين بين   الطلبة  لد   الذاتية  الكفاءة  مستو   وأن  الجامعة،  طلبة  لد   الهوية  وبناء  المدركة  الذاتية       الكفاءة 
 على التلر  منلفض، ويتميز الطلبة المقبلون على التلر  بجامعة ايغواط الجزائر بتشتت الهوية. 

( بشير  بوستة  وت  ( 2020دراسة  علوم  أولى  سنة  طلبة  لدى  الذات  متغير  فاعلية  ضوء  في  كنولوجيا 
تهدف الدراسة إلى الكشف عن مستو  فاعلية الذات لد  طلبة سنة  الجنس وشعبة البكالوريا المتحصل عليها.  

أولى علوم وتكنولوجيا كلية العلوم التطبي ية جامعة ورقلة، ومعرفة الفروت فض مستو  فاعلية الذات تبعا لمتغير  
( طالبا وطالبة، مستلدما المنهج  128ها الطالر، على عينة مكونة من )الجن  واعبة البكالوريا المتحصل علي

(، وتوصلت النتائج أن مستو  فاعلية  2012الوصفض، وباستلدام م يات فاعلية الذات من إعداد بشير معمرية )
دلالة  فروت  ات  وجود  لعدم  أظهرت  كما  مرتفع،  ورقلة  جامعة  وتكنولوجيا  علوم  أولى  السنة  طلبة  لد     الذات 
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ع مشترك علوم تكنولوجيا، وكذلا لا توجد فروت  ذإاصائية فض فاعلية الذات بين الطلبة و الطالبات السنة أولى ج
أولى ج السنة  طلبة  بين  الذات  فاعلية  فض  إاصائية  دلالة  ورقلة اسر  ذ ات  جامعة  تكنولوجيا  علوم  مشترك  ع 
 اعبة البكالوريا المتحصل عليها)تقنض رياضض   علوم تجريبية(. 

 منظور الزمن:  بمتغير تتعلق دراسات -2
  . الأكاديمي   بالإنجازبالتنبؤ    وعلاقته  منظور زمن المستقبل Zebradast& Tabar (2015) دراسة    

  ( 192)طالبلأا، و  ( 188)عينة تكونت من    لد  هدفت لمعرفة مد  تنب  منظور زمن المستقبل بالإنجاز اي اديمض،  
توصلت الدراسة إلى وجود عالقة موجبة بين بُعدي المستقبل، والماضض    ، طالبة من طلبة جامعة آراك فض إ ران 

والحاضر  اي اديمض  الإنجاز مع    الإيجابض الممتع،  والحاضر  السلبض،  الماضض  أبعاد  بين  فروت  وجود  وعدم   ،
مع   البُعد  اي اديمض  الإنجازالحتمض  وأن  السلبض  اي تر ،  الماضض  هو  العينة  أفراد  لد   الحا   ايوعا  ضر   لي  

،  الإيجابض، فالمستقبل، وأييرا الحاضر الحتمض، كما بينت الدراسة أن بُعدي الماضض  الإيجابضالممتع، ثم الماضض  
 .اي اديمض  بالإنجازمن التبا ن   %3.1بو   تنبئانوالماضض السلبض 

( مليكة  ب  (2017دراسة محرزي،  لما  الدراسات  طلاب  لدى  الزمني والإرجائية  المنظور  بين  عد  العلاقة 
إلى الكشف عن العلاقة بين كل من المنظور الزمنض والإرجائية لد  طلبة  هدفت الدراسة  التدرج بجامعة وهران.  

الدراسات العليا بجامعة وهران، وكذا التعرف على مد  انتشار الإرجائية فض الوسل الجامعض وياصة لد  طلبة  
أ الطلبة نحو  التدر ، مع تحد د اتجاهات  لما بعد  الزمن )الماضض والحاضر والمستقبل(، وتحد دا  الدراسات  بعاد 

العينة من )الذي يعانض من الإرجائية البااتة    111و كرا    74( طالبا وطالبة )  185، وتكونت  أنتى(، استعملت 
بالإضافة إلى المنهج الإاصائض، المنهج العيادي، مستلدمة فض  لا دراسة الحالة والايتبارات النفسية )ايتبار  

  جائية العامة وايتبار ايو واوا للإرجائية الفاعلة، وقائمة زمباردو لمنظور الزمن(، وأسفرت النتائج إلى لاي للإر 
العامة   الإرجائية  بين  سالبة  توجد علاقة  اين  فض  الزمنض،  والمنظور  الفاعلة  الإرجائية  بين  موجبة  وجود علاقة 

 نفسية وعلائ ية مصاابة للإرجائية.  والمنظور الزمنض، كما أظهرت الدراسة العيادية وجود اضطرابات
( ملحم  أمين  ومحمد  الجراح،  ذياب  الناصر  وعبد  الربيع،  خليل  فيصل  التنبؤية  (  2018دراسة  القدرة 

اليرموك  جامعة  طلبة  لدى  ذاتيًا  المنظم  بالتعلم  المستقبل  زمن  منظور  على  .لأبعاد  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 
رلأا ومستو  التعلم المنظم  اتيلأا لد  طلبة جامعة اليرموك، كما هدفت إلى  أ تر أبعاد منظور زمن المستقبل انتشا

  ( 704)عينة الدراسة من    على القدرة التنب ية يبعاد منظور زمن المستقبل بالتعلم المنظم  اتيلأا. تكونت     التعرف  
المل   (369)طالبلأا، و   (335ة)طالر وطالب الطلبة  المتيسرة، من  بالطريقة  ايتيروا  تحقين بمساقات متطلبات  طالبة، 

ل يات منظور  )Boyed & Zimbardo ,1999)ولتحقين أهداف الدراسة، تم استلدام م يات  ،  الجامعة الإجبارية، 
أظهرت النتائج أن بُعد المستقبل هو اي تر انتشارلأا لد  أفراد    ، للتعلم المنظم  اتيلأا  Purdieزمن المستقبل، وم يات

التعل مستو   جاء  بينما  أم  العينة،  الكلية  الدرجة  على  أ ان  لا  سواء  متوسل،  بمستو   المنظم  اتيلأا    ايبعادم 
مجتمعة    ايير ،  رت  فس  المستقبل  زمن  منظور  أبعاد  أن  النتائج  بينت  التعلم%  18.80كما  فض  التبا ن         من 

 .المنظم  اتيلأا
الفتاح   دراسة عبد  ميلود  وأبي  دنيا،  با  (2018)  لوصيف  وعلاقته  الزمن  لدى  منظور  النفسية  لصحة 

ورقلة  مرباح  قاصدي  بجامعة  تكنولوجية  علوم  المشترك  الجذع  طلبة  من  البح    .عينة  إلى  الدراسة       هدفت 
الصحة   السائد ومستويات  الزمن  بُعد منظور  الكشف عن كل من  ثم  النفسية  الزمن بالصحة  عن علاقة منظور 

من طلبة الجذع المشترك علوم تكنولوجية بجامعة قاصدي  النفسية، و يجاد العلاقة بين هذه المتغيرات لد  عينة  
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مربا  بورقلة، مع دراسة الفروت بين الطلبة  يما يلُي منظور الزمن السائد ومستويات الصحة النفسية فض ضوء  
( وم يات غولدبيرغ  1999متغيري الجن  ونظام الإقامة، اي  استلدمت الدراسة قائمة زمباردو لمنظور الزمن )

طالبا وطالبة، وكانت النتائج كالآتض: بُعد  (  209)  نفسية، واللذان طُبقا على عينة عشوائية منتظمة بلغتللصحة ال
الماضض   هو  بورقلة،  مربا   قاصدي  بجامعة  تكنولوجية  علوم  المشترك  الجذع  طلبة  لد   السائد  الزمن  منظور 

راوات بين المستو  المنلفض والمستو    تمتع طلبة عينة الدراسة بمستويات من الصحة النفسية تالإيجابض، كما  
النفسية للصحة  المتوسل  المستو   فض  الطلبة  أغلر  توزيع  مع  و المتوسل  بُعدي  ،  مستويات  بين  علاقة  توجد  لا 

الايجاب والماضض  السلبض  النفسيةالماضض  الصحة  مستويات  من  باي  كماض  أبعاد    ،  مستويات  بين  علاقة  توجد 
وجد  ، وتوصلت لعدم   اضر الحتمض والمستقبل مع مستويات الصحة النفسيةمنظور الزمن: الحاضر الممتع والح

الممتع   والحاضر  السلبض  والماضض  الايجابض  الماضض  أبعاد:  التوج  نحو  فض  الإقامة  للجن  ونظام  تُعز   فروت 
كور  والحاضر الحتمض، فض اين توجد فروت لصالا الطالبات غير الم يمات فض الحض الجامعض إ ا ما قورنت بالذ

 .غير الم يمين بالحض الجامعض فض الاتجاه نحو بعد المستقبل
 الكفاءة الذاتية وعلاقتها بمنظور الزمن:   بمتغير تتعلق دراسات -3

الكفاءة    Zebardast, A., Besharat, M. A., & Hghighatgoo, M  (2011 )دراسة   بين  العلاقة 
الطلاب  لدى  الزمني  والمنظور  الدراسة  فضالذاتية  الزمنض    . هدفت  والمنظور  الذاتية  الكفاءة  بين  العلاقة  كشف 

( من  مكونة  عينة  )391على  طالبلأا  )  251و كور،    140(  الذاتية  الكفاءة  م يات  باستلدام     SES-28إناى(، 
Sheerer et al   ،1982)    وجرد زيمباردو لمنظور الزمن(ZTPI-25  ;  Zimbardo & Bond, 2011  وأظهرت ،)

إيجابض   ارتباط  ارتباطلأا  النتائج  ا  أيضلأ النتائج  أظهرت  كما  المستقبلض،  الوقت  منظور  الذاتية مع  الكفاءة  بين  كبير 
ايبعاد   مع  وجود علاقة  وعدم  الحتمض،  والحاضر  السلبض  الماضض  الزمن  منظور  مع  الذاتية  للكفاءة  كبيرلأا  سلبيلأا 

)الماضض   المستقبل(  الإيجابضايير   الممتع،  ا   ،الحاضر  أن  إلى   توصلت  ايعلى  كما  المستو        يفراد  وي 
 من الكفاءة الذاتية لد هم منظور زمنض أ تر إيجابية. 

العلاقة بين    Amanollahi, Z., Hosseini, Z. A. S., Zarrin, S. A., & Safara, M  (2016 )  دراسة
الذاتية وتأثيرها على التحصيل الأكاديمي   هدفت الدراسة  .  بإيرانمنظور الوقت واتخاذ القرار الوظيفي والكفاءة 

اي اديمض التحصيل  على  وتاثيرها  الذاتية  والكفاءة  الوظيفض  القرار  واتلا   الوقت  منظور  بين  العلاقة  كشف    فض 
)ب من  مكونة  عينة  على  أصفهان،  العنقودية،184جامعة  بالطريقة  أيذت  قائمة  (  الزمن    وباستلدام  زيمباردو 

ا  القرار الوظيفض، وم يات الكفاءة الذاتية، وتم قيات التحصيل  (، وم يات تا لور وبيتز اتلZTPIالمنظور الجرد )
الدراسض يلال الفصل الدراسض، أاارت النتائج إلى أن أبعاد منظور الزمن لها علاقات مهمة مع  الكفاءة الذاتية  

كفاءة الذاتية  وصنع القرار الوظيفض والتنب  بها، بالإضافة إلى  لا، لم تكن هناك علاقة  ات دلالة إاصائية بين ال
 لاتلا  القرارات المهنية والإنجاز اي اديمض. 

 التعليق على الدراسات السابقة:  -
 من أهم الملااظات التض سجلت اول الدراسات السابقة الذكر نسجل ما  لض: 

ايهداف   اي   متغيرات  من  دراسة اسبت  بكل  اللاصة  ايهداف  تحد د  فض  وملتلفة  متبا نة  السابقة  الدراسات 
أما  يما يلي أدوات  أما عينت البح  فكلها كانت اول الطلبة الجامعيين، مستعملة المنهج الوصفض،    البح ،

الدراسات   أغلر  استلدمت  فقد  الزمنالبح   لمنظور  زمباردو  دراستنا  و  وقائمة  فض  سنطبق   متغير  الذي  أما   ،
و لا   ايتلافا  نسجل  النتائج  اي   من  أما  ايداة،  فتبا نت  الذاتية  المتغيرات الكفاءة  وطبيعة  البيئة          اسر 
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البااتين   علم  ادود  فض  وعربية  محلية  دراسات  توجد  لا  الحالية  دراستنا  متغيرات  نف   لها  التض  الدراسات  وعن 
الذاتية   الكفاءة  الدراسة للكشف عن علقة متغير  تاتض هذه  لذا  بالموضوع،  التض اهتمت  الدراسات ايجنبية  عك  

 طلبة الجامعيين فض البيئة المحلية. والمنظور الزمنض لد  ال
 الطريقة والأدوات:  -3

الدراسةم  -1.3 طبيعة    :نهج  مع  المنهج  هذا  اي   تناسر  الارتباطض،  الوصفض  المنهج  إلى  الدراسة  تستند 
وعلاقتها بالمنظور الزمنض بابعاد اللمسة لد     الدراسة الحالية، ين   هدف إلى التعرف على الكفاءة الذاتية العامة

 الطلبة الجامعيين. 
أجريت هذه الدراسة على طلبة وطالبات قسم العلوم الاجتماعية السنة ايولى بجامعة   :مجتمع الدراسة   -2.  3

اسر    طالر وطالبة، (  562)وقد بلغ اجم مجتمع الدارسة  ،  ( 2019/2020)يحض فارت بالمدية، للموسم الدراسض
 ية. إاصائيات عمادة كلية العلوم الإنسانية والاجتماع

هدفنا من دراستنا الاستطلاعية التعرف على العينة المستهدفة، و مكانية    الدراسة الاستطلاعية وعينتها: -3.  3
بايتيار   البح ،   السيكومترية )الصدت والتبات( يدوات  البح ، وللتحقن من اللصائي  إجرائها وفن متغيرات 

قوامها   ايولى ع(  40)عينة عشوائية  السنة  فارت  طالر وطالبة من  اجتماعية بجامعة يحيى        ( 20)المدية،  بلوم 
 من الإناى.  ( 20)من الذكور، و

تم ايتيار عينة البح  بالطريقة العشوائية البسيطة من المجتمع ايصلض، بلغ عدد  الدراسة الأساسية:    -4.  3
اعية بجامعة يحيى  من السنة ايولى علوم اجتم  %(،21.35)طالر وطالبة وبنسبة  (  120)عينة الدراسة ايساسية  

 . 2019/2020من الإناى، يلال السداسض ايول من السنة الجامعية:  ( 86)من الذكور، و (34)المدية، بفارت 
 أدوات الدراسة وإجراءاتها. -5. 3
العامة   -1 الذاتية  الكفاءة  الم يات  :  مقياس  هذا  جميل  ،  Schwarzer(1993)أعد  سامر  طرف  من  المعر ب 

م يا(1997)نرضوا وهو   ، ( العامة  الذاتية  الكفاءة  مستو   على  للتعرف  الم ياتو  (،GSEت  هدف           يتكون 
نالأ(  نادرالأ، غالبالأ، أايا  وفن متدر   بدأ من )لا،  الإجابة  إمكانيةبنود يطلر فيها من المفحوص ايتيار    (10)من  

بي للدرجات  المجموع  )ويتراو   المنلفضة    (، 40و  10ن  الدرجة  تشير  تو   إلىاي   الذاتية  انلفاض  الكفاءة  قعات 
  العامة، والدرجة العالية الى ارتفاع فض توقعات الكفاءة الذاتية العامة.

 الصدق:    -أ
: تم التحقن من صدت الم يات بطريقة الاتسووات الوودايلض للم يووات، ايوو  تووم اسووتلدام معاموول الاتساق الداخلي  -1

( 0.47)ة الكليوووة للم يوووات، فتراواوووت موووا بوووين حسووواب معامووول ارتبووواط درجوووات كووول بنووود موووع الدرجووو ل الارتبووواط بيرسوووون 

 .مما يشير لصدت الم يات  (0.01)عند مستو     وجميعها دالة إاصائيا  (0.83)و
، ايوو  تعوود (0.86)و لووا بحسوواب الجووذر التربيعووض لمعاموول التبووات المحسوووب، وبلغووت ال يمووة  الصدددق الددذاتي: -2

 درجة مرتفعة لإجراء الدراسة.
 الثبات:  -ب
، وبتطبيوون (0.67)تووم اسوواب ثبووات الم يووات بطريقووة التجزئووة النصووفية، ايوو  بلغووت ال يمووة  نصددةية:التجزئددة ال -1

 .مما   كد ثبات الم يات  (0.80)براون بلغت ال يمة   -معادلة تصحيا سبرمان
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مما    ،( 0.74)تم اساب معامل التبات باستلدام معادلة ألفا رومباخ اي  بلغت قيمت   معامل ألفا كرونباخ:  -2
 ثبات الم يات المستلدم فض الدراسة.    كد  

  ظهرت على  د البااتين ايمريكيينالزمن  قائمة زمباردو لمنظور  مقياس قائمة زمباردو لمنظور الزمن:    -2
(Zimbardo & Boyd,1999)     سنة، اعتمدت على تحد د السجلات الزمنية التلاثة لمنظور    20بعد دراسة دامت

و  الحاضر  الماضض  وهض  ألا  ب يات  الزمن  ليسما  ايبعاد  متعدد  السلم  لهذا  النهائية  الصورة  إعداد  وتم  المستقبل 
الاعتبار   بعين  يايذ  أن   بحي   أبعادها،  نحو  التوج   ودرجة  التلاثة  الزمنية  بالسجلات  وعلاقت   الزمن  منظور 

 : على يمسة أبعاد فقرة موزعة 56يتكون الايتبار من ، و الجوانر التحضيرية، الانفعالية المعر ية، والاجتماعية
عااووها الفوورد  التووضبنود تفصا لنووا عوون المشوواعر الإيجابيووة  (09)ويحتوي هذا البعد على  بعد الماضي الإيجابي:  -1

 .عن الوضع  اوالتض ت ثر تاثيرا إيجابيا على ما يعيش  الفرد من الرض
لفوورد علووى التجووارب السوولبية بنووود وتوضووا لنووا موود  تركيووز ا (10)ويحتوي هذا البعوود علووىبعد الماضي السلبي:  2 –

المرتبطة بالماضض، وما يجووذب التوجوو  نحووو هووذا البعوود، الشووعور بحاجووة إلووى التعبيوور عنهووا بمعلومووات موون محتويووات 
 .سجل الماضض فض جانب  السلبض، وبالتالض تاثيره على الحالة النفسية المولدة لحالة التوتر والقلن

ويحوودد هووذا البعوود قوودرة الإنسووان علووى التوجوو  نحووو المسووتقبل موون أجوول بند،  (13) يحتوي على بعد المستقبل: 3 -  
 .الوصول إلى أهداف  ، وهض توضا لنا قدرة الإنسان على ال يام باياياء من أجل تحقين أهداف مسطرة للمستقبل

 والمشوواعر علووى المتعووة التامووة والمتولوودة موون ايااسووي  ويعبوور بنوود، (15) تكووون موون بعددد الحاضددر الممتددع: 4 -
 .الم ثرة التض تقيد الفرد فض اللحظة الحاضرة وبالتالض تدور وتتمحور أفعال  وأااسيس  اول ما هو آنض وفوري 

بنووود، وكمووا توودل عليوو  التسوومية هنووا نجوود الفوورد يلضووع  (09)يحتوووي هووذا البعوود علووى الحتمددي: بعددد الحاضددر 5 -
يجذب التوج  نحو هذا البعوود هووو التعصوور بللفيووة لحتمية ايمور ويستسلم لها وهذا ما يحدد سلوكيات  وعواطف  وما 

 .(2009  وارفض،   ،  جار)  عقائدية دون البح  عن التبريرات لما يحصل
 الصدق:    -أ

: تم التحقن من صدت الم يات بطريقة الاتسووات الوودايلض للم يووات، ايوو  تووم اسووتلدام معاموول الاتساق الداخلي  -1
( 0.41)موووع الدرجوووة الكليوووة للم يوووات، فتراواوووت موووا بوووين  بعوود ت كووولحسووواب معامووول ارتبووواط درجوووال الارتبوواط بيرسوووون 

، أموووا بعووود الحاضووور الحتموووض (0.76)، وبعووود الماضوووض السووولبض (0.85)، ايووو  بلوووغ بعووود الحاضووور الممتوووع (0.85)و
عنووود مسوووتو  دلالوووة  وجميعهوووا دالوووة إاصوووائيا ، (0.41)، وبعووود المسوووتقبل (0.51)، وبعووود الماضوووض الإيجوووابض (0.73)
 .  يشير لصدت الم يات مما  (0.01)

، ايوو  تعوود (0.81)و لووا بحسوواب الجووذر التربيعووض لمعاموول التبووات المحسوووب، وبلغووت ال يمووة  الصدددق الددذاتي: -2
 درجة مرتفعة لإجراء الدراسة.

 الثبات:  -ب
، وبتطبيوون (0.42)تووم اسوواب ثبووات الم يووات بطريقووة التجزئووة النصووفية، ايوو  بلغووت ال يمووة  التجزئددة النصددةية: -1
 .مما   كد ثبات الم يات(  0.59)براون بلغت ال يمة   -لة تصحيا سبرمانمعاد

ألفا رو   معامل ألفا كرونباخ:   -2 ،مما  ( 0.76)باخ اي  بلغت قيمت   نتم اساب معامل التبات باستلدام معادلة 
   كد ثبات الم يات المستلدم فض الدراسة. 
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 : الإحصائية المستخدمةالأساليب  -6. 3
المعالج عملية  الاجتماعية  تمت  للعلوم  الإاصائية  الحزمة  برنامج  بواسطة  للدراسة  الإاصائية  ة 

(Spss24)  والانحراف  ومنظور الزمن وأبعاده  لمعرفة مستو  الكفاءة الذاتية  ةالحسابي  اتو لا باستلدام المتوسط ،
الفرضض  ،المعياري  البح ،    والوسل  ايدوات،  يدوات  وصدت  ثبات  لحساب  بيرسون  ارتباط  ولمعرفة ومعامل 

  براون   -سبرمان  تصحيا  ، معادلة، واستلدام معامل آلفا كرونباخ وأبعاد المنظور الزمنض  العلاقة بين الكفاءة الذاتية
 . لحساب ثبات أدوات الدراسة

   ومناقشتها: النتائج -4
 عرض وتحليل النتائج ومناقشة الفرضية الأولى.  -1. 4

ا  والتض تني: لجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارس  مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة 
 .المدية مرتفع 

 ( لحساب المتوسطات والانحرافات والوسط الفرضي لدرجات مقياس الكفاءة الذاتية لدى أفراد1جدول )
 (120عينة البحث )ن= 

 

 المستوى الوسط الفرضي*  الانحراف المعياري المتوسط  الاساليب 

 مرتفع 25 4.64 30.33 الكفاءة الذاتية 

الفق* النتائج فض عدد  للم يات، وقسمتها على عددها، ثم تم ضرب  البدائل ايربعة  أوازن  للم يات عن طرين جمع  الفرضض  المتوسل  البدائل )لقد استلر   (  10رات، وكان مجموع 
 (.25(، وبالتالض يكون الوسل الفرضض يساوي)10(، وضُرب فض عدد الفقرات) 2.5ومتوسطها يكون)

ب من  الجدول تضا  بلغ    (01)يانات  الذاتية  الكفاءة  م يات  متوسل  معياري    ،( 30.33)أن  وبانحراف 
الفرضض    (،4.64)يساوي  الوسل  من  أ بر  أن  ( 25)وهض  على  والتض نصت  تحققت  قد  الفرضية  أن  نقر  وعلي    ،

 .طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت المديةمستو  الكفاءة الذاتية مرتفع لد  
(  2015)ودراسة بوطبال    (2020)ودراسة بوستة   ،( 2016)  واتفقت نتيجة البح  الحالض مع دراسة كرماش

الجامعيين الطلبة  لد   الذاتية  الكفاءة  بارتفاع  مع دراسة عمومن  ،وكلها توصلت    نجاة   واسان  رمضان  وايتلفت 
مستو    التض  ،(2018) بان    ودراسة   منلفض  التلر   لىع  المقبلين   الطلبة  لد   الذاتية  الكفاءة   توصلت 

 المدركة. الذاتية الكفاءة  من متوسل  بمستو    الطلبة أظهرت بتمتع  ضالت (2005)الصقر
البح   عينة  أفراد  لد   الذاتية  الكفاءة  ارتفاع  تفسير  لباندورا،    ويمكن  الاجتماعض  التعلم  نظرية  بان  وفن 
السنة ايولى  أن أفراد عينة البح  هم طلبة    الكفاءة الذاتية تتطور بشكل منتظم وتتكامل مع مرور الوقت ياصة

فاعتقادهم بقدراتهم وما اققوه من نجا  فض اهادة البكالوريا والديول    ، جامعض المتحصلين على اهادة البكالوريا
النجا    مواقف  مع  التعامل  على  مستقبلا  بقدرتهم  ويعتقدون  لد هم  الذاتية  الكفاءة  يعتبر مصدرا لارتفاع  للجامعة 

  " يلال مسارهم الدراسض، ومواجهة المطالر والمواقف كإنجاز البحوى والتعلم الجيد، اي    كد باندورا:   نجازوالإ
الكفاءة  معتقدات  درجة  رفع  على  القدرة  لها  التض  المصادر  أ تر  تعتبر  للفرد  المباارة  اللبرات                    أن 

   .(Bandura,1997)"  الذاتية لدي 
لد هم   كفاءة  اتية  اللبرات فتحققت  إتقان  تعزيز    المباارة   من يلال  إلى  بنجا   المهمة  أداء  اي    دي 

 . إاساسهم بالكفاءة الذاتية
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وكذلا من يلال الن مذجة الاجتماعية، فمشاهدة أالاص آيرين يكملون المهمة بنجا  هو مصدر مهم    
الإقناع أن  كما  الذاتية،  عل  للكفاءة  الإيجابية  المعتقدات  ويعزز  يحافظ  المرتفعة اللفظض  الذاتية  الكفاءة  امتلاك      ى 

طرف من  بهم،  المحيطين  طرف  من  اللارجض  التعزيز  يلال  وأسرهم  الطلبة  من  المساندة    وايساتذة  وكلمات 
وردود  تهم الانفعالية  والتشجيع والدعم زادت فض اعتقاداتهم بان لد هم المهارات والقدرات للنجا ، كما تلعر استجابا

ا دورلأا مهملأا فض الكفاءة الذاتية، وكل هذه المصادر وفرت بيئة للنضج وارتفاع    العاطفية تجاه   هم فعل المواقف أيضلأ
طلبة   لد   الذاتية  أهدافهم  الكفاءة  لتحقين  الجهد  وبذل  والإصرار  المتابرة   على  تساعدهم  وسوف  ايولى  السنة 

 . الحياتية 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشة الفرضية الثانية.  -2. 4

تني أن   والتض  علوم    : على  المشترك  الجذع  الأولى  السنة  طلبة  لدى  الزمن  منظور  أبعاد  ترتيب  يتفاوت 
 .اجتماعية بجامعة يحيى فارس المدية 

 ( لحساب المتوسطات والانحرافات والوسط الفرضي لدرجات مقياس منظور الزمن لدى أفراد  2جدول )
 (120عينة البحث )ن=

 
 الترتيب الوسط الفرضي*  نحراف المعياريالا المتوسط  منظور الزمن   أبعاد مقياس

 04 27 4.67 28.20 الماضي الايجابي 

 03 30 5.89 32.15 الماضي السلبي 

 01 45 5,95 51,12 الحاضر الممتع

 05 27 4,47 28.00 الحاضر الحتمي 

 02 39 3.36 42,78 المستقبل 

  168 16.64 182,26 الدرجة الكلية لمنظور الزمن 

ل بعد، وكان مجموع  متوسل الفرضض للم يات وأبعاده عن طرين جمع أوازن البدائل اللمسة للم يات، وقسمتها على عددها، ثم تم ضرب النتائج فض عدد الفقرات لكلقد استلر  ال*
 ل  وسل فرضض.( للم يات. وكل بعد 168(، وبالتالض يكون الوسل الفرضض يساوي )56(، وضُرب فض عدد الفقرات)3( ومتوسطها يكون)15البدائل )

( أن متوسل أبعاد م يات منظور الزمن جاءت مرتبة كالتالض: بعد الحاضر  02 تضا من بيانات الجدول)
المتوسل   بلغ  يساوي (51.12)الممتع  معياري  وبانحراف  بلغ  (5.95)،  المستقبل  بعد  التانية  المرتبة  فض  ،  لي  

يساوي (42.78)المتوسل   معياري  وبانحراف  المرت(3.36)،  وفض  السلبض  ،  الماضض  بعد  متوسل  بلغ  التالتة  بة 
يساوي    (32.15) معياري  بمتوسل    (، 5.89)وبانحراف  الإيجابض  الماضض  بعد  الرابعة  المرتبة  فض    ( 28.20) لي  

معياري   بلغ  (4.67)وبانحراف  بمتوسل  الحتمض  الحاضر  بعد  وايييرة  اللامسة  المرتبة  فض  وجاء   ،(28.00  )

، ويلااظ أن كل ايبعاد كانت أ بر من وسطها الفرضض، وجاءت نتيجة الدرجة  (4.47)وبانحراف معياري يساوي  
بمتوسل   للم يات  معياري    (182.26)الكلية  الفرضض    (،16.64)وبانحراف  الوسل  أ بر من  ، وعلي   (168)وهض 

لد     ،نقر أن الفرضية قد تحققت والتض نصت على تفاوت ترتير أبعاد منظور الزمن وتصدر بعد الحاضر الممتع
طلبة السنة ايولى الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت المدية، واتفقت هذه النتائج مع دارسات  

ف  درجة عينة أفراد البح  فض  وهض تساوي ن ( 182.26)لغت فض درجة المتوسل الحسابض اي  ب  ،( 2017)محرزي 
الربيع وآيرون   الحالية، كما اتفقت مع دراسة  المستقبل والحاضر الممتع يبعاد    فض تصدر  (2018)دراستنا  بعد 

التض توصلت أن بعد الماضض    (2018)لوصيف دنيا، وأبض ميلود عبد الفتا     وايتلفت مع دراسةمنظور الزمن،  
لم بورقلةالإيجابض  مربا   قاصدي  بجامعة  تكنولوجية  علوم  المشترك  الجذع  طلبة  لد   السائد  هو  الزمن    ، نظور 

دراسة   مع  توصلت  (Zebradast & Tabar,2015)وايتلفت    هو   العينة  أفراد  لد    ايوعا  اي تر  البُعد  أن   التض 
 الحتمض.  الحاضر  وأييرا  فالمستقبل، الإيجابض،   الماضض  ثم  الممتع،  الحاضر    لي   السلبض،  الماضض
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وت كد هذه النتيجة ما جاء فض نظريات الشلصية، التض ت كد على وجود السمات الشلصية لد  جميع    
فراد بنسر متفاوتة، وهذا  تفن مع مبدأ الفروت الفردية، ويعود هذا التبا ن فض منظور الزمن لايتلاف العوامل  اي

و  الاجتماعية،  التنشئة  وأسالير  والتقافة  البيئة  متل  فيهم  والمستقبلية  الم ثرة  والحالية  السابقة  المكونات  تتفاعل 
م مع  وتفضيلاتهم،  ايفراد  ل يم  استجابةلأ  وي كد  بمرونة،  نفس ،  الوقت  فض  والمطالر  الموقف  سيات  راعاة 

عندما تكون مرنا وقادرا على التحول إلى المنظور الزمنض الملائم، فإن هذا  :"أن   (Husman, et Shell, 2008) لا 
 . "يحقن أ تر الطرائن إنتاجية اول كيفية قضاء الوقت

ستقبل يعيشون اللحظة بسيكنة وتدفن، كما  فافراد عينة البح   تمتعون بالحاضر الممتع والتوج  نحو الم
يستمتعون ويعيشون اللحظة الآنية الممتعة كما أنهم  أنهم يفكرون فض المستقبل وتبعات  وما يحققون  من أهداف، و 

البشري   والسلوك  الدافع  أسات  هض  المستقبل  فض  التفكير  على  البشرية  فالقدرة  جيد،  نفسض  لمستقبل          تطلعون 
الي المجال ا  جا مما يساعدهم فض النومية،  فض الحياة   اديمض والصحض، وهذا ما تتطلب  المرالة الجامعية  ي فض 

 ياصة أن أفراد عينة البح  من طلبة السنة ايولى جامعض.
ترتير   بان    ايبعاد أما  تفسيره  الحتمض(  يمكن  الحاضر  الإيجابض،  الماضض  السلبض،  )الماضض  ايير  

يفكرو  لا  البح   عينة  جد دة  أفراد  مرالة  لمعايشتهم  نظرا  الحتمض  والحاضر  والسلبض(  الماضض)الإيجابض  فض  ن 
المستقبل للوصول لتحقين مشروعهم الشلصض )الدراسض   التجربة الحالية والتفكير فض  تتطلر منهم التركيز على 

متتابعة،  ،  والمهنض( زمنية  وسيرورة   النمو  فض  تطور  مرالة  فض  البح   عينة  أفراد  أن  هذكم  الصدد  وفض  ا 
الزمنض  (  Zimbardo   & Boyd, 1999)يعتبر  من "بان   المنظور  نفسية  تم  اللبرات    سمة  تلصيي  يلالها 

 . "الشلصية والاجتماعية يطر زمنية ملتلفة، و عطاء النظام والتماسا، والمعنى ياداى الحياة 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشة الفرضية الثالثة.  -3. 4

تني  أن  والتض  ت  :على  منظور  لا  وأبعاد  الذاتية  الكفاءة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  علاقة  وجد 
 .الزمن لدى طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارس المدية

     ( نتائج اختبار معامل ارتباط بيرسون للعلاقة ما بين الكفاءة الذاتية وأبعاد منظور الزمن لدى 3جدول)
 ( 120اد عينة البحث )ن=أفر                   

 
 معامل الارتباط )بيرسون( عدد أفراد عينة البحث  منظور الزمن أبعاد 

 0.198*  120 الماضي الايجابي 

 -0.066 120 الماضي السلبي 

 0.031 120 الحاضر الممتع

 0.051- 120 الحاضر الحتمي 

 *0.219 120 المستقبل 

 0.074 120 الدرجة الكلية لمنظور الزمن 

 0.05دالة عند مستو           **  

( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجات م يات الكفاءة الذاتية ودرجات م يات  03يظهر من الجدول)
علاقة   لوجود  المدية،  فارت  يحيى  بجامعة  اجتماعية  علوم  المشترك  الجذع  طلبة  لد   بابعاده  الزمن  منظور 

موجبة   الم  منلفضةارتباطية طردية  بعد  بين  الإيجابض  ما  المستقبل  ( 0.198)*اضض  وبعد  والكفاءة    (0.219)*، 
السلبض الماضض  بعد  بين  ما  ارتباطية  علاقة  وجود  لعدم  النتائج  أظهرت  كما  الحاضر  (-0.066)الذاتية،  وبعد   ،
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والكفاءة الذاتية، أما معامل الارتباط ما بين درجات الم ياسين    ( -0.051)وبعد الحاضر الحتمض    ( 0.031)الممتع
، مما يشير لعدم وجود علاقة ارتباطية  ات دلالة إاصائية، وعلي   ( 0.05)،عند مستو  دلالة  ( 0.074)كل بلغ   

توجد علاقة ما بين الكفاءة الذاتية ومنظور الزمن بابعاده لد  طلبة    نقبل الفرضية الصفرية، التض تشير إلى أن  لا
المدية فارت  يحيى  بجامعة  اجتماعية  علوم  المشترك  البح   الجذع  نتيجة  واتفقت  الفرضية،  تحققت  وبالتالض   ،

الذاتية وبعد    2011وآخرون،  عزرا زبردستسة )الحالض مع دار  الكفاءة  بين  ارتباط موجر  التض أاارت لوجود   )
  العامة وبعد الماضض   الذاتية  المستقبل، وايتلفت فض عدم ووجود علاقة سالبة  ات دلالة إاصائية  بين  الكفاءة 

 وعدم وجود علاقة مع بعد الماضض الإيجابض.  الحتمض  ضروالحا السلبض
مع   اتفقت  وآيرون)  دراسة  ما  أمان    الإيجابض(    ( 2016زهرة  الماضض  )المستقبل،  وهما  بعد ن  فض 

أاارت النتائج إلى أن أبعاد منظور الزمن لها علاقات مهمة مع  الكفاءة الذاتية  ايت    ايير    ايبعادوايتلفت فض  
 . والتنب  بها

التووض توصوولت لوجووود ويمكوون تفسووير العلاقووة مووا بووين الكفوواءة الذاتيووة وأبعوواد منظووور الووزمن فووض نتيجووة البحوو  
    ،  وعوودم وجوووده ارتبوواط إيجووابض بووين الكفوواءة الذاتيووة العامووة ومنظووور الووزمن فووض بعوودي المسووتقبل والماضووض الايجووابض

    ايفووراد الووذ ن  تمتعووون بالكفوواءة الذاتيووةئية هووو أن اييوور   بووان العلاقووة الموجبووة  ات الدلالووة الإاصووا ايبعووادفووض 
بوول يعتقوودون فووض  المسووتقبل علووى أنوو   ،لا  بقووون فووض تجوواربهم السوولبية السووابقة  يمووا  تعلوون بووالتقييم الإيجووابض لقوودراتهم 

جووابض ويعتبوورون المشووا ل المسووتقبلية تحووديات قابلووة للحوول، كمووا أنهووم يحتفظووون بالماضووض الاي، إيجووابض وهووم متفووائلون 
يجابيوووة تسووواهم فوووض زيوووادة مسوووتو  الكفووواءة الذاتيوووة وتعتبووور اللبووورات السوووابقة مووون مصوووادر الكفووواءة إالوووذي يعتبووور يبووورة 

 وبانهم قادرون على تكرار النجااات.    ،الذاتية
فووالنظر للماضووض السوولبض المشووحون بالانفعووالات غيوور السووارة والمشوواعر السوولبية موون عوودم الرضووا والاعتووراض 

ايفووراد الووذ ن لوود هم اووعور قوووي "اهم فض  فووض إضووعاف اعتقوواداتهم بالكفوواءة الذاتيووة، ويوور  بانوودورا أن: يس  التقبلوعدم  
بكفوواءتهم علووى التعاموول مووع اياووداى، يقوول عنوودهم التوووتر والإ تئوواب  أثنوواء مجابهووة الصووعوبات والمشووكلات، وتعووزز 

 .(Bandura,2001,10)  ".عندهم المرونة عند الشدائد
لد هم كفاءة  اتية منلفضة عنوود مواجهووة اياووداى والظووروف الاجتماعيووة،  الذ ن ن ايفرادأظهرت الدراسات أ
ا نظووورة إيجابيوووة لمسوووتقبلهم ويشوووعرون بالإابووواط ، و يصوووابون بوووالتوتر والا تئووواب    اياووولاص المكتئبوووون لا يملكوووون أبووودلأ

 ايال  لا.  
يوور  يلكفوواءة الذاتيووة العامووة وايبعوواد ابين ا إاصائية ما أظهرت نتائج البح  بعدم وجود علاقة  ات دلالة 

ن منظووور الماضووض السوولبض هووو وجهووة أ ويمكوون تفسووير  لووا  ،)الماضض السلبض، الحاضوور الممتووع، الحاضوور الحتمووض(
فوووراد علووى اياوووداى السوولبية  واللبووورات غيوور السوووارة، وين الطالوور فوووض بدايووة المرالوووة ينظوور ومنظووور   ركوووز  يوو  ا
فوووالتفكير فوووض اللبووورات الفااووولة قووود  ن النجااوووات آيرهوووا نجااووو  فوووض اوووهادة البكالوريوووا،الجامعيوووة قووود يحقووون سلسووولة مووو 

               تضووووووعف الكفوووووواءة الذاتيووووووة، كمووووووا أن الكفوووووواءة الذاتيووووووة هووووووض معتقوووووودات أداء الفوووووورد فووووووض مواقووووووف مسووووووتقبلية وليسووووووت
 الحتمض.وبالتالض أفراد عينة البح  لا يعيرون اهتماما بالحاضر ببعده الممتع و   فض الحاضر

 الخلاصة:   -5
الذاتية  أجريت  الكفاءة  بين  العلاقة  عن  للكشف  الحالية  بابعاد   الدراسة  الزمنض  الجذع  لطلبة    المنظور 

 :التالية ، وفض ضوء هذا توصل البااتان إلى النتائج مشترك علوم اجتماعية بجامعة يحض فارت المدية
 .فض الكفاءة الذاتية العامةتمتع أفراد عينة البح  من طلبة الجامعة بمستو  مرتفع  .1
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ب  .2 البح   عينة  أفراد  بمستو متمتع  والمستقبل  الممتع  الحاضر  بعدي   فض  زمنض  ايبعاد      نظور  وفض  مرتفع، 
 متوسل.    ايير  ) الماضض السلبض، الماضض الإيجابض، الحاضر الحتمض( بمستو 

بين .3 دال  ارتباط  وجود  البح   نتائج  تظهر  الذاتية  لم  )المستقبل والمنظور    الكفاءة  بعدي  فض  إلا       الزمنض 
 .والماضض الإيجابض( 

الذاتية    كفاءتهم  وتعزيز  دافعيتهم  على  والحفاظ  الجدد  بالطلبة  أ تر  الاهتمام  النتائج  توجر    ومن يلال 
قصد تشكل منظور زمنض  تسم بالاتزان، لتحقين أهدافهم والنظر للمستقبل بإيجابية وتفاةل وتفكير إيجابض، فالكفاءة  

الزمنض  تاثران بعامل مراال الحياة  ال   إلى         المراهقة  مرالة  من  الانتقال  المتال:  سبيل  على )ذاتية والمنظور 
والعمل،   مرالة الجامعية،  والحياة  متمتلة  موي،  ( والتقاعد  أسرة،  وتكوين  البلوغ،  الاقترااات  تقديم مجموعة من  كن 
 : يما  لض

 .ليات جامعة الدكتور يحيى فارت بالمدية، والجامعات الجزائرية إجراء دراسة مقارنة مماثلة تشمل جميع ك–
 ات طولية تتبعية لمعرفة المنظور الزمنض وعلاقت  بالكفاءة الذاتية عبر مراال ملتلفة. إجراء دراس–
للمنظومة  – و فادات  توصيات  وتقديم  التعليمية،  ايوساط  فض  الموضوع  هذا  فض  أعمن  ودراسات  بحوت  إجراء 

 . المدارت والجامعات( التربوية )
على مستو  المتوسطات والتانويات على الطلبة، من طرف    والمنظور الزمنض  إجراء دراسات فض الكفاءة الذاتية–

 .مستشاري التوجي  والإرااد المدرسض والمهنض، واستغلالها فض العمل الإراادي
 والمراجع:  الإحالات -

( محمد  طارت  لمنظو 2015بدر،  اللمسة  ايبعاد  جامعة  (.  أساتذة  لد   الانفعالض  بالاتزان  وعلاقتها  الزمن  ر 
 .471-427(. 3-2)18. مجلة القادسية للعلوم الإنسانية . القادسية
. رسالة ماجستير غير  ايمن النفسض وعلاقت  بالتوج  الزمنض لد  طلبة جامعة الموصل(.  2004البدرانض، جلال )

 . منشورة. كلية التربية. جامعة الموصل: العرات
( بشير  واعبة  2020بوستة،  الجن   متغير  ضوء  فض  وتكنولوجيا  علوم  أولى  سنة  طلبة  لد   الذات  فاعلية   .)

عليها.   المتحصل  والاجتماعية البكالوريا  الإنسانية  العلوم  فض  الباا   ورقلة.  مجلة  جامعة   .12(02 .)          

667-680. 

( الد ن  الذاتية لد 2015بوطبال، سعد  الكفاءة  توقعات  الجامعة.    (.  الروات طلاب  (.  1). جامعة غليزان.  مجلة 

43-62. 

. مجلة ابكة  (. تكييف قائمة زمباردو لمنظور الزمن للغة العربية2009جار  ، سليمان وارفض، محمد الصغير )
 .57-33(. 22)  العلوم النفسية العربية.

( سليمان  اي(.  2013جار  ،  مواجهة  فض  بالجلد  وعلاقت   الزمن  الصادمةمنظور  غير  اداى  دكتوراه  رسالة   .
 منشورة. كلية العلوم الإنسانية قسم علم النف  وعلوم التربية. جامعة سطيف: الجزائر. 

( محمود  نوري  محمد  أامد  الجامعة.  2003الحيالض،  طلبة  لد   الزمنض  التوج   أبحاى(.  التربية  مجلة  كلية   .
 . 238-218(.3)1ايساسية. جامعة الموصل، العرات. 

 . مصر: دار الفكر العربض. قلن المنافسة(. 1997تر، أسامة كامل)را
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(. القدرة التنب ية يبعاد  2018الربيع،  يصل يليل صالا والجرا ، عبد الناصر  ياب وملحم، محمد أمين اسين )
اليرموك.   جامعة  طلبة  لد   المنظم  اتيا  بالتعلم  المستقبل  زمن  والنفسية. منظور  التربوية  الدراسات    مجلة 

 .457-441(. 3)13 .جامعة الوادي 
. الشارقة.  مجلة ا ون اجتماعية(. توقعات الكفاءة الذاتية "البناء النظري وال يات".  1997جميل )سامر  ،  رضوان

(55.)25-51 . 
دراسة ميدانية على طلاب كلية التربية    (. أثر الكفاءة الذاتية فض يفض مستو  القلن2010)  جميل سامر  ،  رضوان

الجزائر.    مجلة دراسات نفسية.سلطنة عمان.  التطبي ية ب  التعليمية،  البصيرة للاستشارات واللدمات  مركز 
(03 .)09-33 

 . مصر: دار النشر للجامعات. علم النف  المعرفض(. 2001الزيات، فتحض محمد )
( محمد  تيسير  ج(.  2005الصقر،  طلبة  من  عينة  لد   المدركة  الذاتية  والكفاءة  اييلاقض  النمو  امعة  مستو  

 . رسالة ماجيستر غير منشورة. جامعة اليرموك: ايردن. اليرموك فض ضوء بعض المتغيرات 
 . مصر: دار قُبا للطباعة والنشر. 1ج. دراسات فض الصحة النفسية(.  1998عبد الرامن، محمد السيد )
 . 88 -69. 445. . مجلة عالم المعرفة(. سيكولوجية الزمن2000عبد  ، محمد قاسم )

اتلا  القرار وعلاقت  بكل من فاعلية الذات والمساندة الاجتماعية لد  عينة من  (.  2008بض، بندر بن محمد )العتي 
. رسالة ماجستير غير منشورة. كلية التربية. جامعة أم القر . مكة المراد ن الطلابيين بمحافظة الطائف

 .المكرمة: السعودية 
ن مكونات القدرة على ال المشكلات الاجتماعية وكل من فعالية  (. تحليل المسار للعلاقة بي2001العدل، عادل )

 . 178-121(. 1)25. جامعة عين ام . مجلة كلية التربية الذات والاتجاه نحو الملاطرة. 
واسان  ،عمومن )  ،رمضان  ثليجض    .(2018نجاة  عمار  جامعة  طلبة  لد   الهوية  وبناء  المدركة  الذاتية  الكفاءة 

 . 116-106(. 2)10. جامعة الجلفة. أنسنة للبحوى والدراسات مجلة  الجزائر. –ايغواط 
 . العرات: دار صفحات للدراسات والنشر. سيكولوجية الزمن(. 2010الفتلاوي، علض )

( فض جامعة 2016 رماش، اوراء عبات  ايساسية  التربية  كلية  لد  طلبة  المدركة  اي اديمية  الذاتية  الكفاءة   .)
 .544-527(.29) .  ساسية للعلوم التربوية والإنسانيةمجلة كلية التربية ايبابل. 

( الفتا   عبد  ميلود،  وأبض  دنيا  طلبة  (.  2018لوصيف،  من  عينة  لد   النفسية  بالصحة  وعلاقت   الزمن  منظور 
. رسالة ماستر غير منشورة. كلية علم النف   الجذع المشترك علوم تكنولوجية بجامعة قاصدي مربا  ورقلة

 عة ورقلة: الجزائر.  وعلوم التربية. جام
( مليكة  بجامعة  2017محرزي،  التدر   بعد  ما  الدراسات  لد  طلاب  والإرجائية  الزمنض  المنظور  بين  العلاقة   .)
 : الجزائر. 2رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة وهرانوهران. 

غير منشورة. كلية    . رسالة ماجستير فاعلية الذات وعلاقتها بالمس ولية الاجتماعية (.  2016ولاء، سهيل  وسف )
 التربية. جامعة دمشن: سوريا. 

Amanollahi, Z., Hosseini, Z. A. S., Zarrin, S. A., & Safara, M. (2016). The relationship 

between time perspective and career decision-making self-efficacy and its impact on 

academic achievement. World Scientific News, (44), 100-111. 

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change. 

Psychological review, 84(2), 191. 

Bandura, A. (1997). Self- efficacy: the exercise of control. New York: W.H. Freeman and 

company. 



 123صفحة |                            بن عائشة سعيدي/ ايدير                                                                                                        

 

 

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual Review of 

Psychology, 52, 1–26. 

Boniwell, I., & Zimbardo, P. G. (2004). Balancing time perspective in pursuit of optimal 

functioning. Positive psychology in practice, 12, 141-155. 

Courtney E. Ackerman.(2019). What is Self-Efficacy Theory in Psychology?. 

https://positivepsychology.com/self-efficacy/. 

Drake, L., Duncan, E., Sutherland, F., Abernethy, C., & Henry, C. (2008). Time perspective 

and correlates of wellbeing. Time & Society, 17, 47-61. 

 Gruber, J., Cunningham, W. A., Kirkland, T., & Hay, A. C. (2012). Feeling stuck in the 

present? Mania proneness and history associated with present-oriented time perspective. 

Emotion, 12, 13-17 

Husman, J., & Shell, D. F. (2008). Beliefs and perceptions about the future: A measurement 

of future time perspective. Learning and individual differences, 18(2), 166-175. 

Schwarzer, R. (1999). General perceived self-efficacy in 14 cultures. Self-Self-Efficacy 

assessment, http://www. yorku. ca/faculty/academic/schwarz. e/worldl4. htm. 

Stolarski, M., Matthews, G., Postek, S., Zimbardo, P. G., & Bitner, J. (2013). How we feel is 

a matter of time: Relationships between time perspectives and mood. Journal of 

Happiness Studies, 15(4), 809-827. 

Tabar, M., & Zebradast, A. (2015). Predicting academic achievement based on dimensions of 

time perspective among university students. Biological Forum –An International 

Journal, 7(2) 1-6. 

Zebardast, A., Besharat, M. A., & Hghighatgoo, M. (2011). The relationship between self-

efficacy and time perspective in students. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 30, 

935-938. 

Zhang, J. W., & Howell, R. T. (2011). Do time perspectives predict unique variance in life 

satisfaction beyond personality traits?. Personality and individual differences, 50(8), 

1261-1266. 

Zimbardo P. G., Boyd J. N. (1999). Putting time in perspective: a valid reliable individual 

differences metric. J. Pers. Soc. Psychol. 771271–1288. 10.1037/0022-3514.77.6.1271. 

Zimbardo, P. G., & Boyd, J. N. (2008). The time paradox. New York, NY: Free Press. 

 :  APA كيةية الاستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب
القادر ،  بن عائشة سعيدي العامة وعلاقتها بمنظور الزمن لد  الطلبة    .(2020)   ا د ر، عبد الرزاتو    عبد  الكفاءة الاتية 

(،  4)6 .وم النفسية والتربويةمجلة العل الجامعيين)دراسة ميدانية لطلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة المدية(.
 . 123-104 .الوادي، الجزائرالجزائر: جامعة 

 

  


