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     المؤلف المراسل *  

 

كشفت هذه الدراسة على طبيعة العلاقة بين التفكير الايجابي وجودة الحياة لدى التلاميذ مرتفعي ومنخفضي  :ملخص
( فرد، اختبروا بطريقة عشوائية من بعض 60)الدافعية للانجاز، وقد كانت الدراسة الميدانية على عينة قوامها 

 ي وتطبيق مقياس التفكير الايجابيلوصفي الارتباطثانويات دائرة قمار )ولاية الوادي(، وقد تم استخدام المنهج ا
 لإبراهيم عبد الستار ومقياس جودة الحياة لكاظم ومنسي ومقياس الدافعية للانجاز لهيرمانز.

 وكانت نتائج الدراسة:     
 وجود ارتباط دال إحصائيا بين التفكير الايجابي وجودة الحياة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي. -

 التلاميذ مرتفعي ومنخفضي الدافعية للانجاز.د فروق دالة إحصائيا في مستوى التفكير الايجابي بين توج -

 التلاميذ مرتفعي ومنخفضي الدافعية للانجاز.توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة بين  -
 للانجاز.الدافعية جودة الحياة؛  ؛التفكير الايجابيالكلمات المفتاحية: 

Abstract: This study revealed the nature of the relationship between positive thinking and 

quality of life among students of high and low motivation for achievement.  The study 

was based on a sample of (60) individuals, who were randomly tested from some 

secondary schools of our willaya Eloued, exactly in Guemar. As approach, the study used 

Ibrahim Abdul Sattar Positive Thinking Scale, Kazem and Mansi Quality of Life Scale 

and Herman's Achievement Scale. 

     The results of the study were: 

- There is a statistically significant correlation between positive thinking and quality of 

life for secondary school pupils. 

- There are statistically significant differences in the level of positive thinking between 

students with high and low motivation for achievement. 

- There are statistically significant differences in the level of quality of life between high 

and low pupils motivation for achievement. 

Keywords: positive thinking; quality of life; motivation for achievement. 

 



      
          

 

   :مقدمة -1
عوضتتا عتتن اهتمتتامهم بدراستتة  اهتتتم علمتتان التتنفا والبتتاحثون فتتي اةونتتة ا خيتترة بدراستتة المت يتترات الايجابيتتة

المت يرات السلبية، وقد جان علم النفا الايجابي لتمكين الفرد متتن الشتتعور بالستتعادة والطمونينتتة والرضتتا عتتن الحيتتاة. 
ومفهتتتوم جتتتودة الحيتتتاة متتتن المفتتتاهيم الرئيستتتية فتتتي علتتتم التتتنفا الايجتتتابي، وفتتتي حتتتين  تتترى  اريتتت  فتتتروم   إن المهمتتتة 

ه وحتتتى مماتتته التوظيتتم الكامتتت لإمكاناتتته وقدراتتته وصتتولا إلتتى التكتتوين التتتام لشخصتتيته ا ساسية للإنستتان منتتذ ولادتتت 
(، كتتان لابتتد علينتتا متتن تحستتين جتتودة حياتتته 28، 2016علتتى النحتتو التتذي يجتتن عن يكتتون عليتته  )محمتتد وعتتاط ، 

 لتحقيق الازدهار والرقي في ععلى درجاته.
لإنستتان إن نستتتطيق القتتول انتته الموجتته الرئيستتي للرقتتي ومن جهة عخرى  لعن التفكير دورا عساستتيا فتتي حيتتاة ا

  والتقتتدم فكلمتتا كانتتت ا فكتتار ايجابيتتة كانتتت الحلتتول ستتريعة ومجديتتة فتتي نفتتا الوقتتت، وعلتتى العكتتا إنا كتتان التفكيتتر
  ا فكتتار ستتلبية كانتتت الحلتتول بطيةتتة وستتطحية ولايتتر مجديتتة. ولان ا فتتراد لا  تستتاوون فتتي درجتتة تفكيتترهم وحتتتى  عو

 منخفض(.-)مرتفق  للإنجازفي طموحاتهم واهتماماتهم وعهدافهم نجد عن هناك تبا ن في مستوى دافعيتهم  
 لتتدى التلاميتتذالايجتتابي وجتتودة الحيتتاة متتن هتتذا المنطلتتق هتتدفت الدراستتة الحاليتتة للبحتتن عتتن العلاقتتة بتتين التفكيتتر 

 ونل  من خلال دراسة ميدانية اعتمدت المنهج الوصفي الارتباطي.  للإنجازمرتفعي ومنخفضي الدافعية  

 إشكالية الدراسة: -1.1
  يشتتهد العتتالم تطتتورا تكنولوجيتتا ستتريعا إن متتا جميتتق الملسستتات بمتتا فتتي نلتت  التر ويتتة منهتتا وعصتتب   هتتد 
إلى تحقيق اكبر قدر ممكن من النجاح والتقدم فتتي هتتذه الملسستتات التر ويتتة، لتتذل  كتتان لابتتد متتن الاهتمتتام بالمنتتاهج 

 الدراسية وطرائق التدريا والتفكير عيضا.
ا فتتتي كافتتتة ا نشتتتطة المدرستتتية فهتتتو عامتتتت رئيستتتي فتتتي التتتتعلم والتعلتتتيم والإدارة التفكيتتتر دورا عساستتتي لعتتتن 

(. ولقتتد عصتتب  التفكيتتر الايجتتابي يمثتتت مكانتتة بتتارزة 5، 2012والعلاقات العامة وكافة النشاطات التر وية )الحسني،  
ة متتن اجتتت مواجهتتة لدى الخبران الذ ن يشرفون على سير عمت الملسسات التر وية وكذل  واضعي الخطط المستتتقبلي

التعقيتتد المتزا تتد والقتتدرة الفعالتتة علتتى ختتوا مجتتالات التنتتافا بشتتكت فعتتال فتتي هتتذا العصتتر التتذي  تترتبط  يتته النجتتاح 
 (.211،  2015،  والطلاع  والتفوق بمدى قدرة الفاعلين في الملسسات التر وية على التفكير الايجابي )النجار

جتتابي  نتته الستتبيت الوحيتتد التتذي يكشتت  للفتترد متتدى إمكانياتتته متتن هتتذا المنطلتتق زاد الاهتمتتام بتتالتفكير الاي
 وقدراته للوصول للأفضت، ويلدي إلى شعوره بالطمونينة والسعادة والارتياح وتحسين جودة حياته.

ولقد اطلق مفهوم جتتودة الحيتتاة فتتي ا ستتاس علتتى جتتانبين المتتادي والتكنولتتوجي، لكتتن ومتتق التطتتور والتستتارع 
  هذا المفهوم  دل على بنان الإنسان ككت بداية من إمكانياتتته وقدراتتته العقليتتة والوجدانيتتة الحاصت في المجتمق عصب

لتصت إلى صحته النفسية والجسدية ونظافتتة وستتلامة المحتتيط التتذي يعتتي   يتته. وقتتد انتقتتت هتتذا المفهتتوم إلتتى الدراستتة 
 إلتتى المتتراهقين ومتتن الشتتبا   العلميتتة الدقيقتتة التتتي تمتتا جميتتق شتترائ  المجتمتتق و مختلتت  خصائصتته فمتتن ا طفتتال

إلى المسنين ومن العاد ين إلى نوي الاحتياجات الخاصتتة، ومتتن بتتين هتتذه الفةتتات تلاميتتذ الملسستتات التعليميتتة حيتتن 
 عنهم إنا عحسوا بجودة حياتهم عصب  دافق الانجاز لد هم مرتفق.

    متتتام بالنشتتتاطات المدرستتتية نتتته متتتن بتتتين العناصتتتر التتتتي تزيتتتد متتتن دافعيتتتة التلاميتتتذ: الاهتع ويتتترى   نشتتتواتي 
فتتي تحقيقهتتا، الاهتمتتام بتحستتين عدان الطالتتن وتحقيتتق الموقتت  التعليمتتي بطريقتتة ي تتدو فيهتتا المتتتعلم قتتادر علتتى إدراك 



 

لتتتدى  للإنجتتاز(. وقتتد اعتبتتر بعتتتض البتتاحثين مشتتكلة تتتتدني الدافعيتتة 329، 1983حاجتتة يمكتتن إشتتباعها )نشتتتواني، 
 ة لذا وجن عليهم دراستها.التلاميذ من عهم المشكلات التر وي

 في ضون المعطيات السابقة يطرح تساؤل الدراسة على النحو التالي:
الايجتتتابي وجتتتودة الحيتتتاة لتتتدى تلاميتتتذ مرحلتتتة التعلتتتيم  بتتتين التفكيتتترإحصتتتائية  نات دلالتتتةهتتتت توجتتتد علاقتتتة  -

 الثانوي.
 فرضيات الدراسة: -2.1

لا توجتتد علاقتتة نات دلالتتة احصتتائية بتتين التفكيتتر الايجتتابي وجتتودة الحيتتاة لتتدى تلاميتتذ مرحلتتة الفرضييية الماميية: 
 التعليم الثانوي.

   الفرضيات الجزئية:
 .للإنجازالتلاميذ مرتفعي ومنخفضي الدافعية  لا توجد فروق نات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الايجابي بين  

 .للإنجازالتلاميذ مرتفعي ومنخفضي الدافعية  لا توجد فروق نات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة بين  
 أهمية الدراسة: -3.1

 تستمد الدراسة عهميتها من:
، ومتتا يفرضتته العلميتتة وا دبيتتة ابشتتعبتيهثالثتتة ثتتانوي الستتنة بال المتتراهقين المتمدرستتينالفةتتة المستتتهدفة المتمثلتتة فتتي -

     عليهم امتحان شهادة البكالوريا من قلق وض وطات.
موضتتتق اهتمتتتام  تعتتتدموضتتتوع الدراستتتة ومت يراتتتته الايجابيتتتة كتتتالتفكير الايجتتتابي وجتتتودة الحيتتتاة متتتن المواضتتتيق التتتتي -

 الكثير من الباحثين والمهتمين بالجانن التر وي وكذا الصحة النفسية.
 تبيان العلاقة بين التفكير الايجابي وجودة الحياة لدى التلاميذ.-

 أهداف الدراسة:  -4.1
 تهد  هذه الدراسة إلى: 

 الكش  عن العلاقة بين مت ير التفكير الايجابي ومت ير جودة الحياة لدى المراهق. -
 وجودة الحياة لدى عينة من تلاميذ التعليم الثانوي.   الكش  عن مستوى التفكير الايجابي-
عساسيين - عنصرين  كومهما  الحياة  لجودة  النظري  والإطار  الايجابي  للتفكير  النظري  الإطار  بين           الر ط 

 لدافعية الانجاز. 

 :  الإطار النظري والدراسات السابقة -2
 الإطار النظري:  -1.2
 التفكير اليجابي:  -أولا 
 تمريف التفكير اليجابي:  -1
        ( عن التفكيتتتتتتر الإيجتتتتتتابي هتتتتتتو الانتفتتتتتتاع بقابليتتتتتتة العقتتتتتتت اللاواعتتتتتتي للاقتنتتتتتتاع بشتتتتتتكت 2011تتتتتتترى  فيتتتتتترا بيفتتتتتتر  )  -

 .  ( 2011،12ڤ را،)ايجابي  
-    ( بتوجيه  2006يعر   إبراهيم   المشكلات  معالجة  على  القدرة  في  النجاح  توقق  بونه  الإيجابي:  التفكير   )      

من قناعات عقلية بنانة، و استخدام استراتيجيات القيادة اةتية والتي تزيد من إمداد الفرد بثقته في عدائه وسيطرته  
 . (128 ، 2016 وزاد،و وإدارته لعمليات التفكير لديه)علة 



      
          

 

( إلى عن التفكير الإيجابي هو قدرة الفرد الإرادية على تقويم عفكاره ومعتقداتتته والتتتحكم فيهتتا 2013يشير العنزي )   -
وتوجيهها تجاه تحقيق ما توقعه من النتائج الناجمتتة وتتتدعم حتتت المشتتكلات ومتتن ختتلال تكتتوين عنظمتتة وعنستتاق عقليتتة 

 .  ( 2014،19)السلمي،  ت المشكلةمنطقية نات طابق تفاؤلي تسعى إلى الوصول لح
الفتترد علتتى التتتحكم فتتي عفكتتاره وانفعالاتتته وتوجيههتتا توجهتتا إيجابيتتة والتتوعي بذاتتته  ( قتتدرة 2014عرفتته  الختتوالي  )  -

      والقتتتتدرة علتتتتى قيادتهتتتتا وإدراك ا هتتتتدا  وا ولويتتتتات والستتتتعي إلتتتتى تحقيقهتتتتا متتتتق التمتتتتتق بالتفتتتتاؤل ومقاومتتتتة ا فكتتتتار 
 (.2017،11السلبية )عسليم،  

 أنواع التفكير الإيجابي:   -2

 (2017،14للتفكير الإيجابي عدة عنواع نذكرها باختصار كما  لي: )عسليم،
 التفكير الإيجابي لتدعيم وجهات النظر: . أ

هذا النوع من التفكير يستخدمه بعض النتتاس لكتتي  تتدعم وجهتتة نظتتره الشخصتتية فتتي شتتين معتتين، و تتذل  يقنتتق  
كتتان  تتدعم فكتترة  إنانفسه بونه علتتى صتتوا  حتتتى لتتو كانتتت النتيجتتة ستتلبية، هتتذا النتتوع متتن التفكيتتر قتتد يكتتون لتته فائتتدة 

 تساعد الشخص واةخرين.
 التفكير الإيجابي بسبب التأثر بالآخرين:   . ب

          ا النتتتتوع متتتتن التفكيتتتتر يكتتتتون الشتتتتخص إيجابيتتتتا  نتتتته تتتتتوثر بشتتتتخص  ختتتتر ستتتتوان كتتتتان نلتتتت  متتتتن ا قتتتتار هتتتتذ
عو ا صتتدقان عو حتتتى بستتبن برنتتامج قتتد شتتاهده الشتتخص فتتي التلفتتاز. فهتتذا النتتوع متتن التفكيتتر قتتد يكتتون تتتوثيره ستتلبيا 
  علتتى بعتتض التتذ ن  تتتوثرون بتتاةخرين، ولكتتن يفقتتدون الحمتتاس بعتتد فتتترة بستتيطة ويشتتعرون بالإحبتتاط، ومتتن الممكتتن 

يق وقتتتته فتتتي الستتتلبيات والشتتتكوى بتتتت فتتتي الفعتتتت عن يكتتتون تتتتوثيره إيجابيتتتا ويتتتدفق الشتتتخص عن  بتتتدع هتتتو عيضتتتا ولا يضتتت 
 والتقييم والتعد ت حتى يصت إلى عهدافه.

   التفكير الإيجابي بسبب التوقيت:  . ج
يمكتتتن استتتت لال هتتتذا النتتتوع متتتن التفكيتتتر الإيجتتتابي المتتترتبط بتوقيتتتت لتحستتتين ستتتلوكياتنا وعيضتتتا لبنتتتان عتتتادات 

 ن وفي ا شهر الروحانية.إيجابية جد دة، كما يفعت الناس من سلوكيات في شهر رمضا
   التفكير الإيجابي المستمر في الزمن: . د

         هتتتتذا النتتتتتوع متتتتن التفكيتتتتتر الإيجتتتتابي هتتتتتو عفضتتتتت وعقتتتتتوى عنتتتتواع التفكيتتتتتر  نتتتته لا  تتتتتتوثر بالمكتتتتان عو الزمتتتتتان 
عو الملثرات، بت هو عادة عنتتد الشتتخص مستتتمرة فتتي التتزمن فستتوان واجتته الشتتخص تحتتديا عم لا فهتتو دائمتتا يشتتكر   
      ستتتبحانه وتعتتتالى ثتتتم يفكتتتر فتتتي الحتتتت والبتتتدائت والاحتمتتتالات حتتتتى عصتتتبحت عتتتادة يعتتتي  بهتتتا فتتتي حياتتتته، الشتتتخص 

 من هذا النوع تجد حياته متزنة وسعيدة وهادئة.
 بي في المماناة:التفكير الإيجا    . ه

هناك نوع متتن النتتاس عنتتدما  واجتته صتتعو ات فهتتو يقتتتر  عكثتتر متتن   ستتبحانه وتعتتالي ثتتم يفكتتر فتتي كي يتتة 
  التعامتتت متتق التحتتدي والاستتتفادة منتته وتحويلتته إلتتى خبتترة ومهتتارة، وهنتتاك نتتوع  ختتر متتن النتتاس لتتو واجهتتته صتتعو ات 

ه ستتلبيا، وتركيتتزه يكتتون علتتى عستتوع الاحتمتتالات، وعحاسيستته في حياتتته تجعلتته ستتلبيا وناقمتتا علتتى كتتت شتتين فتجتتد تفكيتتر 
 سلبية، مما  لثر على سلوكياته وعلاقاته وعلى كت ركن من عركان حياته.

 
 
 



 

 لستراتيجيات المستخدمة في التفكير الإيجابي: ا -3
   (:Self-talk Strategyاستراتيجية التحدث الذاتي ) . أ
 Breshia"( عن للحوار التتداخلي عهميتتة كبيتترة فتتي تعتتد ت الستتلوك وا فكتتار، وتشتتير 2000 رى  المحار   ) 

Mike " عنتته: قتتد ظهتتر فتتتي اةونتتة ا خيتترة العد تتتد متتن البتترامج التتتي تستتتاهم فتتي رفتتق كفتتتانة ا فتتراد، كاستتتخدام هتتتذه
ليتتة، والتتتي متتن خلالهتتا بشتتعر الفتترد بالفاعليتتة رجت تحت عناوين مختلفة منها بتترامج القتتوة الداخدالاستراتيجيات، وقد  

 .(132  ،2016   وزاد،و   والسعادة)علة
 (:Self-organized learningاستراتيجية التملم المنظم ذاتيا )    .  

 نهتتا تحقتتق درجتتة عاليتتة متتن التتوعي بعمليتتة  حين نجد عن لهذه الاستراتيجية ارتباط وثيق بالتفكير الايجابي  
التفكير عثنتتان القيتتام بعمليتتة التتتعلم ومتتن ختتلال نلتت  يستتتطيق المتتتعلم الوصتتول إلتتى التفكيتتر الايجتتابي عنتتدما يشتتتركون 
متتن ختتلال الحتتوار التتداخلي وطلتتن العتتون والمستتاعدة متتن اةختترين كتتا قران والمعلمتتين وا ستترة وترتيتتن بيةتتة التتتعلم 

 .(27-2014،26فاظ بالمعلومات والبحن عن المعلومات والمراقبة الذاتية)السلمي،وكذل  الاحت
   (:Cooperative learningاستراتيجية التملم التماوني ) . ج
متتن حيتتن إنجتتاز المهتتام التتتي توكتتت إليتته ضتتمن  حين  تص  دور الطالن في هتتذه الاستتتراتيجية بالايجابيتتة 

المجموعتتتة التتتتي يعمتتتت معهتتتا كمتتتا عنتتته يقتتتوم بالعد تتتد متتتن ا دوار منهتتتا البحتتتن عتتتن المعلومتتتات والبيانتتتات وجمعهتتتا 
وتنظيمها وانتقان المعلومات المتصلة بالدرس ور ط الخبرات السابقة بالمواق  الجد دة وتوجيه زملائه فتتي المجموعتتة 

الجمتتاعي التعتتاوني والاستتهام بوجهتتات نظتتر تنشتتط الموقتتت   الإطتتارهتتام والتفاعتتت متتق اةختترين فتتي نحتتو إنجتتاز الم
 .(2014،27)السلمي،  التعليمي

   (:Modeling Strategyاستراتيجية النمذجة )د.  
فتتتتي إكستتتتا  ستتتتلوكيات جد تتتتدة، وعيضتتتتا فتتتتي تقليتتتتت عو زيتتتتادة بعتتتتض الستتتتلوكيات  وتقيتتتتد هتتتتذه الإستتتتتراتيجية 

 الموجودة لدى الفرد، ومن ا نواع الشائعة للنمذجة:
 النمذجة الحية حين يقوم النمونج با دان بوجود المتدر . -
ا فتتتلام.  المصتتورة حيتتن يشتتاهد المتتتدر  النمتتونج وهتتو يقتتتوم بتتا دان متتن ختتلال وستتائت إيضتتاحية مثتتت النمذجتتة -

النمذجتتة متتن ختتلال المشتتاركة حيتتن يقتتوم النمتتونج بتتا دان عمتتام المتتتدر ، ويقتتوم المتتتدر  بمراقبتتة النمتتونج ثتتم يقتتوم 
 .  ( 133، 2016 وزاد،و   )علةبتودية نفا ا دان بمساعدة النمونج

اليجابي:  - للتفكير  الإجرائي  )  التمريف  تعريم  سلي مان   تبني  تم  استعمال 2003وقد  بونه  يعرفه  والذي   )      
عو تركيز النتائج الايجابية لعقت الفرد على ما هو بنان وجيد من عجت التخلص من ا فكار الصادمة عو السلبية  

من عليه  ويستدل  الايجابية.  والمشاعر  ا فكار  محلها  التلاميذ   ولتحت  عليها  التي  تحصت  الكلية  الدرجة      خلال 
 على مقياس التفكير الايجابي المعتمد في هذه الدراسة.   

 سمات المفكر اليجابي:   -4
 (20  ،2014عن هناك عشر سمات للمفكر الإيجابي: )السلمي،(  2003 رى  سكوت دبليو  )

 في عصعن المواق  وا زمات والتحديات.التفاؤل: الإيمان بالنتائج الإيجابية وتوقعها حتى   -
 الحماس: امتلاك ععلى مستويات الاهتمام والطاقة والمشاعر والتحريض الذاتي الإيجابي. -
الإيمتتان: وهتتو الاعتقتتاد بالتتذات و تتاةخرين والإيمتتان بتتالقوى الروحيتتة ا علتتى التتتي تقتتدم الإرشتتاد والمستتاعدات لتتدى  -

 احتياج المرن لها.



      
          

 

 تزام الفردي بالشر  والانفتاح والعدل والعين وفقا لمعا ير الشخصية.التكامت: الال -
 الشجاعة: الإرادة للقيام بالم امرات وقهر المخاو  حتى ودون ضمان النتائج. -
 الثقة والقناعة بمقدرات وطاقات وإمكانيات المرن. -
 التصميم: المضي الشاق نحو الهد  والسبن وال را. -
 انتظار الفرصة واستعداد المرن لذاته وللآخرين.الصبر: الإرادة على   -
 الهدون: التحلي بر اطة الجوش والتفكير والقدرة على الموازنة في مواجهة الصعا  والتحديات وا زمات اليومية. -
 التركيز: الاهتمام الموجه عبر وضق ا هدا  وتحديات ا وليات. -

 جودة الحياة:  -ثانيا
لهذا     الجودة  من  كا   قدر  تحقيق  الى  نسعى  خلاله  من  والذي  الإنساني  السلوك  النفا  علم   درس 

 السلوك، وهو بدوره يسهم بشكت كبير في تحقيق جودة الحياة. 
 مفهوم جودة الحياة:  -1

نه  دخت ضمن مفاهيم علم النفا  ع تعتبر جودة الحياة من المفاهيم المحيرة الواسعة الاستعمال، خاصة  
 بي لذل  تعددت مفاهيم جودة الحياة ونذكر منها: الايجا 

إن يشير    إن مفهوم جودة الحياة من المفاهيم المحيرة نظرا لاستخدامه في كثير من المواق  المختلفة  يمكن -
 (. 144، 2008إلى الصحة او السعادة عو الرضا عن الحياة عو فعالية الذات عو الصحة النفسية )عبد  ،  

منظمة   - سياق وعرفت  في  المعيشي  لوضعه  الفرد  إدراك  بونها  الحياة  جودة  العالمية                     الصحة 
الثقافة ومستوى    عنظمة  وتوقعاته  بوهدافه  الإدراك  هذا  وعلاقة  يعي   يه  الذي  المجتمق  في                 والقيم 
 (. 63، 2006، وكاظم  اهتمامه )منسي

الحياة   - جودة  تعر   الرضا كما  درجة  المختلفة    عنها  المظاهر  اتجاه  الفرد  بها  يشعر  التي  الرضا  عدم         عو 
في الحياة ومدى سعادته بالوجود الإنساني، وتشمت الاهتمام بالخبرات الشخصية لمواق  الحياة، كما عنها تشمت  

جتماعي على عوامت داخلية ترتبط بوفكار الفرد حول حياته وعوامت خارجية كتل  التي تقيا سلوكات الاتصال الا
 (. 721، ت ومدى انجاز الفرد للمواق  )مبارك، د

بالرضا     الفرد  الحياة هي شعور  عنها ركزت على فكرة مفادها إن جودة  التعاريم نلاحظ  من خلال هذه 
إليه   التطرق  تم  الحياة  جودة  مفهوم  إن  الذكر  يفوتنا  لا  كما  الاجتماعية.  وكذا  الشخصية  حياته  في            والسعادة 
في جميق المجالات، علمان النفا، الصحة، الاجتماع، الاقتصاد، التر ية...فكت عالم عو مختص درسه من جانن  
اختصاصه او المجال عو البيةة التي يعي  فيها ووجهة نظره. حين ترى بخ   إن جودة الحياة هي شعور الطلبة  

ما  توفر   خلال  من  حاجاتهم  إشباع  على  وقدرتهم  والسعادة،  إليهم بالرضا  تقديمه  وما  تم  إمكانيات  من      لد هم 
 (. 3، 2006)بخ ، ليمية ونفسية من خدمات صحية واجتماعية وتع

الناحيتين   من  من شخص  خر  يختل   ونسبي  ا بعاد  متعدد  الحياة  جودة  مفهوم  إن  عيضا  نكر  وكما 
الحياة ومطال  لتقويم  ا فراد  يعتمدها  التي  المعا ير  والتطبيقية وفق  كثيرة  النظرية  بعوامت  تتوثر  ما  والتي لاالبا  بها 

في تحد د مقومات جودة الحياة كالقدرة على التفكير واتخان القرار والقدرة على التحكم وإدراك الظرو       تتحكم  
 (. 146، 2012المحيطة والصحة الجسمية والنفسية )نعيسة، 

 



 

 لجودة الحياة:   التمريف الإجرائي -
والسعادة       بالرضا  الثانوي  التعليم  بمرحلة  المتمدرس  الموهو   التلميذ  شعور  بونها  الدراسة  هذه  في  تعر  

وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ثران البيةة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجالات الصحية والاجتماعية  
إدارته للوقت والاستفادة منه،   التعريم ستة محاور وهي: جودة  والتعليمية والنفسية مق حسن  انبثق من هذا  وقد 

الوجداني(،  )الجانن  العواط   جودة  التعليم،  جودة  والاجتماعية،  ا سرية  الحياة  جودة  العامة،             الصحة 
جودة  مقياس  على  عليها  المتحصت  بالدرجة  عليه  ويستدل  وإدارته،  الوقت  ش ت  جودة  النفسية،  الصحة      جودة 

المستخدم في الدراسة الحالية    2006سنة لحليم المنسي وعلي مهدي كاظم  ععده كت من محمود عبد ا  الحياة  الذي
 (. 2006، كاظمو    )منسي

 أبماد جودة الحياة:  -2
والوجودية  والذاتية  الموضوعية  الجوانن  فيها  ترتبط  نقاط  ثلاث  في  الحياة  جودة  عبعاد  نلخص  إن          يمكن 

 وهي كما  لي: 
الحياة الموضوعية: والتي تشمت الخدمات المادية والتي  وفرها المجتمق  فراده إلى جانن الفرد وحالته  جودة   -

جودة   عن  التعبير  في  سطحية  عوامت  العوامت  هذه  تعتبر  حين  والتعليمية،  والصحية  والزوجية  الاجتماعية 
 مق هذه الثقافة. الحياة، إن ترتبط بثقافة المجتمق وتعكا مدى قدرة ا فراد على التوافق 

جودة الحياة الذاتية: عي إشباع الحاجات والرضا عن الحياة، فعندما  تمكن المرن من إشباع حاجاته فان جودة   -
بالبقان كالطعام والمسكن والصحة، ومنها ما  رتبط   حياته ترتفق وتزداد، وهناك حاجات كثيرة  رتبط بعضها 

وا من   للانتمان  كالحاجة  الاجتماعية  يحقق بالحياة  والتي  الفرد  يحتاجها  التي  الحاجات  من  ولايرها      والحن 
يعتبر   الحياة  الرضا عن  ان  كما  فكون  راضيا   عحد من خلالها جودة حياته.  الحياة،  الذاتية لجودة      العوامت 

حينها  يشعر  ورغباته  واحتياجاته  توقعاته  كت  الفرد  يشبق  وعندما  كما  نب ي،  تسير  حيات   عن  يعني       فهذا 
 (. 83، 2010رضا )عبد الخالق، بال

عن يحصت   - ما يستطيق  وقيمته من خلال  الفرد من خلالها بوجوده  التي يشعر  الوجودية: وهي  الحياة  جودة 
بالمعا ير والقيم والجوانن الروحية والد نية التي  لمن بها   المرتبطة  عليه الفرد من عمق المعلومات البشرية 

دة والطمونينة والاستمتاع بالحياة والرضا  الفرد والتي يستطيق من خلالها تحقيق وجوده، ومن ثم الشعور بالسعا 
 (. 50، 2011عن عنفسهم وعن الحياة التي يعيشونها وصولا الى التوافق والتكيم مق المجتمق )الهنداوي،  

 مجالت جودة الحياة:  -3
ولذل      واحد  المضمون  عن  إلا  كثيرة  فالتقسيمات  الحياة،  جودة  مجالات  تصنيم  في  النفا  علمان  اختل  

 في:  ا عشارت إليه   بهلول  وتتمثت عساسا  سو  نذكر م
حين ترى عن الكثير من الباحثين  رون عن المجال النفسي لجودة الحياة  تضمن جميق    المجال النفسي: 

المشاعر والحالات العاط ية الايجابية، ويرى البعض اةخر عن هذا المجال يعتمد على غيا  الملثر السلبي مثت  
 القلق والاكتةا . 
لبعض اةخر من الباحثين ضمن المجال النفسي لجودة الحياة حسن )بهلول( المفاهيم الد نامية  ويدمج ا 

الإجرائية مثت: التنمية الشخصية وتحقيق الذات )الإبداع، المعنى من الحياة ا خلاقية، الحياة الروحية، مدى تفهم  
 الإجرائية(. لى لاير نل  من المفاهيم الد نامية  إ المحيط للفرد و 



      
          

 

 دمج الباحثون تحت هذا المجال الصحة البدنية والقدرات ا دائية، حين تتضمن الصحة    المجال البدني: 
القدرات   وتتضمن  البيولوجية.  الملشرات  ومختل   ا عراا  الراحة،  النوم،  التعن،  الحيوية،  الطاقة،  البدنية، 

 التي تمكن الفرد من ا دان والاستقلالية النفسية. ا دائية الوضق الوظيفي، تنقت الفرد، ا نشطة اليومية 
الجتماعي: )  المجال  عنترى  العلاقات    بهلول(  من  كت  الحياة  تضمن  لجودة  الاجتماعي  المجال 

هذه   شبكة  إلى  التطرق  تم  إنا  إلا  متكامت  بشكت  المجال  هذا  إلى  النظر  يمكن  لا  وهنا  الاجتماعية،  والوظائ  
الكمية الناحية  من  الاجتماعية    العلاقات  المساندة  فاعلية  )عي  والنوعية  المجتمق(  في  الفرد  اندماج  مدى            )عي 

 (.  60، 2009)بهلول، في حياة الفرد(
 كيف تتحقق جودة الحياة:  -4

)مجدي،   تتضافر  2009ترى  إن  إليها لابد  والوصول  الحياة  الشعور بجودة  الإنسان  انه كي يستطيق   )
 العوامت تتمثت  يما  لي: وتتوافر مجموعة من 

)فرلالي،   - تذكر  وتقد رها:  لذاته  الفرد  مجموعة1994تحقيق  من  الفرد  تكون  لدى  الذات  مفهوم            (  إن 
والل ة  الاجتماعي  والتفاعت  الاجتماعية  والمعا ير  والمركز  الدور  تحد د  عهمها  العوامت                من 

 والعلاقات الاجتماعية . 
الحياة:  ذكر)لاندور،   - لجودة  عساسي  ككمون  الحاجات  موضوع  1999إشباع  لن  عن  قد  رى  البعض  عن   )

متدرجة حسن  والتي تشمت خمسة مستويات  الإنسانية  الحاجات  يكمن في دراسة  ماسلو  عن  الحياة     جودة 
الفيزيولوجية الحاجات  كالتالي:  وهي  عولويتها  للأمن  -عو  للانتمان  -الحاجة  للمكانة    -الحاجة  الحاجة 

 الحاجة لتقد ر الذات.  -الاجتماعية
للحياة:  رى  - ايجابيا  معنى  على  الظرو    الوقو   كت  تحت  معنى  لها  تكون  عن  يجن  الحياة  عن  نكت          فرا 

ن هذا المعنى في حالة دائمة من الت يير، إلا انه يظت موجودا دائما. ويرى عن الإنسان يستطيق اكتشا   عو 
 اته بثلاث طرق مختلفة وهي كالتالي: نل  المعنى في حي

 عمت شين جد د عو القيام بعمت ما. ▪
 تجر ة قيم وخبرات سامية مثت الخير، الحق، الجمال.  ▪
 الالتقان بإنسان  خر في عوج تفرده الإنساني.  ▪

وقد حدد  فرا نكت  ثلاث مصادر يستطيق الإنسان من خلالها تحقيق معنى لحياته وهي: القيم الإبداعية        
 القيم الخبراتية، القيم الاتجاهية. 

)حمزة،   • يعرفها  النفسية:  الصلابة  نات  2002توافر  الشخصية  الخصال  من  متكاملة  مجموعة  بونها   )
لتزام والتحدي والتحكم والتي  راها الفرد على عنها خصال مهمة  الطبيعة النفسية الاجتماعية، وهي خصال تضم الا

 له تمكنه من مجابهة المواق  الصعبة والتصدي لها والتي تمكنه من التعاي  معها بنجاح. 
ترى)شقير،   • المستقبت:  نحو  خطورة  2005التوجه  يمثت  والذي  القلق  عنواع  احد  يمثت  المستقبت  قلق  إن   )        

ذي يمثت خو  مجهول  نجم من خيرات ماضية وحاضرة عيضا يعيشها الفرد والذي يجعله يشعر  في حياة الفرد وال
واليوس.   التشاؤم  من  شيةا  الحالة  هذه  له  تسبن  وقد  الاستقرار  بعدم  الشعور  ثم  ومن  الخطر  وتوقق  ا من  بعدم 

الفرد   لدى  عقلانية  ولاير  خاطةة  عفكار  من  قد  نشا  المستقبت  قلق  إن  إلى  عيضا  الواقق  وتشير           تجعله  لول 
من حوله وكذل  المواق  وا حداث والتفاعلات بشكت خاطئ، مما  دفعه إلى حالة من الخو  والقلق الذي يفقده  



 

القلق  هذا  وقد  تسبن  النفسي،  والاستقرار  ا من  عدم  ثم  ومن  العقلانية  عفكاره  وعلى  مشاعره  على           السيطرة 
بالنف الثقة  عدم  من  حالة  الشد د في  والذعر  الخو   وكذل   المستقبت،  مواجهة  على  القدرة  وعدم                  ا 

يحمله  لما  السلبية  بالتوقعات  مصحو ا  المستقبت  في  حدوثها  المتوقق  والسياسية  الاجتماعية  المت يرات           من 
 (. 102-98، 2014هذا المستقبت )شيخي، 

 : للإنجازالدافعية   -ثالثاا 
 الدافعية: تمريف  -1

السلوك       في  التي  تركها  اةثار  من  نستنتجه  عننا  بمعنى  افتراضي  مفهوم  الدافعية  عن  نذكر  عن  عولا  لابد 
 (. 199، 2004الملاحظ لدى ا فراد)الريماوي، 

• ( وزملائه  سلسلة 1982اقترح  تا لور   عو  عملية  عنها  في  والمتمثت  للدافعية،  تعريفا  بعيد  وقت  منذ   )      
 . العمليات تعمت على إثارة السلوك الموجه نحو الهد  وصيانته والمحافظة عليه وإيقافه في نهاية المطا من 
توجه   • التي  المعر ية  الوظيفة  هما  حسيين  لحدثين  اثر  بونها  الدافعية  تعريم  إلى  )د.ت(  ونهن  هن  

 (.  69، 2000)خليفة، التي تمد الفرد بطاقة الحركة السلوك، ووظيفة التيقظ عو الإشارة
 : للإنجازتمريف الدافعية   -2

• ( الصعبة بوكبر سرعة  1938عرفها  موراي   عدان بعض ا مور  انه    ( عول مرة كمصطل  جد د على 
 ممكنة ودون مساعدة اةخرين، وتجاوز العقبات والوصول إلى ععلى مستوى من التفوق . 

في • نسبيا  ثابت  دائم  استعداد  بوصفه    عرفها  لقد  ماكليلاند   الشخص   عما                     الشخصية  دفق 
معا ير   بعض  عساس  على  للتقد ر  قابلا  الانجاز  فيها  يكون  التي  الوضعيات  وتجاوز  النجاح  وران  السعي  إلى 

 . ( MAILLET، 1995 219الامتياز  )
النجاح  الرغبة في ا دان الجيد وتحقيق      :بونه  للإنجاز( الدافق  2003ويعر  فاروق عبد الفتاح موسى ) •

 (. 05، 2003وهو هد  ناتي  نشط ويوجه السلوك، ويعتبر من المكونات الهامة للنجاح المدرسي )موسى، 
 تتمثت في النقاط التالية:  للإنجازومن خلال هذه التعاريم يمكن القول بان الدافعية      

 تحد د الفرد  هدافه.  -
 توجيه النشاط نحو التخطيط للعمت ومنافسة اةخرين.  -
 الض وط والسيطرة على التحديات الصعبة.  مقاومة -
 ا دان الجيد من اجت الوصول إلى ععلى مستويات التفوق والامتياز.   -
 بلوغ النجاح  ترتن عليه نوع من الإشباع.  -

 : للإنجاز مكونات الدافعية   -3
 وهي:  للإنجاز( عن هناك ثلاثة مكونات على ا قت للدافعية  1969  ) رى  اوزيت     

الممرفي: -أ الجد دة    الحافز  المعرفة  عن  ويفهم، وحين  إشباع حاجته لان يعر   الفرد  إلى محاولة  يشير  الذي 
 فان نل  يعد مكافوة له.  عكبرتعين ا فراد على عدان مهامهم بكفانة  

الذات:  -ب عدائه    توجيه  طريق  عن  يحرزها  التي  والمكانة  والصيت  السمعة  من  المزيد  في  الفرد  رغبة  وتمثله 
 المتميز والملتزم في الوقت نفسه بالتقاليد ا كاديمية المعتر  بها بما  لدي إلى شعوره بكفا ته واحترامه لذاته. 



      
          

 

بمعنى    ق إشباعه من هذا التقبت الذي  تجلى في الرغبة في الحصول على تقبت اةخرين ويتحق  دافع النتماء:  -ج
عن الفرد يستخدم نجاحه ا كاديمي بوصفه عداة للحصول على الاعترا  والتقد ر من جانن عولة  الذ ن يعتمد  

 (. 117، 2003)عبد ، ثقته بنفسه كالوالد ن والمعلمين  عليهم في توكيد
 مظاهر الدافع للانجاز:  -4

 جوانن هي: ( في عشر  1970حددها  هيرمانز  )    
 سلوك التعرف  • سلوك تقبت المخاطرة • إدراك الزمن  • مستوى الطموح •

 توفر العمت عو المهنة • الإدراك الاجتماعي • التوجه للمستقبت  •
 (. 94، 2000)خليفة،   سلوك الانجاز • المثابرة • اختيار الرفيق  •

( والذي يعرفه بونه  2003لقد تم تبني تعريم فاروق عبد الفتاح موسى )  التمريف الإجرائي لدافعية النجاز:
ا ساسية  المكونات  من  ويعتبر  السلوك،  ناتي  نشط ويوجه  النجاح وهو هد   الجيد وتحقيق  ا دان  في      الرغبة 

ال  مقياس  التلاميذ على  عليها  التي  تحصت  الكلية  الدرجة  من خلال  عليه  ويستدل  المدرسي،  النجاح  دافعية  في 
 المعمول به في هذه الدراسة   للإنجاز 

 خصائص ومميزات الشخصية النجازية:   -5
( بالاطلاع على صفات نوي الانجاز العالي حسن عدد من المنظرين  1995لقد قام الباحن  بن بريكة  )

( )1938والباحثين  موراي   )و  ،(،  قشقوش 1970(،  هيرمانز   عبد  1979 منصور   موسى  (،  فاروق  الفتاح 
)و  ،( 1986) ا عسر   نوي  1988 صفان  لخصائص  متكامت  تصنيم  في  المشتركة  الصفات  استخرج  ثم   ،)

 ( سمة كالتالي: 12مستوى دافعية الانجاز المرتفق وقد حصرها في )
 .القدرة على تحد د عهدا  ممكنة -
 . القدرة على التخطيط لتحقيق ا هدا  بسرعة وكفانة وتنظيم -
 . انالسعي نحو الإتق -
 . القدرة على تعد ت المسار في ضون المعرفة المباشرة وتحسين ا دان باستمرار -
 . المثابرة في العمت والتحمت والاست راق  يه مدة طويلة -
 . اختيار مواق  المنافسة ضد مواق  التعاط   -
 . اختيار السلوك المحسو  الذي تقت  يه الم امرة  -
 . ان بالحظ الاتجاه نحو المستقبت والتخطيط له وعدم الإيم -
 . التعبير عن مستوى طموح عالي والتطلق للنجاح -
 . القدرة على تحمت المسلولية في عدان واجباته وععماله -
 . السعي إلى ر ط تقد ر اةخرين له بمستوى انجازه لعمله -
         (.146، 2007، بن بريكة) حن الاستطلاع وتنمية المعار  واستكشا  البيةة -

 الانجاز:الأهمية التربوية لدافعية  -6

الطلا    - حاجات  تتوفر   للإنجازاستثارة  الانجاز  دافعية  عن  النظريات  بعض  عوضحت  فلقد           والنجاح، 
تحقيق  من  يمكنهم  مرتفق  مستوى  ا فراد  بعض  عند  تبلغ  حين  إلى  خر،  فرد  من  تتبا ن  لكنها  فرد  كت         لدى 



 

استثارة  بينما  عهدافهم  على  العمت  وا ساتذة  المعلمين  على  وعليه  توجن  اةخر  البعض  عند                 تقت 
 (. 220، 1983 ،دوافعهم )عبد المجيد 

الانجاز في التعليم المبرمج، حين شهدت السنوات ا خيرة نموا هائلا في معدل استخدام  توظيم دافعية   -
الذي  بالمعدل  تقدمه  في  يخطو  طالن  فكت  كثيرة،  مزايا  الطريقة  ولهذه  للتعلم  كطريق  المبرمج  التعليم        عسلو  

ا  التصحيحية ويستطيق  عو  الإعلامية  كالت ذية  الراجعة  الت ذية  تكون  و يه  دافعية   لائمه  تثير  برامج  لمعلم وضق 
 (. 124، 1979، ومنصور   الانجاز )قشقوش

 :الدراسات السابقة-2.2
التفكيتتر الايجتتابي والستتلبي فتتي التحصتتيت  تتتوثير(: هتتدفت الدراستتة التتى معرفتتة 1990دراستتة   جودهتتارت  ) -

( طالتتتتن وطالبتتتة متتتتن طلبتتتتة 151فتتتي مواقتتتت  معينتتتتة، طبقتتتت علتتتتى عينتتتتة تتكتتتون متتتتن ) الدراستتتي والادان الانجتتتتازي 
الجامعات، واستخدم مقياس التفكيتتر الايجتتابي والستتلبي تتتم اعتتداده لهتتذا ال تترا وكانتتت النتتتائج وجتتود ارتبتتاط جتتوهري 

ارتبتتاط جتتوهري  بين نمط التفكير الايجابي والقدرة على الانجاز التحصيلي لدى الطلبة، وعلى العكتتا لتتم يكتتن هنتتاك
 بين التفكير السلبي وقدرة الطلا  على الانجاز التحصيلي.

(: للكشتت  عتتن العلاقتتة بتتين التفكيتتر الايجتتابي فتتي الشخصتتية، وكتتلا 2007دراسة   بيترسون و ستتليجمان  ) -
( فتتردا وعينتتة 2439متتن الستتعادة والرضتتا عتتن الحيتتاة. وطبقتتت فتتي الولايتتات المتحتتدة الامريكيتتة علتتى عينتتة قتتدرها )

وطبقت عليهم قائمة الاستراتيجيات الايجابية في الشخصتتية وكانتتت النتتتائج: وجتتود  ( من المراهقين.445اخرى من )
 ارتباط دال موجن بين استراتيجيات التفكير الايجابي وكلا من السعادة والرضا عن الحياة.

امعة القرى، حين هدفت الدراسة  (: جودة الحياة وعلاقتها بالتفكير الايجابي لدى طلا  ج2014دراسة  السلمي  )
متوسطات   على  التعر   وكذل   شيوعا،  الاكثر  الايجابي  والتفكير  الحياة  جودة  ابعاد  على  التعر               الى 

( العينة  افراد  الحياة. عدد  الايجابي وجودة  التفكير  مقياسي جودة  304كت من درجات  الباحن  واستخدم  ( طالبا 
والتفكير  وكاظم  لمنسي  الدراسة  لإبراهيم الايجابي    الحياة  وخلصت  الوصفي،  المنهج  على  معتمدا  الستار         عبد 

الى عدة نتائج اهمها: ان زيادة الشعور بجودة الحياة الاجتماعية يصاحبها زيادة في جميق ابعاد التفكير الايجابي  
 وفي التفكير الايجابي عامة. 

 الطريقة والأدوات:   -3
الدراسة:   -1.3 كما   منهج  الظاهرة  يص   الذي  فهو  الارتباطي،  الوصفي  المنهج  في  الدراسة  هذه  في         اعتمد 
في الواقق، وقد تم اختيار مت يرات من الحقت التر وي وفيها جانن كبير من الحداثة التفكير الايجابي وجودة  هي  

 . للإنجازالحياة والدافعية 
الدراسة:  -2.3 )  عينة  قوامها  الدراسة ا ساسية على عينة  تطبيق  بطريقة عشوائية 60تم  اختيارهم  تم  تلميذا   )     

 ولاية الوادي.   –من بين ثانويات دائرة قمار 
 : تم تبني المقا يا التالية  أدوات جمع البيانات: -3.3

اليجابي: - التفكير  )   مقياس  إبراهيم  الستار  عبد  ععده  ) 2010الذي  من  والذي  تكون  موزعة 110(،  فقرة   )  
( محاور. وقد تم حسا  صدقه بالمقارنة الطر ية وكذا صدق الاتساق الداخلي حين كانت جميق  10على )



      
          

 

معامت   بلغ  النص ية حين  التجزئة  باستخدام  المقياس  ثبات  من  التوكد  تم  حين  في  دالة.  ارتباطه  معاملات 
 (. 0.75لارتباط )ا

الحياة: - جودة  )  مقياس  ومنسي  كاظم  إعداد  )2006من  من  المقياس  حين  تكون  مقسمة 60(،  بندا   )      
 (. 0.90( عبعاد، و عد حسا  معامت الارتباط لثبات المقياس باستخدام التجزئة النص ية )6إلى )

(  28( وتعرين فاروق عبد الفتاح موسى،  تكون من )1970)  من إعداد هيرمانز  :للإنجاز مقياس الدافعية   -
( عبارات، وقد تم حسا  صدق المقارنة الطر ية فكان معامت الارتباط دال  5عو    4فقرة وكت فقرة مكونة من )

 (. 0.75وللثبات تم حسا  معامت الفاكرونباخ فبلغ )
الحصائية:   -4.3 بيرسو   الساليب  الارتباط  معامت  الدراسة  العينة  اعتمدت  افراد  درجات  بين  العلاقة  لقياس  ن 

ت  لقياس الفروق، وتمت المعالجة الاحصائية لبيانات الدراسة باستخدام برنامج الحزمة الاحصائية   كذل  اختبار  
 توصلنا الى النتائج التالية:   ،SPSSللعلوم الاجتماعية 

   ومناقشتها: النتائج -4
 :  المامة عرض ومناقشة نتائج الفرضية -1.4

على  ال تنص  لدى  نه    ع تي  الحياة  وجودة  اليجابي  التفكير  بين  احصائية  دللة  ذات  علاقة  لتوجد 
   تلاميذ مرحلة التمليم الثانوي ".

(، وهي قيمة    0.735)وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم حسا  معامت الارتباط بيرسون فكانت قيمته  
( الدلالة  مستوى  عند  احصائيا  تنص  0.01دالة  التي  بد لتها  وقبول  الصفرية  الفرضية  رفض  تم  وعليه   ،)          

لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي عينة    على   توجد علاقة نات دلالة احصائية بين التفكير الايجابي وجودة الحياة 
(، التي  2016  نعيمة بوزاد   )  وعيشة علةتوصلت اليه دراسة     الدراسة  . وتتفق هذه النتيجة الى حد كبير ما

في البحن  الى  عمار    هدفت  ثليجي  بجامعة  الجامعيين  الطلبة  لدى  الايجابي  طبقت   با لاواط التفكير       حين 
( قوامها  عينة  اليها:200على  المتوصت  النتائج  اهم  ومن  طالبا،  التفكير إ  (  مستوى  الطلبة    رتفاع  لدى  الايجابي 

دراسة  124،  2016 وزاد،  و   علةالجامعيين) مق  النتيجة  هذه  تتفق  ايضا  هدفت 2014  ،السلمي ) (.  التي   )      
   ( طالبا 304لقرى، وطبقت على عينة قوامها )لى علاقة التفكير الايجابي بجودة الحياة لدى طلا  جامعة ام ا إ

( بين الدرجة  0.05توجد علاقة ارتباطية موجبة نات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )وتوصلت الدراسة الى   
 (. 69،  2014الكلية لجودة الحياة وجميق ابعاد التفكير الايجابي )السلمي،

ظة على التوازن السليم في ادراك مختل  المشكلات   فالتفكير الايجابي هو مهارة تقصي فعالة مق المحاف
السلبيات   التركيز على  بدلا من  التركيز على الايجابيات في عي موق   الحياة، ويعني    وهي اسلو  متكامت في 

هو السبيت الوحيد لجودة    (. انن فالتفكير الايجابي18،  2014السلمي،  بنى الاسلو  الامثت في الحياة  )وان تت 
كلما شعر    بإيجابيةحياة الانسان، وتعزى هذه النتيجة الى ان عملية التفكير عملية انسانية وان التلميذ كلما فكر  

بجودة حياته. فجودة الحياة هي شعور هذا التلميذ بالرضا والراحة والاشباع من الحياة في جميق جوانبها ولا  تسنى  
ان  هناك نقاط اساسية لكي يحي    عكد ( عندما  2005بيفر  )إليه » الايجابي، وهو ما اشار  ر  له نل  الا بالتفكي

( الايجابي   التفكير  خلال  من  سعيدة  حياة  الايجابي  14،  2014  السلمي،الانسان  التفكير  ر ط  ان   ،)           
 بالحياة السعيدة.  
والق عكما   بالنفا  الثقة  الايجابي  التفكير  نو  الشخص  سمات  من  تحقيقنه  على  والتصميم             درات 

يعتبر من الافراد المبدعين القادرين على اعطان حلول ناجحة وفاعلة للمشكلات المحيطة له ول يره؛ ان    كما الهد 



 

تجسم      لتل  التي    المتوصلة تمثت جوهر الانسان في عمق الفطرة وثرائها في امكانيات الانسان الكامنة وطاقاته  
الانسان  الانسا  للإنسانية وتعطي  الطبيعة  لحياته  يه تحقيق  لوجوده وهدفا  مادياتها  معنى  فوق  النفا  نية واعلان 

 (. 13، 2014 السلمي)
   :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الولى  -2.4

عنهالتي  و  على  التلاميذ     :تنص  بين  الايجابي  التفكير  مستوى  في  إحصائية  دلالة  نات  فروق  توجد  لا 
  . للإنجازمرتفعي ومنخفضي الدافعية  

متوسطات  و    بين  الفروق  عن  للكش   اختبار  ت   استخدام  تم  الفرضية  هذه  صحة  من  للتحقق 
الدافعية   ومنخفضي  مرتفعي  التلاميذ  بين  الايجابي  التفكير  والجللإنجاز درجات   .( رقم  (  وض   01دول 

 . النتيجة المتحصت عليه
 للإنجاز يوضح دللة الفروق بين متوسطي درجات التفكير اليجابي بين التلاميذ مرتفمي ومنخفضي الدافعية  (1جدول)

 

ان اعلاه  الجدول  من  )   تض   المحسو ة  )5.09قيمة  ت   المجدولة  قيمة  ت   من  اكبر  عند  2.6(   )
( مما يشير الى ان الفروق المسجلة بين متوسطات درجات التفكير الايجابي لدى التلاميذ  0.01مستوى الدلالة )

الدافعية   الدافعية    للإنجازمرتفعي ومنخفضي  التلاميذ مرتفعي  النتيجة  ، تدل هذه  للإنجازدالة احصائيا ولصال  
لتي اشار  ن التفكير  تميز بجملة من الخصائص وا إعلى اهمية التفكير الايجابي خاصة في المجال التر وي، ان  

التفكير سلوك هاد  على وجه العموم لا يحدث من فراغ او بلا هد ، وهو سلوك تطوري  ( وهي  72اليها )قانق،  
   لفعال هو الذي يستند الى افضت المعلومات الممكن توافرها    زداد تعقيدا مق نمو الفرد وتراكم خبراته، والتفكير ا 

. واتفقت هاته النتائج مق  (. ان ان هذه الخصائص لا تتوفر في التلاميذ منخفضي الدافعية19،  2014)السلمي،  
التفكير الايجابي والسلبي    توثير( في الدراسة التي هدفت الى معرفة  1990ما توصلت اليه دراسة   جودهارت  )

هم النتائج: وجود ارتباط جوهري بين نمط التفكير  ع دان الانجازي في مواق  معينة، فكانت من    في التحصيت وا
ارتباط جوهري   لم يكن هناك  العكا  الطلبة، وعلى  لدى  التحصيلي  بين          الايجابي والقدرة على الانجاز 

( ان التفكير الايجابي هو  2013نل    العنزي  )كما  لكد    التفكير السلبي وقدرة الطلا  على الانجاز التحصيلي.
من توقعات      المرادفات للتوجه التفاؤلي في الحياة ويرى ان التوجه المتفائت  لدي الى النجاح بما  تضمنه    عحد 

تحقيق مكاسن مختلفة في جوانن حياة الشخص    ، ويلدي التفكير الايجابي الىوللإنجازايجابية للنجاح وللسعادة  
المعيشة   مستوى  نل   في  بما  الحياة  في  العامة  الاهدا   بتحقيق  والسعادة  النفا  عن  بالرضا  العام  والشعور 

 (. 24، 2014والانجاز والتعليم )السلمي، 
ان   هذا  كت  تفسير  و ويمكن  افكاره  في  التحكم  على  الفرد  قدرة  عن  عبارة  الايجابي  انفعالاته  التفكير 

تحقيقها  الى  والسعي  والاولويات  الاهدا   وادراك  قيادتها  على  والقدرة  بذاته  والوعي  ايجابيا  توجيها       وتوجيهها 
 . (11،  2017)سليم ، التفاؤل ومقاومة الافكار السلبيةمق التمتق ب

مرتفمي الدافعية   التفكير اليجابي 
 للانجاز 

منخفضي  
 ت   ن الدافعية للانجاز 

 المحسوبة 
 ت  

 المجدولة 
الدللة  مستوى  
 0.01عند 

 اتجاه الفرق 

 25 35 عدد التلاميذ 
 دال  2.6 5.09 60

لصال  التلاميذ  
مرتفعي الدافعية  

 للإنجاز 
 179.40 193.77 المتوسط الحسابي )م(
 11.29 10.39 الانحرا  المعياري )ع(



      
          

 

 :  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية -3.4
لا توجد فروق نات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة بين التلاميذ مرتفعي    والتي تنص على انه  

  .  للإنجازومنخفضي الدافعية  
متوسطات و  بين  الفروق  عن  للكش   اختبار  ت   استخدام  تم  الفرضية  هذه  صحة  من            للتحقق 

الدافعية   ومنخفضي  مرتفعي  التلاميذ  بين  الحياة  جودة  والجدللإنجاز درجات   .( رقم  النتيجة  02ول  (  وض  
 المتحصت عليها: 

 للإنجاز جودة الحياة بين التلاميذ مرتفمي ومنخفضي الدافعية يوضح دللة الفروق بين متوسطي  (2جدول)
 

  ( تساوي  المحسو ة  قيمة  ت   الجدول  هذا  من  المقدرة 8.43نقرا  المجدولة  قيمة  ت   من  اكبر  هي   )            
( مما  دل على ان الفروق المسجلة بين متوسطات درجات جودة الحياة لدى  0.01( عند مستوى الدلالة ) 2.6)بتت

 . للإنجاز تلاميذ مرتفعي الدافعية ال   دالة احصائيا ولصال   للإنجازالتلاميذ مرتفعي ومنخفضي الدافعية 
يستدل عليه من خلال مظاهره والتي من بينها العلاقات الاجتماعية الايجابية    وكون جودة الحياة مفهوم 

ن كلما ارتفق مستوى جودة الحياة لدى الافراد كلما زادت  عوالتكيم الاجتماعي فقد ظهرت هذه النتيجة لتدل على  
و العكا للإنجازدافعيتهم   الدافعية    ،  والقدرة   للإنجاز. تنخفض  والسعادة  بالرضا  يشعرون  الذ ن            فالتلاميذ 

على تنفيذ المهام والواجبات وقوة العلاقات الاجتماعية هم اولة  الذ ن  نجزون مهامهم وواجباتهم الدراسية بدافعية  
ال فالمستوى  ومتكاملة  طردية  فالعلاقة  اهدافهم،  الى  الوصول  اجت  من  حتما  اعلى  الحياة  لدي  لجودة          عالي 

 والذي بدوره  لدي الى التفوق والنجاح والتفوق والتميز.  للإنجازالى مستوى مرتفق من الدافعية 
النتيجة   هذه  تختل   دراسة  ولا  اليه  توصلت  ما  الى  )كثيرا  الكش  2009رجيعة   الى  هدفت  التي   )    

جودة الحياة والتحصيت الدراسي وكانت    إدراكعن الفروق بين الطلبة مرتفعي ومنخفضي الذكان الاجتماعي في  
( وجود  60العينة  الدراسة  اليها  توصلت  التي  النتائج  اهم  ومن  السويا  بمد نة  التر ية  بكلية  طالبا   )             
في    فروق  الاجتماعي  الذكان  ومنخفضي  مرتفعي  الطلا   الطلا    ك إدرابين  لصال   الحياة                 جودة 

 . ( 34، 2014السلمي، مرتفعي الذكان )
رسمته   الذي  الهد   تبلغ  ان  يمكنها  لا  البشرية  الطبيعة  ان  الى  النتيجة  هذه  عندما  توفر إوتعزى         لا 

ب قدر لا  الامكانياتولها  من  به  والسعادة    س  بالرضا  الشعور  في  والتوافق    والطمونينةوالمتمثت  النفسي         والارتياح 
 بقدر مستوى شعوره بجودة حياته.   للإنجازقدرته على الانجاز وترتفق دافعيته  تبدع ولو نسبيا مق محيطه، هنا فقط 

لانسان العقلية والابداعية واثران  اضافة الى نل  فان من دلائت جودة الحياة   حسن امكانية توظيم امكانيات ا    
ويتم  المجتمق،  وجودة  الحياة  جودة  هي  المحصلة  وتكون  الانسانية  وقيمه  ومشاعره  بعواطفه  ليتسامى        حياته 

من خلال الاسرة المدرسية والجامعة و يةة العمت ومن خلال التركيز على ثلاثة محاور هامة هي التعليم،     هذا  
والتدرينالت  والتدرين  73،  2014،  )شيخيثقيم  والتعليم  العقلية  الانسان  امكانيات  بالعمت  إ( وتوظيم  يكون  نما 

 . للإنجازعلى تنشيط دافعية التلاميذ 

مرتفمي الدافعية   جودة الحياة 
 للإنجاز 

منخفضي الدافعية  
 للإنجاز 

 ت   ن
 المحسوبة 

 ت  
 المجدولة 

مستوى الدللة  
 0.01عند 

 الفرق اتجاه 
 

 25 35 تلاميذ عدد ال
 دال  2.6 8.43 60

لصال  التلاميذ  
مرتفعي الدافعية  

 للإنجاز 
 189.80 225.91 المتوسط الحسابي )م(
 16.50 16.24 الانحرا  المعياري )ع(



 

 الخلاصة: -5
الايجابي التفكير  مفهومي  الاجتما  حظي  وعلمان  والخبران  الباحثين  من  الكثير  باهتمام  الحياة  ع  وجودة 

وقد    ولايرهم،  والاقتصاد  تقاس  عوالطن  لا  الحياة  ان  الجميق  وانم  با رقامدرك  حقيقتها  والاحصائيات  في  هي  ا 
ومشاعر  المنطلق  72،  2014)شيخي،  استجابات  هذا  من  الاهتمام  ع (.  بالضرورة  التفكير  عصب   من  بكت  كثر 

 من طر  علمان النفا وكذل  علمان التر ية.  للإنجاز الايجابي وجودة الحياة والدافعية 
بنائه  ععداد  إ ن العقت البشري هو عماد تقدم عي مجتمق وازدهاره فان لكت مجتمق ان يحقق نل  بحسن   و 

ب مرهون  ونل   ونفسيا  وثقا يا  وعلميا  تحد د  تر ويا  حول  والتر وية  النفسية  المجالات  في  الجادة    عفضت الدراسات 
التر وية   النفسية  الظواهر  في  تلثر  التي  )علوطي،العلاقات  المستقبت  هنا  (158،  2008لجيت  من  دور    يوتي، 

 هذه الجوانن في تلاميذها للوصول الى ما تصبو اليه من اهدا .   ثران الاسرة المدرسية 
ن تلفت نظر المسلولين  عمت  عوفي ضون النتائج التي توصت اليها البحن تم تحد د بعض الاقتراحات على       

 بهذا المجال: عكثر والباحثين الاهتمام 
 اقتراح برامج ارشادية لتحسين مستوى التفكير الايجابي وجودة الحياة لدى التلاميذ.  -
 اراته. تدرين التلاميذ وتعليمهم الية التفكير الايجابي ومه -
 لدى التلاميذ.  للإنجاز اقتراح برنامج ارشادي لتطوير مستوى الدافعية  -
 التعر  على الحاجات النفسية والتر وية والاجتماعية للتلاميذ في المدارس.  -
 مساعدة المراهقين المتمدرسين خاصة على اكتشا  قدراتهم وامكانياتهم.  -
 الرياا.  من دور بتدانا مية  اجران بحوث ودراسات مماثلة على جميق المراحت التعلي -
 الإحالت والمراجع:   -

( فهمي  الجامعات  (.  2017عسليم،  وس   خريجي  من  عينة  لدى  الانفعالي  بالتنظيم  وعلاقته  الايجابي                     التفكير 
 لازة.  :. الجامعة الإسلاميةلاير منشورة . رسالة ماجستيرالفلسطينية
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الخطر المتعلقة بالصحة )التدخين، الكحول، سلوك قيادة السيارات وقلة    سلوكات(.  2009بهلول، سارة عشواق )

الصحية والمعتقدات  الحياة  جودة  من  بكت  وعلاقتها  البدني(  ماجستير  .النشاط  منشورة.  رسالة    لاير 
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