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ل:ملخص النفسي  التدفق  مستوى  على  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  ورقلة هدفت  مرباح  قاصدي  جامعة  طلبة    دى 
والتخصص  فراد العينة تعزى لمتغيرات الجنس  في مستوى التدفق النفسي لدى أ  اوالكشف عن ما إذا كانت هناك فروق

المنهج الوصفي الوالمستوى الدراسي، وقد   الدراسة  العينة من)اتبعت  ( طالباً وطالبةً من طلاب 82تحليلي، وتكونت 
تم   ورقلة،  مرباح  قاصدي  بطريقةجامعة  ت  اختيارهم  وقد  لـ)عشوائية،  النفسي  التدفق  مقياس  تطبيق  ماد عم 

أظهرت النتائج عدم    كماوجود مستوى مرتفع من التدفق النفسي لدى أفراد العينة،    (، وأظهرت النتائج2015ناصيف،
 الجنس   تعزى لمتغير  مستوى التدفق النفسيفي  أفراد العينة    ة بين متوسطات درجاتإحصائي  ذات دلالةوجود فروق  

الدراسي والمستوى  التخصص  في  فروق  بضرورة،ووجود  الدراسة  أوصت  التدفق  لتنمية    برامجو   دوراتقامة  إ  وقد 
 طلبة الجامعة. ى لدونشر ثقافة علم النفس الإيجابي ،النفسي

 . جامعة ورقلة ؛طلاب جامعة؛ تدفق نفسي الكلمات المفتاحية:

Abstract:  The present study aimed to identify the level of psychological flow in the 

students of the University of Kasedi  Merbah  Ouargla, and to detect whether there are 

differences in the level of psychological flow in the sample members attributable to sex 

variables and specialization and academic level, the study followed the descriptive  

analytical method Of(82) male and female students from University Qasedi  Merbah  
Ouargla, they were selected by the method of facilitated sample.The psychological flow 

meter was applied to (EmadNassif, 2015). The results showed a high level of 

psychological flow in the sample,The study recommended the need to establish courses 

and programs to develop psychological flow and spread the culture of positive 

psychology among university students. 

Keywords: psychological flow; University students; University of Kasedi  Merbah Ouargla. 
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 : مقدمة -1
حديث    ظهر  بلالنفسية،    المشكلاتو   للاضطراباتلميعدعلمالنفسمجرددراسة النفس  تيار  علم  في  يتمثل 

على تنمية خصالهم الإيجابية،    ويقدم أفضل الطرق لمساعدة الأفراد  ،يركز على كل ما هو إيجابي  الإيجابي، الذي
 وجودة الحياة بصفة عامة.  ،وصولا لأعلى تجليات الصحة النفسية

أن علم النفس الإيجابي ليس علما لدراسة المرض   على(,1998Seligman&Mihali)ا ما أكده كل منوهذ
فحسب   والانهزام  والانهيار  والاستسلام  هذا  وقيمها،ليس  الإنسانية  النفس  وفضائل  قوى  دراسة  علم  لكنه       النفسي، 

ال  أيضا على تعظيم  الأفراد؛بل يقوم  التي يمتلكها جميع  والتي    الكفاح من أجل بلوغ هدف ماوهي مهارة    مهارة 
 في مكانها الصحيح.   واستخدامها،تؤدي إلى بناء السمات البشرية الإيجابية 

  ـوةلقا  حيـوان  ةـتنميو   ـبالطلا  صية ـشخ  مي ـو تق  ي ـف  ركبي  دورهذا التيار ساهم ب   نجد أن   ، تعليميوفي المجال ال 
دم العديد من المفاهيم  لتعليمية، كما قا  ةـــبالعملي  ـــقتتعل  شكلاتــم  ـــنم  هـــجهواي  ـــدق  ا ـــمم  صينهـــتح  اليـــبالت، و هـيدل

إيجابية  الإيجابية خبرات  إلى  لتتحول  الشخصية،  في  الذاتية  المستويات  تعميق  في  تساهم  الحياة   التي         في 
 الأمل، الرفاهية، السعادة، والتدفق النفسي.مثل الرضا، التفاؤل، 

وإضفاء المغزى والقيمة   ،الهدف من الحياةيعتبر التدفق النفسي العامل الحاسم في تكوين المعنى و هذا؛ و 
، بل إلى أعلى تجليات الإبداع الإنساني، وتمنح الفرد الفرصة  تدفع من يتعايش معها إلى الإبداع، ومن ثم  عليها

و ل ل على وعيه وشعوره ال ضبط  السيطرة  أو    باعتباره   وم لمفها  ذا به   الاهتمام   لىإ  سلنفا   ءعلما  فعد  ما  ذا ه و ،  تنظيم 
 جه.  و  لكمأ على مهامه زإنجا في ردلفا  ح نجا في  م يساه  امها ا ر شؤ م

العديد من التأثيرات الإيجابية على الطالب، منها تحسين  (  (Hoffman & Novak,1996يرى و  أن للتدفق 
الموجب،  الاستكشافيالتعلم والسلوك   فهي حالة    ، التعليمية  من الأهداف  الكثيربرة التدفق  خ   تحقق كما    والوجدان 

التعزيز    انفعالية درجات  من  درجة  أعلى  تمثل  تس   للانفعالاتإيجابية،  والتعلم،  ي  التي  الأداء  زيادة  ر  على  فضلا 
 فيه.  والاستغراقوالمتعة أثناء القيام بالأداء  بالابتهاج، والشعور  المهارات الشخصية

يؤدون   يدرسون،  عندما  النفسي  التدفق  إلى  يصلون  الذين  أفضلعملهم  فالطلاب        تماما   بعيدا  ،بشكل 
وهذا ما يساعدهم على مواجهة المشكلات والصعوبات والتحديات    التحصيل،   باختبارات عن إمكاناتهم كما تقاس  

 التي قد تجابههم في سياق حياتهم الدراسية، وتساعدهم على الشعور بالسعادة والإقبال على الحياة بجدية وفاعلية. 

 الإشكالية: -1.1
من  يعتبر    النفسي  الإاالمتغير التدفق  النفسية  التعلعم  ةفيالمهم  يجابية  ت  والنجاح ل ية  ع  توق  ب يرتبط    ،حيث م 

 . الية الشخصيةبالإحساس والقدرة والفع   اقترانهإضافة إلى  ، بالمستقبل والاستبشاريجابية النتائج الإ
عملية2005،)ميهالي يذكرو  أن  أ التدفق    (  الفرد  لدى  يكون  عندما  وحبا  تحدث  واضحة  لمهمة هدافا        كبيرا 

منه    ما تتطلب  مهمة محددة  استجاباتوالتي  تحدي  في  مهاراته  كل  الفرد  يوظف  عندما  أيضا  التدفق  ويحدث   ،
في   كالنجاح  المميزة  ، (2018،151دراسي)صالح،  امتحانمعينة  والعلامة  الراقي  النوع  من  خبرة  يعد                كما 

الغبطة حتى  التلقائي  بالسرور  الشعور  هي  و له  يعد  ،  فإنه  بالسرور  الفرد  يشعر  التدفق                       لأن 
 . ( 116، 2019مكافأة تدعيمية)الرويلي،

المتغيره ب  الاهتمام   وجب  ،وعليه الط  هوتنميت  ، ذا  لدى  وخاصة  الجوانب  جميع  المر   ، بة لفي  حل  اولكافة 
 .بة الجامعةلا ط همن ،العمريةو  الدراسية
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الموضوع  وانطلاقا هذا  أهمية  استدعت من  تسعى  ال  ،  ميدانية  دراسة  إجراء               التعرف   إلىضرورة 
النفسي وفقا لبعض  ، ومعرفة الفروق في التدفق قاصدي مرباح ورقلة ةـجامع ةـطلب لدى  التدفق النفسي  على مستوى 

 :  ةالآتيل الإجابة على التساؤلات وهذا من خلا المتغيرات 
 مستوى التدفق النفسي لدى طلبة جامعة قاصدي مرباح ورقلة ؟   ما -
التدفق هل توجد    - العينة لمستوى  أفراد  تقدير  لديهم    فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  النفسي 

 الدراسي(؟، المستوى الدراسي   الجنس، التخصصتعزى إلى متغيرات) 
 : إلى تهدف هذه الدراسة  أهداف الدراسة:-2.1

 التعرف على مستوى التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة.   -
 ، المستوى الدراسي(. الدراسي ، التخصص الجنسات) متغير الوفق التدفق النفسي فروق في مستوى التعرف على ال  -

 أهمية الدراسة: -3.1
 . وما يمثله من جوانب القوة في شخصية الفرد ،التدفق النفسي تتناول موضوع ية الدراسة في كونها تظهر أهم -
 التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة.   شيوع ظاهرة مدى تساهم نتائج الدراسة في معرفة س -
الجامعيس كما    - الطالب  شخصية  بتنمية  تسمح  التي  العوامل  توضيح  في  نتائجها              الكثير  وإكسابه،تسهم 

 .  من الجوانب الإيجابية
التي تناولت التدفق النفسي لدى    -حسب علم الباحثتان-  القليلة  كون هذه الدراسة من الدراساتبالإضافة إلى    -

 طلاب الجامعة في البيئة المحلية.  
 :  الدراسة التعريف الإجرائي لمتغير-4.1

 التدفق النفسي:  
حالة    (&Stein, 1992Kimiecik)يفيد التدفق  خبرة  والقيمة   انفعاليةأن  بالمعنى  الفرد  حياة  تثري  إيجابية 

الذاتوتد وتحقيق  الإنجاز  باتجاه  من  فعه  ذلك  عن  ينتج  وما  الح   استمتاع،  بهجة  والتنعم    ،ياةومعاينة  والسعادة 
 وطيب الحال. 

ميهالي بالبهجة  1995)ويضيف  الإحساس  من  حالة  النفسي  التدفق  بأن  الداخلية والاستمتاع (  والدافعية   ،  
 . (2016،81،والشربيني )أبو حلاوةأو أثناء أداء مهام معينة  ،التام في نشاط معين والاندماج لتنعم وا  ،والرضا 

توظيف مهاراته    التي يحاول فيها  ،الطالب الجامعي  ا بأنه حالة التحدي لدىإجرائيويعرف التدفق النفسي  
  ادة مهمة التحدي والاستف  في حل    انتباههكاملا في هذه المهمة، فضلا عن تركيز كل    استغراقاويستغرق    وخبراته، 

 المستخدم في هذه الدراسة.  مقياس التدفق النفسي   على استجابتهمنها، والمرتبطة بدرجة 
 سة: احدود الدر -5.1

الحالية الدارسة  ورقلة،  جبطلاب    تحددت  مرباح  قاصدي  إجراؤها  امعة  الثانيخلال  وتم             السداسي 
 .2019/ 2018 :الجامعي  موسم من ال
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 : طار النظري والدراسات السابقة الإ-2
 : طار النظري لإا -1.2

 : التدفق النفسي 
والذي يصل فيه الفرد إلى أعلى توظيف    ،مجال علم النفس الإيجابي  ضمن ينطوي مصطلح التدفق النفسي  

 للطاقة النفسية لديه والتركيز الكلي.
التركيز  (  1990يعرف)ميهالي،و  هو  أو  ما،  نشاط  في  للذات  الكامل  الانغماس  حالة  بأنه  النفسي  التدفق 

الفرد نشاطا العقلية الإجرائية عندما يؤدي  ، ومشاركة كامل وتركيز شعوري نشط   وهو في استغراق   ، على الحالة 
 . ( 2018،148،صالح التمتع بهذه العملية من النشاط) فضلا عن  ،كاملة

تعريفا  1995أضاف)ميهالي،قد  و  المرء ذاته، ويتطاير الزمن من بين  آخرا  (  فيها  بأنه حالة ينسى  للتدفق 
كانياته ومهاراته إلى أقصى حد  بحيث يوظف الفرد كل قدراته وإم  ،يديه دون الشعور به، وتندمج شخصيته فيها

 . ( 13، 2013)أبو حلاوة،النفسيةممكن، وهي بهذا المعنى تمثل حالة التدفق أعلى تجليات الصحة  
، وفيها يكون الشخص وكأنه في حالة  التدفق ورأى أنها تقابل كل الناسحالة    ( Norman,1996)تناول  كما

، وينغمس بالكامل  تلقائية دون وعي بالعالم الخارجيفهو يؤدي نشاطه أوتوماتيكيا وب   ، غيبوبة وعدم وعي بالذات
كالضوضاء  ،فيه الخارجية  الظروف  تأثير  عدم  الان صوتنح   ،مع  تشتيت  حالات  كل  الشعور ر  مع                تباه 

 . ( 116، 2019الرويلي،) بالمتعة والبهجة
دانييل جولمان) المشاعر حال2000ويرى  الذات( أن تدفق  التأمل والاجترار    ، ة من حالات نسيان  عكس 

إلى الدرجة التي يفقد    ،يستغرق تماما في العمل الذي يقوم به  ، والقلق، فإذا وصل الإنسان إلى حالة تدفق المشاعر
 . (136، 2000جولمان،)فيها الوعي بذاته تماما

  والسعادة النفسية الغامرة التي تتحقق   ، النفسي بأنه عملية الإشباع النفسي  (التدفق2013ويصف)أبوحلاوة،
في حالة عامة    ،أثناء التعامل مع مهام وأعمال تستغرق ذاته(State of Flow)عندما يعيش حالة التدفق  ،للإنسان 

 . ( 2013،12حلاوة، والوقت)أبو  ،والسياق ،والآخر  ، لدرجة نسيان الذات  ،من الوله والعشق والهيام
النفسي التدفق  مفاهيم  بين  الدراسات  بعض  ميزت  التدفق  ،وقد  التدفق  ، وحالة  نوجزها وخبرة   ،                

 : ( 2018،6)عبده وعثمان،  فيما يلي
 Psychological Flowالتدفق النفسي: 

والتي تعمل   ، المليئة بالطاقة والحيويةوهو الاستغراق في عمل ما والاندماج فيه، تدعمه العواطف الإيجابية  
 وزيادة النشوة والابتهاج.   ، ، مع غياب الشعور بالزمنتجاه العمل  على صرف الانتباه 

 State Flowحالة التدفق: 
والتي تقي الفرد الإحساس    ،تشير إلى وصول الفرد إلى أقصى درجات من الأداء الإيجابي المليء بالطاقة 

 . عمل والاستغراق فيهوالاستمرار في ال ، بالملل
 Flow Expérienceخبرة التدفق:

الشخصية والقيمة  بالجدارة  والإحساس  والابتهاج  النشوة  تشمل  التي  النفسية  المصاحبات  إلى           ، تشير 
 حتى يصل إلى ما يطلق عليه الخبرة المثالية.   ،التدفق تي تنتاب الفرد أثناء وصوله حالةال
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الدراسات مثللقد أظهو  العديد من  نتائج  التدفق حالة    (Delle,2005 & Massimini,2008)رت  أن حالة 
الجوانب  متعددة  انفعالية  ،وجودية  دافعية،  معرفية،  مكونات  تتضمن  نوعا    ،إذ  بينها  فيما  لتكون  معا           تقترن 

 . ( 83، 2016أبو حلاوة والشربيني،) من التكامل المتبادل
هما:   شقين  تتضمن  عملية  النفسي  التدفق  يعد  تناغمه  اتزان كما  أو  نفسه،  مع  تحرره   الفرد  ذاته          مع 

 . (116، 2019الرويلي،)  الفرد مع ظروف بيئته المادية انسجام ، ثم  من التوتر والقلق 
 Theory of Flow:نظرية التدفق النفسي لـ شكزنتيميهالي 

العا  انبثقت يد  على  النظرية  الأصلهذه  المجري  أثنا1975عام)  Csikszentmihalyلم  مقابلاته  (  ء 
للعديد من الأ الأمريكيةب  صشخا الشخصية  المتحدة  أستراليا، ومن مختلف  و   وتايلاند،   ،واليابان   ،وكوريا  ،الولايات 

الأوروبية حيث  الثقافات  الأنشطة  أشركهم ،  من  مجموعة  يجد    ،في  للت  " ميهالي"ولم  أقرب                 عبير  وصفاً 
عب   ما  عنعن  علي  هر  أطلق  الأساس  هذا  وعلى  مساره،  في  يحملهم  الذي  الماء  بتيار  تشبيه  إلى  الناس    ههؤلاء 

 . (57، 2016شطب،و   مصطلح التدفق النفسي)حيدر 
، فإذا  اشى التحدي مع مستوى مهارة الفرد فإن الأنشطة تكون أكثر إمتاعاً حينما يتم  ،طبقاً لنظرية التدفق 

، أما حين يندمج  ستكون النتيجة هي الشعور بالقلق ، وإذا كان شديد الصعوبةلللغاية سينتج الملكان النشاط سهلًا 
شديد تركيز  يتطلب  نشاط  في  المطل   ، الفرد  والمهارات  التحديات  ينتج وتكون  تماماً،  متساوية  المهمة  لأداء        وبة 

 . (430، 2004،)مؤمنعن ذلك خبرة متدفقة ممتعة
قابلهم   الأشخاص   إجابةمن    "ميهالي"استخلص وقد   رئيسة   ، الذين  أبعاد  أو  تصورات                          تسعة 

 :Csikszentmihaly,1990, 3))للتدفق هي

 الأهداف الواضحة.  -1
 والتركيز.  الاندماج -2
 الفعل في الوعي.   اندماجبالوعي بالذات،   الإحساسفقدان  -3
 نشوة الإحساس بالوقت.  -4
 تغذية راجعة مباشرة وفورية.  -5
 القدرة والتحدي أو الصعوبة. التوازن بين  -6
 إحساس الفرد بالقدرة على التحكم بالموقف أو النشاط.  -7
 الإثابة الداخلية للنشاط.  -8
عند    ثابة داخلية يشعر بها الفرد أن خبرات إ  إلىوالذي يشير    ،( (Autotelicexperiencesالذاتي  الاستمتاع -9

 الإثابة من الخارج.  انتظاردون    ،وإنجاز المهمة هو الهدف في حد ذاته ،أو أداء نشاط ، القيام بعمل
 منها:  ، وقد تضمن مفهوم التدفق النفسي بعض المضامين الإيجابية

 Cognitive Concentration))التركيز المعرفي:  
طلب ذلك تجاهل معلومات غير ذات  بحيث يت  ، الانتباه ويقصد به القدرة على ترتيب أولويات العمل وتركيز  

 صلة بالموضوع المراد إنجازه. 
 ((PsychologicalFluency: الطلاقة النفسية 

الطاقة  ويقصد بها التهيئة النفسية التي يستطيع بها الفرد تحقيق أفضل أداء، وتشمل الجانب الإيجابي من  
 . ( 2018،5عبده وعثمان،التي تدفعه إلى بذل الجهد للوصول إلى أفضل أداء)  ،النفسية للفرد 
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 ( (Optimal Experienceالخبرة المثلى:
مفهو  صاغهيرتبط  آخر  بمفهوم  التدفق  الأفضلو (  1997)ميهالي،م  أو  المثلى  الخبرة  مفهوم  وتعني    ؛ هو 

، وفي مساره  ديات التي تعترضه في توجهه للهدفأو مواجهة التح  ،إحساس المرء بأن مهاراته مناسبة للتوافق مع
الفعل أدائه   ، لنظام  جودة  لمدى  إرشادية  قرائن  أو  هاديات  له  يوفر  في   ،بما  تفاعلاته  التحديات   أو  هذه    مواجهة 

بما لا يترك    ،التام في واقع الأمر على مواجهة التحديوتوافر مثل هذا الإحساس يفضي إلى حالة من التركيز  
أو وعيه وتنبهه لذاته    ، المرء بذاته  انشغال، وهنا يختفي  أو القلق من أي مشاكل  ،أي شيء آخرمجالًا للتفكير في  

Self-consciousness،مضطرب أو  مشوشاً  بالوقت  إحساسه                         التام    الاندماجنتيجة    ا ويصبح 
 . (2013،23المهام)أبوحلاوة، في

حالة    "شكزنتيميهالي"  يرى و  في  الدخول  سيسهل  المناسب  التحدي  مستوى  توفر  المطلوبة    الانغماسأن 
 :(Csikszentmihaly,1997, 8) وهي ؛ عوامل للدخول في هذه الحالة وهناك ثلاث 

 توفر هدف يوضح مقدار التقدم.  -
 . فوريةتوفر تغذية راجعة  -
 مستوى تحدي مناسب في العمل. توفر  -
 الدراسات السابقة:  -2.2

التر  على  الإطلاع  الباحثتان بعد  توصلت  الدراسة،  لموضوع  النظري  السابقة   اث  الدراسات  من  جملة    إلى 
 ي: تم ترتيبها زمنيا على النحو الآتوالتي  

الذاتية  ( Asakawa,2010)دراسة  - التعرف على خصائص الشخصية  إلى  النفسي    ،التي هدفت  التدفق  وخبرات 
اليابان،ل في  الجامعيين  الطلبة  يمتلكون  ووجد  دى  الذين  الطلبة  أن  ذاتيةت  شخصية  تدفق    ، خصائص  وخبرات 

 . ، ولديهم إستراتيجيات تدفق أفضلفعة على مقياس تقدير الذات حصلوا على درجات مرت
والسلوك    إلىهدفت  التي  (  2013) أحمد و   الجوادعبد  دراسة  و   - الإيجابي،  التفكير  من  كل  إسهام  على  التعرف 

( طالبا  130من)عينة  ال، وتكونت  وقين دراسياالمتف  التوكيدي في التنبؤ بالتدفق النفسي لدى عينة من طلبة الجامعة
تدفق النفسي لدى عينة الدراسة، وعدم  من كلية التربية بجامعة المنيا، وأظهرت النتائج وجود مستوى من ال   وطالبة

 وجود فروق في التدفق النفسي بين الذكور والإناث. 
ناصيفأما    - فقد2015)دراسة  والتف  استهدفت(  النفسي  التدفق  الانفعاليقياس  والإبداع  المتعلم،  طلبة    اؤل  لدى 

النوع   متغيري  وفق  الثلاثة  المتغيرات  في  الفروق  وموازنة  العليا،  الدراسيوالتالدراسات  الدراسة خصص  طبقت   ،    
، وكذا عدم  د علاقة إيجابية بين المتغيرات( طالبا وطالبة، وتوصلت النتائج إلى وجو 200)تكونت من على عينة  

 وجود فروق دالة إحصائيا وفق متغير النوع في التدفق النفسي.
الواحد)و   - التي هدفت  2015دراسة عبد  التدف  إلى(  لدى   ققياس  العلاقة   ،الجامعة  طلبة  النفسي      والتعرف على 

  المستنصرية  الجامعة  من   وطالبة  ( طالب400)من  العينة   وتكونت  بين التدفق وتنظيم الذات والتفكير الشمولي،
متغير  ل  تبعاً   قذات دلالة إحصائية في التدف  فروق  تد بة الجامعة لديهم تدفق عالي، ووج وأظهرت النتائج أن طل

 ولصالح الإناث.  ، النوع
وفق التفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعة،    فقدهدفت إلى دراسة التدفق النفسي(  2016دراسة حيدر وشطب)أما    -

في  ومعرفة   الدراسةالفروق  بلغت)اختيار تم  الدراسي،    التخصصو الجنس    متغيري          وطالبة   طالب (  400عينة 
عدم   تظهر هناك تدفق نفسي وتفكير إيجابي لدى طلبة الجامعة، كما أ  وأظهرت النتائج أن  ،من جامعة القادسية
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و  للجنس،  تبعا  النفسي  التدفق  في  فروق  دلالة    فروق وجود  وجود  النفسي   حصائيةإ ذات  التدفق  لمتغير  في  تبعا 
 ولصالح التخصص العلمي.  ،التخصص 

فضلا عن التعرف    ،ة الجامعةهدفت إلى التعرف على التدفق النفسي لدى طلبالتي  (  2016دراسة العبيدي)و   -
( طالب  200)سي، وطبقت الدراسة على عينة بلغت التخصص الدراي الجنس و على التدفق لدى الطلبة وفق متغير 

النفسي الذي أعدته الباحثةوطالبة من جامعة بغداد، وبعد تطبيق مقياس ا العينة  ،أظهرت النتائج أن  لتدفق  أفراد 
ا   لديهم في  فروق  وجود  عدم  النتائج  بينت  كما  نفسي،  والإناث تدفق  الذكور  بين  النفسي  أظهرت    لتدفق  وكذلك 

 .الإنسانيالنتائج وجود فروق في التدفق النفسي بين طلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص 
و أما    - زكي  فقد  2018النواب)دراسة  على(  التعرف  إلى  الجامعة  هدفت  طلبة  لدى  النفسي  يت  أجر و ،  التدفق 

قوامها)  عينة  على  بغداد،    طالب(  400الدراسة  جامعة  من  مقياس    واستخدموطالبة  التدفق  الباحثان 
طأ  النتائج   رتهظأ  دقو ،  ـ&Jackson,1996(Marsh)النفسي   نة ر مقا  لنفسيا  قفدبالت  ون يتمتع  لجامعةا   لبةن 

 . ليهإ ون ينتم ذي لا  لمجتمعا ط سو بمت
الكرعاوي و  - والتحصيل  لالتعرف ع  لىإ  ت دفهالتي  (  2018)دراسة  الجسم  صورة  والرضا عن  النفسي  التدفق  ى 

، وتكونت  ج الوصفيهالباحث المن  استخدم ،وم الرياضة في جامعة بابللية التربية البدنية وعلبة كللدى ط   الدراسي
وجود علاقة طردية موجبة  كما أظهرت    ا، نفسي  ا أن الطلبة يمتلكون تدفقرت النتائج  ه ظأو ( طالبا،  103العينة من)

 لدى أفراد العينة. الدراسيبين التدفق النفسي والتحصيل 
 التعقيب على الدراسات السابقة: 

تم ذكرها   اتفقت التي  الدراسات  مع  الحالية  أنها    ،الدراسة  النفسي  استهدفتفي  التدفق  مستوى  لدى    قياس 
النفسي بتقدير الذات والقلق،ودراسة    ( Asakawa,2010)طلبة الجامعة، غير أن دراسة    عبد الجواد ربطت التدفق 

الجامعة  ( ربطت كل من التفكير الإيجابي2013)أحمد و  بالتدفق النفسي لدى طلبة  التوكيدي  المتفوقين    والسلوك 
ناصيفدراسيا  دراسة  أما  والإبداع  2015)،  المتعلم  بالتفاؤل  النفسي  التدفق  فقد ربطت  سة  ، وكذلك درا الانفعالي ( 

طت التدفق  فرب  ، (2018دراسة الكرعاوي)   ( تناولت التدفق النفسي وفق التفكير الإيجابي، أما 2016شطب)حيدر و 
 صيل الدراسي. النفسي بصورة الجسم والتح 

  استخدامها ، و على المنهج الوصفي  اعتمادهافي    المستعرضةالدراسات  مجمل  الدراسة الحالية مع    اتفقت وقد  
 عينة طلاب الجامعة.التدفق النفسي، وكذلك تناولها لبيان لقياس  للاست 

من)عبد   كل  دراسة  تناولت  وأحمد كما  حيدر  و   2015، عبدالواحد و 2015  ، ناصيفو   2013،الجواد 
في  2016،العبيديو   2016،وشطب الفروق  باختلاف  (  النفسي  و التدفق  )حيدر  دراسة تناولت  الجنس، 
فقد  الدراسة الحالية  أماالتخصص الدراسي،  التدفق النفسي باختلاف  ( الفروق في  2016،العبيديو   2016،وشطب

لدى طلبة جامعة ورقلة، في ضوء  معرفة مستوى التدفق النفسي    إلى وصفية تحليلية تهدف  تمي زت بكونها دراسة  
 . ( والمستوى الدراسي ، الدراسي والتخصص ،الجنس بعض المتغيرات) 

 والأدوات: الطريقة -3
 : الدراسة منهج -

وجمع البيانات الكمية حولها    ،والذي يعتمد على وصف الظواهر   ، التحليليالمنهج الوصفي  تبن ت الدراسة  
 غرض تحليلها وتفسيرها بشكل علمي دقيق.   ل
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 سة:  امجتمع الدر  -
ق الدراسة في طلبة جامعة  الموسم    المسجلين خلال،اصدي مرباح ورقلة تمثل مجتمع  الثاني من  السداسي 

 . 2018/2019 :الجامعي
 : عينة الدراسة -
 : ة الدراسة الاستطلاعيةنعي. أ

الدراسة   عينة    الاستطلاعيةأجريت    اختيارهمتم  ورقلة،    جامعةمن  وطالبة  طالبا  (  30من)  ت تكونعلى 
 . ( سنة 32-18)تراوح سنهم بين و ،من كلا الجنسينبطريقة عشوائية 

 : الأساسيةعينة الدراسة  .  ب
حت أعمارهم بين  و ترا ، و بسيطة   عشوائيةبطريقة    اختيارهم تم  ( طالبا وطالبة،82بـ)  الأساسيةتحددت العينة  

 الدراسية، كما هو موضح في الجدول الموالي: من مختلف التخصصات والمستويات ،( سنة  42 -18)

 متغيرات الدراسة توزيع أفراد العينة حسب  (1)جدول

 ((%النسبة  التكرار  الدراسي  التخصص ((%النسبة  التكرار  الدراسي  المستوى  ((%النسبة  التكرار  الجنس 
 28 23 علمي 75.60 62 ليسانس  42.68 35 ذكور
 72 59 إنساني  24.40 20 ماستر 57.38 47 إناث 

 100 82 مجموع  100 82 مجموع   100 82 مجموع 

، وقد بلغت نسبة  المستوى الدراسي والتخصص ة حسب الجنس و العينمن خلال الجدول نلاحظ توزيع أفراد  
الإناث)( %42.68الذكور) نسبة  بلغت  بينما  الدراسي  57.32%،  للمستوى  وبالنسبة  طلبة  (،  نسبة  بلغت  فقد 

التخصص فبلغت نسبة التخصص  (، أما عن  %24.40)،وكانت نسبة طلبة الماستر تقدر بـ(%75.60)الليسانس
 (. %  59)لإنساني ابينما بلغت نسبة التخصص   ،(%  28)العلمي

 : ة ـــــالدراس اة أد -
النفسي التدفق  مقياس  في  الدراسة  أداة  إعداد)  تمثلت  تبنى  (،2015،ناصيف من    نظرية  الباحث  حيث 

التدفقعر    إذ ، (1996)كسكزنتيميهالاي       التعامل  في  الناس   يندمج  دماـعن  دث ـتح  ،ق ـالعمي  التركيز  من  حالةـب  ف 
 ومثابرة.  شديداً  تركيزاً  تتطلب مهمات مع

 تبعا لخمسة بدائل هي كما يلي:   ، ( بندا يجاب عن كل بند منها32يحتوي هذا المقياس على)
عليَّ  تنطبق  أحياناً،  عليَّ  تنطبق  غالباً،  عليَّ  تنطبق  دائماً،  عليَّ  أبدا، تنطبق  عليَّ  تنطبق  لا  نادراً،  وتتراوح     

بين) الكمية  عل1-2-3-4-5تقديراتها  الترتيب، (  في    ى  المقياس  عبارات  جميع  أعدت    الموجب   الاتجاهوقد 
الزيادة في مستوى    اتجاه ت المقياس كلما كان ذلك في  ا كلما حصل المبحوث على درجة مرتفعة على عبار وبالتالي 

لديه  النفسي  حيثالتدفق  للمقياس    ،  الكلية  الدرجة  الدرجة،( 160إلى    32بين)تتراوح  مستوى  إلى  )  32)وتشير 
من النفسي،    ضعيف  الدرجة التدفق  النفسي،معتدل    مستوى إلى    (96)أما  التدفق  الدرجة   من  تشير    (  160)بينما 

من خلال الدرجة الكلية التي يحصل عليها أفراد  لتدفق النفسي  ا  حدد عليه يت و ،إلى مستوى مرتفع من التدفق النفسي
أبعاد    ( 9)إلى وينقسم مقياس التدفق النفسي    ، المستخدم في هذه الدراسةالتدفق النفسي  على مقياس    عينة الدراسة

 تمثلت فيما يلي: 
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 العبارات وعدد البنود  أرقامالتدفق النفسي حسب  عأبعاد توزي   (2)جدول

 عددالبنود ت العباراأرقام  التدفق النفسي أبعاد  الرقم 
 4 4-3- 2-1 الشخصية ذاتية القصد  1
 4 8- 7 -6 -5 الواضحة  الأهداف  2
 4 12-11-10-9 والتحدي  القدرة مستوى بين التوازن 3
 4 16-15-14-13 التركيز  4
 3 19-18-17 النشاط   أو الموقف  ضبط  5
 4 23-22-21-20 غامضة  غير  راجعة تغذية  6

 3 26-25-24 بالفعل  الوعي اندماج 7
 3 29-28-27 بالزمن  مشوه  إحساس  8
 3 32-31-30 الذات   بوعي الشعور فقدان 9

 (2015المصدر: )ناصيف، 
 السيكومترية لمقياس التدفق النفسي:   الخصائص

وكانت   ، للتأكد من مدى صلاحيته في البيئة المحلية  ،لهذا المقياس   الخصائص السيكومتريةبعض    تقدير تم
 يلي:  كما
 الصـــدق:  -
 : صدق المقارنة الطرفيةأ.  

على   المقياس  تطبيق  الدراسة  أفراد  تم  عددهم   الاستطلاعيةعينة  ورقلة(  30)والبالغ  بجامعة  وبعد طالبا   ،
المتحصل عليها،   ، تكميم الإجابات الدرجات  بين متوسطي  "ت" لحساب دلالة    اختبار   تطبيق م  ت   وترتيب  الفروق 
 :  يتة في الجدول الآني  لنتائج المبتم الحصول على االمجموعتين، و 

 المجموعتينالطرفيتين  يبار"ت" لدلالة الفروق بين متوسطنتائج اخت (3)جدول

 الدلالة مستوى   الحرية درجة  "ت"المحسوبة  المعياري  ن الحسابي م  الأفراد  عدد  الفئات 
 4.57 122.60 10 مج العليا 

7.82 18 
 عند  دالة

 10.16 95 10 مج الدنيا  0.01

المقياس  0,01)دلالةال مستوى  عند  (  7.82بلغت)  قد   المحسوبة"قيمة"تالنتائج    توضح  بنود  فإن  وعليه   ،)
بي واضحا  تمييزا  و تميز  الدنيا،  والفئة  العليا  الفئة  يؤكد  ن  ما  تطبيقه    ا، صادق  المقياس  أن هذا                  ويمكن 

 . على العينة الأساسية
 صدق الاتساق الداخلي:    .ب

 وكانت النتائج كالآتي:    ،بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي  الارتباطتم حساب معامل 
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 كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي  ارتباط معامل نتائج (4)جدول
 

 الارتباط  البعد  الرقم 
 0.47 الشخصية ذاتية القصد  1
 0.74 الأهداف الواضحة  2
 0.77 والتحدي  القدرة مستوى بين التوازن 3
 0.74 التركيز 4
 0.61 ضبط الموقف أو النشاط  5
 0.71 غامضة  تغذية راجعة غير 6
 0.61 اندماج الوعي بالذات  7
 0.41 إحساس مشوه بالزمن  8
 0.37 فقدان الشعور بوعي الذات  9

(  0.37)تراوحت بين قد  للمقياس  والدرجة الكلية  كل بعد  درجة  بين    الارتباطمن الجدول أن معاملات    يتضح
 وهذا ما يدل على الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية للمقياس وأبعاده.  ،( 0.77و)
 : الثبـــــــات  -
 : كرونباخألفا بطريقة  الثبات معامل  أ. 

النفسي  حسابتم   التدفق  المقياس  أبعاد  على  وذلك    ،كرونباخ   ألفا   دلةمعا  تطبيق   من خلال ،ثبات مقياس 
 : يلي  كمانتائج موضحة في الجدول الكانت و 

 ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس  قيمة (5)جدول

 ألفاكرونباخ  معامل       الأبعاد 
 0.80 الأول البعد 

 0.76 البعد الثاني 
 0.74 البعد الثالث 
 0.75 ع البعد الراب

 0.77 البعد الخامس 
 0.76 البعد السادس 

 0.77 السابع البعد 
 0.79 البعد الثامن 
 0.80 البعد التاسع 

بين    كان  كرونباخ  ألفا  معادلة  وفق  مقياس التدفق النفسي  أبعاد  ثبات  معامل  أن   الجدول  خلال   من  يتضح
و)0.74) بقدر    ،( 0.80(  يتمتع  المقياس  أن  على  يدل  الثبات  مناسبوهذا  الدراسة    استخدامهويمكن    ، من  في 

 . الأساسية
 : ب. التجزئة النصفية

  وعليه(0.86قيمة الثبات تقدر بـ)  وكانت  "،مانمعادلة "جث  بتطبيق  ،ثبات مقياس التدفق النفسي   حسابتم  
 . يمكن القول أن هذا المقياس ثابت
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 : إجراءات تطبيق الدراسة -
بالتالي أصبح  و ،  نسخة(  82)استرجاع تم  و على أفراد العينة الأساسية،  ةنسخة من الاستبيان  (100تم توزيع)

 طالبا وطالبة من جامعة ورقلة.  (82العينة يتكون من)أفراد عدد  
 الأساليب الإحصائية:  -

الاجتماعية  استخدام تم   للعلوم  الإحصائية  عليهـالمع(  (SPSS, v23الحزمة  المتحصـل  البيانات    ، الجــة 
 :  التالية  الإحصائية لأسـاليب ا على داعتمبالا

 المعياري.  والانحرافالمتوسط الحسابي  -
 . عينتين مستقلتين الفروق بين   لاختبار" "ت اختبار -
العينة على مقياس    لدى أفرادالفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي    لاختبار لعينة واحدة  "ت"    اختبار  -

 . التدفق النفسي

 ومناقشتها:  النتائج -4
 والذي ينص على: ما مستوى التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة؟ ول:تساؤل الأ الج  نتائعرض  -1.  4

 أظهرت النتائج ما يلي:قد  ،و التائي لعينة واحدة   الاختبار  ،تم تطبيقللإجابة على هذا التساؤل

 التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة مقياسالتائي لعينة واحدة ل الاختبارنتائج  (6)جدول

المتوسط   العينة المتغير 
 الفرضي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

"ت"  
 المحسوبة 

"ت" 
 المجدولة 

 مستوى  
 الدلالة 

 0.01دالة عند  2.37 9.52 81 13.50 110.20 96 82 التدفق النفسي 

بلغ الحسابي  المتوسط  أن  السابق  الجدول  خلال  من  وهو110.20)يتضح  المتوسط    (  من  أكبر 
وجود    تضحي  ، وعليه(2.37)( وهي أكبر من قيمة "ت" المجدولة 9.52قيمة "ت" المحسوبة)وبلغت   ،( 96الفرضي)

 . المتوسط المحسوب  وباتجاه ،( 0.01)روق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ف
طار النظري  وهذه النتيجة تنطبق مع الإالنفسي،   دفقـالت يةـبخاص صف ـتت دراسةال عينة أن  ذلك  من  نستنتج 

ن  أنجد  ،ف الجامعي على وجه التحديدوثيقة بين حالة التدفق والتعليم  هناك علاقة    أنحيث يرى    "، ميهالي"لنظرية  
وتتحقق    بداعالتجويد والإ   باتجاه  واندفاع وابتهاجوما يرتبط بها من نشوة    ،مام حالة التدفق أالمتعلمين يكونون عادة  

ومها هذه  قدرات  مستوى  يكون  عندما  مرتفعةراالحالة  المتعلم  يواجهها  أ و   ،ت  التي  والتحديات  المهام  تكون  يضا 
المراهقين ذوي  ( في دراسته 2002سيلجمان،)وقد أكد ،  مرتفعة العالي   أن  يعتقدون أن مايقومون به سوف    التدفق 

ينجحون  ، وهم الذين  رتفع هم الذين يصلون إلى الجامعةالتدفق الم  وأن ذوو،كون له مردود في حياتهم فيما بعدي
 أكثر في حياتهم فيما بعد. 

دراسة مع  النتيجة  هذه  الجوادودراسة    ،(Asakawa,2010)وتتفق  ودراسة  ،  (2013)أحمد و   عبد 
ل،( 2016العبيدي،)ودراسة(،  2015)ناصيف وشطب بالإضافة  حيدر  ودراسة(2016)دراسة  زكي    ، 

حيث أظهرت نتائج هذه الدراسات أن طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى  ،(2018)، ودراسة الكرعاوي (2018النواب)و 
 . مرتفع من التدفق النفسي



 66صفحة |                                          ...                                                                                                                          التدفق النفس ي لدى طلبة جامعة قاصدي

 

الثانيعرض    -2.4 السؤال  على:  و :نتائج  ينص  توجدالذي  متوسطات    هل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
، المستوى  الدراسي  التخصصالجنس، متغيرات)  إلىدرجات تقدير أفراد العينة لمستوى التدفق النفسي لديهم تعزى  

 (؟الدراسي
 الفرضيات التالية:   اختبارفقد تم   ،هذا السؤال وللإجابة عن 

لتدفق النفسي تعزى لمتغير  أفراد العينة في مستوى اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات   -أ
 الجنس. 

 والبيانات موضحة في الجدول التالي. 

 النفسي  التدفقمستوى  في الجنسيةالفروق  دلالة  (7)جدول

 

 
 

وهي غير دالة، مما يشير إلى عدم  (؛  0.14قد بلغت) من خلال الجدول أن قيمة "ت" المحسوبة  يتضح  
 بين متوسطي درجات الذكور والإناث في التدفق النفسي. وجود فروق 

  داف الدراسيةـالأه  وحـوض  في  بينهم   فيما  يختلفون  لا   ا وإناثاالجامعة ذكور   طلبة   بأن  النتيجة  هذه  وتفسر
حيث    وكذلك يجعل  ،يـــالدراس  والأداء  دركةـالم  والتحديات  ،القدرات   بين  التوازن من   ة ـالراجع  التغذية  مما 

  انفعالاتهم  إدارة   على  يساعدهم    متساوو   عال    بقدر    يتمتعون   أنهم  على  يدل  كما  ين،ـالطرف   لكلا  وواضحة  متوازنة
 وسليم.   إيجابي بشكل الحياة  في والاستمرار ،النجاح   على ويشجعهم
النتيجة  تتفق  و  من)هذه  كل  دراسة  نتائج  الجواد   أحمدمع  ودراسة)ناصيف 2013،وعبد   ،)،2015  )

وشطب، ودراسة(2016ودراسة)حيدر  أشارت    ، (2016العبيدي،)،  دالة  عدم    إلىنتائجها  حيث  فروق  وجود 
أفر إ الدراسة    واختلفت،  تبعا لمتغير الجنس  العينة في التدفق النفسي   ادحصائيا بين متوسط درجات  الحالية    نتائج 

لمتغير النوع    تبعاالنفسي    قذات دلالة إحصائية في التدف  ( التي أظهرت وجود فروق2015مع دراسة عبد الواحد)
 ولصالح الإناث. 

  لتدفق النفسي تعزى لمتغير مستوى اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة في   -ب
 . لتخصص الدراسيا

ذلك  من  تطبيق  وللتحقق  تم  مستقلتيناختبار،  لعينتين  النت  ،"ت"  موضحة وكانت  هي  كما                  ائج 
 ي: موالفي الجدول ال

 الدراسي حسب التخصصفي مستوى التدفق النفسي الفروق  (8)جدول

 

 

 

 مستوى الدلالة  قيمة"ت"   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة الجنس 
 13.33 110.45 35 ذكور 

 غير دالة  0.14
 13.76 110.02 47 إناث

  التخصص
 العينة الدراسي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة"ت"  
 المحسوبة 

 مستوى  
 الدلالة 

 7.63 115.87 23 علمي 
2.40 

 عند   دالة
 14.97 108.03 59 إنساني  0.01
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( مما  0.01)؛ وهي دالة عند مستوى الدلالة(2.40قيمة "ت" المحسوبة بلغت)أن  يتضح من خلال الجدول  
طلبة    إلىيشير   لصالح  الإنساني  والتخصص  العلمي  التخصص  طلبة  بين  النفسي  التدفق  في  فروق  وجود 

 التخصص العلمي. 
ويمكن تفسير هذه النتيجة أن طلبة التخصص العلمي يشاركون في العديد من مشاريع البحث التي  تتطلب  

والمثابرة ومهار   الأمر  ،المدوامة  قدراتهم  توظيف  إلى  يدفعهم  لتحدا الذي  وتهم  المهمة          وصولا بينهما،    التوازني 
من   حالة  الدراسي  التام   الاستغراق إلى  الإنجاز  بينما في  الشخصية،  القدرات  مع  متوازنة  التحديات  أن  أي   ،        

 في التخصص الإنساني قد تكون القدرات الشخصية لدى الطلبة أقل من التحديات المدركة.
  الإنساني ق التدريس بين التخصص العلمي والتخصص  ائطر   اختلافكما قد يعود الفرق بين العينتين إلى  

المفتوحة المهمات  أسلوب  على  العلمي  التخصص  في  يعتمد  المهمة  ، أين  يؤدي  الطالب                     وترك 
مسؤوليته مسألة  ،على  تكون  مساعدة  كأن  دون  من  حلا  ذلالآخرين تتطلب  من  ،ويتطلب  عالية  درجة       نتباهالاك 

 حدوث التدفق بسهولة.  إلىعلى مجال محدد، مما يؤدي 
ذكر عندما  ((Csikszentmihalyi,1996وقد  يحدث  التدفق    مهمات   مع  التعامل  في  الناس  يندمج  بأن 

  ستوى ـم  يكون  عندما  أيضاً  تتحقق  المثلى   الحالة  وهذه   ، جهد  بذل  ومواصلة  ، ومثابرة   ديداً ـش  تركيزاً  تتطلب
 ة ــخاص  ،ةـبالمهم  المرتبطة  الصعوبة   أو   ، التحدي   مستوى  مع   التام  التوازن   من  حالة  في   ومهاراته  الفرد   درات ـق

 .(Csikszentmihalyi,1996,46) ةــفوري ةــراجع ةــتغذي دمــتق يــوالت ،ددةــالمح دافــالأه ذات  اتــالمهم
            منهمكين  نكون   عندما  متكررة  وبصورة   يحدث   النفسي  التدفق  أن  ( 1998Jackson et al,)ويؤكد

 . أدائها، فيصبح النشاط هدفا ذاتيا  يـف ةـالرغب  تُثير محددة نشاطات في
دراسة)   اتفقتوقد   مع  الدراسة  هذه  و 2016ودراسة)العبيدي،  (2015ناصيف،نتائج  وشطب  حيدر  )دراسة( 

التخصص    ،(2016 لمتغير  النفسي تعزى  التدفق  إلى وجود فروق في مستوى  ولصالح  الدراسي،  حيث توصلت 
 التخصص العلمي. 

  لمتغير  لتدفق النفسي تعزى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة في مستوى ا   -ج
 .  المستوى الدراسي

ذلك  من  تطبيق  وللتحقق  تم  مستقلتين"ت"  اختبار،  النت  ،لعينتين  موضحة وكانت  هي  كما               ائج 
 ي: موالفي الجدول ال

 النفسي حسب المستوى الدراسي التدفق مستوى  فيالفروق  دلالة (9)جدول

 

 

 
الجدول يتضح   خلال  بلغت) أن  من  قد  المحسوبة  "ت"  الدلالة  دالة وهي  ،( 2.79قيمة  مستوى    ( 0.05)عند 

التع في  ما  نوعا  خبرة طويلة  يكتسبون  الماستر  أن طلبة  النتيجة  هذه  تفسير  ويمكن  الماستر،       امل ولصالح طلبة 
الجامعية المرحلة  متطلبات  مهارا مع  تمكنهم من رفع  المهمة،  مع درجة تحدي  الشخصية  السيطرة    وبالتالي،  تهم 

 ن وصولا إلى حالة التدفق. والتمك  

  المستوى 
المتوسط   العينة الدراسي 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة"ت"  
 المحسوبة 

 مستوى 
 الدلالة  

 13.63 107.93 62 ليسانس 
2.79 

 دالةعند 
 10.55 117.25 20 ماستر  0.05 
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 الخلاصة: -5
التدفق النفسي  وجودإلى  سة  الدار   ت توصل عدم وجود فروق دالة  و ،  لدى طلبة الجامعة  مستوى مرتفع من 

النفسيإحصائيا   التدفق  لمتغير   التدفق النفسي، ووجود فروق دالة إحصائيا في  لجنسا  لمتغير  تعزى   في    ي تعزى 
وفي ضوء هذه النتائج    ، لصالح طلبة الماستر  والمستوى الدراسيالدراسي لصالح التخصص العلمي،  التخصص  

 ية:  ت قدم التوصيات الآت
 بتنمية القدرات والإمكانات العقلية لدى طلبة الجامعة.    الاهتمام ضرورة   -
 . الطلبةلدى    التدفق النفسيلتنمية   والبرامج  قامة الدورات ةإى الجامعتبن   -
 . نشر ثقافة علم النفس الإيجابي لدى طلبة الجامعة -

 : ، على النحو الآتي مقترحاتالكما يمكن إدراج بعض 
 وعلاقته ببعض المتغيرات الإيجابية.    النفسي التدفق دراسة -
 . الدراسة الحالية استهدفتهاغير التي  ، دراسة التدفق النفسي لدى عينات أخرى  -

 المراجع: و  الإحالات  -
 . شبكة العلوم النفسية العربية. والقياس ،ق: المفهوم، الأبعادحالة التدف    .(2013)محمد السعيد، أبو حلاوة

http://www.arabpsynet.com 

علم النفس الإيجابي: نشأته وتطوره ونماذج  .( 2016)عاطف مسعد الحسيني ،  الشربينيو عيد،  محمد الس،  أبو حلاوة 
 . عالم الكتب . القاهرة:من قضاياه

الواحد) عبد  فاتن  وعلاقته  .(2015جواد.  النفسي  طلبة    لدى   الشمولي   لتفكيرا   ونمط   الذات   بتنظيم  التدفق 
 . http://www.shamaa.org.. شبكة المعلومات العربية التربويةغير منشورة  رسالة دكتوراه  .الجامعة

 .عالم المعرفة . الكويت:العاطفيالذكاء  . (2000دانييل)،  جولمان
العزيز،  حيدر  طلبة    .( 2016)أسود   أنس   ، شطبو   عبد  لدى  الايجابي  التفكير  وفق  على  النفسي  التدفق 

 . 92 -50السنة العاشرة.  . (18ع). . جامعة القادسية الإنسانيةمجلة كلية التربية للبنات للعلوم .الجامعة
بشير)،  الرويلي محافظة    . (2019النشمي  في  الطلابيين  المرشدين  لدى  النفسي  والتدفق  والمرونة  العقلية  اليقظة 

السعودية العربية  بالمملكة  والقدامى-طريف  الجدد  المرشدين  بين  مقارنة  التربوية    . دراسة  العلوم  مجلة 
 . 130 -114(. 7)3. والنفسية

النفس الإ  .( 2018سانيدر)  جينيفر،و   لوبيز،  ،شان   .ات العلمية والعملية لنقاط القوة البشريةيجابي الاستكشافعلم 
 الفكر.   دار . عمان:ثائر أحمد غباري  :ترجمة

دار المنهجية للنشر    . عمان:علم النفس الإيجابي .(2018)طارق محمد بدر ،  العبودي و د الرحيم،  علي عب ،  صالح
 . والتوزيع

الجواد عزمي  ، عبد  فتحي و ،  ميرفت  الإ   . ( 2013)ءأسما  ،أحمد  كمنبئاتالتفكير  التوكيدي  والسلوك  بأبعاد    يجابي 
  . المجلة المصرية للدارسات النفسية .وقين دراسيا من الطلاب الجامعيين التدفق النفسي لدى عينة من المتف 

22(87 ). 85-97 . 
الهادي ،  عبده  والراشدين .(2018)فاروق   ، عثمانو   ، عبد  للمراهقين  التدفق  حالة  الأ.القاهرة:  مقياس  نجلو  مكتبة 

 . مصرية ال

http://www.arabpsynet.com/
http://www.shamaa.org/
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خليل   ، العبيدي متغير .(2016) عفراء  إبراهيم  ضوء  في  الجامعة  طلبة  لدى  النفسي  والتخصص   ي التدفق    الجنس 
 . 214 -197 .3مجلد .الة بغدادجامع. الأستاذمجلة . لدراسيا

الله خليل  عطا  مصطفى  وعبدمحمود،  إبراهيم الصمد  ،  فضل  وتأثيره    .(2013)،  الإيجابي  النفس  في  علم 
مجلة البحث في التربية وعلم  .لات العلاجية" رؤية مستقبلية لدوره في التدخ"  ، الممارسات والخدمات النفسية

 .  21 -1 . جامعة المنيا . النفس
الإ .( 2014سيد)  ،الوكيل و خالد،    ، الفخراني   النفس  والاجتماععلم  الإكلينيكية  المجالات  في  وتطبيقاته  ية  يجابي 

 . 386-341 .طنطا  بجامعة النفس   علم  لقسم  العاشر  الإقليمي  المؤتمر .والجنائية 
  قلق   من  التخفيف  في  النفس الإيجابي  علم   استراتيجيات  بعض  استخدام   فاعلية.(2008الفتاح)  عبد  حسن  ،الفنجري 
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