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ومسنة  ( مسن60على عينة تكونت من )وأجريت الدراسة ، لهذه الفئةوالرعاية  من مشكلاتهم التخفيفرعايتهم و  فيالفاعلة 
مقياس مشكلات الشيخوخة لحسين عبد المعطي  التالية: دواتبمجموعة من الأاستعان خلالها الباحثان درار، أ بمنطقة

ثمانية مشكلات إلى أن مشكلات الشيخوخة  صت النتيجة(، وخل2008للكردي ) جتماعية(، ومقياس المساندة الا2009)
بين الذكور  ض المشكلاتتختلف بع ومشكلات الشيخوخة، كما جتماعيةبين المساندة الا توجد علاقةكما  تختلف في الترتيب،
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Social support to the problems of aging in a sample                            

of elderly Adrar a Case Study 
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Abstract 

 

  The present study aims at detecting aging problems in Adrar (Algeria). It shows the 

role of social support either from family or friends in the mitigating the problems and taking 

care of elderly people.  

   The current study is based on a sample of sixty (60) elderly person( males and females) 

from different regions in Adrar by using a variety of tools among which: Aging Problem Scale 

for  Lahsine Abdelmouati (2009) and Social support Scale for ElKourdi (2008). The results 

show that aging problems are limited in eight(08) problems with different percentages. 

Moreover, there is a correlation between social support and aging problems. Additionally, there 

are differences between male aging problems and female’s ones. 
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من المعروف أن الإنسان عند مروره بمرحلة من مراحل عمره، يكون لكل مرحلة مهام يتوجب القيام 
                 وما تمر به في كل مرحلة في فهم الكثير عن النفس البشرية سهمت الكثير من العلومأبها، وقد 

من مراحل العمر. وعندما نتحدث عن الشيخوخة وصحتها النفسية، فإننا نتحدث عن مرحلة من العمر 
 رقام وإن كان لفظ المسن يُطلق عادة على من تجاوز الستين سنة من عمره. يصعب تحديدها بالأ

                         ها المميز، إذ يحدث فيها مجموعة وتعد مرحلة الشيخوخة من المراحل التي لها طابع
نحدار في القوى البدنية، وضعف الحواس بالإضافة كالضعف العام في الصحة، والا ،من التغيرات الجسمية

نتباه والذاكرة، والحساسية النفسية. فهذه المرحلة تحتاج إلى إلى مجموعة من التغيرات النفسية كضعف الا
بدورها تؤدي إلى نمو المشاعر السلبية لدى الشخص المسن،  وهذه المشكلات" .نتباهوالإرشاد والاالعناية 

قل، فيبدو باردا قليل التفاعل لا يفرح أقدرة المسن على التعبير عن مشاعره تكون و ستجابة مثلا، كبطء الا
هذه الخاصية، فيتهمونه بسرعة ولا يحزن بسرعة، وقد يخلق ذلك حساسية لدى عائلته والذين لا يدركون 

 .(32 ،2004)حجازي، "واللامبالاة الاكتراثبعدم 
حترام المسنين ورعايتهم والتعامل معهم اكما أن العديد من التشريعات السماوية والبشرية تركز على   
شبابا. شرنا سابقاً مع طبيعة العطاء الذي قدموه لأسرهم ومجتمعاتهم عندما كانوا أيتناسب كما  وهذا باحترام،

عدة منها: أن الدين الإسلامي قد أمر برعاية وضرورة  لاعتباراتهمية كبيرة أ ا يكتسي هذا الموضوع ذل
 بالوالدين إحسانا إما يبلغن عندك الكبرو تعبدوا إلا إياه  الفئة لقوله تعالى: "وقضى ربك ألا بهذهالتكفل 

خفض لهما جناح الذل من الرحمة أما قولًا كريما و فلا تقل لهما أُف ولا تنهرهما وقل له أحَدُهُمَا أو كلاهما
ورعاية المسنين واجب ديني وقيمة أخلاقية، . (24-22 ،الإسراء" )وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيراً 

وأمر فرضته المجتمعات ردا للجميل وتعبيرا عن بعض ما اسهموا به في خدمة بلادهم خلال سنوات عملهم 
 (77 ،1999 مسارع،و الراوي ) وعطائهم"

ولهذا يمر الإنسان في حياته بعدة مراحل، غير انه يحتاج إلى رعاية خاصة في مرحلتي الطفولة 
ات هتمام واضح على المستوى القومي والدولي منذ مئاوالشيخوخة. وإذا كانت مرحلة الطفولة قد حظيت ب

في البلدان  وخاصة  الاهتمامأن مرحلة الشيخوخة لم تحظ بنفس القدر من  إلاالسنين في العالم المتقدم، 
 سرة أو المجتمع بمؤسساته.النامية سواء من الأ

إلى وعلم النفس خاصة الباحثين في الشيخوخة،  الاجتماعويشير كثيرا من الباحثين في علم     
كاله المختلفة والمتعلقة بالمجالات التالية أحداث الحياة المرتبطة بهذه المرحلة تتمثل في "الفقد" بأش أن»

الضغوط التي يتعرض لها ، السلطة والأهمية، والمكانة، إضافة إلى مجموعة من الاستقلاليةالصحة،  وهي:
 وانخفاضغوط الصحية، الضغوط الأسرية، والض إلى، إضافة الاقتصادية: التقاعد، والضغوط المسن وهي
 .(52 ،2009الزبيدي، ) " ةجتماعيالا، والعزلة تقدير الذات

نستطيع  ما رعاية المسنين واجب إنساني في كل المجتمعات من خلال تقديم أقصى لذلك تعتبر
  . تقديمه من خدمة للكبار هذه المساعدات تكاثرت في العديد من دول العالم
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لكبار السن خاصة  جتماعيةأقيمت دراسات عديدة تؤكد على أهمية المساندة الا وفي هذا السياق
( كان من بين أهدافها التعرف على 1982ين يعانون من مشكلات الشيخوخة منها: دراسة الطحان )ذال

نوع السكن الذي و ، هحاجات المسنين في ضوء ما يلي: الطريقة التي يعيش فيها المسن وحيدا أم مع عائلت
 (108-65 ،2006جودة،) بار السن.يعيش فيه، ومن يقوم على خدمته، والمشكلات التي يعاني منها ك

لى التعرف على طبيعة المشكلات إ( التي هدفت 1985دراسة الشهابي ) في السياق نفسه جاءتو 
أو مادية أو  اجتماعيةالعاجزين، والقاصرين(، وفيما إذا كانت تلك المشكلات )للمسنين، و وأنواعها المختلفة 

الكشف  إلى( هدفت 1986ثقافية أو صحية، مع التعرف على أهم المتطلبات الضرورية. أما دراسة عودة )
مجموعة من الوسائل  اقتراحمع  عن المشكلات المتوقع ظهورها في أبرز المجالات الحياتية للشخص المسن

شابهة لدراسة عودة هدفت إلى تحديد ( م1999وجاءت دراسة الزبيدي) العلاجية لهذه المرحلة من العمر.
 (.83 ،2006 جودة،) لهم على عينة جتماعيةوالامشكلات المسنين ومتطلبات الرعاية النفسية 

 (بيتر تاونسند) كما تناولت بعض الدراسات الأجنبية الحياة العائلية لدى كبار السن، منها دراسة
(peter Tounsnd) (1958على مائتي ) (200) ( 1957 -1954بين ) حالة من المتقاعدين بلندن في ما

كانوا يعانون من  وأنهمزدياد الشعور بالقلق في بريطانيا عند المسنين الذين كان يتزايد عددهم احيث وجد 
 .(90 ،2006جودة،) الوحدة والعزلة لشعورهم بالإهمال من أسرهم وأصدقائهم وأقاربهم والدولة على حدا سواء

 ،جتماعيلى معرفة العلاقة بين الدعم الاإ( "التي هدفت 1983) (Caruand Harelzev)ما دراسة أ
سنة فأكثر  (62) ( فردا ممن بلغت أعمارهم1727والصحة النفسية لكبار السن، على عينة تكونت من )

  أوهايومن ولاية 
(WeitenK.W 1983. 55 ). 

وفي نفس السياق أكدت دراسات أخرى على الدور الذي تلعبه الأسرة في الوقوف إلى جانب هذه الفئة      
الهشة من المجتمع بحكم أن الأسرة هي المؤسسة الأولى التي يرتاح فيها الشخص المسن وينفس فيها عن 

 اجتماعيةالأخير بدراسة  قام هذا (2010) (فراح صباح)دراسة ومن بين هذه الدراسات   ،كل مكنونات قلبه
وتبين أن عدد كبيرا منهم لديه الرغبة  ،ميدانية في دار رعاية المسنين في بغداد والمشكلات التي يعانون منها

ولكنهم لا يرجعون بسبب معاملة الأبناء السيئة وعدم  ،في ترك دار الرعاية والعودة إلى عوائلهم وأسرهم
هدفت إلى التعرف على  (2011)( يمينة خلادي)دراسة و  .(2010وجود منزل مستقل لهم )فراح صباح،

رتباط بين مفهوم الذات اجتماعي لدى المسنين، وتوصلت إلى وجود مفهوم الذات وعلاقته بالتكيف الا
 .(10 ،2011)خلادي،)الأسرة(  الاجتماعيوالتكيف 
              طلاع على هذه الدراسات التي تناولت مشكلات الشيخوخة، نجد أنها تنوعت ن خلال الام

 جتماعيةفي أدواتها ومحتوياتها لاسيما التغيرات النفسية للشيخوخة ومشكلات المسنين، وحالاتهم الصحية والا
رق إلى هذا الموضوع قاربهم. هو ما دفع الباحثان إلى التطأسرهم و أودرجة الدعم والمساندة المقدمة من 

 الحساس خصوصا أن أي واحدا منا سيمر بهذه المرحلة العمرية. 

 :إشكالية الدراسة
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المسنون أو كبار السن هم فئة من الناس الذين يدخلون مرحلة من النمو والنضج يطلق عليها    
 الإنسان. فجيل الراشدينسم العمر الثالث بعد الطفولة والرشد، وهي مرحلة حتمية وطبيعية في حياة االبعض 

 .اليوم هم بعد سنوات جيل المسنين
تفاق شبه عام على أن بدء الشيخوخة هو سن الستين، إلا أن الشيخوخة ليست اوإذا كان هناك  

مرتبطة بعمر زمني محدد، فهناك من يشيخ قبل بلوغه الستين وعلى النقيض هناك من يحتفظ بحيويته 
 من العمر.  ونشاطه رغم أنه يقارب الثمانين

والوظيفة بالإضافة  الجسمي في البناء ضعفمن المتغيرات الجسمية كال فالشيخوخة هي مجموعة
من         .فرد، إلى جانب التمركز حول الذاتجتماعي للإمكانات التوافق النفسي والاو  ،دوارإلى تقلص الأ
سرة/مجتمع( لمشكلات أ) جتماعيةالاتتوفر المساندة  شكالية الدراسة في التالي: هلإصيغت  خلال هذا كله

لدى عينة من  والمجتمع(/سرة )الأ اجتماعيةتلقى هاته المشكلات مساندة  الشيخوخة )بمختلف مجالاتها(
 تي:مسنين ولاية أدرار ثم تقسيم هذا السؤال إلى تساؤلات فرعية جاءت كالآ

 ماهي أهم المشكلات المتوقع ظهورها في أبرز المجالات الحياتية في مرحلة الشيخوخة؟ -1
 الانفعاليةالمتغيرات التالية:)المشكلات الجسمية والصحية، المشكلات المعرفية، المشكلات حددت في و 

والوجدانية، المشكلات الأسرية، العلاقات في المجتمع، المشكلات القيمية والأخلاقية، المشكلات المهنية 
 الترفيهية(.المشكلات الترويحية و  والمالية،

 يخوخة؟شومشكلات ال جتماعيةالمساندة الاهل توجد علاقة بين  -2
 ؟ الجنس لمتغير تعزى  مشكلات الشيخوخةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في هل  -3

 فرضيات الدراسة:
في ضوء مشكلات الدراسة ومبرراتها العلمية والمنطقية وما أسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة     

 يمكن صياغة الفرضيات على النحو التالي: 
 نتوقع وجود العديد من المشكلات لدى المسنين في مختلف مجالات حياتهم.  -1
 ومشكلات الشيخوخة. جتماعيةبين المساندة الا دالة إحصائيا توجد علاقة -2
 .تعزى لمتغير الجنسمشكلات الشيخوخة  وجد فروق ذات دلالة إحصائية فيت -3
 
 
 
 

 أهـــــــداف الدراسة:
 تمثل أهداف الدراسة في الآتي:ت    

 .ومشكلات الشيخوخة جتماعيةالمساندة الامعرفة العلاقة بين  -
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 .معرفة أهم المشكلات الشائعة لذى الشخص المسن -
 .معرفة الفروق بين الجنسين في مشكلات الشيخوخة -

 أهـــــمية الدراسة: 
 تأتي أهمية هذه الدراسة في الاتي:   

، كما تساعد ولاية أدرار نموذجا بلدان المغرب العربي)الجزائر( تعطي هذه الدراسة معلومات عن إحدى -
 فضل الخدمات للشخص المسن. أجيه المهتمين من أجل تقديم نتائجها على تو 

ضطرابات والأمراض النفسية التي إن معرفة مشكلات الشيخوخة الشائعة، تعد مؤشرا مهماً للتنبؤ بالا -
يعاني منها الشخص المسن، وعليه يتمكن العاملون في مجال علم النفس الشيخوخة من مساعدة المسنين 

 ساليب التي تساهم في تخفيف الشعور بالوحدة. ختيار أفضل الأاعلى 
عتبار ا  يللمسنين ذا قيمة في المجتمع وينبغ والاجتماعي والاقتصادييعد الإسهام الروحي والثقافي  -

 في المجتمع  ينفاعل هذه الفئة أعضاء باعتبار ،دائما استثماراالإنفاق على المسنين 
، سريةالرعاية الأخاصا ) اهتماماي العناية بها وإعطائها إبراز دور بعض المجالات تهم المسنين ينبغ -

 .رعاية الصحية(ل، واجتماعيةالاوالرعاية 

  لتحديد الإجرائي للمفاهيم الأساسية في البحث:ا
ثان بضرورة تعريفها التي يشعر الباح المتغيراتو  تشمل هده الدراسة على عدد من المفاهيم    

 ستعملت فيه وهي:اللسياق الذي  اً وتحديدها وفق
هي كل ما يتلقاه الفرد من الدعم  :في هذه الدراسة جتماعيةساندة الايقصد بالم :جتماعيةالمساندة الا - 

سرة أو الأصدقاء، ومدى الرضا عن الدعم والمساندة جتمع سواء من الأوالمساندة المعنوية والمادية داخل الم
ستبانة ارجات التي يتحصل عليها الشخص المسن في زمات. وتقاس في هذه الدراسة بمجموع الدوقت الأ

 (.2008للكردي ) جتماعيةالمساندة الا
. وتقاس الانفعاليةو  جتماعيةمجموعة من التغيرات البيولوجية والمعرفية والا هيو  مشكلات الشيخوخة: -

 .(2009بالدرجة التي يتحصل عليه الشخص المسن على مقياس مشكلات الشيخوخة لحسين عبد المعطي)
وهي:) المشكلات الجسمية والصحية،  على شكل أبعاد المستخدم في الدراسة والمتكون من ثمانية مشكلاتو 

الوجدانية، المشكلات الأسرية، العلاقات في المجتمع، المشكلات و  الانفعاليةالمشكلات المشكلات المعرفية، 
 (.277، 2009،عبد المعطي) الترويحية(المشكلات و المالية، ، المشكلات المهنية و القيمية والأخلاقية

 
 
هم الأشخاص الذين يشكلون عينة الدراسة، بولاية أدرار بمنطقتي توات وقورارة وتتراوح أعمارهم  المسنون: -
 سنة فما فوق.  (60)
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 الإطار النظري والدراسات السابقة

ة بين دراسات خلمشكلات الشيخو  جتماعيةتعددت الدراسات السابقة التي تناولت المساندة الا   
 عربية وأخرى أجنبية من بينها:

يلي: الطريقة التي يعيش  التعرف على حاجات المسنين في ضوء ما إلىهدفت  (:1982دراسة الطحان )-1
     فيها المسن وحيدا أو مع عائلته، من يقوم على خدمته، نوع الرعاية التي يحتاج إليها، المشكلات التي يعاني 

ا كبار السن، الخدمات التي يقترحها كبار السن أنفسهم، على عينة من الأشخاص المسنين في مدينة منه
من أفراد العينة يعيشون رفقة أسرهم، في حين  (%77)العين بالإمارات، وكان من أبرز نتائجها إن 

من أفراد العينة إن زوجاتهم يقمن بخدمتهم، في حين أن ( %66)يعيشون وحدهم، كما عبر  (%23)أن
أخرى أشارت بوجود (%17)ون العينة أشاروا بوجود خادم يشرف على خدمتهم بأجر شهري، م (17%)

العينة أنهم ينعمون  أفراديقوم على خدمتهم، أما فيما يخص الحالة الصحية فقد أشار ثلث  أقاربهممن  أحد
يعانون من أمراض (%33)وأنهم يعانون من ضعف البصر، (%16)الي بصحة جيدة، في حين عبر حو 

 .(55، 2009،الزبيدي) يشتكون من الإعاقة( %5)والشيخوخة، 
(: 1985"دور راتب رعاية الأسرة في حياة المسنين سنة ) الكشف عن إلىدفت ه :(1985) دراسة الشهابي -2

التعرف على طبيعة المشكلات وأنواعها المختلفة )للمسنين، والعاجزين، والقاصرين( وفيما إذا  إلى هدفت
فردا تتنوع بين  (350)أو مادية أو ثقافية أو صحية على عينة تكونت  اجتماعيةكانت تلك المشكلات 

      المسن برز المشكلات التي يتعرض لها الشخصأأشخاص مسنين وعاجزين وقصر. وكان من نتائجها أن 
هي المشكلات الصحية بالدرجة الأولى، "فالمشاكل الصحية غالبا ما ترافق هذا السن. في حين أظهرت 

همية هذا أ والنفسية كان دورها بسيطا في حياة المسنين بالرغم من  جتماعيةنتائج الدراسة أن المشكلات الا
سة مكانة كبار السن داخل الأسرة العراقية الجانب في حياتهم هذا من جهة، أما من جهة أخرى أثبتت الدرا

لازالت تحتل مكانة راقية في المجتمع العراقي لذلك المشكلات  جتماعيةوأن الروابط والعلاقات المساندة الا
 (.135، 1974زهران،) تكون ثانوية في حياتهم

( 1986الكويتي)مشكلات مرحلة الشيخوخة في المجتمع دراسة  إلىوالتي هدفت  (:1986) دراسة عودة -3
، على عينة العلاجالكشف عن المشكلات الحياتية في مرحلة الشيخوخة وسبل  إلىسعت الدراسة خلالها 

من مجموعة من المسنين تتراوح أعمارهم الستين فما فوق من المجتمع الكويتي من دور الرعاية  تكونت
 ة الشيخوخة.ستبيان مشكلات مرحلاوالأسر الكويتية، أما أداة البحث فتمثلت في 

نحصرت مشكلات الشيخوخة في المشكلات التالية: "الأرق، ضعف البصر اومن بين نتائجها   
القلق  ،نفعاليضطراب الاوالسمع، الحساسية نحو بعض الأطعمة، التعب، ضعف القدرة العقلية العامة، الا

ختلفت اقت الفراغ "،مشاكل و نتصار للقيم الدينية، الإحساس بالوحدة، التعصب للرأي، الخوف من الله والا
أن  (%57و 81)حوالي  إلىختلاف الجنس، عبرت نسبة عالية من العينة وصلت االمشكلات وتنوعت ب

 .(122-77 ،1986،عودة ) المكان المفضل لهم لبحث مشاكلهم هو الأسرة"
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تحديد مشكلة المسنين ومتطلبات الرعاية النفسية  إلىهدفت الدراسة  (:1999دراسة الزبيدي) -4
 (40)ستطلاعية بلغت اكان عبارة عن دراسة  الأولجزئين: الجزء  إلىلهم وقسمت الدراسة  جتماعيةوالا

تمد الباحث خلالها على أداة بحث تكونت من اعمسناً.   (60)مسناً ، أما عينة الدراسة الأساسية فبلغت 
لشخص المسن، ومن أبرز المشكلات التي توصل إليها: )نقص الخدمات ( فقرة تمثل مشكلات ا12)

 (.98  ،1986 ،عودة) عدام القدرة الجنسية(انالصحية، الإصابة بالأمراض المختلفة، التشاؤم من الحياة ، 
معرفة نوع الحياة العائلية لدى  إلىهدفت الدراسة  peter Tounsnd (1958:)دراسة بيتر تاونسند  -5

( حيث وجد 1957 -1954بين ) من المتقاعدين بلندن في الفترة ما كبار السن  أجريت على مائتي حالة 
يعانون من الوحدة،  ازدياد الشعور بالقلق في بريطانيا على المسنين الذين كان يتزايد عددهم وانهم كانو ا

أن الثورة  إلىمن أسرهم وأصدقائهم وأقاربهم والدولة، وخلصت كذلك  ، لشعورهم بالإهمالضنقباوالعزلة، والا
الصناعية في المجتمعات الغربية هي المسؤولة عن ظهور مشكلة المسنين بما أفرزته من قيم وسلوكيات 

 (.45 ،1989،عيسوي ) والفردية خلافا لما كان سائدا في نمط العائلة الممتدة" الاستقلاليةتمثلت في 
بعاده أب جتماعيةالا كان الهدف منها معرفة سمات الشبكات (:1983سنة ) Garlجارل راسة د -6 

، وبنية الشبكة، ومساهمة الاجتماعي، وهي التفاعل احتياجاتهمالتي تساعد كبار السن على سد  الأربعة
مسناً، حيث توصلت  (133)الباحث أداة المقابلة على عينة قوامها  استخدمالعضو، والمساهمة البيئية 

بين  الاحتياجاتسهمت بشكل جوهري في توضيح القدرة على سد أ ةالاجتماعيأن الشبكات  إلىالدراسة 
 (.69 ،2006جودة،)من صحة رديئة وإجهاد أكبر مع سمات تفاعلية وبنيوية وبيئية  أولئك الذين يعانون 

ة ئف قتصادية لحدث التقاعد علىاالسوسيو الآثار دراسة  إلىهدفت  (:2005دراسة أمزيان نعيمة ) -7
من المسنين بباب الوادي )الجزائر العاصمة(، وكان من بين التساؤلات التي طرحتها  العمر الثالث على عينة

الدراسة هل يمكن للمسن أن يفقد مكانته بالأسرة بعد فقدانه دوره الوظيفي )التقاعد(، وهل يمكن أن يؤدي 
ستمارة لجمع المعلومات، الباحثة على تقنية الاوتراجع مكانته. اعتمدت  الأسرةتهميشه في  إلىتقاعد المسن 

( مسن. وكان من بين النتائج التي توصلت لها الدراسة هو أن الشخص المسن 59على عينة تكونت من )
من ( %96) بةممارسته أي نشاط أخر، كما أن نسم لعدو بمجرد إحالته على التقاعد  الأسرةيفقد مكانته في 

 .(173-170 ،2005)أمزيان،أكدوا على  وجود تغير في معاملة الأسرة للشخص المسن  فرادمجموع الأ
ميدانية في دار رعاية المسنين في بغداد  اجتماعيةم هذا الأخير بدراسة اق (:2010دراسة فراح صباح )-8

، نفسية، ترويحية( وكيفية إيجاد اجتماعيةوالمشكلات التي يعانون منها  سواء كانت مشكلات )صحية، 
خلاله الباحث على  اعتمد( مسن، 50حلول لهذه المشكلات بوساطة رعاية المسنين، على عينة بلغت )

دار رعاية السنين برغبتهم  دخلواجملة من النتائج من بينها: أن أغلب المسنين  استخلاصالقابلة وتم  استمارة
يضا تبين أن عدد كبيرا منهم لديه الرغبة أالسيئة لهم، و  الأبناءالخاصة وذلك بسبب الضيق المادي ومعاملة 

ولكنهم لا يرجعون بسبب معاملة الأبناء السيئة وعدم وجود منزل  ،عوائلهم إلىفي ترك دار الرعاية والعودة 
 .(2010 )فراح،مستقل لهم 
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التعرف على مفهوم الذات وعلاقته بالتكيف  إلىهدفت هذه الدراسة  (:2011)بلخير فايزة دراسة -9
وفقا لمتغير الجنس والحالة  الاجتماعيفي أبعاد التكيف لدى المسنين والتعرف على الفروق  الاجتماعي
خلالها  اعتمدوفقا لمتغير الجنس.  الاجتماعيوالصحية والتعرف على الفروق في أبعاد التكيف  ةالاجتماعي

( 60، على عينة تكونت من )الاجتماعيلقياس مفهم الذات ومقياس لقياس التكيف  استبيانالباحث على 
، كما توجد الاجتماعيبين مفهوم الذات والتكيف  ارتباطوجود  إلىمسن وتوصلت الدراسة في نتائجها: 

، كما توجد فروق في الذات ةاعيالاجتمعلاقة بين مفهوم الذات وطبيعة العلاقات الأسرية والعلاقات 
)الأسرة  الاجتماعيتوجد فروق في أبعاد التكيف  بين الذكور والإناث، كما لا الانفعاليةو  ةالاجتماعي

     .(10 ،2011،)بلخيرجتمع( حسب نوع الجنس الم/
معرفة العلاقة بين تقدير الذات والتوافق النفسي  إلىهدفت هذه الدراسة  (:2015دراسة سني أحمد ) -10

خلاله الباحث على مقياس تقدير  اعتمدبغرب الوطن الجزائري،  ةالاجتماعيلدى المسنين في دور الرعاية 
افق النفسي. وأظهرت النتائج وجود علاقة بين مستويات تقدير الذات والتوافق النفسي، و الذات ومقياس الت

في العلاقة بين تقدير الذات والتوافق النفسي تبعا للجنس  اختلافى وجود كما أكدت الدراسة عل
  .(12 ،2014،)سني

   :التعقيب على الدراسات السابقة -
ى البعض عل اعتمدفي أدواتها حيث نوعت الدراسات السابقة، نجد أنها على  الاطلاعمن خلال     

 الفاعلة ةالاجتماعينتشارا ودور المساندة اة أكثرها ومعرفث عن مشكلات الشيخوخة للبح الاستبيان
  على المقابلة.  اعتمد من هذه الدراسات ، والبعضفي التخفيف من هذه المشكلات)الأسرة/المجتمع( 

سن  على أن اجتمعتكلها  ،تشابهت تقريبا مع عينة الدراسة الحالية أما من حيث عينة البحث
مسنين في دور العجزة، والمسنين بين  عينات الدراسات عتتنو لكن  ( سنة فما فوق 60الشيخوخة يبدأ بعمر )

عكس عينة الدراسة الحالية التي تم  المتواجدين في أسرهم، والبعض نوع بين المسنين بدور العجزة والأسرة.
والصعوبات عينتها بطريقة عرضية بمعنى سحب عينة الدراسة وفق ما يليق بالباحث نظرا للظروف  اختيار

 . بحث والباحثانالتي واجهها ال
ودراسة  ،(1985،الشهابي)مثل دراسة أما من حيث نتائج الدراسات السابقة فأجملت في عمومها       

تتمثل في "الفقد" بأشكاله المختلفة  على أن مشكلات الشيخوخة (1999،الزبيدي)(، ودراسة 1986،عودة)
مجموعة من  إلى، السلطة والأهمية، والمكانة، إضافة الاستقلاليةالصحة،  :والمتعلقة بالمجالات التالية وهي

: التقاعد والضغوط وهي (2015،سني)(، ودراسة 2011،خلادي)دراسة  يتعرض لها المسن التيالضغوط 
 ،ةالاجتماعي، والعزلة تقدير الذات وانخفاضغوط الصحية، الضغوط الأسرية، والض إلى، إضافة الاقتصادية

المشكلات فحصرت هذه المشكلات في ( Peter Tounsnd,1958)مثل دراسة  الأخرى بعض الدراسات  ماأ
، ومشكلة الموت، مع والافتراق، والصحية والعقلية وحالات الطلاق ةالاجتماعيو بين المشكلات النفسية 
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لهذه الفئة الهشة. إما عن طريق أسرهم  ةالاجتماعيطرق علاج أوصت في معظمها بضرورة المساندة  اقتراح
  يعيشون فيها. التيوذويهم أو أصدقائهم وحتى الدولة 

على الرغم من أن بعض الدراسات خاصة الدراسات العربية بينت من خلال نتائج عن وجود علاقة 
نسبة ( حيث بينت أن ال1982 ،الطحان)لمشكلات الشيخوخة من بينها دراسة  ةالاجتماعيبين المساندة 

أكدت على الدور الذي تقوم به  التي( 1985،الشهابي)الكبيرة من المسنين يعيشون مع أسرهم، ودراسة 
حد الأن في التكفل بكبار السن رغم ظهور بعض المتغيرات الكثيرة في الوقت الحاضر. وعلى  إلىالأسرة 
معرفة نوع الحياة العائلية لدى كبار  إلى هدفت التيو ( Peter Tounsnd,1958)بينت نتائج دراسة العكس 

لشعورهم بالإهمال من أسرهم وأصدقائهم كتئاب لدى فئة المسنين ناتج الشعور بالوحدة والا إلىوتوصلت  السن
في المجتمعات الغربية هي المسؤولة عن ظهور   أن الثورة الصناعية  إلىوأقاربهم والدولة، وخلصت كذلك 

والفردية خلافا لما كان سائدا في نمط  الاستقلاليةفي  قيم وسلوكيات تمثلت مشكلة المسنين بما أفرزته من
 .العائلة الممتدة

على   أما الدراسة الحالية فقد تشابهت في أهدافها مع العديد من الدراسات السابقة ألا وهي البحث 
 /الأسرةالفاعلة ) ةعيالاجتماتواجه المسن في جوانب حياته المختلفة وما تقدمه المساندة  التيالمشكلات 

 تواجه هذه الفئة الهشة التيالمجتمع( على حدا سواء في التخفيف من حدة هذه المشكلات 

 المنهجية الدراسة جراءاتإ

  منهـــج الــــدراسة:
عتماد في الدراسة الحالية على المنهج الوصفي التحليلي لدراسة الظاهرة من جميع جوانبها، تم الا

 مشكلات الشيخوخة. و  ةالاجتماعيعلاقة بين المساندة ومعرفة طبيعة ال

  مجتمع الــــدراسة:
من  سنة فما فوق  (60)الذين تتراوح أعمارهم بين  الأشخاص المسنين كل مجتمع الدراسة ضم 
 طقها ودوائرها المختلفة.ا)الجزائر( بمن ولاية أدرار

  عينة الـــــدراسة وطريقة المعاينة:
رضية نظراً لشساعة الولاية والمسافات الطويلة بين قراها ودوائرها العينة بطريقة ع اختيارتم   

سن ومسنة  (60)، حيث بلغت عينة البحث ، وسط أدرارتميميون من المناطق المذكورة دائرة أولف،  المختلفة
 : الآتيةمواصفات العينة في الجداول سيتم التطرق لو ، درارأبولاية  سنة فما فوق  (60)تتراوح أعمارهم من 

 
 

 عينة الدراسة من حيث المناطق المعنية (1جدول)
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 %النسبة  التكرارات المنطقة
 50 30 (أدرار ولاية منطقة توات )وسط

 25 15 منطقة تيدكلت )دائرة أولف(
 25 15 منطقة تيميمون 

 100 60 المجموع

أعلى نسبة بمنطقة  تها من ثلاث مناطق حيث بلغاختيار تم  التييوضح الجدول أعلاه عينة الدراسة 
ينة % من حجم الع (50) مسن بنسبة مئوية قدرت ب (30) بلغت التيو  أدرارضمت وسط  التيتوات و 

 مسن ومسنة. (60)الكلي. البالغ 

 عينة الدراسة من حيث الجنس (2جدول)

 
       

 
 

تكرارية  ةسة من حيث الجنس، حيث بلغت نسبة المسنين الذكور أعلى نسبايبن الجدول عينة الدر 
 (25) بالنسبة للمسنين الإناث البالغ عددهم ،من حجم العينة الكلية (%58.33)بنسبة  (35) قدرت ب:

 من حجم العينة. (%14.67)بنسبة 

 من حيث السن أو العمرعينة الدراسة  (3جدول)
 
 
 
 
 

بنسبة  (50) ـب (69-60)فئوية يصف الجدول أعلاه العينة من حيث السن، حيث بلغت أعلى نسبة 
مسنين بنسبة  (7)( بنسبة 79-70)الفئة  العمرية من مقارنة بالفئات العمرية الأخرى، تليه  (83.33%)

 (.90-80) الفئة العمرية من  أفراد مسنين وهي (3)خر فئة عمرية بلغت آو  (%11.67ـ )مئوية قدرت ب

 

 

 ( وصف العينة من حيث طبيعة العمل4جدول)

 %النسبة  التكرارات نوع الجنس
 58.33 35 ذكور
 41.67 25 إناث

 100 60 المجموع

 %النسبة  التكرارات السن
 83.33 50 (69-60من )
 11.67 7 (79-70من )
 5 3 (90-80من )

 100 60 المجموع
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 الموضوع الإناث الذكور نوع العمل
 % ت % ت % ت

 26.67 16 28 7 25.71 9 موظف
 38.33 23 0 0 65.71 23 فلاح
 35 21 72 18 8.57 3 بطال

 100 60 41.67 25 58.33 35 المجموع

الجدول أعلاه نوع العمل الممارس من طرف عينة الدراسة، حيث أن غالبية العينة تمارس  حيوض
من حجم العينة الكلي، وبقية أفراد العينة عاطلة عن العمل  (23) ـالعمل الفلاحي بنسبة تكرارية قدرت ب

يشغلون مناصب عمل حكومية أما  (%26.67)أما النسبة الأخرى البالغة  (%35ـ)بنسبة مئوية قدرت ب
 فردا مسناً. (16) ـ)التعليم ،أو الإدارة( بنسبة تكرارية قدرت ب

 : وخصائصها السيكومترية أدوات الـــــــــدراسة
 إلىوالكتب النظرية خلص الباحثان  ،على مجموعة من البحوث والدراسات السابقة الاطلاعبعد 

( 2009،المعطي عبد)مقياس مشكلات الشيخوخة لحسن مصطفى  مجموعة من الأدوات البحثية وهي:
 نسب لمتغيرات الدراسة.هما الألأن (2008 ،الكردي)لسميرة عبد الله  ةالاجتماعيإستبيان المساندة و 
عده حسن مصطفى عبد المعطي سنة أ  وصف مقياس مشكلات الشيخوخة مع طريقة التصحيح: -
زائد أربعة أسئلة مفتوحة تتطلب ثلاث  ،داعلى ثمانية أبع فقرة مقسمة (125)( يتكون المقياس من 2008)

 والجدول التالي يوضح ذلك: لا" و تنال واحد "؟" وتنال صفر  أجوبة وهي "نعم" و تنال أثنين "

 ( أبعاد مقياس مشكلات الشيخوخة5دول)ج

 عـدد الفقرات أبعاد المقياس
 فقــرة 25 الصحيةالمشكلات الجسمية و 

 فقــرة  15 المشكـلات المعرفية
 فقـرة 20 الوجدنية و  الانفعاليةالمشكلات 

 فقــرة  15 المشكـلات الأسرية
 فقــرة  15 مشكلات العلاقات في المجتمع

 فقـرة 15 الأخلاقيةو  المشكلات القيمية
 فقـرات  10 المهنيةمجـال المشكـلات المالية و 
 فقـرات 10 المشكلات الترويحية

  
فقرة  (125)خير من بعاد وفقرات مقياس مشكلات الشيخوخة، يتكون هذا الأأعلاه أ يبين الجدول  

 فقرة.  (25) إلىفقرات  (10) أبعاد كل بعد يضم (9)موزعة على 
  السيكومترية لمقياس مشكلات الشيخوخة:الخصائص  -
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       ية بعرضه على مجموعة من المختصينالأولكد من صدق المقياس في صورته ألقد تم الت الصدق: -
وخلص  الاستبيانتم قياس الصدق بطريقة التحليل العاملي لعبارات  في علم النفس والصحة النفسية، كما

تساق الداخلي الدراسة الحالية فقد تم التأكد من صدق المقياس بطريقة الاما في أ ثمانية أبعاد، إلىفي الأخير 
 فردا وجاءت كالتالي: (20)لأبعاد المقياس على عينة تكونت من 

 لمقياس مشكلات الشيخوخة رتباطمعاملات الا  (6جدول)

 مستوى الدلالة رتباطمعامل الا  مقياس الأبعـــاد 
 0.01عند  دال 0.402 الصحيةالمشكلات الجسمية و 

 0.05دال عند  0.555 المشكـلات المعرفية
 0.01دال عند  0.760 الوجدنيةو  الانفعاليةالمشكلات 

 0.01دال عند  0.692 المشكـلات الأسرية
 0.01دال عند  0.554 مشكـلات العلاقات في المجتمع

 0.01دال عند  0.885 الأخلاقيةالمشكلات القيمية و 
 0.05دال عند  0.558 المهنيةالمشكـلات المالية و 

 0.01دال عند  0.692 المشكـلات الترويحية

كلها  رتباطبعاد مقياس مشكلات الشيخوخة، وجاءت معاملات الالأ رتباطيبين الجدول معاملات الا
 تدل على صلاحية المقياس لما وضع لقياسه. (0.01)و أ (0.05)دالة عند مستوى دلالة 

ف العبارة الأخيرة ذثبات مقياس مشكلات الشيخوخة بطريقة التجزئة النصفية بعد ح لقد تم تقديرالثبــات:  -
وهي نسبة  (0.883) ـب (سبيرمان براون )ستخدام معادلة احيث بلغ معامل الثبات بعد التصحيح ب 125

 (.122، 2009 ،عبد المعطي) ثبات عالية جدا 
سبيرمان ) ةمعادلبلنصفية حيث بلغت بعد التصحيح الثبات بطريقة التجزئة ا أما في الدراسة الحالية فقدر

 .وهي نسبة ثبات مقبولة مما يدل على ثبات المقياس للدراسة الحالية (0.773) (براون 
 مع التصحيح: ةالاجتماعيوصف مقياس المساندة  -

فقرة  (44)( يتكون من 2008من إعداد سميرة عبد الله كردي ) ةالاجتماعيمقياس المساندة      
فقرة، (22)فقرة، وبعد الأصدقاء و يتكون من  (22)و يتكون من  الأسرةمقسمة على بعدين أساسين بعد 

 .درجات 3"كثيراً"  2"متوسط"1"قليلا" 0 تنال وتصحح إجابات المفحوصين ضمن أربعة بدائل "لا"
 
 
 
 

 :ةالاجتماعيالخصائص السيكومترية لمقياس المساندة   -
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            الداخلي للبنود فتراوحت بين والاتساقر الصدق بطريقة صدق المحكمين قد قياس الصدق: -
الداخلي والجدول يوضح  الاتساق( أما في الدراسة الحالية فقد تم حساب الصدق بطريقة 0.45-0.91)

 ذلك:

 ةالاجتماعيلمقياس المساندة  رتباطمعاملات الا  (7جدول )

 مستوى الدلالة رتباطمعامل الا  مقياس الأبعاد 
 0.01دال عند  0.882 الأسرةبعد 

 0.01دال عند  0.775 بعد الأصـدقاء
   

، جاءت الأبعاد دالة عند مستوى ةالاجتماعيلأبعاد مقياس المساندة  رتباطيبين الجدول معاملات الا
 مما يدل على صلاحية المقياس لما وضع لقياسه.   (0.01)دلالة 

طريقة التجزئة النصفية بعد التصحيح في بسة الحالية افي الدر تم الاعتماد لتقدير ثبات المقياس  الثبات: -
 .وهي نسبة ثبات عالية جدا (0.889ـ)ب نسبة معامل الاستقرار معادلة سبيرمان بروان قدرت

   الأساليب الإحصائية: -
( spss) ةالاجتماعيللعلوم  الرزمة الإحصائية لمعالجة البيانات بالبرنامج الإحصائي الاستعانةتم    

 الإحصائية التالية: الأساليب باستخداموذلك 
المعيارية لتقدير  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية  عينة الدراسة،مواصفات النسب المئوية لتحديد   

 رتباطبيرسون لدراسة الامعامل  )ت( لدراسة الفروق بين مجموعتين مستقلتين، ختباراروق ومدى التشتت، فال
 الدراسة. اتبين متغير 

 مناقشتهاو  الفرضيات عرض نتائـج
نتوقع وجود العديد من المشكلات  تنص على أنه " التيو  ى:الأولالنتائج المتعلقة بالفرضية  −

 على النسب المئوية الاعتمادتم ولمعالجة هاته الفرضية "لدى المسنين في مختلف مجالات حياتهم.
 .والتكرارات

  والنسب المئوية لمشكلات الشيخوخة وترتيبهانتائج الفرضية  ت االتكرار  (8جدول)

 مشكلات الترتيب  النسب المئوية تاالتكرار  مقياس مشكلات الشيخوخة  
  الأول 31.66 19 المشكلات الجسمية والصحية

 الثاني 23.33 14 المشكـلات المعرفية
 الثالث 16.66 10 المشكلات الأسرية

 الرابع 11.66 07 مشكلات العلاقات في المجتمع
 الخامس 6.66 04 نيةاوالوجد الانفعاليةالمشكلات 

 السادس  5 03 المشكلات القيمية والأخلاقية
 السابع 3.33 02 المشكلات المالية والمهنية

 الثامن 1.66 01 المشكـلات الترويحية
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ت والنسب االتكرار  باستخدام يتضح من الجدول ترتيب مشكلات الشيخوخة حسب عينة الدراسة و
كثر المشكلات انتشارا وتليها المشكلات المعرفية، أوالجسمية  حتلت المشكلات الصحيةاالمئوية، حيث 
 سرية وجاءت المشكلات الأخرى اقل حدة.والمشكلات الأ

المشكلات  أهم تناقش التيو  ىالأول يةالمعالجة الإحصائية لنتائج الفرضبعد  :الأولمناقشة نتائج الفرض  −
"المشكلات الصحية  احتلت ،(8في مرحلة الشيخوخة، من خلال النتائج المبينة في الجدول) تظهر التي

تليها في الترتيب المشكلات المعرفية  ،يتعرض لها الشخص المسن التيوالجسمية أكبر المشكلات 
وجاءت في الترتيب الأخير المشكلات القيمية  ،ومشكلات العلاقات في المجتمع ،والمشكلات الأسرية

وهو ما يدل على أن المشكلات  ،خلاقية والمشكلات المالية والمهنية وأخير المشكلات الترفيهية والترويحيةوالأ
إذ أن الشيخوخة تعني التغير  ،نحداريسميها البعض بدايات الا ماوهي  ،الصحية هي المشكل الأكبر

المستمر في الوظائف الجسمية والتكوين الجسمي، وهذا التغير يحدث مع مرور الزمن أي خلال مرحلة 
دوث حللسقوط وبالتالي مما قد يعرض المسن  ،العمر منها مشاكل ناتجة عن عدم القدرة التامة على الحركة

ت كالكسور مثلا. وليس بضرورة أن يصاب كل مسن بهذه المشاكل ولكن قد تختلف درجة فابعض المضاع
أخر وتعتمد درجة الإصابة على عوامل عديدة منها، بيئية وهذا ما لمسناه من خلال  إلىالإصابة من مسن 

ركبة الوهو وجع في  الروماتيزم، )الركبة( وهو شائعمعظم أفراد العينة من مرض  مع قمنا بها التيالمقابلات 
جاءت من عوامل  مشكلاتوبعض ال نتيجة للمناخ الذي تعرف به المنطقة خاصة في فصل الشتاء القارص

 .اجتماعيةنفسية و 
ا مكان من بين أهدافه ،( على التوالي1985ودراسة الشهابي )، (1982دراسة الطحان )" وجاءت    

يشكون من أمراض  كانوامنهم  .(%33)أن هناك  وجد ،يعاني منها كبار السن التيمعرفة المشكلات 
هم يعانون من بعض أشكال الإعاقة" على عكس عينة الدراسة الحالية فصنفت من (%5)الشيخوخة وحوالي 

في الغالب معروف في المنطقة خاصة منطقة توات  هالمشكلات المالية كأخر مشكل، وهذا طبيعي جدا لأن
أن الشخص المقبل على مرحلة الشيخوخة يكون شغله الشاغل الخوف من المولى عز و جل و الرغبة في 

ينحرف عنها بعض الشباب، حتى  ولو توفرت  التينتصار للقيم الدينية التزهد، و الحاجة للوعظ الديني، والا
على عكس بعض الدراسات الأخرى  وهذا ."ةو في رحلة حج أو عمر أأوجه خير الأموال تنفق في الغالب في 

 المشكلات الصحية برزت( في المجتمع الكويتي 1986،عودة)( ودراسة 1982،إسماعيل)منها دراسة 
 .(67-66، 2009 ،الزبيدي) "المشكلات  ثرككأ نعدام النشاط الترفيهياو 
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بين المساندة  دالة إحصائيا توجد علاقةتنص على أنه " التيو  النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: −
 مشكلات الشيخوخة". و  ةالاجتماعي

 قيمة بيرسون لدراسة العلاقة بين متغيرات الدراسة( 9جدول)

 م. الدلالة ن ر الجدولية ر المحسوبة ن. المعياري  المتوسط المتغيرات
 0.697 0.952 المساندة

0.837 0.250 58 
 دال عند
 0.625 0.727 مشكلات الشيخوخة 0.05

عند  0.837(بيرسون )ذ بلغت قيمة إيوضح الجدول نتائج الفرضية الثانية جاءت نتائجها دالة 
 ىمما يدل عل (0.250)من قيمتها الجدولية البالغة  أعلىوهي  (58)ودرجة حرية  (0.05)دلالة مستوى 

 وجود العلاقة بين المتغيرين.

ية بين المساندة ارتباطعلاقة  وجود إلى أفضت المعالجة الإحصائية: ةالثاني يةمناقشة نتائج الفرض −
تسهم  أو الأصدقاء  الأسرةسواء من  اجتماعيةمساندة  تدل على وجود ،مشكلات الشيخوخةو  ةالاجتماعي

إذ  ،في تصنيف مشكلات الشيخوخة كبير تم ملاحظته بشكل ام وهذا ،مشكلاتفي التخفيف من هذه ال
الأصدقاء ورفاق  من خصوصا ةالاجتماعيالمشكلات الأسرية التصنيف الثالث على غرار المشكلات  احتلت

حترام وقيمة كبار السن في العمر مما يدل على أن للأسرة دورا فعال في مساندة وإعانة كبار السن بحكم الا
 .والمجتمع بشكل عام بشكل خاص الأسرة

ع العراقي أن العوائل م( في المجت1985وفي نفس السياق "توصل الشهابي في دراسة له )    
لا زالت تحتل مكان الصدارة من  ةالاجتماعيو  الأسريةالعراقية لا زالت تهتم بمكانة المسن وأن الروابط 

ا عبرت دراسة عودة إن المشكلات تكون أهميتها ثانوية في حياتهم، كملذلك  .حترام في المجتمع العرقيالا
أن المكان المفضل  فراد العينةأرأى معظم  ، ( من خلال عينة من كبار السن في المجتمع الكويتي1986)

 في رعاية والتكفل بمشاكل المسن"  الأسرةيدل على دور  مما ،الأسرةبالنسبة لهم لبحث مشاكلهم هو إطار 

 .(55 ،2004،حجازي )
 (%77)أن  إلى( بدولة الإمارات على عينة من المسنين فتوصل 1982أما دراسة الطحان )     

منهم إن زوجاتهم يقمن على خدمتهم وتوفير سبل  (%66)من أفراد العينة يعيشون مع أسرهم، كما عبر 
ظون كبار السن في مجتمعنا الإسلامي يح أنالراحة لهم رغم إن هذه الدراسات لم تأتي بالجديد "حيث 

 .الاحترامبالتقدير والرعاية و 
 هم في بعض المناطق المحافظة على غرار المناطق الصحراوية موضع الصدارة والقيادةأنبل  

 ،وبركة ووقاراً  ،متيازاا الأسرةويحذر الجميع مخالفتهم، كما يعد وجود الكبار في السن في  يأتمر الكل بأمرهم،
رجالا  كلها، الأسرةوتحقيق الوئام والمحبة والود بين أفراد  د،الأولاوجمع الشمل و  ،استقراروالشيخوخة مصدر 

 (192-155 ،1998،قايد) ونساء، كبارا وصغارا"
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 وهذا ما، والفردية الاستقلاليةتحكمها الماديات وروح  التيعلى عكس بعض المجتمعات الغربية    
الهدف منها معرفة الحياة العائلية لكبار السن  أنفي دراسة له "ك (Peter Tounsnd,1958)توصل له 

( حالة من المتقاعدين في إحدى أحياء لندن، حيث وجد حالة من القلق على 200على عينة  بلغ عددها )
هم يشكلون أنون من الوحدة والعزلة لشعورهم بالإهمال من الأبناء والأقارب وبنايع او ناهم كأنالمسنين إذ 

وعدم رعايتهم بسبب مشاغل الحياة وأعبائها، وحتى الدولة وهذا لدليل كبير  ،همهمالم وإ أولاده لىع ءبع
  .الفردية" الاستقلاليةلفئة المسنين ويؤكد  ةالاجتماعيدة ناعلى غياب المس

                                                                     (810-Zautra. A.Wrabetz. A. 1991. p 801)  
مشكلات  وجد فروق ذات دلالة إحصائية فيت : "هأنتنص على  التيو   النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة: −

 تعزى لمتغير الجنس".الشيخوخة 

 اث في مشكلات الشيخوخة نقيم ""ت" لدراسة الفروق بين الذكور والإ  (10جدول)

 بعاد مشكلات الشيخوخةأ
 المتوسط الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة ت
 اثنالإ  الذكور

 غير دال 0.79 9.70 10.33 والجسمية المشكلات الصحية
 غير دال 0.42 9.00 8.80 المشكلات المعرفية

 غير دال 0.17 9.40 8.50 الأسريةالمشكلات 
 غير دال 0.25 9.23 10.32 يةانوالوجد فعاليةنالا المشكلات 

 دال 2.24 20.06 19.63 مشكلات العلاقات
 دال 2.76 19.50 20.60 والقيمية الخلقيةالمشكلات 

 دال 2.38 8.57 9.10 والمهنية المشكلات المالية
 غير دال 2.69 8.80 8.33 و الترويحية المشكلات الترفيهية

في مشكلات  اثنات بين الذكور والإختلافالاتبحث عن الفروق و  التيج الفرضية يبين الجدول أعلاه نتائ
المشكلات المهنية قيمية المجموعتين في المشكلات العلائقية والمشكلات الخلقية والختلفت االشيخوخة، 

 بين المجموعتين في المشكلات الأخرى.  اختلافوكلها جات دالة، في حين لم يوجد 

تبحث عن  التيأفضت المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية الثالثة  :ةالثالث يةمناقشة نتائج الفرض −
هناك شبه  أنفك ،عينة الدراسة والإناثتواجه مرحلة الشيخوخة بين الذكور  التيلات الفروق في المشك

على السواء وهي  والإناثتتعرض مرحلة الشيخوخة بين الذكور  التيإتفاق على بعض المشكلات 
بعض المشكلات  أن( غير الأسريةوالمشكلات  المشكلات المعرفية، ،والانفعالية)المشكلات الصحية 

العلاقات في المجتمع، المشاكل القيمية والأخلاقية، بواضح منه المشكلات المتعلقة ) اختلافهناك  أنك
 المشاكل المالية(.

من بين أهدافها الكشف عن المشكلات المتوقع ظهورها  أن( "ك1986 ،عودة)دراسة  وهذا ما أكدته      
للجنس دورا مهما في ترتيب المجالات  أنوجد  ،في مرحلة الشيخوخة من وجهة نظر المسنين والمسنات
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( 2001محمد )وفي نفس السياق جاءت دراسة ،(67 ،9919،الراوي ) الحياتية أو في تنويع المشكلات ذاتها"
الهدف منها معرفة طبيعة العلاقة بين أساليب مواجهة ضغوط الحياة ومستوى الشعور بالوحدة النفسية  أن"ك
 أن إلىشارت إليه نتائج البحث أومن بين ما  ( مسنة،32)( مسنا و78من المسنين تكونت من )ى عينة دل

وفي نفس  ،(90، 1960 توفيق، كامل،) من الشعور بالوحدة النفسية من المسنين" معاناةالمسنات أكثر 
لدى  الاجتماعيللتعرف على مفهوم الذات وعلاقته بالتكيف  (2011)خلادي،دراسة يمينة جاءت السياق 

ه توجد أن إلىوفقا لمتغير الجنس وتوصلت  الاجتماعيالمسنين، والتعرف على الفروق في أبعاد التكيف 
 الاجتماعيتوجد فروق في أبعاد التكيف  ، كما لاوالإناثبين الذكور  والانفعالية ةالاجتماعيفروق في الذات 

معرفة  إلى (2015سة سني أحمد )وجاءت درا(  10 ،2011/المجتمع( حسب نوع الجنس )خلادي، الأسرة)
 بغرب الوطن الجزائري، ةالاجتماعيالعلاقة بين تقدير الذات والتوافق النفسي لدى المسنين في دور الرعاية 

في العلاقة بين تقدير الذات والتوافق النفسي تبعا للجنس  اختلافوأكدت من خلال نتائجها على وجود 
  .(12 ،2014 ،)سني

 خاتمة:  
يمر بها نمو  التيمن المراحل طبيعية  هذه المرحلة كون  ،عادي شيخا أمر كل فرد منا صبحي أن

نظرا  ،، فالأمر قد يأخذ أشكالا أخرى المراحل السابقةهذه المرحلة بنفس  وتعايش تعيش أن. أما الإنسان
أو  ية(نا، الوجدفعاليةنالاشخصية، على كافة المستويات )البيولوجية، و ، فيزيولوجيةلتداخل متغيرات جديدة 

ها أنهذه الأعراض من شو  .المجتمعمرتبطة بالمحيط الأسري الذي ينتمي إليه الفرد المسن ومن ثمَّ  اجتماعية
الشيخوخة تترجم الصورة  أنف يفية للفرد المسنّ. وبهذا المعنىيات التكناعرقلة تدريجية للإمك إلىتؤدي  أن

لة؛ كون هذه المرحلة تأخذ تناول موضوع الشيخوخة في مجتمعنا يحمل دلالات متداخ أن المعاكسة للنمو.
 بين:ناج

ه يعبر عن مفهوم "البرَكة" أنالمسن يبقى محل تقدير واحترام كل من يحيط به،  أن :الأولب ناالج      
 في الحياة.  ة يكتسبها من خلال خبرتهناوفي المحيط الخارجي. وهذه المك والحكمة في أسرته

ه فقد دوره الأساسي في الحياة عندما أنة بمجرد شعوره ناقد يفقد الشيخ هذه المك ي:ناب الثناأما الج       
يحال على التقاعد، فلم يعد يحظى بنفس الأهمية والفعالية السابقة سواء لدى أسرته أو الأفراد المحيطين 

عن وصول  بمرحلة عمرية جوهرية في النموّ وتعبّر ها تعتنينبه. تكتسي هذه الدراسة أهمية قصوى؛ لأ
علم الشيخوخة يشكل محورا مهما في علم نفس النمو، هذا المحور الذي  أنمرحلته الأخيرة، كما  إلىالنموّ 

 .ناطالما أهمله المختصون والباحثون في الميد
         عنها عند الرجل، فهي غير مرتبطة أساسا بالتقاعد لكن غالبا الشيخوخة عند المرأة وتختلف          
 اجتماعيةي في هذه الفترة الزمنية من عدة أعراض جسمية، نفسية و ناا تكون مترافقة مع سن اليأس، فتعم

فتلك الاضطرابات الهرمونية قد تفقدها نشاطها وحيويتها وتدخلها في دائرة اليأس ما يؤثر في توافقها النفسي 
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ما يؤدي بها  أرملة إلى ه في هذه المرحلة قد تتغير وضعيتها العائلية من امرأة متزوجةأنكما  .الاجتماعيو 
مكن نتائج هذه الدراسة ي إلىإستنادا ة لما تقدم وخلاص الإحساس بالوِحدة خاصة إذا ابتعد عنها أبناؤها. إلى

 لية:ستنتاجات التاستخلاص الاا
الحالية هي: )المشكلات الصحية  كثر المشكلات الشائعة في مرحلة الشيخوخة حسب تصنيف الدراسةأ أن -
ة كبيرة وبعض المشكلات بنسب أقل وهي: ب( بنسالأسريةالمشكلات المعرفية، المشكلات و  الجسمية،و 

 .، والمالية، المشكلات القيمية والأخلاقية، المشكلات الترفيهية(ةالاجتماعي)المشكلات 
 مشكلات الشيخوخة. و  ةالاجتماعيدة نابين المس دالة إحصائيا يةارتباطوجود علاقة  -
لمرحلة الشيخوخة بين  اليومية في ترتيب المشكلات الحياتية اختلافهناك  أن إلىكما توصلت الدراسة  -
 الأخلاقية، ومشكلات العلاقات في المجتمع، والمشكلات المالية(.لجنسين خاصة المشكلات )القيمية و ا

 عملية:توصيات  −
 بالآتي: ناأسفرت عليه هذه الدراسة من نتائج يوصي الباحث في ضوء ما  

 لغرض حصر مشكلات مرحلة الشيخوخة بمختلف ولايات الوطن.القيام بدراسات أوسع وأشمل  -
 وضع برامج حكومية مدروسة لمساعدة فئة المسنين خاصة في مجال المشكلات الصحية. -
هتمام بإبقاء هو الا شاء دور الإيواء والرعاية بقدر ماأنألا يكون التوجه الأساسي في خدمة المسنين  -

 المسن في بيته وعائلته.
            ون منهانايع التيفي مجال فئة المسنين والمشكلات  إجراء المزيد من الدراسات المشابهةضرورة  -

 .  أخرى  متغيرات ها معوتناول في جميع مراحل حياتهم
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    اشعر بفراغ رهيب في حياتي  17
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    أشعر بمخاوف غامضة غي مفهومة السبب 68

    في هذه الأيام أتضايق من علاقة الشباب والشابات 69
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    أرشدهم أو أساعدهم انكثيرا ما يسئ الناس فهم نواياي عندما أحاول  71

    الناس لم تعد تقدرني بعد تقاعدي من العمل انأشعر  72
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 ةالاجتماعيدة انالمسمقياس ملحق 
 

 كثيرا متوسط قليلا لا العبارة الرقم

     دة انالمس إلىبي عندما أحتج انتقف أسرتي بج 1
     ذلك إلىيساعدني إخوتي عندما أحتاج  2
     تشعرني أسرتي بأهميتي عندما أغيب عنها 3
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     يانتخفف أسرتي من أحز  5
     دة أسرتي يزيد من قوتي على تحمل الآلامانمس 6
     تهتم أسرتي بشؤوني الخاصة 7
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     وجودي بين أسرتي مرغوب فيه انأشعر  12
     أفراد أسرتي ينصتون إلي أيعندما أتحدث  13
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     يهتم أفراد أسرتي بتلبية احتياجاتي 16
     أسرتييسود التفاهم بيني وبين أفراد  17
     القوية ةالاجتماعيأسرتي تسودها العلاقات  18
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