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 :الممخص
ىدفت ىذه الدراسة لمتعرف عمى أثر الإعاقة السمعية والإعاقة البصرية عمى شخصية المعاق بمدينة ود مدنى ولاية الجزيرة.  

تكونت عينة الدراسة من المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً المسجمين بكل من اتحادي الصم والمكفوفين بود مدنى. بمغ حجم العينة 
تم جمع البيانات  % من المجتمع الكمى.47سمعياً ومثميم من المعاقين بصرياً( بنسبة بمغت  من المعاقين 011معاق ) 211

والمعمومات عن طريق مقياس )ايزنك( لمشخصية المعدل عمى البيئة السودانية والذي يحوى أبعاد: العصابية والذىانية والانبساط 
ة إحصائية بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً في أبعاد والكذب. تمثمت أىم فروض الدراسة في عدم وجود فروق ذات دلال

 العصابية، الذىانية، الانبساط، والكذب.
توصمت الباحثة إلى العديد من النتائج جاءت في مجمميا مؤيدة لفروض الدراسة. ومن ثم خرجت بجممة توصيات لمجيات الرسمية     

جتماعية وأففراد المجتمع، تمثمت في أىمية التنسيق بين كافة الجيات ذات الصمة والحكومية ولمقائمين عمى أمر الخدمات النفسية الا
 بيدف توفير الرعاية المتكاممة لممعاقين سمعيا والمعاقين بصريا.
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Abstract 

     This study aimed to identify the possible effect of the hearing and visual disabilities on the 

personality of the disabled individual in Wadmedani, City of Aljazeera. The study sample consisted  

of 200 disabled (100 of hearing disabled persons and 100 of visual disabled persons) from the union  

of deaf and blind in the city of Wadmedani. The sample represents 47% of the total disabled 

population in Wadmedani. Data and information were collected using the Revised Eysenck's 

personality Questionnaire for the Sudanese environment which contained the following dimensions: 

Neuroticism, Psychoticism, Extra version, Lie. 

     The researcher found many results which supported entirely the study hypotheses. And then, the 

study proposed a number of recommendations to the concerned governmental entities and for those 

who are in charge of the psychological and social services as well as for members of society. The main 

recommendations were the importance of the coordination between all relevant authorities in order to 

provide integrated care for both the hearing and visual disabled persons. 

Keywords: hearing disability, visual disability, neuroticism dimension, psychoticism dimension, extraversion 

dimension, Lie dimension. 
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 مقدمة:
إلا أنيا اتفقت في إبعاد ىذه الفئة عن المجتمع فقد  ،تباينت نظرة المجتمعات لممعاقين عبر التاريخ

أو تحت وطأة الظروف  جوعات كنذير شؤم، فتعرضوا لمموت كان ينظر إلييم في بعض المجتمعا
 أو بسبب عدم قدرتيم عمي مواجية أعدائيم أو التغمب عمييم. ،المناخية الصعبة
وضع عمى ما ىو عميو حتى جاءت الشرائع السماوية المختمفة التي حثت عمى احترام لاستمر ا

عني بالمعاقين الإنسان وتقديم كل أوجو الدعم والعون لو، وظيرت بعدىا المؤسسات والتنظيمات التي ت
   مؤكدة عمي أىمية تآزر الطرفين  ،منادية بضرورة تفيم اأفسرة والمجتمع لكيفية التواصل مع المعاقين

         في الإيفاء بما يحتاجو المعاق من رعاية وتأىيل مناسب يمكنو من الانصيار مع مجتمعو.
 (76، 0997، لطفيو  )بركات

     دية التي ساىمت في بطء عمميات الإعداد والتنفيذظيرت كثير من المشكلات والعوائق الما
أن تزايد الاىتمام العالمي والمحمى حيث صدرت العديد من التشريعات القانونية والاجتماعية  ثولكن ما لب

        والصحية وتشريعات خاصة بحقوق المعاقين في العمل والحياة الكريمة. وقد أدى النقص الفادح 
الدول النامية عمى وجو الخصوص  ى المستوى العالمي بصورة عامة وفيالخاصة عمفي خدمات التربية 

إلى إعادة النظر في الاستراتيجيات التربوية الموجية لممعاقين والبحث عن بدائل ليا، ففي دراسة أجرتيا 
 44% في 3أظيرت أن نسبة من يتمقون خدمات التربية الخاصة تقل عن  0987-86اليونسكو في عام 

الحاجات الخاصة  الغالبية العظمى من التلاميذ ذوي دولة، مما يشير إلى أن 32% في 0ة وتقل عن دول
 يفتقرون إلى الخدمات التعميمية الملائمة أو أنيم تركوا بدون خدمات بدعوى ارتفاع تكمفتيا.

مي وقد قادت الجيود المتواصمة إلى زيادة الاىتمام بذوي الحاجات الخاصة عمى المستوى العال
عاما دولياً  0980حيث اعتمدت الجمعية العامة للأمم المتحدة إعلانين لحقوق المعاقين، كما أعمن العام 

اعتمدت في إطاره خطة عمل دولية معنية  ،عقداً دولياً خاصاً بيم 0990- 9801لممعاقين والفترة من 
عادة تأىيل المعاقين وتحقيق مشاركتيم الفعالة في الحياة  باتخاذ تدابير فعالة لمحد من الإصابة بالإعاقة وا 

 الاجتماعية وعممية التنمية. 

 0960د النور لممكفوفين في السودان بدأت الخدمات الموجية لممعاقين بجيود طوعية بإنشاء معي
ولم تختمف الصورة كثيراً عما كانت عميو في الستينات بل ازدادت قتامة، فمقابل الزيادة الكبيرة في أعداد 

تظل معاىد التأىيل والتدريب تعد عمى أصابع اليد الواحدة في كل مدن السودان، مما يجعل تعميم  المعاقين
ىذه الشريحة يجابو كثيراً من العقبات والعوائق مما ينتج عنو إخلال بحق المعاق في التعميم والعمل 

لذي يمقى بظلالو السالبة وبالتالي قفل الباب في وجيو أمام أي محاولة للإبداع والعطاء من جانبو الشيء ا
 عمى شخصية المعاق وتوازنو النفسي.

 



 

 مشكمة الدراسة: 
مما لاشك فيو أن الإعاقة بنوعييا السمعية والبصرية تفرز كثيراً من الآثار السالبة عمى شخصية 
المعاق وتوافقو السميم، إذ يترتب عمى المعاق بصرياً إدراك العالم من حولو بحواسو اأفخرى فيو يعتمد 

والحوار والمعمومات اعتماداً كبيراَ عمى حاسة السمع والممس، حيث يستخدم حاسة السمع في التفاىم 
       الشفيية، أما حاسة الممس فتعينو عمى ضبط وتحديد اتجاىاتو بواسطة تممس اأفشياء من حولو. 

فيو لا يستطيع  ،غير أن المعمومة التي يتحصل عمييا المعاق بصرياً عن بيئتو تظل ينقصيا الكثير
         م اأفشياء مثل الجبال والمرتفعات ولا يستطيع أن يقدر حج ،بواسطة الممس أن يتحسس الشمس والسحب

     ولا يستطيع كذلك أن يتعرف عمى الخبرات المونية أو المسافات. لذا فإن تعميم المعاق بصرياً يكون 
للإجياد العصبي والإحساس بعدم فيو أكثر تعرضاً  ،أنو لا يستطيع مجاراة أقرانو في البدء بطيئاً، إذ

 من وخيبة اأفمل.اأف

الم اأفصم من اأفصوات ابتداء من صوت أمو والمحيطين بو، ىذا بالإضافة إلى فقدانو يخمو ع
    الإحساس بصوت التصفيق أو وقع اأفقدام، فيو ينمو متسائلًا عن سر المناظر الصامتة المتحركة 

المحيطين من حولو، ويتأخر نموه العاطفي كثيراً ويصطدم بعوائق الفيم وانعدام المغة المشتركة بينو وبين 
     وىو ما يفتقده اأفصم  ،إذ أن عممية التجاوب والتواصل ىذه تمزميا تعبيرات الصوت والفيم والإدراك

 مما يمون عالمو بشي من الذعر واليأس وعدم الاتزان العاطفي.

ويترتب عمى كل من الإعاقة السمعية والإعاقة البصرية مجموعة من الآثار المرتبطة بشخصية   
 من أىميا: ،المعاق
 وبالتالي قدرتو عمي التحرك بحرية.  ،عدم إدراك الكفيف لمبيئة من حولو .0
 التأثير عمي قدرة المعاق في التفاعل الوجداني مع محيطو. .2

 الكفيف. ميات العقمية كالتصور والتخيل لدىقصور بعض العم .3

 انعدام التجاوب والتمييز للأصوات لدي اأفصم.   .4

 ثقة في النفس، مما يقود بدوره للانطواء والعزلة الاجتماعية والنفسية.عدم الشعور باأفمن ونقص ال .5

أكدت معظم الدراسات في ىذا المجال أن معظم ما يعانيو المعاق من مشكلات نفسية أو سموكية   
أو اجتماعية ناتج في المقام اأفول من نظرة المجتمع وتقبمو أكثر من كونو ناتج عن فقدان أفحد الحواس 

المجتمع المعاق في عالم ضيق تحيطو نظرات الشفقة والرثاء من جانب ونظرات الرفض وعدم إذ يحصر 
التقبل من جانب آخر، وعند أي محاولة منو لمخروج من عالمو الضيق ليتممس طريقو يصطدم بآثار 

م لممعاق عجزه التي يضخميا المجتمع بنظرة أفراده من ناحية وبعدم قيامو بدوره في التأىيل والإعداد اللاز 
 من ناحية أخرى، مما يؤدي بدوره لفقدان التوازن النفسي لدى المعاق.

 الباحثة الإجابة عن بعض التساؤلات من أىميا: لوفى ىذه الدراسة ستحاو 
 ىل توجد فروق في الاستعداد لمعصابية بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً؟ 

 قين سمعياً والمعاقين بصرياً؟ىل توجد فروق في الاستعداد لمذىانية بين المعا 



 
 

 

 ىل توجد فروق في  الاستعداد  للانبساط بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً؟ 

 ىل توجد فروق في الاستعداد لمتدليس بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً؟ 

 أهمية الدراسة:
أحد الموضوعات التي ظمت تؤرق الميتمين  ذه  الدراسة في إلقائيا الضوء عمىتأتي أىمية ى   

    والمتمثل في تأثير الإعاقة عمى شخصية المعاق جراء نظرتو لنفسو ونظرة المجتمع لو.  ،بيذا المجال
فقد أكدت بعض الآراء أن الإعاقة قد تدفع صاحبيا لمعمل المتقن مما يعتبر تعويضاً عن إحساسو 

       مبدعاً يفيد الفرد والمجتمع قد يضاىي أو يفوق ما يقوم  بالنقص أو القصور، ويكون الناتج عملاً 
 بو أقرانو اأفسوياء. 

ترى فئة أخرى أن المعاق يستطيع أن يبدع من خلال قيامو بالانضمام إلى طائفة ذوي الحاجات   
فارضاً بذلك عمى نفسو العضوية في جماعة صغيرة منفصمة عن المجتمع العادي لظروفيا  ،الخاصة

ن الإعاقة تؤثر سمباً بينما يرى فريق ثالث أ الخاصة، فيشعر بنفس شعورىم ويسمك عمى ضوء اتجاىاتيم.
                   مما يقمل من فرصو في التفوق والإبداع  ،توافق المعاق مع نفسو ومع مجتمعو عمى

 في المجالات المختمفة. 
لتسمط الضوء عمى مدى تأثير الإعاقة عمى تماسك لمفئة المستهدفة تأتى أىمية ىذه الدراسة 

            وتوازن شخصية المعاق في مجتمعنا السوداني الذي مازال المعاق فيو يفتقر لمخدمات 
 اأفساسية والضرورية.

ىذه الدراسة في إلقائيا الضوء عمى أىمية القياس  أىميةى فتأتللاختصاصي النفسي أما بالنسبة   
عادة انصيارىم في المجتمع. وتأتي  النفسي والإرشاد والتوجيو المصاحب لعممية تعميم وتأىيل المعاقين وا 

في التأكيد عمى ضرورة تكاتف الجيود من القطاعات الصحية  للأطر الصحية الأخرى أىميتيا بالنسبة
دة صياغة تأقمم المعاق مع مجتمعو، وذلك بتوفير خدمات الوقاية والعلاج والتأىيل كافة في عممية إعا

باأفمر لضرورة  نتأتى أىمية ىذه الدراسة كمحاولة جادة لمفت انتباه المعنيي ولممجتمع السودانيوالتشغيل. 
      وذلك رفع مستوى الوعي الرسمي والشعبي بالصعوبات الجمة التي يعانييا المعاقين في مجتمعنا، 

تعد ىذه الدراسة  الدراسات والبحوثمن خلال المقررات الدراسية أو أجيزة الإعلام المختمفة. وفى جانب 
إضافة لمدراسات القميمة في ىذا المجال والتي تحاول الخروج بتوصيات ومقترحات تصب في مصمحة 

البرامج الموجية لممعاقين والتي  المعاقين، كما يمكن الإفادة من نتائجيا كمؤشرات عامة لتخطيط وتنفيذ
 تسيم في حل مشكلاتيم والارتقاء بيم في شتى المجالات.

 أهداف الدراسة:
 الهدف العام:

 تمثل اليدف العام في دراسة أثر الإعاقة السمعية والإعاقة البصرية عمى شخصية المعاق.
 



 

 الأهداف الخاصة:
 أما الاىداف الخاصة فتشمل:

 العصابية بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً.دراسة الفروق في بعد  .0
 دراسة الفروق في بعد الذىانية بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً. .2
 دراسة الفروق في بعد الانبساط والانطواء بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً. .3
 دراسة الفروق في بعد الكذب بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً. .4

 فروض الدراسة:
 تندرج فروض الدراسة في: 

 فروق ذات دلالة إحصائية في بعد العصابية بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً. دلا توج .0
    فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الذىانية بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً.     دلا توج .2

      ذات دلالة إحصائية في بعد الانبساط والانطواء بين المعاقين سمعياً  فروق دلا توج .3
 والمعاقين بصرياً.

 فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الكذب بين المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً. دلا توج .4

 حدود الدراسة:
دود المكانية م. أما الح2102تمثمت حدود ىذه الدراسة الزمنية بالفترة من مارس حتى ديسمبر

 فتمثمت في العينة المختارة من عضوية اتحادي الصم والمكفوفين بمدينة ودمدنى.

 مصطمحات الدراسة:
 : حالة من العجز أو الضعف في الجياز البصري تعيق أو تغير أنماط النمو الطبيعي عند الفرد.الإعاقة البصرية -
 قدرة الفرد في استخدام حاسة السمع لمتواصل مع الآخرين.فقدان سمعي يؤثر بشكل ممحوظ عمى الإعاقة السمعية:  -

 الاطار النظري:
 مفهوم الشخصية: -

ن فإ يتصل الإنسان بالعالم المحيط ويتأثر بو ويؤثر فيو في كل مرحمة من مراحل حياتو، لذا
أن الشخصية ىي تنظيمً داخميً يمكننا من تفسير  الشخصية عبارة عن تاريخ ماض وحاضر راىن. أي

مظاىر السموك المختمفة لمفرد، فيي نوع من الوحدة الداخمية التي تحدث التآزر والتكامل بين جميع أفعال 
عميو فإن الشخصية ىي تجريد عممي أو ظاىرة تستنتج ولا تلاحظ مباشرة، إذ أنيا تكوين فرضي و الفرد. 

               من اأفطر أو المبادئ المنظمة لملاحظاتنا لمسموك وتفسيره  نفترض وجوده، أو ىي نوع
   ننا نفسرىا عمى أساس السمات التي تتجمى طو. وعندما نحاول وصف أي شخصية فإوالتنبؤ بو وضب

عمى صاحبيا مثل البشاشة، التجيم، السخاء، البخل، الصدق، الرياء. ولكننا لا نستطيع أن نمصق 
من ىذه السمات إلا إذا كانت تميز سموكو معظم الوقت. وليست شخصية الفرد مجرد بشخص ما سمة 

 (47، 0987، )عبد الخالق .نيا حصيمة تفاعل ىذه السمات بعضيا ببعضإمجموعة سمات، بل 



 
 

 

 :ق بينيا مؤشراً لمصحة النفسية وىيولمشخصية ثلاث أبعاد يعتبر التواف 
 ن نفسو خاصة عندما يخمو لذاتو وينقب في داخمو.: وىى ما يعتقده الفرد عالصورة الذاتية .0
: وىى تحدد إدراك المجتمع والناس ليذه الشخصية، وكيف ينظرون إليو ويقيمون صفاتو، ويحتمل لصورة الاجتماعيةا .2

 أن تكون مختمفة تماما عن الصورة الذاتية.
 : وىى ما يصبو إليو الفرد لتحقيقو من تطمعات وآمال.الصورة المثالية .3

يعتمد نجاح الفرد في الحياة عمى تفاعل عاممي الذكاء وسمات الشخصية، ولكن أضيف أخيراً 
 عامل ىام ىو المعدل الانفعالي، والذي يعنى مدى التواصل والدفء في التعامل مع الآخرين.

 البناء الوظيفي لمشخصية: -
فياً قوياً في حالة السواء يتكون البناء الوظيفي لمشخصية من مكونات متكاممة ترتبط ارتباطا وظي 

ذا حدث اضطراب أو نقص أو شذوذ في أي مكون منيا أو في العلاقة بينيا أدى إلى اضطراب       وا 
 في البناء العام واأفداء الوظيفي لمشخصية.

 وتتمثل أىم مكونات البناء الوظيفي لمشخصية في:  
مكانات الجسم الخاصة والعجز الطول والو  حالة: تتعمق بالشكل العام لمفرد و مكونات جسمية .0 زن وا 

وغير ذلك مما يمزم في أوجو النشاط  ،الحركي والميارات الحركية ءالجسماني والصحة العامة والادعا
المختمفة في الحياة ووظائف الحواس المختمفة ووظائف أعضاء الجسم مثل الجياز العصبي، التنفسي 

مكونات الشخصية عمى أساس أنيا أوضح المكونات  ماليضمي وغيرىا. وتعتبر المكونات الجسمية أى
 لمشخصية.   ةنيا تعتبر بمثابة الواجية الرئيسي، لذا فإوأدقيا قياسا وملاحظةً ووصفاً 

  : وتشمل الوظائف العقمية مثل الذكاء العام والقدرات العقمية المختمفةمكونات عقمية معرفية .2
                تذكر والانتباه والتخيل والتفكير والتحصيل والعمميات العقمية العميا كالإدراك والحفظ وال

 الميارات المغوية. –والكلام 

: وتتضمن أساليب النشاط المتعمق بالانفعالات المختمفة مثل الحب والكره والخوف مكونات انفعالية .3
 والبيجة والغضب وما يرتبط بذلك من ثبات انفعالي وعدمو.

نشئة الاجتماعية لمشخص في اأفسرة والمدرسة والمجتمع وجماعة : وتتعمق بالتمكونات اجتماعية .4
 الرفاق والمعايير الاجتماعية واأفدوار الاجتماعية والاتجاىات والقيم الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لمفرد.

 (552، 0998، )عكاشة

 لمشخصية: البناء الدينامي -
 وك ويتكون البناء الديناميوالتي تحدد السم ،المحركة فييا يوضح البناء الدينامي لمشخصية "القوى

 ."ناعور كما يتكون أيضا" من اليو واأفنا اأفعمى واأفلمشخصية من الشعور وقبل الش
     يمعب الكبت دورا ىاماً في إبعاد الدوافع واأففكار المؤلمة أو المخزية والمخيفة المؤدية لمقمق 

    ومة وىي تمثل ما يسمى الوازع الخمقي الذي يتحكم وتوجد المقا ،من حيز الشعور إلى حيز اللاشعور
في سموك الإنسان يكون سموكاً مقبولًا من ناحية التعاليم الدينية والمعايير الاجتماعية والقيم اأفخلاقية 

 فما ىو شعوري  ،وتعمل المقاومة بين الشعور واللاشعور. ولا يوجد فاصل قاطع بين الشعور واللاشعور



 

ري بالكبت أو النسيان، وما ىو لا شعوري يمكن أن يستدعي أو يخرج إلى حيز الشعور قد يصبح لا شعو 
       نا اأفعمى أو بين اليو واأفنا ، وقد  يحدث الصراع بين اليو واأفبتغير الظروف أو بالتداعي الحر

، الإحباطات الخارجية عمميا إذ تشمل الصراعات ةنا اأفعمى. كما تعمل الضغوط البيئيأو بين اأفنا واأف
مستمرة تقوم بيا الشخصية حتى يحدث توازن  ةالحرمان، التوتر. ويعتبر التوافق النفسي عممية دينامكي

تمجأ وقد  ،ومن خلال ىذه العممية تتحقق مطالب النمو وتشبع الدوافع والحاجات ،نسبي بين الفرد وبيئتو
  (553، 0998عكاشة، ) حيل الدفاع النفسي. إلى
 الشخصية: تكامل -

يقصد بتكامل الشخصية انتظام مكوناتيا وظيفياً وديناميكاً في بناء متكافئ منسجم متوازن سميم 
اأفجزاء متسق العلاقات بين ىذه اأفجزاء. وترى الباحثة أن تكامل الشخصية من المرتكزات الاساسية 

    ا الى سوء التوافق النفسي. لمصحة النفسية والتوافق النفسي، وحدوث أي تفكك أو عدم انتظام لمكوناتي
إذ تتوقف درجو الصحة النفسية والتوافق النفسي من ناحية أو المرض النفسي وسوء التوافق النفسي ناحية 

 أو درجو عدم التكامل. مى درجو التكامل الوظيفي الديناميأخرى ع

 مفهوم الإعاقة:  -
أو نفسية تسبب ضرراْ لنمو الطفل تعرف الإعاقة بصفة عامة عمي أنيا إصابة بدنية أو عقمية 

البدني أو العقمي أو كلاىما، وقد تؤثر في حالتو النفسية وفي تطور تعميمو وتدريبو وبذلك يصبح الطفل 
أو الفرد من ذوى الاحتياجات الخاصة فيو أقل من رفاقو في نفس العمر في الوظائف البدنية أو الإدراك 

 أو كلاىما. 

حالة من الانحراف أو التأخر الممحوظ في النمو الذي يعتبر عادياْ  والإعاقة ليست مرض ولكنيا
من الناحية الجسمية، الحسية، العقمية، السموكية، المغوية أو التعميمية، مما ينتج عنو صعوبات خاصة لا 

طفل توجد لدى اأفطفال الآخرين، وقد تكون الإعاقة عاىة واحدة أو عدة عاىات مختمفة في نفس ال
  (Lokanadha,  2003, 71وقد تتطور لدى الصم أوضاع جسمية خاطئة. ) ،اْ كاملْا أو جزئيافتسبب عجز 

    الفرد الذي لديو عائق أو أكثر يحول بينو وبين إمكانية الاستفادة "ورد في تعريف المعاق أنو 
ب ما يكون من قدراتو إلا بمعاونو خارجية عمى أسس عممية وتكنولوجية وصمت إلى مستوى العادية أو أقر 

م، فقد حدد مفيوم الإعاقة بأنو "يتمثل في كل فرد غير 0975ليا. أما قانون تأىيل المعاقين الصادر في 
قادر عمى الاعتماد عمى نفسو في مزاولة عمل معين أو القيام بأي عمل يعتمد فيو عمى قدراتو الجسمية 

 (68، 0999)صالح،  أو العقمية نتيجة لقصور في ىذين الجانبين أو لوجود عجز خمقي.
 :لإعاقة السمعيةا -

الاعاقة السمعية أو القصور السمعي مصطمح عام يغطي مدى واسع من درجات فقدان السمع 
ذن قدان الخفيف الذي لا يعوق عمل اأفيتراوح بين الصمم والفقدان الشديد الذي يعوق عممية الكلام، والف

 و الحديث وتعمم الكلام والمغة.قفي ف



 
 

 

 :الاعاقة السمعيةتعريف 
 ديسبل، باستخدام كل المعينات السمعية. 91فقدان سمعي تعدى  التعريف الطبي:

و اختلال يحول دون الاستفادة من حاسة السمع، والاستجابة بطريقة تدل أعجز  التعريف التربوي:
 أو التعمم بالطريقة العادية. عمى فيم الكلام المسموع، 

ين اأفصم وضعيف السمع ليس فرق في الدرجة، ذلك أفن اأفصم ما سبق فإن الفرق ب ىوبناء عم
فيم الكلام المسموع، بينما الشخص الذي  ىتدل عم استجابةيتعذر عميو أن يستجيب  ىىو الشخص الذ

إدراكو لما يدور حولو  ىتدل عم استجابةيشكو ضعفاً في سمعو يستطيع أن يستجيب لمكلام المسموع 
 حدود قدراتو السمعية.بشرط أن يقع مصدر الصوت في 

من حاستو  الاستفادةيحول بينو وبين  اختلالاً ذلك أن الشخص اأفصم يعاني عجزاً أو  ىمعن
المغة بالطريقة العادية، في حين أن ضعاف  اكتسابالسمعية، فيي معطمة  لديو، لذا فيو لا يستطيع 

 (85، 0998)الخطيب، درجات. ىالسمع يعانون نقصاً في قدراتيم السمعية ويكون ىذا النقص غالباً عم
 :مستويات السمع

 .ديسبل 25" طبيعي"  وتكون درجة السمع أقل من   -
 ديسبل. 41 – 25إعاقة بسيطة وتكون درجة السمع بين  -
 ديسبل. 55 – 41متوسطة وتكون درجة السمع بين  إعاقة -

 .ديسبل 71-55إعاقة ممحوظة وتكون درجة السمع   -

 .91- 71شديدة وتكون درجة السمع بين  إعاقة -

 فما فوق.   91إعاقة تامة وتكون درجة السمع  -

 المشكلات المرتبطة بالإعاقة السمعية:
نكار إنو لا يمكن ألا إخر، آلى إعاقة من فرد رغم تباين تأثير الإ المشكلات النفسية لممعاقين سمعياً: -

    صم في عالم صامت البناء النفسي لممعاق، ينمو اأفى حقيقة تأثيرىا بشكل مباشر أو غير مباشر عم
بلا أصوات، فلا يستطيع أن يميز صوت اأفم واأفب واأفصدقاء وأصوات الطيور والموسيقى، وأصوات 
الحيوانات المختمفة، فكل شيء ساكن بالنسبة لو، كما أنو غير قادر عن التساؤل والاستفسار عما حولو 

حيث يجابو بقمة  ،لحيرة، ففقدان الاتصال ليس الخسارة الوحيدة لممعاق سمعياً مما يشعره بالقمق والخوف وا
نتيجة لعدم قدرة حباط، ف، مما يشعره بالتعاسة والإالحيمة والشعور بالعجز في مواقف لا تمثل مشكمة لغيره

      والتي تعتمد عمى السمع وتمييز اأفصوات والكلامخرين طرق الاتصال المختمفة اأفصم مشاركة الآ
مما يقود  ،فيو غالباً ما ينعزل عن الجماعة، الشيء الذي يؤثر في اكتسابو الخبرات الاجتماعية السميمة

لى تكوين شخصية منطوية غير متوازنة انفعاليا واجتماعياً، كما أن إحساس المعاق سمعياً بالعجز إبدوره 
بعض المشكلات السموكية مثل السرقة لى ظيور إوالدونية وانحراف نظرة المعاق لنفسو، يؤدي أحياناً 

 (058، 2101، )عمي الكذب، الاعتداء عمى الغير وعدم الاستقرار العاطفي، والاكتئاب والقمق.



 

 شكل كبير عمى النمو المغوي لمفرد          عاقة السمعية بتؤثر الإ المشكلات المغوية والاجتماعية: -
عاقة السمعية ومظاىر النمو المغوي لمفرد، فالمصابون بالصمم أن ىناك علاقة طردية بين درجة الإإذ 

الحاد في مراحل الطفولة ولاسيما قبل سن الخامسة يعجزون عن الكلام أو يصدرون أصواتا غير مفيومة 
نيم يبدؤون مرحمة المناغاة مع اقرانيم، وذلك لعدم تمكنيم من سماع النماذج المغوية أعمى الرغم من 

     فعال بشأنألى جانب عدم قدرتيم عمى تمقي تغذية سمعية راجعة أو ردود إتقميدىا، الصحيحة ومن ثم 
وتة مثل صعوبة سماع ما يصدرونو من أصوات. بينما يعاني ضعاف السمع من مشكلات لغوية متفا

   صوات المنخفضة، فيم ما يدور حوليم من مناقشات، صعوبة التعبير المغوي وبطء الكلام ونبرتو اأف
 (334، 2100، )القريطي المعتادة. غير

ماع مرتكزاً أساسياً في عممية في الجانب الاجتماعي تمثل المغة المنطوقة وميارات الحديث والاست
وتتوقف عمييا قدرة الفرد عمى التفاعل الاجتماعي والعلاقات الشخصية، كما يتوقف عمييا  ،تصالالا

الخاص أو العام، لذا نجد أن المعاق سمعياً يعاني  نجاز كثير من حاجاتو سواء في المحيطإنجاحو في 
 لى أن يموذ بالعزلة والانسحاب.إحيان ، مما يؤدي في كثير من اأفكثيراً من مشكلات التوافق الاجتماعي

(Rodda, 1990, 22)  

 الإعاقة البصرية: -
     وىو الذي تأخذ بو كل السمطات التشريعية، وينص عمى أن الإعاقة البصرية تعريف كف البصر: 
ح الممكنة، أو حدة أو أقل في العين اأفحسن مع أفضل أساليب التصحي 21/211ىي حدة إبصار تبمغ 

  تتعدى   بحيث يصل إلى زاوية إبصار لا إذا كان المجال البصري ضيقا، 21/211 إبصار تزيد عمى
 درجة. 21
ويعرف ىؤلاء من جانب السمطات القانونية بأنيم أولئك اأففراد الذين يمتمكون حدة إبصار  :عاف البصرض

 في العين اأففضل بعد التصحيح الممكن. 21/211إلى  21/71تتراوح من 
     21/211المعاق بصرباً ىو الشخص الذي لا تزيد حدة البصر المركزي لديو عن  التعريف الطبي:

بحيث لا يزيد  ص الذي لديو مجال بصري محدود جدا،نين بعد التصحيح، أو ىو الشخفضل العيأفي 
 درجة. 21بصره المحيطي عن 

جز عن استخدام بصره في الخصول    يعرف المعاق بصرياً بأنو الشخص الذي يع :التعريف التربوي
 (050، 2115، الحدينيو  .)الخطيبخرى في عممية التعميمعتمد عمى الاستفادة عمى حواسو اأفالمعرفة، وي عمى

 أهم المشكلات التي ترتبط بكف البصر:
 المشكلات نفسية: . أ

يؤثر كف البصر عمي نمو العمميات العقمية كالتصور والتخيل خاصة ليؤلاء الذين أصيبوا بفقد  .0
 البصر منذ الطفولة المبكرة أو ولدوا مكفوفين. 

لتفاعل الوجداني. وىى تمك العمميات التي تعتمد يؤثر كف البصر عمى قدرة الشخص عمى الاستثارة وا .2
        عمى رؤية الحركة والاستمتاع بالمشاىدة وفقدان الكفيف لياتين الوظيفتين يعطل جانباً ىاماً 



 
 

 

من جوانب الشخصية المتكاممة فيعتمد الكفيف عمى تصوره الذاتي ليذه المدركات عوضاً عن رؤيتيا 
 قد يشوبيا الغموض والرىبة.  مما يجعل منو أسير تصورات خاصة

والنزعة عدم استطاعة الكفيف الحركة في حرية، يطبع حياتو بدرجات متفاوتة من الاتجاىات الطفمية  .3
 لمن يعاونو في المشي والحركة. الاتكالية ىو دائماً يسعى

مكانيات ىذه البيئة ومن ثم فتكيفو مع ىذه الب .4 يئة محصور الكفيف غير مدرك تماماً لبيئتو المحيطية وا 
 (21، 2114، )محمدفي إطار ضيق تحدده مدى معرفتو بيا. 

     ، لذا لا يمكن الفصل عادةً اً نفسي اً عن العاديين يسبب لمفرد قمق بالاختلافن مجرد الشعور إ
نسبة المصابين  ارتفاع ىإل أشارتأن ىناك بعض الدراسات  إذ ،بين نواحي القصور الجسمي والنفسي

     يرغب  نوحي ،داً و لماً محدابصرياً، أفن عجز المعاق بصرياً يفرض عميو ععاقين صاب بين المعبال
 اضطراباتمما ينتج عنو  هفي العالم المحيط يصطدم بأثآر عجز  يق والاندماجفي الخروج من عالمو الض

نفسية وسموكية. فحركة المعاق بصرياً تبدو مضطربة بطيئة وتخمو من عنصر أساسي ىو عنصر الثقة 
عدم  ىوخوفو المستمر ىذا يجعمو أميل إل ء،يو يتممس طريقو تممساً خوفاً من أن يتعثر أو يصطدم بشيف

     يلًا صلذلك يكبت المعاق بصرياً دافعاً إنسانياً أ للأذىقد تعرضو  استطلاعيةالخوض في مغامرات 
ذا ما استجاب المعاق بدافع حب  ،أسرار ما حولو واستجلاءىو حب المعرفة                لاستطلاعاوا 

 فإنو قد يتعرض لتجربة قاسية تجعمو يكبت ىذا الدافع فيما بعد.

وتتسم غالباً لمنزل مقاىا في اتيجد المعاق بصرياً أن ىنالك تناقضاً كبيراً بين المعاممة التي ي ماعند
من اأففراد في البيئة  ىاوبين المعاممة التي يمقا .إذا أخطأ )أفنو كفيف( ىلكل مطالبو حت بالاستجابة
ىذه المواقف المتناقضة تجعل  ،وىي معاممة تتسم في بعض اأفحيان بالقسوة وعدم المبالاة الخارجية،

   عوالداف الاستقلال ىتنازعو نتيجة ذلك صراع بين الدافع إلوت والانطواءالعزلة  ىالمعاق بصرياً أميل إل
  في الوقت نفسو من التعرض لمخطر ىقمة يخشيكون شخصية مستلاأفمن إذ أنو في محاولاتو  ىإل

    الشخصية القسرية  باتجاهفينمو  ،الاستقلال ىتغمب الدافع إل ىما إلإوينتيي الصراع بين الدافعين 
يمجأ  غالباً ما. و ةالإنسحابيالشخصية  باتجاهأو يتغمب الدافع للأمن فينمو  ،ةالعدواني ىعم ىالتي تطغ

للأخطاء  والتبرير في حالة ارتكابوأىميا الصراعات والمخاوف  أنواعلمواجية من الحيل الدفاعية  أفنواع
                   .لو دخل فيما ارتكب من أخطاء نلا يكو قد  هعجز  أنرغم 

وتوفير  منباأفمن شعور  ح إليوما يطم والمعاق بصرياً لمكبت كوسيمة دفاعية توفر ل أكما يمج 
 والاستنكار الاستيجانتقبل الناس وتجنب  ىجل الحصول عمأمن  وباتغبعض ر  ىفيضغط عم ،الرعاية
بالقدر  واأفقل لا تحب ىأنيا عدوانية أو أنيا عم وللاعتزال كوسيمة ىروبية من بيئة قد يخيل إلي أوقد يمج

وقتو وجيوده مثلًا  فيكرسيمجأ لمتعويض كاستجابة لشعوره بالعجز أو النقص  أونفسياً،  ويرضي الذي
نفسو  ىكبر فيضغط عمأالتفوق بذل مجيود  منويتطمب قد و  ،أقرانو ىميدان معين يتفوق فيو عملينجح في 

      بالإرىاق الفكري والعصبي.  الإصابةيعرضو لاحتمالات و طاقتو  يفوقويتحمل من المشاق ما قد 
  عجزا ما حقق فيييأحلام اليقظة في محاولة تعويضية  ىجأ إلمالمعاق بصرياً بالإحباط  في عروقد يش



 

 ويلاحظ أن أحلام اليقظة لديو كأحلام النوم عبارة  ،في العالم الخارجي إشباعوعن إدراكو أو فيمو أو 
 (09، 2100، )عبد الرحمن وليست بصرية. ةعن صور صوتي

 المشكلات الاجتماعية والمغوية: . ب
       عاقة البصرية سمباً في السموك الاجتماعي لمفرد، حيث ينجم نتيجة ليا الكثير تؤثر الإ    

من الصعوبات في عمميات النمو والتفاعل الاجتماعي، واكتساب الميارات الاجتماعية اللازمة لتحقيق 
عدم قدرتو الاستقلالية والشعور بالاكتفاء الذاتي، وذلك لمحدودية أو عجز المعاق يصرياً عمى الحركة، و 

ضافة لنقص الخبرة بالبيئة المحيطة بيم، مما يقود إخرين وتعبيراتيم الوجيية، سموك الآعمى ملاحظة 
لى ميارات إلى نقص الوعي بالمعمومات الحسية الخارجية وعدم القدرة عمى بناء المفاىيم والافتقار إبدوره 

 (082، 2101 ،)عمي  الاعتماد عمى النفس والاستقلالية.

معتمداً عمى حاسة السمع والتقميد  ،المعاق بصرياً ميارات المغة المنطوقة بشكل طبيعي يكتسب
حساس بالتعبيرات الحركية وتعبيرات الوجو المرتبطة بمعاني إلا أنو يعجز عن الإالصوتي لما يسمعو، 

   بين  لفاظ نتيجة عدم استطاعتو الربطما يحرمو من اكتساب معاني بعض اأفالكلام والمصاحبة لو، م
دراكيا إلا عن طريق إوالتي لا يكتمل  ،صوات بعض الكممات، والمدركات الحسية الدالة عميياأكل من 

البصر، مما يترتب عميو بطء في نمو المغة والكلام ونشوء بعض الصعوبات في تكوين واكتساب المفاىيم 
 (56، 0991)وليام، ماكجرو،  والمقدرة عمى التجريد.

عاق تعتمد عاقة السمعية والبصرية عمى التوازن النفسي لممأن  مدى تأثير الإ لىإ ،نخمص مما سبق
لى جانب الخدمات المجتمعية والتعميمية والعمر الذي حدثت فيو، إعاقة، بشكل كبير عمى درجة الإ

 والتأىيمية المتاحة لممعاقين بالمجتمع.
 :والمعاقين بصرياً  سمعياً  ينالمعاقاحتياجات 
شكل ىرم، تشغل قاعدتو الحاجات  ىنظاماً لترتيب الحاجات الإنسانية عم (ماسمو امأبراى)قدم      

        تعتبر ما وغالباً  قمة اليرم. ىصل إلت حتى ارتفاعاوتتدرج تمك الحاجات  ،الفسيولوجية اأفساسية
ىنالك  ىولكننا نر ء منيم وغير اأفسوياء، ىذه الحاجات قاسماً مشتركاً لكافة الفئات الإنسانية اأفسويا

وليا دور في تخفيف  ،والمعاقين بصرياً  الطفل المعاق سمعياً  باحتياجاتحاجات ذات طابع خاص ترتبط 
 :عمى النحو التاليالمختمفة ويمكن تقسيميا  مإشباع حاجاتي ىعم مومساعدتي محدة إعاقتي

       اأفساليب المتبعة أفساليب تعميمية تختمف عن تمك المعاق سمعياً  يحتاج :تعميمية احتياجات . أ
  لمشكمتو بعيداً  درسفيو يحتاج لفيم الم اأفخرى،بل اأفطفال من ذوي الإعاقات  ،مع اأفطفال العاديين

      ونظراً أفن الطفل العادي يأتي من منزلو ولديو قسط كبير  عن المغالاة في الشفقة والعطف عميو.
مما يثبت ىذه المعمومات  ،سماعيا يومياً في مناسبات مختمفةمن المعمومات واأفلفاظ المغوية نتيجة لتكرار 
  .فلا يحتاج تعميميا في المدرسة لتكرار كثير



 
 

 

             من أىم العوائق أمام الطفل المعاق سمعياً تعتبر لغة التفاىم  عميو ترى الباحثة أنو     
      تستطيع النفاذ من خلال جدران ، ولكن وسائل التعميم العامة لا ا الوحيدأن التعميم ىو منفذى حيث

 .السكون والصمت

، ويحتاج تعممو منعدمةأما بالنسبة لمطفل المعاق سمعياً فإنو يأتي ومعموماتو المغوية تكاد تكون    
يرتبط المعني بالكممة، اأفمر الذي يستمزم وجود  استعماليا حتىتكرار مستمر وخمق مواقف تمزم  ىليا إل

يمكن الرجوع إلييا كل يوم تقريباً في دروسو  ناظريو حتىيضعيا دائماً تحت  –وسائل إيضاح كثيرة 
فالحصيمة المغوية لمطفل من الصور واأفصوات تبدأ مبكرة عن حصيمتو من الكممات واأفلفاظ، وقد أثبتت 

     الخاص بالمعاقين سمعياً أن ذكاء الطفل المعاق سمعياً عممي أكثر الدراسات في مجال عمم النفس 
 . منو معنوي أو لفظي

      الواقعية أصبح  ىفكمما كانت الخبرات التعميمية التي يمر بيا الطفل المعاق سمعياً أقرب إل
إلييا الطفل. وبصفة عامة يقصد بالوسائل التعميمية  ىق الصمة باأفىداف التي يسعممموس ووثي ىليا معن

بطريقة ونظام خاص  الاتصاليستخدميا المدرس في مجال  التيبأنيا المواد واأفجيزة والمواقف التعميمية 
لتوضيح فكرة أو تفسير غامض أو شرح أحد الموضوعات بغرض تحقيق التمميذ أفىداف سموكية محددة 

     أما اأفجيزة التعميمية  ،من المواد كوغير ذلالنماذج  ،الصور ،الخرائط ،وتشمل اأففلام واأفسطوانات
 السينما، بيا نقل الوسائل أو عرضيا ومن أمثمة ذلك جياز التسجيل الصوتي عنستطيفيي الآلات التي 

  (078، 2113، اوروكو  )ىيمر. وغيرىاالتمفزيون  ،الحاسوب

وىى أسموب بصري  ،شارةالمختمفة في تواصميم عمى لغة الإ الصم في المجتمعاتيعتمد معظم 
ط من اأفوضاع والحركات واأفشكال ييدوى لاستقبال المعمومات والتعبير عنيا، وتمثل الإشارات خم

           تمثل كممات أو أفكار تعبر عن مفاىيم، وىى لغة تسمح بالتواصل بين الصم ،والإيماءات باليد
إذ ىي وسيمتيم لمتفاىم وتبادل الخبرات ونقل المعارف فيما بينيم. وقد كانت تتسم في بداياتيا بالمحمية 

إلى أن بادر اأفب )دولابى( رجل الكنيسة الكاثوليكية  ،فتختمف من بمد إلى أخر ومن جية إلى أخرى
وتدوينيا في قاموس صغير  الفرنسي إلى تنظيميا وتقنينيا وذلك بتنظيم الإشارات التي يستعمميا الصم

فأصبحت ىي المغة اأفساسية في المدارس التي كان يشرف عمييا. ومن بين من ساىم في نشر ىذه المغة 
مدرسة لتعميم الصم تحمل اسمو وقد تم تطويرىا  0807أيضا )غالوديو( الذي أسس في أمريكا عام 

جراء ال دراسات والبحوث لمصم، ويرأسو عميد أصم لتصبح أول جامعة في العالم تعنى بالتعميم العالي وا 
خالد و  )عبد الرازق .ويشكل الصم نسبة عالية من اأفساتذة فييا وتعتمد فييا لغة الإشارة كمغة رئيسية

،www.Gulfnet.ws/ub) 

س اذا تم تعميميم بأساليب يمكن لممعاقين بصريا التعمم والاستفادة من المنيج التعميمي بالمدار 
   ووسائل ملائمة لاحتياجاتيم، ومساعدتيم عمى تكوين صور حسية عن المفاىيم المتضمنة في المنيج 

     و البيئة المحيطة بيم، نظراً لصعوبة تعميميم بالطريقة العادية التي تعتمد عمي الرؤية والمشاىدة. أ

http://www.gulfnet.ws/ub


 

        وجود طريقة تسيم في تعميم المكفوفين تعتمد  ولما كانت حاسة الإبصار معطمة، كان لا بد من
التي ذلمت كثيراً من العقبات في ىذا المجال. وتقوم كتابة ( برايل)عمى السمع والممس، فكانت طريقة 

ثلاثة نقاط عمى اليمين وثلاثة عمى اليسار، ومن ىذه النقط  ،في اأفساس عمى ست نقاط أساسية (برايل)
رف والاختصارات والرموز، ومع دخول الكمبيوتر إلى عالمنا دخل نظام الثماني الست تتشكل جميع اأفح

   ولكن ىذا النظام ظل مستخدماً  ،نقاط ليعطي مجالًا لاستيعاب أكبر عدد ممكن من الإشارات والرموز
 في الكمبيوتر فقط ولم يوسع لغيره.

         فادة المعوقين بصرياً تعتبر درجة الفقدان البصري من أىم العوامل المؤثرة في مدى است
من أساليب التعميم المختمفة، إذ أن المكفوفين يتعممون وفقا لمنيج يعتمد عمى الحواس البديمة عن حاسة 

 ( والعدادات والنماذج المجسمةتيمر)، وطريقة (برايل)الابصار، كحاستي الممس والسمع، مثل طريقة 
الناطقة وشرائط الكاسيت. أما ضعاف السمع فلا تختمف طرق لى جانب الكتب إوالكتب والخرائط البارزة، 

 ( 394، 2100، عما يستخدم مع المبصرين. )القريطي اتعميميم كثير 

مكانيات المعاق والعمل عم :تأهيمية احتياجات . ب تنمية  ىيقصد بالتأىيل عممية دراسة وتقييم قدرات وا 
فيو يشمل دراسة  والشخصية. الاجتماعيةىذه القدرات بحيث يحقق أكبر قدر من التوافق في الجوانب 

القدرة  لممعاقيوفر  مماثم إعادة بناء وخمق وتدعيم القدرات الحالية  ،طبيعة الإعاقة والآثار المترتبة عمييا
 والاختصاصينود وخبرات اأفطباء تضافر جي التأىيميةالعممية تتطمب و  النفس. ىعم الاعتماد ىعم

المينيين وغيرىم لتوجيو مجموعة من البرامج المتكاممة من النواحي  والاجتماعيين والموجيينالنفسيين 
         ح يفرد يعيش في مجتمع يت ىبقصد تحويل الفرد المعاق إل ،والمينية الاجتماعيةالطبية والنفسية 
لو سيولة التوافق، فيستطيع أن يقاوم شعوره بالنقص  خدمات تيسرو عمل مناسب  ىلو الحصول عم

 (43، 2101 ،)عبد الرحمن .النتائج النفسية المصاحبة لإعاقتو ىويتغمب عم

عادة ا  ن عممية التأىيل تسيم بدرجة كبيرة في تقبل المعاق لنفسو، وتنمية ثقتو بنفسو، و أترى الباحثة 
  مما يتيح لو الاندماج الكامل  ،نتاجو عمى التنافس والإة، وتطوير قدرتاكتشاف مقدراتو ومياراتو المختمف

بداع والانتاج العممي والمشاركة الفعالة في المجتمع أن الإعاقة لا تتعارض مع التفوق والإذ إفي المجتمع. 
 متى ما توافرت لممعاق فرص الدعم والتأىيل والتدريب المناسبة.

 الدراسة الميدانية جراءاتإ

 مجتمع الدراسة:
يتمثل مجتمع الدراسة في كل من اتحادي الصم والمكفوفين بمدينة ود مدني والتي تزامن قياميا 
مع الاىتمام الدولي بذوي الاحتياجات الخاصة. وقد بدأت تنظيمات واتحادات المعاقين بصورة منتظمة 

معيات فرعية منذ أوائل السبعينيات، فقامت اتحادات قومية لكل فئة من فئات المعاقين تفرعت منيا ج
أصبحت ولائية فيما بعد، كما توجد منظمات وجمعيات أجنبية ناشطة في ىذا المجال تقدم الدعم المعنوي 



 
 

 

والمادي. ولا توجد في السودان إحصاءات دقيقة لممعاقين مقارنة بإجمالي السكان، وتظل الشريحة 
 ات.الخاضعة للإحصاء في الاتحادات المختمفة ىم اأفعضاء في ىذه الاتحاد

 عينة الدراسة:
فراد المجتمع كعينة أوالذي يتم فيو استخدام كل  ،سموب الحصر الشاملأحاولت الباحثة استخدام 

كما يقدم بيانات كثيرة عن كل أفراد  ،لمدراسة، حيث يعد ىذا اأفسموب جاذباً في حالة المجتمعات الصغيرة
       ولكن نسبةً إلى أن ىنالك أعداد كبيرة لم يتم إحصاءىا بسبب عدم انتماءىا للاتحادات  ،المجتمع

المعاقين )سمعياً وبصرياً( منتظمي من جميع  الدراسةىذه تكونت عينة أو الجمعيات ذات الصمة فقد 
من  011وقد بمغت  .2102عضوية في اتحادي الصم والمكفوفين في الفترة من مارس حتى اغسطسال

 من مجتمع الدراسة.%( 47نسبة ) عينة شكمتب .ن المعاقين بصرياً م 011و المعاقين سمعياً 

 أدوات الدراسة:

      لمشخصية المقنن عمى البيئة السودانية  (أيزنك)اعتمدت ىذه الدراسة عمى تطبيق مقياس 
لموقوف عمى مدى تأثير الإعاقة عمى شخصية  ،سمعياً والمعاقين بصرياً بمدينة ود مدني نعمى المعاقي

م عمى البيئة السودانية بأشراف 0986المعاق، وقد قام صلاح الجيمي الشيخ بتقنين الاختبار في 
وىي قياس  (أيزنك)الزبير بشير طو، وقد أعتمد فيو عمى قياس عوامل محددة اتفقت مع رؤية  يسوربروف

 لانبساط وعامل الكذب.الاستعدادات لمعصابية والذىانية وعامل ا
  وىو عامل ثنائي القطب، يقابل  ،بند من مجموع اأفسئمة الكمية 20ويحتوي عمى  :نبساطعامل الا  .0

        وىذا ىو المحور الذي ينتظم ظواىر السموك من حيث ما تعرضو  ،نبساط والانطواءبين الا
لشخص لمتعمق بقيم مستمدة من مظاىر تتذبذب بين الاندفاع أو الكف، وما تعرضو من ميل لدى ا

 من العالم الخارجي أو بقيم مستمدة من الداخل.
        ثنائي القطب أيضا يقابل  لبنداً من بنود الاختبار، وىو عام 24ويتضمن  عامل العصابية: .2

  وبين اختلال ىذا التوافق أو العصابية. والعصابية  ،بين مظاىر حسن النضج أو الثبات الانفعالي
 العصاب، بل الاستعداد للإصابة بو عند التعرض لممواقف الضاغطة أو العصيبة.ىنا ليست 

بنداً، وىو عامل منظم لظواىر السموك من حيث مطابقتيا لمقتضيات  26ويتضمن  :نيةاعامل الذه .3
  الواقع المحيط بالذات، وىو يربط بين ظواىر مثل اليلاوس المعتقدات الخاطئة وينظميا مع غيرىا 

 الإدراكية أو الوجدانية، ويقيس ىذا العامل الاستعداد للإصابة بالذىان. من الظواىر
إلا أنيا غير منطبقة عمى اأففراد  ،بنداً من بنود الاختبار وىي بنود مقبولة 09ويتضمن عامل الكذب:  .4

       في واقعيم، ويحصل الفرد الذي يود الظيور بصورة مقبولة اجتماعيا عمى درجة مرتفعة فيو 
 يق تحريف استجاباتو.عن طر 

بندا، يستفاد منو في التشخيص، التعرف عمى نتيجة العلاج  91يحتوي المقياس في مجممو عمى 
بعد نياية فترتو، إلى جانب التنبؤ بسمات الشخصية للأغراض المختمفة. والإجابة عمى جميع أسئمة 



 

     أو )لا( تبعا لمفتاح التصحيح المقياس تكون بنعم أو لا، وتعطى درجة واحدة في حالة الإجابة )بنعم(
درجة إلى الاتزان الانفعالي  24درجة وما دون في بعد العصابية من مجموع  02إذ يشير الحصول عمى 

درجة فما فوق مؤشراً عمى ارتفاع نصيب الفرد من العصابية أو الاستعداد  03بينما يعتبر الحصول عمى 
 04لظروف الضاغطة خلال حياتو. ويعتبر الحصول عمى للإصابة بالعصاب إذا ما مر الفرد بأي من ا
درجة مؤشراً للاستعداد للإصابة بالذىان، أما الحصول  26درجة فما فوق في بعد الذىانية من مجموع 

درجة فما فوق في بعد الانبساطِ / الانطواء مؤشراً عمى اتجاه الفرد الايجابي لمتفاعل والانصيار  00عمى 
درجة مؤشراً  09درجات فما فوق من مجموع  01كذب يعتبر الحصول عمى مع محيطو، وفى بعد ال

لاتجاه الفرد نحو الكذب الاجتماعي. وقد قامت الباحثة بتوزيع المقياس عمى عينة ممثمة من مجتمع 
 الدراسة، واستخراج معدلات الصدق والثبات التي اشارت لصلاحية الاداة لموضوع الدراسة.

 :الإحصائية ةالمعالج
( لمعالجة بيانات الدراسة إحصائيا SPSSبرنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية ) متم استخدا 

 كما تم استخدام:
 .اختبار )ت( لإيجاد العلاقات والمقارنة بين المجموعتين 

  ولممقارنة بين أكثر من متغيرين تم استخدام (Analyze of various)  (ANOVA). 
 دة  أسموب المقارنات المتعد LSD) least sig. differences .) 

 نتائج الدراسة:عرض ومناقشة 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد العصابية بين المعاقين ": ولالنتائج المتعمقة بالفرض الأ  -

 ".بصرياً و سمعياً 

  ( درجات أفراد العينة في بعد العصابية تبعاً لنوع الإعاقة1جدول)

 القيمة الاحتمالية الحرية درجة الانحراف المعياري الوسط الحسابي الدرجات الافتراضية درجات بعد العصابية العدد لإعاقةانوع 
 4.90 02.79 0311 0279 011 السمعية

 5.47 03.98 0311 0398 011 البصرية 1.189 099

( توزيع درجات بُعد العصابية بين كل المعاقين سمعياً والمعاقين بصريا، وبالنظر 0يوضح الجدول)
لمدرجة الافتراضية التي يمثل الحصول عمييا أو عمى أعمى منيا مؤشرا لمعصابية، يلاحظ ارتفاع درجات 

درجة بوسط  0398ره المعاقين بصرياً في ىذا البُعد مقارنة بالمعاقين سمعياً وذلك بمجموع درجات قد
 1.189بقيمة احتمالية بمغت 02.79درجة لممعاقين سمعياً بوسط حسابي  0279مقابل  03.98حسابي 

 أي أن الفروق لم تصل لمستوى الدلالة الإحصائية كما جاء في الفرض. 

ي وتعزي الباحثة ىذه النتائج إلى جيود الجمعيات الطوعية الناشطة في مجال الإعاقة السمعية والت
أثمرت دعماً معنوياً ومادياً متواصلًا نجم عنو استقرارا نسبياً ليذه الشريحة تمثل في توفير فرص العمل 
ونشر لغة الإشارة بين قطاعات عديدة من أفراد المجتمع في شكل دورات تدريبية دورية، بعكس حال 

 



 
 

 

ية، مما نتج عنو ارتفاع درجاتيم المعاقين بصرياً الذين يفتقرون إلى ابسط مقومات الدعم والرعاية المجتمع
في ىذا البعد فشخصية الفرد المعاق لا تختمف كثيراً عن الفرد السوي، وكل ما تسعى إليو ىو التوافق 
  المستمر طوال الحياة. فالحياة سمسمة من الحاجات ومحاولة إشباعيا، فإذا لم ينجح المعاق في إشباعيا 

 قود بدوره إلى اأفعراض المرضية النفسية أو العقمية. أو إعلائيا فإنو يمجأ إلى الكبت مما ي

تبعا لمصعوبات الجمة التي تواجو المعاق في سبيل إشباع حاجاتو اأفولية أو الثانوية في مجتمعنا     
فإن التوافق أو التعايش السميم مع عالمو المحيط تشوبو كثير من العقبات والعوائق، إذ يؤثر كف البصر 

مكانيات ىذه البيئة     تو العمى نمو العمميات العقمية العميا كما يؤثر عمى إدراك الكفيف لبيئ  محيطة وا 
      مما يجعل تكيفو معيا محصوراً في إطار ضيق مما يوثر عمى مفيوم الذات لديو فيعمم قصوره 
عمى الشخصية ككل وينعكس ذلك سمبا عمى ثقتو بنفسو وتوافقو مع من حولو. أما المعاق سمعيا فيجابو 

   بالآخرين مما يشعره بالتعاسة والإحباط ويقود بدوره  الشعور بالعجز وقمة الحيمة جراء فقدانو للاتصال
 تزانو النفسي.إإلى زعزعة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الذهانية بين المعاقين "النتائج المتعمقة بالفرض الثاني:  -
 ".بصرياً و سمعياً 

  ( درجات أفراد العينة في بعد الذهانية تبعاً لنوع الإعاقة2جدول)

 القيمة الاحتمالية درجة الحرية الانحراف المعياري الوسط الحسابي ةالدرجة الافتراضي درجات بعد الذهانية العدد الإعاقة نوع
 3.43 8.08 0411 808 011 السمعية

 4.15 8.36 0411 836 011 البصرية 1.160 099

( إلى أي ميول أو استعداد لمذىانية 2)يا بالدرجة الافتراضية في الجدوللم تشر النتائج تبعاً لمقارنت
درجة  836مقابل  8.08درجة بوسط حسابي قدره  808بين الفئتين، حيث تحصل المعاقين سمعياً عمى 
      أي أن الفروق بين الجانبين في بُعد الذىانية   1.160لممعاقين بصرياً. وقد بمغت القيمة الاحتمالية

  لى صحة الفرض المشار إليوإ، مما يشير 1.15ارنة بالقيمة لم تصل لمستوى الدلالة الاحصائية مق
وربما يعزى انخفاض درجات كل من المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً في ىذا البعد إلى الاىتمام اأفسري 
المتواصل بالمعاق والذي يصل إلى درجة الحماية أو الشفقة الزائدة في كثير من اأفحيان، إذ أن اأفسرة  

ملامح  سري والحفاظ عمىإضافة لطبيعة الترابط اأفعاق بكل سبل الرعاية اللازمة وغير اللازمة. تتعيد الم
والذي يسيم كثيرا في دمج المعاق بمحيطو، كما تمعب الجيات  ،سرة الممتدة في المجتمع السودانياأف

خلال الندوات وذلك من  ،المعنية من اتحادات قومية أو جمعيات طوعية دوراً كبيراً في ىذا الجانب
موضحة رأي الإسلام  ،والسمنارات المتواصمة والتي تخاطب الشخصية السودانية من المدخل الديني

فتقارىم أفحد اومساواتو بين اأففراد كآفة بمقدار عمميم وتوجييم لله سبحانو وتعالى بغض النظر عن 
ية لواقعة ومحاولة التوافق معو الحواس، اأفمر الذي قد يسيم في تصالح المعاق مع نفسو والنظر بإيجاب



 

نشطة المتعددة التي تسيم في تنمية ميارات أفلى جانب الدور الذي تمعبو الاتحادات الفرعية من خلال اإ
 المعاق واتزانو النفسي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الانبساط بين المعاقين " النتائج المتعمقة بالفرض الثالث: -
 ".وبصرياً سمعياً 

 ( درجات أفراد العينة في بعد الانبساط تبعاً لنوع الإعاقة3جدول)
 القيمة الاحتمالية درجة الحرية الانحراف المعياري الوسط الحسابي الدرجة الافتراضية درجات بعد الانبساط العدد نوع الإعاقة

 4.48 00.16 0011 0016 011 السمعية
 4.88 01.99 0011 0199 011 البصرية 1.399 099

قل من الدرجة الافتراضية أ( إلى أن درجات المعاقين بصرياً كانت 3)تشير النتائج في الجدول
وذلك بفارق  ،التي يعتبر الحصول عمييا أو عمى أعمى منيا مؤشرا لمتفاعل الاجتماعي الايجابي لممعاق

أو محاولة للانزواء عن المجتمع  عاقين سمعيا إلى أي ميول انسحابيةدرجة واحدة، ولم تشر درجات الم
بقيمة  ،درجة لممعاقين بصرياً  0199مقابل  00.16بوسط حسابي قدره  0016وذلك بمجموع درجات 

          وىذا يثبت صحة الفرض القائل بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،1.399احتمالية بمغت
 في ىذا البُعد. 

   عن المجتمع بشكل واضح بين المعاقين نزواءحابية والاعدم ظيور الميول الإنس تعزي الباحثة 
من النوعين إلى طبيعة المجتمع السوداني في المقام اأفول، إذ تحمل ثقافتنا السودانية بين طياتيا 
مجموعة من اأفعراف والتقاليد والقيم لا تعترف في مجمميا بحق أي فرد في اعتزال المجتمع والانزواء 

   الاجتماعية للأسرة النواة واأفسرة الممتدة بضرورة ترسيخ مبدأ التواصل والتفاعل  عنو، فتدعو المعايير
  بين أفرادىا، وغني عن القول أن اأفسرة ىي الركيزة اأفساسية في عممية التنشئة الاجتماعي بما تحممو 

مدرسة وجماعة تمييا المؤسسات اأفخرى كال ،من معايير وقيم وتقاليد يتشربيا الطفل منذ نعومة أظافره
الرفاق ووسائل الإعلام ودور العبادة التي تعمل في مجمميا عمى ترسيخ ملامح الثقافة العامة أو الفرعية 
داخل المجتمع، مما يجعل المعاق يشب عن الطوق وىو أحرص ما يكون عمى الانصيار داخل مجتمعو 

يير وأعراف ىو المحك اأفساسي واليام ومحاولة التوافق معو، لذا يظل دور اأفسرة وما تحممو من قيم ومعا
 في تشكيل نظرة المعاق تجاه نفسو ومجتمعو سمباً أو إيجاباً.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الكذب بين المعاقين  " النتائج المتعمقة بالفرض الرابع: -
  ".سمعياً والمعاقين بصرياً 

  ( يوضح درجات أفراد العينة في بعد الكذب تبعاً لنوع الإعاقة4جدول)
 القيمة الاحتمالية درجة الحرية نحراف المعياريالا  الوسط الحسابي الدرجة الافتراضية بعد الكذب ا نوع الإعاقة

 2.89 01.09 0111 0109 011 السمعية
 3.10 00.05 0111 0050 011 البصرية 1.226 099

       ( إلى ارتفاع درجات كل من المعاقين بصرياً والمعاقين سمعياً 4)النتائج في الجدول تشير
 0050تفوق المعاقين بصرياً بمجموع درجات  لاحظةفي ىذا البُعد مقارنة بالدرجة الافتراضية، مع م



 
 

 

دلالة أي أنو لا توجد فروق ذات  ،1.226 وقد بمغت القيمة الاحتمالية ،00.05ووسط حسابي قدره 
 مما يثبت صحة الفرض المذكور.  ،إحصائية بين كل من المعاقين سمعياً والمعاقين بصرياً 

 قويعمد كثير من المعاقين إلى المجوء لموسائل الدفاعية المختمفة وردود اأففعال التي لا تنطب    
راه أفراد المجتمع عبرىا ولكنيا تعبر عن الذات المثالية التي يتمنى أن يرتقي إلييا وي ،مع الذات الواقعية

فيعمد إلى الكذب وتجميل استجاباتو بما يتناسب وتوقعات المجتمع المحيط لمحفاظ عمى الاستقرار والتوازن 
أو أن يفقد حب اأففراد  ،النفسي. فالمعاق يخشى أن يرفض ممن حولو أو يستيجن الآخرين سموكو

 .مخاوفوالمحيطين بو فيمجأ لمحيل الدفاعية لمواجية صراعاتو و 

رتفاع درجات المعاقين بصرياً في ىذا البعد إلى الصعوبات الجمة التي تعترض اتعزي الباحثة 
إذ أن المعاق بصرياً يشب عمى الطوق وىو مواجو بواقع مرير  ،سبيل ىذه الفئة مقارنة بالمعاقين سمعياً 

يحرمو من أبسط حقوقو المتمثل في التعميم اأفساسي، إذ يعتبر معيد النور بولاية الخرطوم ىو المؤسسة 
انب عدم وجود وسائل خاصة الرسمية الوحيدة لتعميم وتأىيل المكفوفين في السودان قاطبة، ىذا إلى ج

    لآمن لممعاق بصرياً بعيداً عن وسائل المواصلات العادية. إذ يحتاج المعاق بصرياً نتقال اتضمن الا
الشيء الذي قد يدفع بيم إلى المجوء لموسائل الدفاعية  ،إلى مرافق دائم حتى يتمكن من التنقل عبرىا

 الممكنة والكذب كمحاولة لمحفاظ عمى توافقيم واتزانيم النفسي.

 التوصيات:

 :الرسمية والحكومية لمجهات أولًا:
             التعامل  فيوذلك بتضمين النيج الايجابي  ،تصحيح الاتجاىات السالبة تجاه المعاقين .0

 مع ذوى الحاجات الخاصة ضمن المقررات الدراسية بالمراحل المختمفة.
بر رفع كفاءة العاممين في مجال رعاية وتعميم وتأىيل ذوى الحاجات الخاصة أكاديميا ومينيا ع .2

         إلحاقيم بالدورات التدريبية المستمرة لمواكبة ما يطرأ من حداثة في أساليب التدريب والتأىيل 
 في المجتمعات المختمفة.

الاىتمام بمؤسسات تعميم وتأىيل ذوى الحاجات الخاصة بمراحميا المختمفة ابتداء من رياض اأفطفال  .3
 بالمدارس. وذلك لإكسابيم الميارات اأفساسية قبل إلحاقيم

     رض الواقعأترجمة قوانين العمل والتشريعات الدولية التي تنادى بحق المعاقين في العمل إلى  .4
 والميني. مل التي تتناسب وتأىيل المعاق اأفكاديميوذلك عبر توفير فرص الع

 :: لمقائمين عمى أمر خدمات الصحة النفسية والاجتماعيةثانيا
للإرشاد والتوجيو النفسي بمدارس واتحادات المعاقين المختمفة  العمل عمى إدخال وحدات متخصصة .0

 لتسيم في تمميك المعاق الآليات الكافية لمواجية ما يعترضو من مشكلات.
الاىتمام بدور القياس والاختبارات النفسية كجزء لا يتجزأ من خطط التأىيل النفسي والاجتماعي  .2

 لممعاقين.



 

عبر القنوات المجتمعية المتاحة، لرفع الوعي المجتمعي تجاه أىمية إدخال برامج التثقيف الصحي  .3
 الإعاقة وطرق التأىيل والعلاج.

 تعميم الطفل المعاق وتدريبو عمى اكتساب ميارات الحركة والانتقال والاتصال مع مجتمعو. .4
نفسي وذلك عبر الالتقاء بأسر المعاقين ضمن البرامج التي تنفذىا وحدات الإرشاد ال ،الإرشاد اأفسرى .5

 المتخصصة لدورىا اليام في دعم المعاق معنويا وصقل شخصيتو.
 : لأفراد المجتمع كافة:ثالثا
      العمل عمى تعديل الاتجاىات السالبة والمفاىيم الخاطئة في التعامل مع المعاقين عبر الإفادة  .0

 من برامج التثقيف الصحي الموجية أففراد المجتمع.
     لكسر حاجز الفوقية في التعامل  ،المعاقين المنتشرة عبر البلاد المشاركة في جمعيات أصدقاء .2

 مع المعاقين.
 مما يقوى أواصر التواصل بين الطرفين. (برايل)الاشتراك في دورات تعمم لغة الإشارة وطريقة  .3

 قائمة المراجع

 :المراجع العربية
مكتبة القاىرة:  .سيكولوجية الطفل المعوق وتربيته .(0997عبد الرحمن، لطفي)و  بركات، عبد المجيد

 النيضة المصرية.
  .دار الفكر لمطباعة والنشرعمان، اأفردن:  .مقدمة في الاعاقة السمعية .(0998الخطيب، جمال)

 دار حنين لمنشر.عمان:  .المدخل الى التربية الخاصة .(2115الحديني، منى)و  الخطيب، جمال

. الشبكة العربية لذوى الاحتياجات الخاصة المعاقين سمعياخصائص  .الخطيب، جمال
www.Gulfnet.ws/ub 

دار المعرفة  .متحدو الإعاقة من منظور الخدمة الاجتماعية .(0999صالح، عبد المحي محمود حسن)
 الجامعية.

مهارات الاتصال لدى المعاقين، الشبكة العربية لذوى الاحتياجات  .خالد، شيماءو  عبد الرازق، عبد الله
 www.Gulfnet.ws/ub ،الخاصة

سيكولوجية المعاقين، الخصائص النفسية والاجتماعية وطرق  .(2100عبد الرحمن، اخلاص محمد )
 والنشر.الجزيرة لمطباعة السودان:  .التأهيل والعلاج

 دار المعرفة الجامعية. . الاسكندرية:الأبعاد الأساسية لمشخصية. (0987عبد الخالق، أحمد محمد)

 مكتبة الانجمو المصرية.مصر، القاىرة:  .الطب النفسي المعاصر .(0998عكاشة، أحمد)

 .سيكولوجية ذوي الاعاقات، الحركية، السمعية والبصرية والعقمية .(2101عمي، السيد فيمي)
 .الاسكندرية: دار الجامعة الجديدة

مكتبة  . القاىرة:سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيم .(2100القريطي، عبد المطمب أمين)
 الانجمو المصرية.
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