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 :الممخص
ىدفت ىذه الدراسة إلى قياس مستوى النرجسية لدى المراىؽ الجزائري المتمدرس،  والكشؼ عف أية فروؽ ذات دلالة 

ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ المنيج الوصفي الاستكشافي، مف خلبؿ تطبيؽ (. إحصائية في ذلؾ تبعا لمتغير )الجنس
تـ اختيارىـ  اتمميذ 503ػػمقياس مستوى النرجسية مف إعداد الباحثيف عمى عينة مف تلبميذ السنة الثانية ثانوي قدرت بػ

 . بطريقة العينة العشوائية العنقودية
 :سفرت النتائج عما يميحيث أ

 %، ونسبة النرجسية التوافقية5.60مستوى النرجسية لدى أفراد العينة تمثؿ في: نسبة النرجسية المنخفضة قدرت بػ  -
 % .316%، أما مستوى النرجسية المرتفعة فقدرت بػ 0.65السوية" تمثمت في  

)الاستعراضية، التفوؽ، الغرور، السمطة الاستغلبلية(  اعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى النرجسية بأبعادى -
 .بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة بسكرة تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث(

 .الاستغلبلية، السمطة، الغرور، التفوؽ، الاستعراضية، مستوى النرجسية الكممات المفتاحية:

Narcissism level of Algerian Secondary School Teenager 

A field study on a sample of second- year secondary pupils of Biskra 
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Abstract 

This study aims is to measure the level of narcissism among the Algerian secondary school 

teenager and to reveal any statistical differences according to sex variable. To achieve the objectives 

of the study, the descriptive exploratory method was used through the application of the level of 

narcissism scale prepared by the researchers on a sample of 251 second-year of secondary school 

pupils. They were selected in a random cluster sampling.  

     The study results were summarized as follows: 

-The narcissism level of the sample respondents was: narcissism low rate was estimated at 26.7%, and 

the narcissism harmonic "normal" rate was estimated at 59.4%, and the high level of narcissism was 

estimated at 13.9%. 

- There is no statistically significant differences in the level of narcissism dimensions (Exhibitionism, 

Superiority, Entitlement, Authority, Exploitativeness ) among second-year of secondary pupils in 

Biskra due to the variable sex (male, female).  

Key words: the level of narcissism, exhibitionism, superiority, entitlement, authority,   

exploitativeness. 
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 مقدمة: 
تعتبر النرجسية مف المفاىيـ النفسية التي لاقت اىتماما كبيرا مف طرؼ العديد مف عمماء النفس 

في الطابع المرضي، أما فيما بعد اتضح أنيا لا تمس  وكانت بدايات استخداـ ىذا المصطمح منحصرا
حيث  ،جميع الأفراد لكف بدرجات متفاوتةبؿ ىي سمة في الشخصية تتواجد لدى  ،الجانب الباثولوجي فقط

   فالطفؿ في بداية حياتو يركز عمى ذاتو  .رحمتي الطفولة المبكرة والمراىقةتظير النرجسية أكثر في م
خريف، وىذا ما يعمؿ عمى ثبات النرجسية السوية، ومف ثـ نجدىا في مرحمة ومف ثـ يعتمد عمى الآ

طبيعية مف خصائص المرحمة نتيجة التغيرات التي تتعمؽ بصورة جسـ المراىؽ وتكويف  المراىقة كخاصية
ىويتو ومفيوـ ذاتو، لذلؾ يحتاج المراىؽ إلى درجة مف النرجسية مف أجؿ زيادة ثقتو بنفسو وتقدير نفسو 

إلا أنيا قد تنحرؼ عف المسار السوي  لتصبح  ،ؿ ايجابي وفي ىذه الحالة تعتبر نرجسية صحية سويةبشك
 بذلؾ اضطرابا في الشخصية يميزه تعظيـ الذات وانجازاتيا.

 الاشكالية:
لقد أصبح المراىؽ الجزائري ييتـ اىتماما مبالغا فيو فيما يخص شكمو وصورتو، ىذا الاىتماـ    

وباعتبار مرحمة المراىقة وفؽ البحوث الأنثربولوجية لا تكاد توجد  ،ما يسمى بالنرجسية ساىـ في انتشار
نما ىناؾ ظواىر سموكية  تتأثر باتجاىات العصر  فييا سمات وسموكيات ثابتة عند جميع المراىقيف، وا 

ويتصؿ  ،إلى جانب عوامؿ أخرى تختص بعضيا بالمراىؽ نفسو ،والثقافة المحيطة وثقافة جماعة الرفاؽ
بعضيا الآخر بالعلبقات الاجتماعية، فالسمات الشخصية الخاصة بالمراىؽ تعتمد عمى عوامؿ بيولوجية 

 2012ونفسية واجتماعية تتفاعؿ مع بعضيا البعض، وتحدد مسار النمو والنضج في المستقبؿ )حمدي، 
نرجسي عمى (، فأصبحت سمة النرجسية مف السمات الواضحة في شخصيتو ليقتصر التوظيؼ ال37

الاىتماـ بالشكؿ الخارجي لو، وغروره الدائـ فيما يخص إنجازاتو ونجاحاتو التي لا مثيؿ ليا، ورغبتو 
دراكو بأف لو القدرة عمى التلبعب بالأشخاص واستغلبؿ أي شيء  الدائمة في القيادة والتحكـ والسمطة وا 

يتو في ظؿ التغيرات التي تحدث في لصالحو، ىذه الحاجات والرغبات النرجسية تساىـ في البحث عف ىو 
صورتو الجسدية ومفيومو لذاتو إلا أف ىذه النرجسية إذا انحرفت عف طابعيا السوي شكمت تيديدا عمى 

 خصيتو وتوازنو النفسي.ش
بالرغـ مف اختلبؼ مظاىرىا  ،وتنتشر النرجسية في مجتمعنا الجزائري المعاصر عند كلب الجنسيف

يث جاءت العديد مف الدراسات التي أفادت إلى وجود فروؽ في مظاىر ح ،حوؿ طريقة إبراز الذات
 .(2012) خاصة الدراسات العربية كدراسة جودة ،النرجسية تبعا لمتغير الجنس

خاصة وأف نرجسية المراىقيف  ،ارتأينا ضرورة دراسة الفروؽ في النرجسية داخؿ مجتمعنا وعميو
سيوثقافي نرجسيتيـ، وبرزت خصائصيا و ز التغير السعز   ارتبطت بخاصية المرحمة التي يعيشونيا، حيث

لاسيما في الاستعراضية، فقمت سمطة مرجعية القيـ والأخلبؽ عند المراىؽ الذكر، حتى أف النمط الأنثوي 
      ليتجاوز الاستثمار  ،في المراىقة اتجو لمتبرج الصارخ والجرأة وقمة الخجؿ وازدياد التمظير لكمييما



                   

   

تباع أنماط الموضة  ،الجسـ ساعات الوقوؼ أماـ المرآةفي صورة  إلى طرؽ المباس وتسريحة الشعر وا 
 والتنوع في جذب الانتباه.

في مستوى  وتأسيسا عمى ما سبؽ جاءت ىذه الدراسة لمبحث والكشؼ عف الفروؽ بيف الجنسيف     
 وىي كآلاتي: ،وقمنا بإدراج مجموعة مف التساؤلات ،النرجسية

  النرجسية لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة بسكرة؟ما مستوى 
  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى النرجسية بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير

 الجنس )ذكور، إناث(؟
 ير ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الاستعراضية بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغ

 الجنس )ذكور، إناث(؟
  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الغرور بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير

 الجنس )ذكور، إناث(؟
  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد السمطة بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير

 الجنس )ذكور، إناث(؟
  دلالة إحصائية في بعد التفوؽ بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير ىؿ توجد فروؽ ذات

 الجنس )ذكور، إناث(؟
  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الاستغلبلية بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير

 الجنس )ذكور، إناث(؟

 :فرضيات الدراسة
النرجسية بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى -1

 الجنس )ذكور، إناث(.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الاستعراضية بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير  -2

 الجنس )ذكور، إناث(.
تعزى لمتغير الجنس توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الغرور بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي  -3

 )ذكور، إناث(.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد السمطة بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير الجنس  -4

 )ذكور، إناث(.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التفوؽ بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير الجنس  -5

 )ذكور، إناث(.
دلالة إحصائية في بعد الاستغلبلية بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير توجد فروؽ ذات  -6

 الجنس )ذكور، إناث(.



 

 

 :أهداؼ الدراسة
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:

 بناء مقياس لمنرجسية عند المراىقيف يتمتع بخصائص سيكومترية مقبولة. -
ثانية ثانوي بمدينة بسكرة وذلؾ ال الكشؼ عف مستوى النرجسية ومدى انتشارىا لدى تلبميذ السنة -

 بغرض البحث والتعرؼ عف طرائؽ ارشادية لمتعامؿ مع نرجسية المراىقيف.
 التعرؼ إلى دور متغير الجنس في التأثير عمى مستوى النرجسية لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي. -

 أهمية الدراسة:
        أننا نتعرض لموضوع النرجسية نظرا لأنوترتبط أىمية الدراسة بأىدافيا إذا تتمثؿ أىميتيا في  -

لأنيـ  المراىقيف فئة طبيعة مف أىميتيا تستمد الدراسةكما ، مف المواضيع حديثة التناوؿ في مجتمعنا
 المجتمع. في بنية ومؤثرة ميمة بشرية طاقة

وتساىـ في بناء  ،تميد ىذه الدراسة إلى دراسات تطبيقية أخرى تدرس علبقة النرجسية بمتغيرات أخرى -
رشادية لممراىقيف كما  ،مف أجؿ حماية نرجسيتيـ مف أي تيديد يعرض ذواتيـ لمخطر ،برامج علبجية وا 

أف ليذه الدراسة أىمية في العمؿ عمى الاىتماـ بالنرجسية السوية وتعزيزىا مف أجؿ مساعدة  المراىقيف 
 عمى النمو السوي لشخصيتيـ.

 الدراسة ىذه تكوف أف نأمؿ لذا ،الاىتماـ الكافي في مجتمعنا الجزائريإف موضوع النرجسية لـ يمؽ  -
 إضافة عممية. بمثابة

 في الدراسات الأخرى. منيا الاستفادة يمكف النرجسية لقياس أداة تقدـ أنيا في الدراسة ىذه أىمية تأتي -

 :حدود الدراسة
فقد تـ إجرائيا في ثانويات بمدينة  ،بما أف الدراسة تتناوؿ بالبحث المراىؽ الجزائري المتمدرس       

 .2015-2014بسكرة، خلبؿ الفترة الممتدة مف أكتوبر إلى ديسمبر 

 :تحديد مصطمحات الدراسة
 النرجسية:

''تقدير بأنها:  (7، 2012البجاري، في: )) Rhodewalt & Morf 2..3(( روىدولت وموروؼ)يعرفيا  -
  .الذات بدرجة عالية''

المحدود  بأوىاـ النجاح غير والانشغاؿ والتفرد ،الذات وبأىمية بالعظمة العنزي: "الاحساس تعريؼ -
 الدائـ". والإعجاب الانتباه  لجمب الاستعراضية والحاجات

غير  نجاحات لتحقيؽ المحموـ والاىتماـ ،الذات تقدير في المبالغة: 1991 النفسية الثقافة مجمة تعريؼ -
 والإعجاب". الانتباه جمب في استعراضية ورغبة محدودة



                   

   

 موضوعا واتخاذىا نحو الذات العاطفية اتجاه الطاقة أي، الذات حب "النرجسية ىي: الأتروشي تعريؼ -
الكريـ  )عبد  الخارجي". العالـ مف بدلا نفسو الشخص حوؿ تتركز الانفعالات أف والمذة، بمعنى لمحب
 (240، 2012سالـ،  وعبد

متواجدة عند جميع الأفراد لكف بدرجات مختمفة  ،عمى أنيا: "سمة مف سمات الشخصية وتعرؼ إجرائيا
تبرز جيدا في مرحمة المراىقة باعتبارىا خاصية ميمة في المرحمة، كما تعد ضرورية لنمو الفرد في جميع 

الغرور، التفوؽ، السمطة، الاستغلبلية(. قد تكوف سوية تساعد ستعراضية، الامراحمو تظير في شكؿ: )
يظير فييا حب الذات غير الطبيعي  ،الفرد في زيادة ثقتو بنفسو وتقديره لذاتو، وقد تكوف نرجسية مرضية

مجموع الدرجات التي وعمى ىذا الأساس تعرؼ النرجسية عمى أنيا  .تمركز حوؿ الأنا بشكؿ مبالغ فيو"وال
 المراىؽ عمى مقياس مستوى النرجسية المصمـ ليذه الدراسة. يحصؿ عمييا

 الخمفية النظرية لمدراسة:
 تعريؼ النرجسية: -1

ففي المغة مف المصطمحات النفسية التي تتضمف مفاىيـ عدة،  Narcissismمصطمح النرجسية      
ولو زىر  ،أصمو بصؿ صغار وورقو شبيية بورؽ الكراث ،العربية كممة "نرجس" تعني نبت مف الرياحيف

مستدير تشبو بو الأعيف، أما في مجاؿ عمـ النفس فإف النرجسية تصؼ عشؽ الشخص لذاتو، ووجو 
الشبو أف زىرة النرجس تمتؼ حوؿ نفسيا وكذلؾ الشخصية النرجسية تتمركز حوؿ ذاتيا وتعشقيا.         

 (2، 2008)سعفاف، 
عمى أنيا سمة في الشخصية ترتبط بمفيوـ  (Campbell et al,2007)وآخروف  (كامبؿ)يعرفيا 

 ذات متضخـ،  ونقص في المودة والألفة في العلبقات الشخصية المتبادلة مع الآخريف.
والشخصية النرجسية تعرؼ عمى أنيا نمط ثابت مف التعاظـ والعظمة المبالغ فييا عمى مستوى السموؾ 

 (198، 2013سعدوف والعزاوي، لغ فيو بأىمية الذات. )والتخيؿ، فيي احساس مبا
  "je, moi, meأثناء حديثيـ تداوؿ وتكرار كممات " أنا،  نلبحظ عمى الاشخاص النرجسييفو 

يحبوف التكمـ عف أنفسيـ وعف صورتيـ الإيجابية، فاستعماليـ ليذه الضمائر تكوف بدافع تعزيز  فيـ
فيي عبارة عف تعويض داخمي لمنرجسية المتواجدة عند  ،ايجابيات النفس وجمب الانتباه بالطرؽ المختمفة

 (DeWall & Buffardi & Bonser & Campbell, 2011, 57)   6ىؤلاء الأشخاص
ز النرجسيوف بالجاذبية والظف أف جاذبيتيـ وشكميـ ىو الذي يشبع رغباتيـ النرجسية، فيـ كما يتمي

 (  (Holzman & Strube , 2010, 134يركزوف عمى كؿ النقاط التي تظيرىـ بأجمؿ وأفضؿ وجو. 

 الاستخدامات المتعددة لمنرجسية: -2
 مف بيف ىذه الاستخدامات نجد:     

كاف مفيوـ النرجسية يستعمؿ بالمعنى الضيؽ لمشذوذ  ،في البدء جنسي:النرجسية كانحراؼ  -2-1
 (726، 1997،وبارو دوروفالجنسي حيث يكوف الموضوع المفضؿ لمفرد جسده الخاص.  )



 

 

ليشير بو إلى سموؾ الفرد حيف يعامؿ جسمو بطريقة مشابية لتمؾ  Nack 1899 (ب. ناكو)فقد استخدمو 
ذا ما بمغت إلى ىذا  التي يعامؿ بيا في العادة جسـ موضوع جنسي، لكي يصؿ إلى الإشباع الكامؿ، وا 

 (113، 1999)فرويد،  الحد يصير ليا دلالة الانحراؼ.
نجد أف الطفؿ الصغير  ،السنة الأولى لمحياةبالنسبة لمجزء الأوؿ مف  النرجسية كمرحمة نمو: -2-2

وبيا يمر الطفؿ خلبؿ ىذه المرحمة بالنرجسية الاولية حتى  ،يتمركز كمية حوؿ الذات، فيكوف ىو المركز
 الوصوؿ لبداية التمركز حوؿ الآخريف.

يستخدـ مصطمح النرجسية في مجاؿ آخر في علبقة الأنا  النرجسية والعلاقات بالموضوع: -2-3
موضوعات الخارجية، وىنا يكوف الشخص النرجسي منغمسا مع الآخريف ويعامميـ كما لو كانوا امتدادا بال

وىكذا فالنرجسيوف ينقصيـ احتراـ  ،لأنيـ قادروف عمى قضاء أشياء مفيدة لو لو، أو عمى أنو معجب بيـ
 (13، 1987الآخريف لأنيـ يحاولوف تعظيـ أنفسيـ. )البحيري،

يمر النرجسيوف بخبرات لتقدير الذات المرتفع والمنخفض عمى التوالي  ير لمذات:النرجسية كتقد -2-4
معتمديف عمى الأحداث الخارجية، فتقدير الذات اليومي لمنرجسي مرتبط بمدى سمبية أو ايجابية التفاعؿ 

رجسية والعلبقات الاجتماعية، ويمكف القوؿ أف النرجسية تصبح مرادفة لتقدير الذات حينما نتكمـ عف الن
 (154، 2007ات الفرد. ) البحيري، السوية وتعني تقدير ايجابي لذ

 المقاربات النظرية لمنرجسية: -3
عاـ  (فرويد)ظير مصطمح النرجسية لأوؿ مرة عند  في النرجسية: Freud.S (فرويد)نظرية  -3-1

فيرى النرجسية أنيا تتحدد بقولو :"يأتي وقت أثناء النمو يمممـ الطفؿ فيو دفعاتو الجنسية )التي  ،1910
ويبدأ ذلؾ بأف  ،بيدؼ الحصوؿ عمى موضوع لمحب الوقت في نطاؽ الشبقية الذاتية( كانت حتى ذلؾ

 ب آخرمف ىذه النقطة إلى اختيار شخص غري وبعده يسعى ابتدء ،يتخذ مف جسده ىو موضوعا لمحب
  (46، 2000غيره كموضوع". )زيور، 

ظ محافظة ظافرة عمى مناعة وظيفة النرجسية في قولو: "أف النرجسية تحاف Freud (فرويد)ويشرح 
وىو ما يسمييا بالنرجسية الأولية، وأف كؿ  ،ويعتبر أف النرجسية موجودة مف قبؿ منذ ولادة الطفؿ الأنا"
شباعات فإف الإنرجسي في البداية، في حيف أف الأنا ليست موجودة بعد بؿ تنمو مع نمو الطفؿ،  الميبدو

ويقوؿ في ىذا الصدد: "أف تأميف الاشباع النرجسي ، النرجسية تحدث مف خلبؿ تكويف صورة مثالية للؤنا
 (124، 2000المثالية" )غرانبرغر، يكوف بواسطة الأنا 

أي أف الطفؿ  النرجسية الأولية والنرجسية الثانوية: مرحمتيف ىما:النرجسية إلى  (فرويد)وقسـ 
المولود حديثا لا يستطيع أف يميز بيف نفسو وبيف الأشخاص والأشياء الأخرى الخارجية، ولذلؾ يتعمؽ 

وىنا تسمى النرجسية الاولية وىي نرجسية سوية، وحينما يبدأ يميز بيف  ،لبيدو الطفؿ في أوؿ الأمر بذاتو
نفسو والمحيطيف بو يبدأ لبيدو الطفؿ يتجو نحو ىؤلاء الأشخاص خاصة الأـ والأب ويعرؼ ذلؾ عادة 
بحب الموضوع، فإذا ارتد المبيدو الذي كاف متعمقا بالموضوع الخارجي واتجو مرة أخرى إلى الذات، أي إذا 

  (51، 1982يد، الميبدو المتعمؽ بالموضوع إلى لبيدو نرجسي سمي ذلؾ: بالنرجسية الثانوية.  )فرو  تحوؿ



                   

   

يبدو مف أسطورة "نرجس" أنو إذا لـ ينظر إلى صورتو  في النرجسية: Lacan.J (لاكاف)نظرية  -3-2
فقد وجدت ىذه الأسطورة  (،لاكاف)عمى جدوؿ الماء لعاش سعيدا ولما مات، مف ىنا انطمقت نظرية 

صدى واسعا لدراساتو المتمثمة في "مرحمة المرآة" حيث تناوؿ ىذه المرحمة كونيا النسج الأساسي في 
النظاـ الخيالي واستعراض مراحميا الثلبثة: قبؿ المرآوية، المرآوية، بعد المرآوية، وتبيف ما تمارسو الصورة 

لافتتاف الذي أعاد بو لاكاف قراءة مفيوـ النرجسية في الخطاب المرآوية عمى الأنا مف أسر وافتتاف، ىذا ا
 (165، 2011ورة المرآوية.) محمد،الفرويدي فيرى لاكاف أف النرجسية ىي الانجذاب الشبقي لمص

   أف الفرد النرجسي  Kernberg يرى  في النرجسية:  Kernberg.O.F (أوتو كرينبرغ)نظرية  -3-3
يعاني جوعا عاطفيا مف قبؿ أـ باردة غير متعاطفة، وعند افتقاده الشعور بالحب قد ترؾ عندما كاف طفلب 

 ومف ىنا تبدأ تنمو مشاعر العظمة.   ،فإنو يسقط غضبو عمى والديو
إف عظمة الذات حسب رأيو تشكمت مف مزيج أو خميط جوانب الإعجاب عند الطفؿ، النسخة       

وأخيرا الصورة المتخيمة للؤـ الودود  ،عت أماـ الغيظ والحسدالمتخيمة مف ذاتو التي عوضت الإحباط وداف
 (37، 1987تتحد ىذه التركيبات النفسية الثلبث وتندمج معا في عظمة الذات. )البحيري، 

  ما ىي إلا تطور مبكر لبناءات نفسية مرضية" Kernbergبالتالي فإف النرجسية المرضية حسب 
ونجده يستخدـ العدواف الإستدخالي  ،لذاتو اأو لا يلبقي تقدير  ،فالنرجسي يعاني مف شعور متدني لذاتو

نتيجة ما يشعر بو، فالاىتماـ والإعجاب الذي يميموف إليو يستخدمونو كوسيمة دفاعية مف أجؿ عدـ تشوه 
 (Vknin, 2003, 33) .الذات وبالتالي يستخدموف الكبت والإسقاط والتوحد

إلى التطور السوي  Kohut (كوت)تطرؽ  لقد لمنرجسية: Kohut.H (كوهت هنز)نظرية  -3-4
أما في  ،أثناء التطور الطبيعي تنمو الذات العظيمة والصورة الوالدية المثالية، لمنرجسية والتطور المرضي

 النرجسية المرضية فيي ناجمة عف عيوب المعاممة الوالدية القاسية وغياب انعكاسية مانح الاىتماـ.
ولكف عدـ  ،ففي حالة صورة أحد الوالديف المثالية يبحث النرجسي عف الموضوع القادر ليندمج معو 

 (45، 2007رجسية. )البحيري، إشباع الموضوع بسبب أنيا موضوعات رافضة سينحاز إلى سموكيات ن

و لدى الفرد ترى نظرية التعمـ الاجتماعي أف النرجسية المرضية لا تنم نظرية التعمـ الاجتماعي: -3-5
بؿ نتيجة لإفراطيما في وضع قيمة عالية لو، حيث يعامؿ  ،استجابة لتقميؿ الوالديف مف قيمة طفميما

     ويمقى قدرا كبيرا مف الاىتماـ ويقوده الوالداف إلى الاعتقاد بأنو محبوب ويرقى  ،الطفؿ بخصوصية
       نو كائف مميز يتوقع الحصوؿ ومف خلبليا يتعمـ الطفؿ بأف ينظر إلى نفسو عمى أ ،إلى الكماؿ

 (243، 2012بد الكريـ وعبد سالـ، عمى الفائدة مف الآخريف.) ع

 

 



 

 

 لػمشخصية النرجسية: DSM4معايير الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع   -4
)في الخياؿ أو السموؾ( والحاجة إلى التقدير  طراز ثابت مف العظمة DSM4النرجسية حسب 

  والافتقار إلى القدرة عمى التفيـ العاطفي، يبدأ في فترة مبكرة مف البموغ ويتظاىر في مجموعة متنوعة 
 مف السياقات، كما يستدؿ عميو بخمسة )أو أكثر( مف التظاىرات التالية:

  ات والمواىب ويتوقع أف يعترؼ لديو شعور عظمة بأىمية الذات )مثاؿ: يبالغ في الإنجاز       
 فوؽ دوف أف يحقؽ انجازات مكافئة(بو كمت

 .مستغرؽ في خيالات مف النجاح اللبمحدود  أو القوة أو التألؽ أو الجماؿ أو الحب المثالي 
 أو يجب أف يصاحب فقط مف قبؿ أناس مميزيف ،يعتقد أنو "متميز" وفريد ويمكف فيمو          

 أو مف قبؿ مؤسسات خاصة. أو مف طبقة عميا
 .يتطمب تقديرا مفرطا 
  لديو شعور بالصدارة )التخويؿ( أي، التوقعات غير المعقولة عف معاممة تفصيمية خاصة       

 أو الامتثاؿ التمقائي لتوقعاتو.
 .استغلبلي في علبقاتو الشخصية أي يستغؿ الآخريف لتحقيؽ مآربو 
  :يرفض الاعتراؼ أو التماىي بمشاعر وحاجات الآخريف.يفتقر إلى القدرة عمى التفيـ العاطفي 
 أو يعتقد أف الآخريف يكنوف لو مشاعر الحسد. ،غالبا ما يكوف حسود للآخريف 
  ،(152، 2004يبدي سموكيات أو مواقؼ متعجرفة ومتعالية )جمعية الطب النفسي الامريكي 

 النرجسية السوية مقابؿ النرجسية المرضية:  -5
        مرضي  يرى معظـ الباحثيف الذيف تناولوا مفيوـ النرجسية بالدراسة أنيا تحمؿ معنييف:     

 وصحي " سوي".
كالتضخـ  ،المعنى المرضي لمنرجسية في بعض السمات والسموكيات التي تميز الشخص النرجسي -

          النرجسية المرضية يعزىفإف  Besser & Hill الزائد لمذات، واستغلبؿ الآخريف وطبقا لما يقولو
 ليا استجابات الفرد الغير التوافقية في مواقؼ وأحداث الحياة السمبية.

 أنيا: " Pincus & Ansell ( 2009)المعنى السوي لمنرجسية لديو وظائؼ طبيعية في حياة الفرد ويعرفيا  -
 الذات تنظيـ مجاؿ مختمفة، تيدؼ عمميات خلبؿ مف ذاتو، عف إيجابيو بصورة الاحتفاظ عمى الفرد قدرة

 خلبؿ مف الذات لتعزيز أو مضمرة واضحة بصورة سواء ،الدوافع شأف تعمؿ شأنيا فالنرجسية والوجداف
وكؿ فرد منا في الواقع لديو مكونات نرجسية في شخصيتو  الاجتماعية". بيئتو مف الفرد يكتسبيا خبرات

 (557، 2012)جودة، .والتي تشير إلى احتراـ الذات

 النرجسية المرضية  وتطورها عند المراهؽ:-6
: " إف أوؿ ظاىرة تمس شعور المراىؽ البالغ ىي النرجسية". وىنا R.Meucchielli (موكييمي)يقوؿ      

بؿ في معنى تقسيـ دينامي ، فقط في معنى الزيادة الكمية تالتغيرات النرجسية ليسأف يؤكد المحمموف عمى 



                   

   

        مختمؼ، فالنرجسية المرضية يمكف أف تعرؼ عمى إثر تجمع نوعاف مف السموكيات مف وجية 
 نظر إكمينيكية:
 .لا مبالاة اتجاه العالـ الخارجي، ما يسمى أنانية 
 .صورة رائعة وعظيمة عف الذات، ما يسمى كبرياء 

    تطور وتأسيس نرجسية الراشد  إف فالأنانية والكبرياء صفات يواجييا المراىؽ في زمف ما مف حياتو.
          تعد ضرورية في فترة المراىقة، فعمى المراىؽ اختيار موضوعات جديدة، إذ يبدأ باختيار نفسو 
     عمى أنو موضوع ميـ وموضوع احتراـ وتقدير، فالطريقة التي يعامؿ بيا بعض المراىقيف أجساميـ 

 (88، 2012وسنة، )ب ىي علبمة مف علبمات المشاكؿ النرجسية.
 ومنيا الإحساس بالعزلة والفراغ كما أنو في مرحمة المراىقة تظير عوامؿ تساعد في تضخيـ الأنا     

والقمؽ المصاحب للؤحداث والذي ييدد الذات، مثؿ ىذه العوامؿ تدفع المراىؽ إلى تضخيـ الأنا النرجسي 
تتطمب منو عدـ التركيز عمى الماديات  ،ىؽلمحفاظ عمى تقدير الذات، محاولات الييمنة مف جانب المرا

وىنا تظير النرجسية الفكرية والمعنوية بجانب النرجسية المادية، ويبدأ المراىؽ في استخداـ الناس  ،فقط
  (7، 2008)سعفاف،  .في علبقات تصديؽ بأنو الأفضؿ

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية. -1
 :2114 -فمسطيف -شندي  دراسة يوسؼ عبد القادر عمي أبو -1-1

قياس النرجسية لدى عينة مف الطمبة الجامعييف وعلاقتها ببعض المتغيرات عنواف الدراسة: "      
، ىدفت الدراسة إلى قياس مستوى النرجسية لدى عينة مف الطمبة الجامعييف، مف خلبؿ تطوير الشخصية"

كما حاولت   Narcissistic Personality Invontery NPIنسخة عربية مف مقياس الشخصية النرجسية 
تفحص دلالة الفروؽ بيف مستويات كؿ مف: جنس الطالب الجامعي، معدلو التراكمي، الكمية التي يدرس 

 فييا، السنة الدراسية في مستوى النرجسية.
( وتوصمت الدراسة إلى نسخة عربية 344تـ استخداـ المنيج الوصفي عمى عينة قواميا )ف =       
الشخصية النرجسية بخصائص سيكومترية مقبولة وذلؾ مف خلبؿ تطبيقيا، حيث كانت  لمقياس

الارتباطات بيف استجابات الطمبة عمى فقرات المقياس والدرجة الكمية دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 0.01وكانت الفروؽ بيف استجابات المجموعتيف )العميا و الدنيا( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 0.05

لجميع فقرات المقياس، وفيما يتعمؽ بتقدير درجة ثبات المقياس، توصمت الدراسة إلى أف المقياس يتمتع 
       (سبيرماف)وقيمة معامؿ ارتباط  0.87 (الفا كرونباخ)حيث كانت قيمة  ،باتساؽ داخمي جيد

  .0.83المصحح 
توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا لكؿ مف متغيرات: النوع الاجتماعي، السنة الدراسية      

 معدؿ الطالب التراكمي عمى مستوى النرجسية، والفروؽ تعزى إلى متغير الكمية لـ تكف دالة إحصائيا.
  



 

 

 :2114-العراؽ–عماد ابراهيـ حيدر الاتروشي دراسة  -1-2
ىدفت  .بالتفاعؿ الاجتماعي لدى طمبة جامعة بغداد" الشخصية النرجسية وعلاقتها:"الدراسة بعنواف

 : الدراسة إلى
 التعرؼ عمى مستوى الشخصية النرجسية ومستوى التفاعؿ الاجتماعي لدى طمبة جامعة بغداد. -
 التعرؼ عمى العلبقة بيف الشخصية النرجسية والتفاعؿ الاجتماعي . -
 ة: العلبقة بيف الشخصية النرجسية والتفاعؿ الاجتماعي وفؽ المتغيرات التاليالتعرؼ عمى الفروؽ في  -

 الأخير(. -اناث، الترتيب الولادي / الأوؿ  – )الجنس / ذكور
عتماد عمى المنيج الوصفي الارتباطي عمى عينة اختيرت بالأسموب المرحمي العشوائي عمى تـ الا      

وطالبة، وطبؽ عمييـ مقياس الشخصية النرجسية والتفاعؿ طالبا  400عينة بحث أساسية تألفت مف 
 الاجتماعي.

    أف مستوى الشخصية النرجسية لدى طمبة الجامعة أعمى  توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:      
مف متوسط المجتمع، أما مستوى التفاعؿ الاجتماعي فكاف أيضا أعمى مف متوسط المجتمع، في حيف 

ف الشخصية النرجسية والتفاعؿ الاجتماعي إيجابية وذات دلالة معنوية، أما الفرؽ في كانت العلبقة بي
العلبقة الارتباطية بيف الشخصية النرجسية والتفاعؿ الاجتماعي وفقا لمجنس فمـ تكف ىناؾ فروؽ ذات 

 دلالة معنوية، في حيف وفقا لمترتيب الولادي فكانت ذات دلالة معنوية.
 :2112 -العراؽ-ابتساـ سعدوف محمد، مثاؿ عبد الله غني العزاوي -1-3

، ىدفت الدراسة إلى التعرؼ كمية التربية"الشخصية النرجسية لدى طمبة مستوى قياس  :"الدراسة بعنواف
  عمى مستوى الشخصية النرجسية لدى طمبة الجامعة ودلالة الفروؽ في النرجسية وفؽ الجنس) ذكور

 ة.إناث( ووفؽ المرحم
تباع و  ،عتماد عمى المنيج الوصفيتـ الا      ختيار عينة البحثاأسموب الطريقة العشوائية البسيطة في ا 

طالبا وطالبة مف قسميف مختمفيف عممي أدبي، طبؽ عمييـ مقياس  200مف الطمبة، إذ بمغ عددىا
            العربيةترجمو وكيفو لمبيئة  Kurbarych,T,S,Deqry,Austin,J,E,2010لـالشخصية النرجسية 
 .د. رياض نايؿ العاسمي

وكانت نتائج الدراسة أف طمبة الجامعة لا يتمتعوف بصفة النرجسية بدرجة عالية، أما فيما يخص مسألة 
الجنس فأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث، كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف 

 النرجسية. المراحؿ الدراسية الاربعة في سمة
 :2112 -فمسطيف-جودة القادر عبد دراسة أماؿ -1-4

، ىدفت التربية" الأقصى كمية جامعة طمبة مف عينة لدى بالعصابية وعلاقتها "النرجسية :الدراسة بعنواف
 العلبقة عمى والتعرؼ بغزة الأقصى جامعة طمبة مف عينة لدى النرجسية مستوى عف الدراسة إلى الكشؼ

 أف يمكف والتي النرجسية في العينة أفراد درجات متوسطات بيف الفروؽ والعصابية، ومعرفة النرجسية بيف
 مخيـ(.  -مدينة السكف) أنثى( ومكاف -النوع ) ذكر إلى تعزى



                   

   

    طالبة( 235 -طالب 129) وطالبة طالبا  364 الدراسة عينة بمغت، و تـ استخداـ المنيج الوصفي
 العصابية. لقياس والآخر النرجسية لقياس أحدىما مقياسيف الباحثة استخدمت وقد

 ارتباط علبقة وجود إلى توصمت كما ،% 67ىو النرجسية مستوى أف إلى الدراسة نتائج توصمت     
 أفراد درجات متوسطات بيف فروؽ وجود إلى الدراسة توصمت كذلؾ والعصابية، النرجسية بيف موجبة
 .السكف ومكاف النوع متغيري إلى تعزى النرجسية في العينة

 :2119 -العراؽ -إيماف صادؽ عبد الكريـ، طالب عبد سالـدراسة  -1-5
الشخصية النرجسية وعلاقتها بالسموؾ الإيثاري لدى الطمبة المتميزيف في ثانويات " الدراسة بعنواف:

استقصاء العلبقة بيف الشخصية النرجسية والسموؾ الإيثاري لدى عينة مف طمبة  ىدفت إلى"، المتميزيف
 ثانويات المتميزيف.

        طالبة 168و طالبا 139طالبا وطالبة بواقع  308عددىا  تـ تطبيؽ المنيج الوصفي عمى عينة
واستخرج لو دلالات صدؽ  ،وقد استخدـ مقياس الشخصية النرجسية الذي بني لأغراض ىذه الدراسة

 وثبات، ومقياس السموؾ الإيثاري.
أظيرت النتائج عند قياس مستوى النرجسية لمطمبة مقارنة بالمتوسط الفرضي، أنو داؿ عند مستوى       
وعدـ وجود  0.05، وقياس السموؾ الإيثاري لمطمبة مقارنة بالمتوسط الفرضي وتبيف أنو داؿ عند 0.05

ووجود فروؽ دالة في النرجسية بيف الذكور  ،السموؾ الإيثاري بيف الذكور والإناثفروؽ ذات دلالة في 
. وعدـ وجود علبقة ارتباطية دالة بيف النرجسية والسموؾ 0.05لصالح الذكور عند مستوى دلالة  ،والإناث

 .0.05 الإيثاري عند مستوى دلالة

 :الدراسات الأجنبية -2
 :2111 -طهراف –Ghorbani et alوآخروف  (جورباني)دراسة  -2-1

  ىدفت لمكشؼ  النرجسية وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طمبة الجامعة في طهراف"،الدراسة بعنواف: "
 عف وجود علبقة ارتباطية بيف النرجسية المرضية وكؿ مف الضغوط الانفعالية وتقدير الذات.

وطالبة، طبؽ فييا مقياس الشخصية النرجسية طالبا  406أستخدـ المنيج الوصفي عمى عينة قواميا 
 ومقياس الضغوط الانفعالية ومقياس التعرؼ عمى الذات. -The NPI-40 (راسكف و ىاؿػػػ)ل

  كشفت النتائج عف وجود علبقة ارتباط موجبة ودالة بيف النرجسية المرضية والضغوط الانفعالية
وبالرغـ مف نتائج  .قدير الذات ومعرفة الذاتوعلبقة ارتباط سالبة بيف النرجسية المرضية وكؿ مف ت

      إلا أنو تبيف  ،إناث( –الدراسة لـ تكشؼ عف وجود فروؽ في النرجسية تعزى لمتغير النوع )ذكور 
 أف النرجسية تميؿ إلى أف تكوف توافقية لدى الذكور مقارنة بالإناث.

 :2111 –كاليفورنيا - Lootens (لوتنسي)راسة د -2-1
     ىدفت إلى الكشؼ . كاليفورنيا"وسمات الشخصية لدى طمبة الجامعة  النرجسية" بعنواف:الدراسة 

طالبا وطالبة يدرسوف في الجامعة، طبؽ  253عينة مف تكونت ال عف العلبقة بيف النرجسية والعصابية.



 

 

 Wisconsin Personality Disorder Inventory  ،Infrequency Scale ،Big Fiveعمييا المقاييس التالية: 

Inventory ،The SPSRQ  ،The PAQ 
كشفت نتائج الدراسة عف: أف مستوى النرجسية كاف أقؿ مف المتوسط، كما كشفت عف وجود 
علبقة ارتباط موجبة ودالة بيف النرجسية والعصابية، وعلبقة ارتباط سالبة ودالة مع يقظة الضمير 

ة والسف، ولـ تكشؼ الدراسة عف وجود فروؽ في النرجسية والمجاراة، وعلبقة موجبة ودالة بيف النرجسي
تعزى لمتغير النوع، كذلؾ كشفت نتائج الدراسة عف أف عامؿ المجاراة الوحيد مف عوامؿ الشخصية الذي 

 استطاع التنبؤ بالنرجسية.
 :2119-الولايات المتحدة الامريكية -Pincus & Ansell دراسة  -2-2

 الخصائص مف اليدؼ مف الدراسة ىو التحقؽ ."للاضطراب النرجسية مقياس بناء :"عنواف الدراسة
جامعة بينسمفانيا. تـ فييا  في يدرسوف وطالبة طالبا 776 مف الدراسة عينة تكونت لممقياس". السيكومترية

 أبعاد. 7بند يشمؿ  52يتكوف مف  The NPIضطراب الشخصية النرجسية ابناء مقياس لمكشؼ عف 
الاستغلبلية  :ىي العاممي التحميؿ نتيجة لممقياس عوامؿ سبعة وجود عف الدراسة نتائج أسفرت

خفاء الآخريف، قيمة مف والتقميؿ بالذات، والتضحية المرضي الذات تقدير العظمة، وتخيلبت والصدارة،  وا 
 لصالح كانت والفروؽ النوع لمتغير تعزى النرجسية في فروؽ وجود عف الدراسة نتائج أسفرت كما ،الذات
 .الإناث

 :1981-الولايات المتحدة الامريكية – Raskin & Hallدراسة  -2-3
التأكد مف الكفاءة السيكومترية لمقياس النرجسية  ثلبث دراسات كاف اليدؼ منيا( راسكف وىوؿ)أجرى 

NPI40 .  
طالب  1018عمى  NPIتساؽ الداخمي لاستجابات البنود لمقياس الدراسة الأولى: بحثت في الا -

جامعي. وتـ تحديد سبعة عوامؿ: السمطة، الاستثارة، التفوؽ، الغرور، الاستغلبلية استحقاؽ، الاكتفاء 
 الذاتي.

 .57عمى عينة بمغ عددىا  NPIالدراسة الثانية: الكشؼ عف صدؽ مقياس  -
 .128عمى عينة عددىا  NPIلمتحقؽ مف صلبحية مقياس  الدراسة الثالثة: -

       كشفت نتائج الدراسة عف صدؽ وثبات المقياس عالييف، كما لـ تكشؼ الدراسة عف وجود فروؽ 
 في النرجسية تعزى لمتغير النوع.

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة: 
    لاحظنا أف في مجمميا ىدفت  ،مف خلبؿ الدراسات السابقة التي تـ عرضيا في ىذه الدراسة        

ستويات النرجسية ومدى انتشارىا ودراسة الفروؽ بيف الجنسيف والعمؿ عمى بناء مقاييس إلى الكشؼ عف م
لقياس النرجسية، أما مف حيث المنيج فإف كؿ الدراسات المتحصؿ عمييا استخدمت المنيج الوصفي 
ا الارتباطي نظرا لدراسة متغير النرجسية وعلبقتو بمتغيرات أخرى، أما في ىذه الدراسة فمقد استخدمن

 .لمراىؽ الجزائري عند كلب الجنسيفالمنيج الوصفي الاستكشافي لتركيزنا عمى متغير النرجسية لدى ا



                   

   

تناولت الدراسات السابقة الاجنبية والعربية التي تحصؿ عمييا الباحثاف عينة  ،أما مف حيث العينة   
 دراسةمعدة مف قبؿ كفأغمب الدراسات اعتمدت عمى مقاييس  ؛أدوات الدراسة حيث. أما مف الطمبة

أما باقي الدراسات  ،) 5535Lootens( ودراسة 2010) Ghorbani et al)ودراسة  (، 2012)سعدوف والعزاوي
مف حيث النتائج  فالدراسات  أما .و نفس ما قمنا بو في ىذه الدراسةوى ،فقد قاـ أصحابيا بإعداد المقاييس

   عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى النرجسيةلى نفس نتائج الدراسة الحالية في إالتي توصمت 
       (2012)، ودراسة سعدوف والعزاوي) 5535Lootens)ودراسة  Ghorbani et al (2010) دراسةنجد 

 دراسةو  ، (2012)جودةدراسة أما الدراسات التي وجدت فروقا بيف الجنسيف في مستوى النرجسية نجد 
 Rskin & Hall (1988)6 دراسةو) Pincus & Ansell ,.555)، ودراسة (2009)عبد الكريـ وعبد سالـ

ولقد ساىمت الدراسات السابقة التي تـ عرضيا في استفادة الباحثيف في بناء أداة الدراسة لقياس     
مستوى النرجسية مف خلبؿ الاطلبع عمى المقاييس التي تـ تطبيقيا، وفي اختيار المنيج والعينة 

ي مقارنة بالمجتمعات والاستفادة مف النتائج المتحصؿ عمييا مف الدراسات في فيـ طبيعة المجتمع الجزائر 
أف ما يميز ىذه الدراسة أنيا تنفرد في حدود عمميما في أنيا تدرس متغير الأخرى، كما يرى الباحثاف 

 النرجسية عند المراىقيف في الجزائر.

 إجراءات الدراسة الميدانية

 منهج الدراسة:
اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الاستكشافي لدراسة وتحميؿ مستوى النرجسية لدى أفراد      

 العينة ولمكشؼ عف الفروؽ بيف الجنسيف فيما يخص متغير النرجسية.
 :مجتمع وعينة الدراسة

تـ اختيار عينة الدراسة مف مجتمع تلبميذ ثانويات مدينة بسكرة، بإتباع أسموب العينة العشوائية      
 إناث. 151ذكور و 100تمميذ منيـ  251العنقودية وتمثؿ في عينة بحث مجموعيا قدر بػ 

 ( توزيع أفراد العينة1جدوؿ )

 :دوات الدراسةأ
       بيدؼ التعرؼ عمى النرجسية كسمة طرؼ الباحثاف تـ إعداد مقياس مستوى النرجسية مف        

عبارة موزعة عمى خمسة أبعاد ىي:       34مف سمات الشخصية، ويتكوف المقياس في صورتو النيائية مف 
يجيب عميو وحدد نمط الاستجابة مف خلبؿ ما  ،ستعراضية، الغرور، التفوؽ، السمطة، الاستغلبلية(الا)

ذو التدرج  (ليكرت)ويصحح المقياس وفؽ طريقة  ،عمى إحدى الخيارات( x) علبمةالمبحوث وذلؾ بوضع 
(، وبيا تصبح الدرجة 2.1.0لا تنطبؽ، تنطبؽ أحيانا، تنطبؽ تماما، وتمنح ليا الدرجات التالية )الثلبثي: 

 الاناث الذكور العينة
251 100 151 



 

 

 وأرضية 68مستوى النرجسية يوافؽ أعمى درجة وىي  مقياس سقؼ باعتبار (68-0الكمية تتراوح بيف )
، وتدؿ الدرجة المنخفضة عمى مستوى منخفض لمنرجسية بينما الدرجة 0 ىي درجة أدنى توافؽ المقياس

 المرتفعة عمى مستوى مرتفع لمنرجسية.
  :صدؽ المقياس 

لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس مستوى النرجسية تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية 
الأداة اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى نوعيف مف الصدؽ: صدؽ تمميذ، ولحساب صدؽ  45قدرت بػ 

 الاتساؽ الداخمي والصدؽ التمييزي كما ىو موضح في الجدوليف التاليف:

 لاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس مع الدرجة الكميةا (2جدوؿ )

 ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(  لمدلالة عمى الصدؽ التمييزي3جدوؿ )

 (:1)المجموعة  

 ذوي الدرجات العليا

 (:2ة )المجموع

 مستوى الدلالة الاحتماليةالقيمة  قيمة"ت" ذوي الدرجات الدنيا

 ع ـ ع ـ
 مقياس مستوى

 النرجسية
44.08 10.15 19.17 4.38 -7.80 0.000 0.05 

 0.01( أف جميع الارتباطات المتحصؿ عمييا دالة إحصائيا عند مستوى 2)شير نتائج الجدوؿت       
( قدرة المقياس التمييزية بيف مجموعة مرتفعي النرجسية 3وىي ارتباطات قوية، كما يوضح الجدوؿ)

وجاءت القيمة الاحتمالية أقؿ مف مستوى  -7.80ومنخفضي النرجسية حيث قدرت قيمة اختبار ت بػ 
يعني أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف ذوي الدرجات العميا والدرجات الدنيا، وبالتالي  ىذاو  0.05الدلالة 

فالنتائج تشير إلى وجود درجات صدؽ قوية لمقياس مستوى النرجسية وىو صالح لمتطبيؽ في ىذه 
 الدراسة.
 :ثبات المقياس 
 لمتأكد مف ثبات المقياس استخدمنا طريقتيف:       

حيث تـ تجزئة فقرات المقياس إلى فقرات فردية وفقرات زوجية ثـ يحسب  :النصفيةطريقة التجزئة  -
 .(سبيرماف براوف)معامؿ الارتباط بينيما وتصحيح معامؿ الارتباط بمعادلة 

 كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي: لحساب الثبات (ألفا كرونباخ)طريقة  -
 
 

 الاستغلالية التفوق السلطة الغرور الاستعراضية مقياس النرجسية

 0.99** 0.77** 0.79** 0.80** 0.72** معامل ارتباط بيرسون

 0.01دالة عند مستوى  مستوى الدلالة



                   

   

 (ألفا كرونباخ) ( معاملات الثبات بالتجزئة النصفية ومعامؿ4جدوؿ )

 ( أف المقياس يتمتع بثبات جيد ومقبوؿ.4مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا والملبحظة في الجدوؿ )
للبستخداـ وعميو فإف مقياس مستوى النرجسية لو مؤشرات صدؽ وثبات عالية وجيدة مما يؤكد صلبحيتو 

 في ىذه الدراسة.

 الأساليب الإحصائية:
الأساليب باستخداـ  Spss20استخدمنا في ىذه الدراسة برنامج الحزمة الاحصائية الاجتماعية       

 الإحصائية التالية:
 التكرارات والنسب المؤوية. -
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري. -
 لدلالة الفروؽ لعينتيف مستقمتيف. T. test)) اختبار -

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بتساؤؿ الدراسة: -1

 عمى: ما مستوى النرجسية لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة بسكرة ؟تساؤؿ الدراسة ينص      
وية لمتعرؼ عمى توزيع التكرارات والنسب المئقمنا بحساب  ،للئجابة عمى التساؤؿ الاستكشافي لمدراسة 

 أفراد العينة عمى مستويات النرجسية كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 ( توزيع تلاميذ السنة الثانية ثانوي عمى مستويات النرجسية5دوؿ )ج

 المستويات التكرار النسبة المؤوية
 نرجسية منخفضة 67 26.7%
 "سوية"نرجسية توافقية  149 59.4%
 نرجسية مرتفعة 35 13.9%

 المجموع 251 100%

( اتضح لنا أف توزيع أفراد العينة تمثؿ في أف نسبة منيـ يممكوف مستوى 5مف خلبؿ الجدوؿ ) 
            ثقة وتدني تقدير الذات واحترامياوىي تعبر عف نقص ال ،%26.7نرجسية منخفضة بنسبة 

نرجسية مرتفع قدر أف صورة الذات قد تكوف مشوىة، كما نجد أف نسبة مف أفراد العينة لدييـ مستوى  كما
ويعني ذلؾ أف لدييـ تضخيـ للؤنا، حب مبالغ لمذات، اىتماـ مفرط بالذات، الغرو، أي أنيـ  %13.9بػ 

نرجسية توافقية والتي نسبة كانت للؤفراد الذيف لدييـ  أفراد يممكوف صفات نرجسية ظاىرة، إلا أف أكبر

 مقياس مستوى النرجسية
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية

0.87 0.88 



 

 

وىذا يعني أنيا نرجسية طبيعية "سوية" وىو أمر جيد، يفسره الباحثاف إلى خصائص  ،%59.4بمغت 
وطبيعة مرحمة المراىقة والتي تتميز بخاصية النرجسية فييا يحاوؿ المراىؽ أف يكوف مركزا للبىتماـ، 

 ثقة بالنفس.يستعرض مزايا جسمو مف أجؿ أف يشعر بتحقيؽ ذاتو وىي مؤشر لم
ويرى الباحثاف أف نتيجة ىذا التساؤؿ ترجع لعدة أسباب منيا طبيعة المجتمع الذي نعيش فيو 

مما يجعؿ المراىؽ أثناء تعاممو  ،فالمجتمع الجزائري يرفض سمات النرجسية وينبذىا ولا يساىـ في تعزيزىا
مف تعدد أساليبيا إلا أنيا لا تنمي  مع الآخريف يراقب تصرفاتو، كذلؾ طبيعة التنشئة الاجتماعية فبالرغـ

سمة النرجسية، كما أف التعامؿ مع التلبميذ في المؤسسات التعميمية لا يعتمد عمى التمييز الذي يعزز 
نرجسية المراىؽ، فسمة النرجسية تتشكؿ أيضا مف خلبؿ العلبقات القائمة بيف المراىؽ وأىمو، وعلبقاتو 

فيذه العلبقات ىي التي تعززىا أو تيدميا، فآلية عمؿ النرجسية  بالآخريف انطلبقا مف مرحمة الطفولة
السوية في حالة تعرض المراىؽ لمواقؼ تؤثر عمى مثالية الأنا وعمى ذاتو تجعمو يستخدـ حركية التوظيؼ 
النرجسي مف أجؿ اجتياز خيباتو ولتفادي تشوه ذاتو، واستخداـ الآليات الدفاعية مف أجؿ التوازف النفسي 

       رغبات والمثاليات والإمكانيات المتوفرة لديو، وحسب رغباتو يستطيع أف يجعؿ الواقع يتوافؽ بيف ال
 مع الصورة المثالية وبيا يستطيع أف يحافظ عمى صورتو الايجابية أماـ الآخريف.

 عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى: -2
    نصت الفرضية الأولى عمى ما يمي: " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى النرجسية 

 إناث(".-بيف تلبميذ السنة الثانية الثانوي تعزى لمتغير الجنس)ذكور
      كما ىو موضح  لمتوسطيف مستقميف(T-test) ختبارااعتمدنا في اختبار ىذه الفرضية عمى و      

 في الجدوؿ: 

 ( الفروؽ بيف المتوسطات وقيمة "ت" لدرجات أفراد العينة في الدرجة الكمية6)جدوؿ 
 لمقياس النرجسية تبعا لمتغير الجنس

حيث بمغ  ،( "عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى النرجسية"6يتضح مف خلبؿ الجدوؿ )
، فيما حصؿ الإناث عمى متوسط 14.67بانحراؼ معياري  32.81المتوسط الحسابي لدرجات الذكور 

، كما 0.005-فقدرت قيمتو بػ  (ت)، أما بالنسبة لاختبار 11.97بانحراؼ معياري  32.80حسابي قدره 
وبالتالي فيي غير دالة إحصائيا  ،0.05بأنيا أكبر مف مستوى الدلالة  (value-p) تشير القيمة الاحتمالية

 وعميو ترفض الفرضية الأولى.  

الدلالة عند 
1.15 

القيمة 
الانحراؼ  قيمة "ت" الاحتمالية

 المعياري
المتوسط 
 المقياس الجنس العينة الحسابي

-0.005 0.996 غير دالة  
 ذكر 100 32.81 14.67

النرجسيةمستوى   
 أنثى 151 32.80 11.97



                   

   

 الأتروشي ودراسة (2012)سعدوف والعزاويوتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إلييا كؿ مف دراسة       
   حيث لـ تكشؼ ىذه الدراسات  ،) Lootens 5535( ودراسة 2010) Ghorbani et al)ودراسة  (2004)

لمتغير النوع )ذكور، إناث(، واختمفت نتائج ىذه الفرضية مع كؿ مف دراسة أبو  عف وجود فروؽ تعزى
 Pincus & Ansell   ودراسة (2012)جودة  ودراسة ،(2009)عبد الكريـ وعبد سالـ ودراسة (2014)شندي

 .Raskin & Hall (1981)و دراسة   (2009)
 وحسب رأي الباحثاف في أف نتيجة "عدـ وجود فروؽ بيف الإناث والذكور في مستوى النرجسية"        

باعتبار أف النرجسية إحدى أىـ السمات البارزة في نمو المراىؽ، حيث لا يقتصر  ،ىي نتيجة منطقية
ؿ كلب الجنسيف الاستثمار النرجسي بدرجة تفاوتو عمى جنس دوف آخر، ونتيجة لطبيعة المرحمة يتماث

 لمذات، مف خلبؿ خصائص إثبات الذات كالاعتقاد بأنيـ مركز اىتماـ الآخريف نتيجة التمركز في الأنا
فالتفاوت في مستوى النرجسية يكوف حسب الانتقاؿ في المرحمة وليس حسب اختلبؼ الجنس، وحسب 

 الدرجة لا النوع.  
فإنو يمكننا القوؿ أف معظميا لـ تجد علبقة مباشرة  ،ومف خلبؿ الدراسات التي تمت في ىذا الموضوع

فالسمات  ،بيف النرجسية ومتغير الجنس، ولكف وجدت اختلبفا في طريقة التعبير عنيا لدى الجنسيف
  النرجسية موجودة لدى الذكور والإناث، لكف يرى الباحثاف أف السياؽ الثقافي والاجتماعي الذي تختمؼ 

  ؿ عمى أف الاستثمار النرجسي لدى المراىؽ يرتبط بالدور الاجتماعي حسب فيو أدوار الجنسيف، ما يد
ما تـ اكتسابو في عمميات التنشئة، كما ترتبط الدلالات النرجسية  بمستوى التنميط الجنسي، ونمط العلبقة 

 مع موضوع الحب في ثقافة السياؽ.

 عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية: -2
   نصت الفرضية الثانية عمى ما يمي: " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الاستعراضية 

 إناث(".-)ذكور بيف تلبميذ السنة الثانية الثانوي تعزى لمتغير الجنس

 ( الفروؽ بيف المتوسطات وقيمة "ت" لدرجات أفراد العينة 7جدوؿ )
 لمتغير الجنستبعا في بعد الاستعراضية 

 
       معياريوبانحراؼ  6.00( نلبحظ أف المتوسط الحسابي لمذكور قدر بػ 7مف خلبؿ الجدوؿ )

 1.064و بمغت قيمة ت بػ  3.12بانحراؼ معياري  6.44أما الاناث فقدر المتوسط الحسابي بػ  3.39بػ 

عند الدلالة 
مستوى 
1.15 

القيمة 
الانحراؼ  قيمة "ت" الاحتمالية

 المعياري
المتوسط 
 المقياس الجنس العينة الحسابي

 1.064 0.289 غير دالة
 ذكر 100 6.00 3.39

 بعد الاستعراضية
 أنثى 151 6.44 3.12



 

 

، وبالتالي فإننا نرفض الفرضية 0.05أكبر مف مستوى الدلالة  (value-p)كما جاءت القيمة الاحتمالية
 الاستعراضية".  الثانية "لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في بعد

وتفسر ىذه النتيجة في أف المجتمع الجزائري نتيجة التعرض لمعولمة والسيطرة الاعلبمية عرؼ 
ثقافي، تغيرت إثره البنية السوسيولوجية الثقافية وتغيرت الأدوار الاجتماعية وتكويف  -تحوؿ اجتماعي

حيث عزز ىذا التغير  ،تيـمس حتى التغير السموكي مف حيث تفاعؿ الأفراد واستجابلالأسر، ما 
 سيوثقافي نرجسية المراىقيف، وبرزت خصائصيا لاسيما في بعد الاستعراضية.و الس

ويرجع الباحثاف ىذا التطمب المتزايد في الإشباع النرجسي إلى التنوع الثقافي وذوباف اليوية 
ف التماثؿ لميوية، حتى قبؿ الثقافية والدينية الجزائرية المسممة، ففي ظؿ ىذا التغير فإف المراىؽ يعجز ع

أف يكتسبيا نتيجة الانبيار بما يقدمو الإعلبـ الجديد مف مفاىيـ حرية المرأة وحياة الرجؿ ما يدؿ عمى بث 
 عقائدي مختمؼ في الأفلبـ والمسمسلبت.

بالتالي فإف سموؾ الاستعراضية لا يتفاوت في درجة التمظير بيف الجنسيف، بؿ يعبر كؿ جنس عف ذاتو 
استعراضي مغاير، ما يجعؿ الباحثاف يؤكداف حسب نتائج الدراسة عمى أف سمة الاستعراضية ترتبط  بنمط

بنمط التمظير والنوع، أكثر مما ترتبط بالدرجة، فالاختلبؼ  يكمف في كيفية الاستعراضية حسب اختلبؼ 
 طبيعة الجنسيف  وليس مف حيث درجة الاستعراضية. 

 المتعمقة بالفرضية الثالثة:عرض ومناقشة النتائج  -3
نصت الفرضية الثالثة عمى ما يمي: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الغرور بيف تلبميذ 

 إناث(".-السنة الثانية الثانوي تعزى لمتغير الجنس)ذكور

 الفروؽ بيف المتوسطات وقيمة "ت" لدرجات أفراد العينة (8جدوؿ )
 سفي بعد الغرور تبعا لمتغير الجن

       2.08بانحراؼ معياري  5.96( نجد أف المتوسط الحسابي لمذكور قدر بػ 8حسب الجدوؿ)      
 0.825وقدرت قيمة اختبار ت بػ  ،2.59بانحراؼ معياري 6.25أما الاناث فقدر المتوسط الحسابي بػ 

، وبالتالي نرفض الفرضية الثالثة 0.05أكبر مف قيمة مستوى الدلالة  (value-p)وجاءت القيمة الاحتمالية
 "لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في بعد الغرور". 

ويعزو الباحثاف ىذه النتيجة إلى المعاممة الوالدية، والتي كغيرىا مف أنماط التنشئة لا تعرؼ 
الأسرة  فاختلبط الأدوار الاجتماعية وتشابو التنميط الجنسي مس   ،التمييز في التربية بيف الذكر والأنثى

الدلالة عند 
 1.15مستوى 

القيمة 
 الاحتمالية

الانحراؼ  قيمة "ت"
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العينة
 

 الجنس
 

 المقياس

 0.825 0.410 غير دالة
 ذكر 100 5.96 2.08

 بعد الغرور
 أنثى 151 6.25 2.59



                   

   

الجزائرية كما حدث في كؿ المجتمعات المعاصرة، كما أف قمة الوعي بالتربية شوىت صورة الإدراؾ 
الأسري عند الآباء فتجاوز التشجيع إلى مديح غير ممنيج ما ساعد في تضخيـ الأنا خاصة في ظؿ أزمة 

اجتماعي مع الآخر، ما ساىـ في الاستثمار -ت التي يعيشيا المراىؽ في نموه النفسالتمركز حوؿ الذا
 السمبي لمنرجسية والتفرد بالذات دوف اجتياؼ الآخر، الذي يعتبر في النمو السوي جزء مف صورة الذات". 
دية حيث أف المراىؽ إذ ما اكتسب صورة ذات سوية باستثمار نرجسي سوي نتيجة عممية التربية الوال

صحيحة الأنماط، والتي تحترـ الدور الاجتماعي لمجنسيف، فإف الإرصاف العقمي لمذات يتوافؽ مع صورة 
 المجتمع ما يحقؽ التوافؽ الاجتماعي دوف بروز بعد الغرور .  

 عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة: -4
إحصائية في بعد السمطة بيف تلبميذ  نصت الفرضية الرابعة عمى ما يمي:" توجد فروؽ ذات دلالة

 إناث(".-السنة الثانية تعزى لمتغير الجنس)ذكور

 الفروؽ بيف المتوسطات وقيمة "ت" لدرجات أفراد العينة  (9جدوؿ )
 في بعد السمطة تبعا لمتغير الجنس

بانحراؼ معياري قدر  7.58( نجد أف المتوسط الحسابي لمذكور بمغ قيمة 9مف خلبؿ الجدوؿ )      
        (ت)وجاءت قيمة  ،4.13معياري بانحراؼ  6.93، أما الاناث فقدر المتوسط الحسابي بػػ4.44ػػػػػػػب
وبالتالي ، 0.05أكبر مف مستوى الدلالة  (value-p) كما جاءت القيمة الاحتمالية (.-1.189ػػػ )بػ

 فالفرضية الرابعة تـ رفضيا "لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في بعد السمطة".
     وحسب رأي الباحثاف قد يرجع إلى التنافس الممحوظ بيف الذكور والإناث حوؿ الأدوار والرغبة  

              في السابؽ تحتكر عمى الذكور فقط في القيادة، وكذلؾ رغبة الإناث بالعمؿ في ميف كانت
 الرجؿكما أف المجتمع الجزائري تخمص مف النظرة الدونية للؤنثى وبيا أصبحت منتجة وتنافس بدورىا 

         فعدـ وجود فروؽ في السمطة بيف الجنسيف يرجع إلى عدـ وجود فروؽ في الدور بيف الجنسيف 
 في المجتمع المعاصر، كذلؾ المساواة في التعامؿ والتنشئة الاجتماعية بيف الإناث والذكور داخؿ العائمة

         مطة والتحكـ وكأنيا أف المعاممة في السابؽ كانت تميؿ لمذكر بأف لو الأحقية في الس في حيف
 رمز لمرجولة.

 
 

الدلالة عند 
 1.15مستوى 

القيمة 
الانحراؼ  قيمة "ت" الاحتمالية

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 العينة
 

 الجنس
 المقياس 

-1.189 0.236 غير دالة  
 ذكر 100 7.58 4.44

 بعد السمطة
 أنثى 151 6.93 4.13



 

 

 عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة: -5
        نصت الفرضية الخامسة عمى ما يمي: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التفوؽ 

 إناث(".-)ذكور بيف تلبميذ السنة الثانية الثانوي تعزى لمتغير الجنس

 سطات وقيمة "ت" لدرجات أفراد العينة ( الفروؽ بيف المتو 11جدوؿ )
 عمى بعد التفوؽ تبعا لمتغير الجنس.

 3.84بانحراؼ معياري  8.80( بأف المتوسط الحسابي لمذكور قدر بػ 10نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ )     
 0.897 (ت)وقدرت قيمة اختبار  ،3.15بانحراؼ معياري  9.20وجاء المتوسط الحسابي للئناث بقيمة 

ليتـ رفض الفرضية الخامسة  0.05أكبر مف قيمة مستوى الدلالة  (value-p) وجاءت القيمة الاحتمالية
 "."لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف

  وحسب رأي الباحثاف ىذا ناتج عف رغبة كلب الجنسيف بالنجاح والبروز في جميع مجالات النجاح 
تطور أساليب التنشئة الاجتماعية التي تعمؿ عمى بمورة شخصية مف أجؿ تحقيؽ ذواتيـ، كما أف 

المراىقيف أدت إلى الاىتماـ بالإناث والذكور عمى حد سواء والمساواة بينيـ، كما أصبح لممؤسسات 
التعميمية المختمفة دورا في عمميات التنشئة الاجتماعية التي تساعد في تشكيؿ وتطوير شخصية التمميذ 

    التعميمية التي تقدميا الثانوية مف نظاـ تعميمي ومنيج ومعاممة المدرسيف لمتلبميذ  فنجد أف الخدمات
وكذا الإدارة المدرسية لا يميز بيف الذكور والإناث، كما أف التفاعؿ الاجتماعي والاحتكاؾ والاختلبط 

 الحاصؿ بينيما يساىـ بشكؿ ما في تلبشي الفروؽ. 

 بالفرضية السادسة:عرض ومناقشة النتائج المتعمقة  -6
    نصت الفرضية السادسة عمى ما يمي: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الاستغلبلية 

 إناث(".-بيف تلبميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير الجنس)ذكور

 الفروؽ بيف المتوسطات وقيمة "ت" لدرجات أفراد العينة (11جدوؿ )
 لمتغير الجنسعمى بعد الاستغلالية  تبعا 

الدلالة عند 
 1.15مستوى 

القيمة 
 الاحتمالية

قيمة 
 "ت"

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 المقياس الجنس العينة الحسابي

 0.897 0.371 غير دالة
 ذكر 100 8.80 3.84

 بعد التفوؽ
 أنثى 151 9.20 3.15

الدلالة عند 
 1.15مستوى 

القيمة 
 الاحتمالية

الانحراؼ  قيمة "ت"
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس الجنس العينة

 -1.630 0.104 غير دالة
 ذكر 100 4.47 2.48

 بعد الاستغلالية
 أنثى 151 3.99 2.17



                   

   

وقدر  2.48بانحراؼ معياري  4.47( أف المتوسط الحسابي لمذكور قدر بػ 11يتضح مف الجدوؿ )       
وجاءت ،  -1.630قيمة  (ت)وبمغ اختبار  ،2.17بانحراؼ معياري  3.99المتوسط الحسابي للئناث بػ 

السادسة "لعدـ ويعني ذلؾ رفض الفرضية  ،0.05أكبر مف مستوى الدلالة ( value-p) القيمة الاحتمالية
 .الاستغلبلية تعزى لمتغير الجنس" وجود فروؽ في بعد

مفيوـ النرجسية يتأثر إلى حد كبير بالتنشئة الاجتماعية لمطفؿ سواء اتجاه الذكر  يرى الباحثاف أف  
        التعزيز التي يقوـ بيا الوالديف لمتمركز عمى الذات الذي يمارسو الطفؿ يساعد أو الأنثى، فعممية 

في أف يستمر معو لممراحؿ الأخرى، وعدـ النجاح في  تحويؿ النرجسية الأولية إلى حب الآخريف يساىـ 
في تشكيؿ شخصية نرجسية، فإذا تمقى الفرد التعزيز والإثابة والتدعيـ خلبؿ مراحؿ الطفولة وتـ تنشئتو 

           سيحمؿ معو سمات وبالتالي  ،عمى الأنانية والاستغلبلية سيرى المراىؽ نفسو بأف لو الأحقية
       في  شخصيتو تتسـ في أف علبقاتو مع الآخريف سطحية واستغلبلية وحب مبالغ لذاتو والتعالي 

، إلا أف مستوى النرجسية في ىذه الدراسة كاف سوي عمى مف يتعامؿ معو واستغلبليـ في انجازاتو وخدماتو
فالفروؽ في التعامؿ مع الطفؿ يجعؿ فروقا بيف ات(، )انخداع الذ دلالة عمى عدـ التصور الخاطئ لمذات

  الأفراد في مكونات الشخصية وفي تقدير الذات، وبشكؿ عاـ فإف العلبقات الطيبة داخؿ الأسرة تساىـ 
 .في تكويف الإحساس بالأمف وتكويف مفيوـ نرجسية سوي توافقي

 خاتمة:
        مف خلبؿ ما سبؽ ومف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في ىذه الدراسة يمكننا أف نخمص       

والتي  ،إلى أف النرجسية عند المراىؽ الجزائري تستمد توظيفاتيا مف خلبؿ طبيعة المرحمة المتواجد فييا
رتيـ وشكميـ الجسدي فالمراىقوف ينجذبوف لصو  ،كثر فييا التغيرات خاصة التي تمس الجانب الجسميت

مما يجعؿ مف التعبير النرجسي لـ يمحظ فرقا عند كلب الجنسيف نظرا لطبيعة المعاممة الوالدية التي 
أصبحت لا تفرؽ بينيما وطبيعة التنشئة الاجتماعية ليما، وكذا الطابع السوسيو ثقافي لممجتمع الذي شيد 

في تشكيميا سواء في إطارىا السوي أو المرضي النرجسية لدى المراىقيف ليساىـ  تغييرا متواصلب مس  
 وارتفاع مستوى النرجسية لدى المراىؽ قد يمكننا مف التنبؤ فيما بعد باضطراب النرجسية.

في الأخير يمكننا القوؿ أنو مف أجؿ الوصوؿ إلى نرجسية سوية عند المراىؽ لا بد مف مراعاة 
مراىقة، والأىـ مف ذلؾ عدـ التسبب بالجروح النرجسية كيفية التعامؿ معو منذ فترة الطفولة وصولا إلى ال

 التي تؤدي إلى بناء شخصية غير سوية.

 المقترحات:
تعزيز السموكات النرجسية  عف الابتعاد في باءالآ العمؿ عمى بناء برامج ارشادية وتوعوية لحث -

 النرجسية. تنمي الشخصية التي الاجتماعية التنشئة المرضية مف خلبؿ أساليب
ضرورة القياـ بدراسات عممية حوؿ موضوع النرجسية والتركيز عمى النرجسية السوية والمرضية ودراسة  -

 علبقتيا بمتغيرات أخرى كالإبداع والتفوؽ وتقدير الذات ومتغيرات أخرى.



 

 

     مف أجؿ تفادي الدخوؿ  ،بناء برامج علبجية لمتكفؿ بالمراىقيف ذوي النرجسية المرتفعة ورعايتيـ -
 ي اضطرابات الشخصية النرجسية.ف
الاىتماـ بنرجسية المراىقيف في الوسط المدرسي مف خلبؿ توعية المعمميف في كيفية التعامؿ معيـ  -

 وتوظيؼ نرجسيتيـ بالشكؿ السوي وتفادي الجرح النرجسي الذي قد يخؿ بشخصياتيـ.
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